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OZFT

LISE OGRENCILFERINDE FiZIKSEL INAKTIVITE ¥E BEDEN OL(CT
DUZEYLERI iLE OGRENIM YILLARI ARASINDAKI ILISKI
Firvaterapist Cigdem [ ¥1.[

Girig: Obesite ve liziksel aklivitedaki asalma goculduk ve ereenlil. gaginda kardivovashilar

rishin arbizinda ethilidin.

Amag: Calismann amacl, lige Sgraneilarinde eiksel abtivite ve vicul homposizyonlar ile

Ofrenim villar arasindaki iskivi saplamakir.

Geree ve Yontem: Caliimava her siultan 30 odranci olmal deare 120 kisi kauldi Viocut
amrhd. bov wamlofo, bel gevres:. den kivim kalmbklan (iseps, imseps. subskapulans ve
suprailiak) olgiunlern vapdde Fieilsel ablivite sevivesl IPAQ Lisa [orm ile defierlendinldi.

Lstalisukzel anahe SISS for Windows 110 progranm hullaularak vapildi.

Bulsular: Obaate pelisind ve bel gevrest olown degerlen g dfreum villarl arasinda
andaml Lark saptanmady ps0.05 ), Bel cevresi dlgiun degerlerinde erlak ddrancilerin degearlan
hiara oore anlamll dloade vuksek bulundu (p—0.001) Bizep: ve subskapulariz deferlerinde
siullar arast Lark saplamnads fakat ke ogrencilenn Slodm degarlan erkellare obre imtatiztibeael
agldan anlanil sevivade vithaak bulwdu (p—0.001. 0028). Trizeps dleiun defierinde suullar
va cinsivallar arast aulaml Tark goriddue {p—0o03% G018) Suul cinsivel elhilezun
wwelendidinde lize 3°de ks ve arlek dorencilarde iriseps olpuniuiius anlaml dusevdz acaldis
uisendi (p—0.048). Suprahak 6leomde 1xe cinsivel ve simflar aras anlamhb Tk saplanmadi.
Sedanler vasan degerlendirmesinde spwllar ve cinsivellar arast anlaml Ladh ooridomed.
Fiziksel aklivile sevivesinde sunuflar araw (p—i1593) ve cmsiveller aras istanstkse] agidan
aplamh lark zaplanmade (p—0095 0.327) Her 2wulia cinsivellar arasy [eiksel aklisile
sevivesl incelendifiinda, lise | ve 270e hie Sfirencilerin [rilsel akiiviie savivesn erhellere pore
anlamb ditvevde dagtk bulindu (p—0.004, 0003) Lise 3'de emsivetler aras) anlambhb Tark
pordlmesken (1 lize 4'de erkek oprencilernn hdara odre anlamll disevde abtl oldufin

sapland: (p—0.019).



Sonug: Lise dieviide dérenim adren ersenlerde lsilsel aklivile 2eviveside belirgin acalma
gorildo BRI bagla olmak Oscre vuicul homposisvonu bilesenlerinde (irizeps derl kuvnm

Ralinlifiy degeri larigh ofrening villar ile ilighili bir dagicim saptawnads.

Anahtar Kelimeler: Erpen. Fivikzel Aluvite, Vioul Komnpozsisvonu
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ABSTRACT

PHYSICAL INACTIVITY AND CHHANGT IN BODY COMPOSITION TN 1IGTI
SCTIOOL STUDENTS IN RELATION WITH THEIR GRADES
Cigdem (INL{), Physical Therapist

Intrpduction: Obesily and the decreade in phivaical activily are ellective iy the lncraaze of

catdiovascular tisk i chuldhood and adolezcence.

Purpise: The purpose of this study 19 10 determine he relalimizhip between the phyaical
aclvily of high school studenls and their grades and the relanonship between the chunge in

body compozilion and their pradas.

Baierials and BMethods: A sum o 120 swdents wolk part in this study, 30 from each grade.
Waight, height, waist circonlderence and shinfold: (hiceps, triceps, subscapularis and
suprailiae} were measured. The level of phivsical aclivily was asseszed dirough IPAQ slion

lorm. The statiztic programume packape ulilized was SPSS 110 Tor Windaws.

Rasults: A zipnulicanl dillerance aniong e prades was ool detecied with relerence 1o the
exislence of obedly and wagl cucumlzrance measurenent values (p=.053) However, as o
the measuremant values o walst clreumderence, the fowe: councerning the  miale
studanls were 2ionilicanlly higher than thoe concerming the lemale studemz (p—0.001)0 In
bieaps and subscapulari values, no dillerence amwong the orades was s2an: on the other hand.
the [ipures concenung he lemale students seemed 1o be sienilicanty lugher than those
corcermnmg the male studenls on the stansncal level (p0L00L, 0L028). In INceps measurement
values, a 2iomlcanl dulerance amone e grades and anoue the dexes was detected (p—0.03%.
O0TH). When grade and sex ineracuon was researched. 10 way seen that the inseps
measurament value: ol lemale and male students in e 10h orade decreased signilicanly
(p—0.048), With respeci 1o supraliac measurzmann valued, no significan dillerence among
the sexes und the grades was detscled. As 1o the evaluanon ol sedentwy hile, no sigmlicant
diflzrence amonp e sexnex and the prades vwas seen. No statstically aenilicant dillzrence 1o

the level ol physical activily amonp the sexes (p—0393) and amaonge the pradas {p—i0 095



03271 was maazared. Whan 11 comes o e level of plivaical aclivily in each grade, e level
ol physical actvity 1 lemale studenis w1 (e 9h and Ioth prades was proved (o be
sipnilicantly lewer than thar ol the male siudendsip — 0004, 003 No signilican dillsrance
waz seenl between the lwo sexas inthe |1 erade (p—0 115, whereas, iU was deteclad that he
male sludents i the 12th grade were wiguificandy more aclive lhan heir female peers

{0019y,
Conclusion: A signilicant decrease nn (ke level of plivsical aclivily was sgan 1o adolescanis
studving at a lugh dchool. Mo chanpge i their body composition companants, espacially in

BMI, {excepl the tnseps skin [old measurement value) was delected relaled o their grades.

Keywards: Adolescents, Phyvsical Activity. Body Composition



GIRIS ¥E AMAC

Ficiksel aktisite gunlith vaganun duemli ve vararl bir pargagidie. Bununla biflikie son
dénamdle  vasan  Gwandaks  degiisibliber nedenivle  liabsel  aklivile dieevr giderek
acalmakiadir. Osellikle gocukluk doneminde Griksel inakiisite gidereh ivme hacanmakiadie
(1) Yapulan galismalar. lieikzel aldivile dusevi ile vag arazinda ters vdude bir ilighi oldugiunn
postermelladir. Cocuklulk donsminds vas arilikea akiivile doegesi acalmakiadr (2.3% En
vithsak inaklvile duzevine 1¢2 erpenlilk doneminde dazihmakiadir (4 ). Geng popllasvonda
labkzel aktivite alizkanlifwnn hazandinlmasy, hem gocuklub hem de erskolih ddnaminde
varar sadlayvarak kardivovash iler nskr walimakiadir, Cinki ergenlik dénemunde makul olan
olgular, enskinlikle beraber fisibsel allivite dicevlenni arliirsalar da bu nubiar velersie

haluwahiadu {L 4

Llkemizde de benrer bir durum sis konusudur. Yoium Gfrenim l@mposu ve anas
maralonu (8BS, YOS, LYS) peng oloulan inahuviteve iimekiedit. Bu durun poe Sodne

alindigiinda leikzel aliivite dizeviuun balirlsmunes Olkenusde de biy Ob Suem tagunakiadu,

Ficiksel  aklivite  diwevinin  deferlendirillmesi  icin lende  alln gandant
bulunmamakliadie. Cabigmalarda daha gob kisisel bilduimlerden varalaulmakiadir. Bunun
teann Larkle anbeller Lollamlnakiadle Ucue kolay ulagilabilic ve tekradanabiliy oldugu 1gin

Lhigizel bildinmlers olanak saglavan anketler livecatirde sikea ver bulmahtader.
Bu anketler arasuida en sk hollamlan Uluslararasi Fieihssl Aklivite Anheudic
(Inlernatona Physical Aclvily Questionnaire - IPAQY. Ankeun Turkive’de pecerlilik ve

puvenilidik ¢alismas: buluwunakiader (75

Bu calismanuy amaet,

1. Lise ddvencilennde Taksel akiivite dizevim belbirlemek,

2 Lise &grencileninde vocal komposisvonlarin belirlemesk,

* : e : : 1 = : o :
3. Lise &dvencilennde [aksel akuvile ve vieul kemposasyonlan ile dgremm

villan arasundaki iligkivi saplamakie



1.1 Genglerde Iizilizel Aktivite

Ficiksel akiivite vievdlarder saglikle ve vewn vasamun sitlarndan bivl olaral. kabul
adilir {8} Toplu saghifl ve koruvucu rahabilitasyon agisindan da by ok ooem azmabiadie
(2.9, 1011y Toim dinvada. kenlledme ve vazam tacandaki defigiklikler sonucu biravlern
llakzel aktiviie dieevlerinde dramatid aealmalar poclenmeliadir. Ficiksel aldivite diceyv)
oeellikle gocuk e srpenlerde. & 10 vay somean hsdarda dalhia belirgin olmal wzere
asalmakiadiy (2.

Firiksel makiivile Beiabolih Sendrom (MelS), Lardivovashiler hasialbiklar, Tip 2
divabel (Tp 2 DM), kolon kunsen., depresyon gib Inrcok kronil haslaligm letikleyicsidir (1,
3.4 120 Fiakzel aktivite dizevi ile beden vag mubtar aragoada koy vedll bic iighy vacdie (1. 3.
4. 1L 12, 14). Fuaksel nakbvie obestle (Gzellikle  abdomumnal  obaale) ile  beraher
Lardivavashider hastalilMann duzenlenebilic rizk lakidrlari arasuda bast gekmekiedir. Fisilaal

aklivile obesitamn dnlamneinde ve tedavisinde analiar rol ovnamakladie (8. 11, 15

Literatire bakildifiinda. Tip 2 DM ve kardivosvaskuler hasialiblar sadece erizkin
popilasyonla dedeglasiirilimakiedir. Clocullarda ise vishin dosuk oldugu Labul edilmebtedir
Bunurla budikle son dénemdeks arastrnsalar, gecuklul ve erpenlil dénemindeki hronik
hastalik poridme sikligoida deamaiik bir arus oldufunn goslermekledic (12, 16 193 Oue
vandal, goculduk donenunde [eiksel aldivite dieevi del dicevlerdevken, bu oranu ergenlik
détamine gingle belirgin bgimde acalmalitade (5, ¢ 200 Gaoglar sedailer vagam laesna,
labzel olatal abul olmava pore dala yatbandie (213 Bu durum ovellikle Ladin olgularda daha
balirpudir: kadm olgular ergenlik déneminde erhek olpulara pore daha inalailiie (21 24
Avrupa’da vapillan calizinalaca pore erpenlik donemindeld erkel olgaarun %9269, kadn
olpularinga %3707 a0 Leikael agidan mabkullir (14} Ergenlik donemde eduulen bu aliskanlik
arigkinlik doneniine vansumakla, ilarl ey rede monalile ve morbidite oranlannda Snemli arlisa

neden olmalaador {25

6



Ehelwnd ve ark vaplklan ¢alismada [lakzel aklivile le wsolin direncl, wuiglisend
defiert e kan bazined (KBY arasuuda istatistihsel agudan andamll kerelazvona ulagimislacdie
Firiksel ahdivite ile insulin akuvites: ve oluboe dransfan aclae. han alaou, O- iletom,
Lapillarizazvon. Nitrik Oksil (30 1le vasodilalasvon senucunda vag melabolizinas: Dielaor,
HDL - € (yiksek densuiel hpoprolein kolesieroly defen ve sempatlk sislem akuvasyonu
artar, dolayvisivla KB aecalir. Digier vandan aviu galigmada obee goculs olgularin normal kilolu

gocub oleulara pore dalia inakiil oldusu beliemmniziir (20).

Maiabalikh Sendrom (MelS) santral (abdominal) obesdie. hiperlansivon, kanda disik
degerde HDL-C'. artrmy glisend (1G7) degen ve ghkox inlenmst e karaklense bir
lastaliklir. Metabolil asormalliblerin mevdana zelmesinin emel nedeni kompansatuar
luperinzulinemi ile birlikle insulin direncidie. Calismalar. Matabolik Sendeani’un Tip 2 DM,
Koroner Aver Haslaligy (K AH), Kolon Kanzerl pibi buegob leonik hastaliga vabalamna riskin
artrdifion ndstermebladie (L7, 18, 27

McdMurray ve ark vaphldan ¢alizmada [lakeel akiivilenin MelS tamwl erpenlerde
cocubluk dénemindsn baglavarak dugil dicevlierde oldufiunu beliclmislerdir (18). Brags ve
ark 192 bir basha calismada MelS rish [ahioelen ile leibeel akiivite arasuda ters youde bis
lizki eldugu bildirnuglerdir 127} Haiipoglu ve ad da calizmalaninda dlkemizdeh: gocuk
olgularda bel gevresi dloumunan bagla Lwdkzal ablivite olmal deere gevresel labidrlarden
1ztaiisiiks2] agudan anlamll dlgide atkilendipun 2apianuglardr (28). Kanteal v kirsal alanda
vagavan gocublarda gevrasel Lakidrlerin, vasan tarcuun ve bog zaman aktivitelzrinin (iahbsel
velarlilil Oeerine atkision paweleven bir dider ¢alisina sonucunda da kentsel alanda vagavan

olgularda nakiis amn daha vavpin olduduno rapor edilmugle (299,

(enclerde sedanler vasam  laram olusiran en onemh ahglkanhklar  elevivvon

sevrelmne, video ovonlar ve bilaisavar kullammudur (300

Cocuklul. démeminde eleklroml. medyva Lullanmmm etkilenm meeleven pel gok
galizma bulunnakiadie. Bununla birlikie bu calismalarnn sonuglan gesillilih postarmekiedir.
Baa caliymalar abesle 1le elekironils medya kullammm arasmda posnl yonde bir ellalesim

belirunekiedir (L1, 24, 31 34) Baa ¢alismalarda ise anlmul bir ihighi bildirilmeniekiadir.



Diger vandan, elehiromk medva hollamm cama iginde Nealsel aliisllavi azaltan bir elinen
olaral.  da  wcelenmekledir v genellible  bubinnden  bagunsie th [ahor  oldufin
belirilneliadir. Bununla baraber galismalar sonucu pocuk ve erpenlerde artlay [siksel
akiivile sevivesinin huvvellanen sedanter vasam 1acsl ile hompanse edildidn aérilimehiedir (3.

13,21, 3

n

3

Literaldre bahddifinda, gocubluk ve ereenlik démermi bovunca, pun iginde en az 30
60 dakibka (dk) oria siddaill seva siddelli [eikse]l aklivile ve en larca 2 saat elekironils medva
hullawrmuun koruvucy ethi=l belivilmekiadie (2,3, 8, 11, 13, 20, 34 36 38). Bu hedele
vanlmasmda  en  basansy  olan grubum vasea daha boyik  gocuk olgular  oldufomu
poralmeltado (220 233 Okul cagundald gocublarn pinde oralana 3 gaal TV sevrellidi ve
bilgizavar hollauny ile video ovunlarl baguwla geguilen saman da eblandifiinde sirenin 5
saalz vilseldigl bildinlmekladic. Yatak odasnda TV bulunan gocuk olpularin, odasinda TV
olmavan olpulara gfre daha uvzun sure TV sevretids ve obesileve daha vatkun oldufin

balitiluekiadie (24},

1.2, Genclerde Obexile

Fievolyih dizevde obssile vag doluzunda saglitn olumsus elhddevecsk gahilde
normalin gtunde vad bikion olarak uonlavnaklado (3. 52 423 Yad dadilum ancmern
obasile garizinde onenidi ver tuumas: nedenivle zadece baden afurhipwndakl atisn degil vag
dobousundaki anormal arian da ode Solnde bulundueudmas) esasir (413 A kilolulub ve
obasile Ozenne vapldan Lwelemeler bu L dwromun ouemldi birer hastalil  oldugiunu
postarmeltadir (403, Beden aguligindakd arlls ve inra abdominal vag dagiloioundaki {santral
obasile) degisumler genelik vapr de ilishili bulunsa da diz elmenlecin de (haty bezlenime.
labzel inakiivile. sosvo 2kononuk divey {SEDY . pabolojnk durum. o +b} olugunda @ikin
oldupu porilmeblediy (40, 413 Gérilivor o obesdtanin elivelojisinde genetik, pevresel
norolojil, Nevolojik. bivolimyazal, kullurgl va psikolojik pek cok Cakior bolunmakiadoe (413
Avrica agin hilolulub ve obeste, Tip 2 DM ve Loroner kalp hastaligin, vvhu apne:. hadn
olpularda mene ve endomedriug, erkel olpularda ise kolon hanzari basia olmak uzers gesitli
kanger nplen mbi kromk haslabklann sehgimmnde etlan rol oynamaliadir (8. 30, 42 — 44)

Metabolik hemplikasvoulann pelizime riski santral obeslasi olan birevlerde daha Taedadic



(42) Hem gelisimug ham de gelismekle clan dlkelerde arlan obesdle prevelans gludmdede
baslenme velersielipl ve enlelisivée lastaliklar pibi Klasik sagll sorwdarin verind alan bic
lialle saglipy soranu olarak habul gérmelidadir. Bu nadenlerden dolavy obecdle arib hoanstik
bir sorun olaral. kabul edilemers Obzeilann Solammes g @kin dnlemlar alinmast ve

tedavisimin mulidisiplimer vap ieinde divenlemnest gerekmelitedir (8, 39 - 44,

Cocuklul paginda obegile 92 osel bir iloi alanl olarak habol edilmelidie (8, 42, 45 4G).
Coouklul ¢afl cberitesi vukarda belirtilen hazarlaon ¢odunun erken va da geg donemde
pelismesine naden olutken aile il iletisimi bosdufiu, vasillarl il2 aralanda sorwilara naden

oldugu ve kendine givenm sedeledin sonuclanna ulas lmakiadir (42, 43, 45).

Coecuklule ¢afil obesitzsinin hisa vadede llevolojil athast acdie ve tamel Llizvolojik
sorunlar gocuklubla baglavip erishinlifie ulasan obesile ile iiskilidir {45, 473 Bu nedenle
gocubluk gagindakl obesile ile 2rishinlik. dénsmindshi obeale lishiz buvull dozol g {433,
Obes ¢ocuklacn bepsinin havallarwun devanunda obes olmadign bunuwla beraber obee

erigkinlerin godunun gocukluk déneminds de obes oldugiu belinilnehiedic (8. 42, 45, 44, 48},

Cocuklul,  gapt obesiezinin  elvolojisine  balaldiginda  gesvresal ve  davramszal
lakidrlerin penatile falidrlerin cninde ver aldid porilmekiedic 42, 45, 47 Bu nedenle
obesite varligung, vodunlugunu ve honlroliid degedendirmede sadece baden bilasenlerl poe
onine alinamae, Fillaven [ahidlede beraber cob 80ll bir degerdendinne dnemlidir (493 Bu
paramelreler igensinde en do2mli defedendinme (2o [1slsel akiivite degiedendinnesidir (46,
9% Clhakd obedleninn pelizuminde onde selen nedanlerden bin poclil enerjn denpgesidir,
Poalil ensrl dengesl, bazilga, bivevin larcadig enerjiden Tarlasun alinast olarak agiklanabulic
(8. 30, 453 Bir birevin thbetlen enarjivi agan dilesvde enanl alumnn agficlih artzina neden
olacadl mutulmamahdir (8, 30, 42 45) Bu durumada 1kt paramelre posanl enei dengesine

vol apar, divel bilegenler] ve licikse] aklivite dicevr.

Cocuk ve ergenlerde obese gehyimunde enemn likenmimn aealmas: yvam Taksel
akivite esastir (8. 420 43 47) Koglh poculdarda [eiksel inakiivitaun vaveuilasmas)
azellikle dnembdir ¢inki bu dorum weun vadede linn yvayam dekallanna vayilan bir

alizhanlifiin baslangeenn gosteriyvor olabilic (42, 45). Divet bileganlen ise obasdle oluzumuwida

o



bir difier atmendir (8. 30, 42 4% Dinlenne durumunda matabolil hile ve basinlerin 1enmuk
ellisi divel igerisinde ver alan bilegenlers (vafi, harbonhidrat. proteind gdee Carkldillae
potermeltadr. Yag alumuadald artzla beraber TGO dusevinde artiz sdrialimehledic ve vuiculla

vad depolanmasina gergeblezmeltadir (42, 433

Buvime dSneminde beden adirdidim artigr va@ bovon weaniazila normal vicul vaplauu
safilamal,  obaritanin  onlenmesi ve ledavisinde esaste. Dolavisivla  gocukluk  gafinda

obasitanuy tedavisinig ve dnlenmesinin ik 12mel prensibi vardir, diveld ve 2ozersie (435}

Megaul enemt dengesinin saglanabilmes: ve waman woinde vaceul agirhgmn acaliubp
horunmasl igin agsersiy propraodarindan vararlaulmakiador (8, 433 Cofu £aman epearsizs
programidan kalotl suurandinmalan e hombine edilmekiedir. Burada dnemli olay hisum,
lakzel aklivite dicevinde arugl safilavacak prograndaros igend, suresi ve vodwilufiudur (43).
Sonucda, lislsel aklvite obesilenin dnlenmedinde dnerilen Suaemli bir siratejr ve obesle
ledavisnde de etkin bir vonlemdir. Ducenli l1absel akiivitenin vubanda belinilan tum sk
lakicrleri deerinde beden Riadlest ve hilesanlerndan bagumsis olarab varads etlalerl vardu.
Eosersisle visseral vapon asalmast da divabel ve kardivovaskiler hastalih nishinin azalmasivla
lizkilidie, Epeersicele msilin direnci, han lipidlerl, KB pibn ¢ob dnemli paranelrelende hein

baden atuligy 1le ighili ham de beden agich@indan bagunsie ivilegme saflammakiadir (43,

L., Genclerde Viicul Kompozisyonunun Belirlenmesi

Vucul  bilesanlerinmn slandaricasvon  igericinde  dederdendirilmes:  pbesils
lievopalolojisine vern  bir bakis acier  getinmehizdic. Epidenuvolojih  olarale  obezile
prevelansinl belidemede esaz vonlam beden apulifl dloumu ve crandamalan olsa da
bedendeh: vag binkiminin verlesuni de ho-morbidite agizindan ouemlidic. Calisimalarda
penallille  kolavy  uvoulanabile  ve  obaatle  suulandumaswada elhin vontendarden
varadanilimakladiy, Bununla birlikte bua dederdendinme parametralerl gesililih gostanmeliedic

(49},

10



13,1, ili Kompartman Oleiim Madelleri

D30T View Yoimntuge Ot

Voot katleainin hacmine boliuues ile elde adilinekiadir. Haclm hesaby tamamen su
alunda vapulmakiadir. Suvun ver dedistinmeasi veva oleunun havadaki ve sudaki apicliklarniun
larkinn hesaplanmast ile verl elde edilmebiadir. Barsal. ve akeifierlerdebi hava birhimi igin
elde adilen smuugla duselime vamlmas: perekmskiediv. Bu vantem hem vveulamasi sor bur
véiamdir hem de gofu oleu bu degerlendirme vinuenins safiule bakmakiadir (hasnenin dar

oluae . kapale alan korkhuza, vh) (8. 42 49 5073

1305 foplam Ficw S Olgiimi

Yain sevilardan basunslr olduga ve vapsie baden Lillesioun (YBE) belli nukiarda su
icardizi digiuces ueering kurulmus bir véntemdir. Oleimde dotervum va da 1% — oksyen
ieotopu (O kollamdmakiadie 143, 49, 503 Glgim ve deterlendume kanmasihin, Avnca

obes olpularda saplanan odem varilardekl hala pavi anrmaldadoe (4593,

£330 3 Foplum Vieut Potasyumu 0K ) Ot

Oleimde ama Glir polassum vonumum sadece YBK iginde intraselluler olarak ver
aluwvasadie (42, 49 50 513 Aana 40 Potasvun | 1 K'Y izotopu ile vaplan deferlandinnede
souuglartn dieellilmesi icin 42 Polasvum ¢ **K'} izotopu hulluum da perekmebiedir

bkl 2 bidikie bo duruim elik olaral kabul edilmameakiedic 493

Yukarwla bahsedilen vontemlerin ohly ooklass bedemn vagll ve vagdan basumsie
olmal, deere ki homparimana avellma: edasina davanmakiadle, Buauwla beraber hernuk
minerallernun sarkd ve YBK degerinin huru ve su oloal leere asriloms e

mul likompariman aletm moedellen de son villarda dnem kazanmak iadir (449, 50).

11



1,3.2. Multikompartman Oleiim Metotlan

PRZE D enerflt X igime absordbsivomelresi (1EXA)

Bu uvpulamada. baden dotrusal olarak. ihi farldy enarjideld dogoh milaarda X o ile
laranmakiadir (8, 42, 49, 500 Fikin isin dosu nwodilive edilerel igleny arpenler, gocullar hatta
bebekler icin wvpun hale reinlebilmekiedin Olpim mibemmela vahin sonug verse de
degerlendirmenm malivet ve obes oluularda vaganan sikmblar (DEXA alaumn dar olmas)

sebabivle athea tarcih adilen bir vonlem defildir (45 51).
1.3.23 Bilgsavarty Lomografi (51) ve AManvetih Rezonans Gorintiileme (ARG

Malivel. dlgim alaterine ulagim sorunu, analien uvsun eirmesi, BT igin marue

kahman yviksek radvasyon nedem ile bu vimemler nadiven lerah edilmekiedir (8. 42, 49, 50
1.3.2. 3 Biyoelehirik mpedans

Son camanlarda ogellikle gocuk ve argenlerde beden bilesenlerinin ve oherilenin
defiadendiribnesinde bivoeleldrik impedais vavoun olacah kallamlnabtadu (45) Agnsis ve
dogrudan uygulanmn bir vonlem oldufu igin lerch edilen bu vonlemle oplan beden suyu ve
YEBK elehliibzel olarak degedendiriliehia ve bivlece baden vag viedesl clarak ifade adilan
defiare ulasthmasim saplamakiadir (45, 313 Uvpulamamn emeli vadé dobusunun kota b
letken, ¥BK ve suvum ise 1 ar dlelken olmas prensibine dayanmalilachr. EI ve avaklara
valeslitilan telrapolar elekivatlardan dusdh akim pepirilersk dlgim vapdir. Birey 8loum
sirasuida supin posizvonundadie ve elstremiteleri halil abdidsivonda olmalidie. Uveulanan
akimn soncaz baden bovunea volly dustigh Sloulmekiadic. Son donemde bivevin giplak avabla
iki metal lesha Ocerinde durdufu, bashul seklinde, beden agirlipun dlelp avaldan avaga

umpedan:l kavdadan cihaslar da hullanlmakiadir (49, 313

Bivoelelirik impedans olgiminin de baa velersieliblerl vardic, Yonlsmul Ssas
badendshs su mkilanna bagl oldugu ipin olgunon hidrasvonuo bivak dnem (agunaktado.

Odem durumunda beden yag mikan olduzundan digok hesaplamnaz oibi hatalar olugabilir.



e vandan, chatremitelerin waonluk v hositael alana bagll olarak dlgime eihizi dala Lasdadie.
Ama kiza ve penis olan shvdaun hatkist dalia azdwe. Delavisivla vagd dobusonun birikiis:
lokalieasvon ve afurlik havbuun degedendivmezinde baa karizikliklara neden olabilmehtadic
{49},

1324 RO PONY

Hava ver depigimini esas alan BOD TPOD telaudi ile dlgim lushdir gocuk e

vaglilarda hullanwmy daha varacl sdrulmehiadie (303

Bu pahali ve karmasuil dlghon vémemlenyle karslagtulacak olursa boy ve afiithtin
anropomeirik olpimler daha vews ve basiliie, Boy ve agulifun bu gekilds degerlendinlmes

icin hullamlan en ivi vénlem is2 badan kwtle indeksi {BKT) olarak habul edilmekicdir (43, 30

1.3.3, Beden Kiitle indeksi (BKi)

Cinsivetler aras bedan vad oranudali [k pos dnfue aluwiguda birevler aras) aglik
Farklilifnny kismen bedan va@ mublanna bagll oldufu anlagilmaklade. Normal agudiliaba
higlerle aswy kilalu higiler arasuadall avrurun vapilinazuida sadece beden afirhiduun va da
ainrhik boy uwomlugu orammn (B kullanlmasma karg akan arasbimacilar da
bulunmakiadie (49). Bunwila budikie beden agirlign eneni recarvlerinin kaba bur dlgloadid e ve
obesle lunmun da lemelinn olugiunmaldladie (8, 42, 49). Obesile ledavisinde vag depolanmm
bagaril bir gekilde bogzaldiging beliren en temel parametredie (%, 49 Avrica BRI ile beden
vad otam arasinda pueli bir baslani bulunmakiadir (493, Dolavisnla BRI venlennin diger
antropometnk dleimlerle desleklenerek dederlendirmede Lullamlmas Snemlidic (8, 42, 46,

S0,

Bl degerlenditmesi  vapibirken  mutlala baa olas degisimler gés  dninde
bulundurulmmalidir. Omesin. kilos varif bov veunlufiv degerini dosurivhen. ddem va da kas
Lillesindela artg beden agurhigon arllirabilmekiadic. Dedalendicmeyi vapan wygulavicaun bu

defizimlar honusunda bilpili ve dikkailli olmasi perakmal tedir (49, 3090



Cocuklarda ve erpanlerde bilviune sireci devan sllighwlen obactenin beden hulle
wdelst  defiedendilerel. belirlaunes: vag ile lizhil verller de pos onune alulacak
vapilmahidie (8. 42, 431, Yaza zore BT infan déncmden eriskinlise dofivu J sellinde bir efiri
clemebledie (4G). Dodumdan | vaza hadar vad hicrelerionn biviabluklen valdasih 2 katl artar.
Nommal pelisimde. Bl ilk 12 18 av iginds hica arlbklan somra Lademeli ve devamb bir
digigle. 6 7 wvaglannda en dogil seviveve ulaglmakiadir. Dala conra saman iginde
hademeli bir artts basladisy iZe2amekledit (rebound adiposiled. BRI de normal zamnandan daha
erken artly gdslerzn bivevler, gocublugun lerl evielerinde agwl hilelu va da obes olarak

wilelendinl mekiaedir (42, 45 48).

BRI, cocuk ve sruenlerde da beden vamsimn degerlendinilmesinda ivi bir vontemdir.

Hem beden bileganlerini hem lizihsel inakiivite eikison bem de beslenme aliskanliklaring
defardendirmede hullanilmakiadir. Cocuklubla ve erpenhik dénennnde orlalama BRI degerlen
vag e parale]l olarak belirzin detigiblik gostermskiedir. Bu nedenle gocul ve ersenlarde vag
e ilishili relzran: degerler] hullamlmalidor (8. 42, 45, 46, 30, Cocul ve argenlerde perseniil
defarden esas alumalidr cinki 2rizkinlerde azin kiloluluk ve obeale tmnm BRI ve wire 25
30 hpfni® ve = 30 he'nt® olmasidir ve bu dedarler gocub ve erpanlere wvaun degildic 18, 42,

45 47

Coouk ve erpenlerde vavoun olarab uvpulanan diger olglun melollan 15e vaza odee
aputlik £ ¢horu ve rdlail beden hile indeksidir (RBKI). Yasa give » skoru bivimenin
telenmesinde ve baslemne duwuniunun dzgerlendirdmesinde Lollanilmakiad. £ shoru, bic
anropomnelrik dleiouio, relerar: populasyvonun orlalamasindal standad sapma (557 cusinden
e hadar weak oldugunu sdetennehiedr. Bu vonlemde vaga pdre bov, vasa pore afurhk ve
bova pbre atithl « shoru hedaplanabilnebtedir. Suur noblas) penellikle =2 55 ile -2 8%

arasinda de@ismelded (8, 4245, 47, 520
IRelaiif beden Lile indeksi (RBKLy ise slgilen BKI deserinin olmast sereken, vag

aralifma uveun BRI deferine bilimip 104 ile garpilmas ile elds edilmekiedit. RBKL deirer

araliklanna odee aleulara aserl kilalu va da obes olarak degerlandivilic (8. 42 45 4753}

14



1.3.4. Diger lf_".lllq'iim Y intemleri

1344 Bl Coveesi Olgiimi

Tntra — abdomingl vaglanmamn degedendirmesi igin de pek gol Larkli vontemden
varadanilmakbladir. Bunlardan  pdrintdleme  vonlemilen (BT ve MRG) bedaun  belirh
boleslarindaks  vagd  Lillesuun  dofrudan  olptmind  eaflamaktiade (8, 491 Verler
Larsilaglinldiginda BT nin MEG ve odre daha tweaeh 2onuplar verdidl porilmekiledic (49).
Abdommal deferlendimme 1gin [arkh kesulerden sorimitleme yapmak gerekir. Bu durumda
Olglun slresi vear ve marue halinan rady asvon mikianndaki arug bive ik desavandajlardir. En
uvgun oletim ara Ly - 5 bolgesing standant alan olarak belirleyip Gleamia i bélgeden
lamamlamakier {49, 51 Goruntdleme tehniklen. vizsaral vag kutlezing belidemeda relerans
viilam olsa da. vihaeh mialivet ve ciliien vlagumn eoplieh uvpulang souranalacns neden

almalLadir (49,

DEXA, penal vicuwl bilasunindn vann siea belodi beden alanlacin atalis eunghls de
hullawlir (%, 49 31) Genallille Io — Ly araaindan pegen belidi bir abdominal bolpevi
lanumlavarak bu béleadeli ira  abdomnial ve subkutan vag Dithimlaring igerzn toplan vad
kitles alealebalir (49, 51) Bunumnla birhikle bu véntem milra — abdomminal vag milanm

defiadendivmede gok lercily edilines (5.

Bir diger defierlendinne vontenu 1s2 anlropomeatiik dledm véatendaridic. Bu dlgdniler
ek basuia visseral vap dokusu ile abdominal vagd dokusuno aviramamakiadoe (49 Buuala
bidikte bu odlgumler divabel se kardivovashiler hazialiklarla iligkili risk [akiorlen ile
hovelasvon posterniekle ve halk saglifng véuzhl giviguder gin uvoun lamzile olgdmler

olaral. dnerilmekiedir (49 51

Tntra — abdoming] obesite degiedendirmezinde bel ve halga ¢evrasi olgumnlzri ile bu
Olgiun oradamalan esasiie (42, 49 543 Bu dleimlerin an baziti, batn ol vagt en ar bal
kalca oram Ladar kesm olarak belivleven, kardivovaskiler nsk goslergest olurak da mivenle
hullaulan bel gesrer olotunudur {42, 44, 490 54 Baz wsmanlar teh basing bal gevras
sleimimim temelinde sahk oski simflamasinm B va da bel Lalga oranim ek baglarina

vayva beraber hullanilimasing gore daha uvpun sldufung digemnekiedir (8, 42, 34 349 Bunun



nadent. beden vad nuhilam gosteren defiernn gogunun bel geviesinde ver almasy ve Lhalga

gavrasinde olasiikla hemik ve has vofunlufiuiwg daha Fasda olmazidie (30

Coouk ve erganlerde beden vad dieevinu basil ve hesin olaral. belirlenimes: gugtiu
Yme de ergenlerds hem ohesle prevelansuun hem de obesle derecesmin belirlenmest daba
Lighh gocullata pére daha Lolavdie {(45) Ugar ve ak bel gevrest degearlerl esas alinarak
ulkemizde vaptiklan calismada, vocul vad imiktarr 13 18 vas aralifnda en vidsah sesivede
balidenuglardir (443,

35 Deri Kevrem Kalilein Olcviani (Skinfold Ol iimi)

Belli bilpelerdaki dert kivein kalinligoun (DKK) leilmes) veny villar beden vag
depodarnun  tabwnininds hollanlmaktadoe (80 49 513 Subhwan vad, bedenin  farkl
bolgalarinden sladan bazing uveolasan Laliper {gap perpelid e Slodlmebedir {45 49)
Secilen alanlar toplani vag hiilesini temsil eimekiadit. Oleim igin en stk kullumlan alanlar
ltizeps, biseps, subskapulari2 ve suprailiale aladacdie (47, 49, 300 Tek wepolamact taralindan

ve aviu Laliper ile dlgiun her caman daha tulacl sonaglar «ersebtadir (49,

Coouk ve ergende bu olgum vomleminm hollaninuwon bas avantaj ve dezavantaglar
vardu, Avantajl, beden vap nmullaniin ve vagll beden alan kalinbifivun akidel Slounine
olanak saplamasidu (45) Deasavaniajlan 3e genelde cocule ve ercanlerin Slolm vwoilenim
sllaed ve utawlitict bularal teddztmeddic. Morbid obze olgularda haliper Lollavun apiddifiunn

velarsie Lalima olasiligl da bulumakiadir (8, 453
1.4, Genglerde Fiziksel Aktivite THizeyinin Degerlendirilmesi

Coeouklul ve ergenlil doneminde obeaitayy *basdge” enerjn alinundak arliga badlamak
mumbiuy dedildic (45, 48, 240 Bu durwn azalan leiksel aluvitenin gocul ve argenlerde
sirilen oberite insidusim arlurdiim digimdimekiedie (435, 46).

Diivenh egrersiz ve Maksel akbivitemin kornyuco etlilen eneqp dengesitun daha

safilavarak eneryt alumn koatrol edacels 1ikelimi olugtunmal ilkesine davaunaktiadic. Dizenli
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lakzel aldivitamn bl olaral kilo kavby bearinde dedil Rilo honlrolu deennde (1deal « deul
agurligon Loruma) 2ilin oldufiu diginilnmekiadic (43, 48, 54 Bir digder dnemli elhizi de
vakile bedan halles deerinedir: sadece divelle vaplan baden afelifie dilzenlemast soaucu
vakile beden hillest havby voksel mubladardavhen. eprarsie ile kombine aedilan divet
programlan sonuen Y B konumabilmekitedit. Avnea egeemsize Mxiksel wemumluk artinhrken
pailolopk vapl learinde de posiul viude etkiler olugtwrolmakiade kendoie oiiven, baden

alptsinda iy ilesime, vby (430

Fieiksel alitivite dizevt 1le Bl arasinda negaal bie korelazvon oldufu hilinmekiedir
(43, 46, 54),

Glnimuzda, dusenli [sikeel aluvilte savivesine elkivan Laladlerden sés edilmebiadic
(43, 34). Fraksal ablivile ve ablll relreasvonel ticlenn Secendinlmeniezn. birevlerin sedanler
vagaa ililmesi, divel wve [iciksel aklivtle Larardarin ¢ocuklarin elinde  olmamasi,
aberevnlenn pivailible ilpili cekincealen. dolavizivla ulagumu servis, deel arag, loplu laguma
araglant e zaslamalan, halka aq@h vedderde bulunmalarinl slememelers, ver ve persoael
velarsielifl sonueu ckulda akisilelerny sundanniast, akul spor ve ovun camanlann
hianlannaz =ibi eunenlar elkileven lakidrlerden baslam olugtunmakiadie (8, 42, 34 Bu
nadenle gocuklar televievon, bilgisavar ovonlan, wazomn acaglada saplanmaz pibn holay
ulazgilabilen, enerl barcamazinl ksdlavan. agrld ariuna vol agan sedanter ufiraglara

vianelmehiledis (8, 42, 46, 48, 54,

Tablo 1, Fiziksel inaktivitede Ral Oynayan Faktgrler

Zanansteik

Fislsel velersizlik

Istzheigik

Cesarellendimme gereksimmm
Eprersiz vapma sansion olmanas
Eosarsidernin gok cor olmas

Olanaksizhk (rekreasyonel alan yoklugu)

(45)



Eovrersicler anlavip lammlanada hullamlan esaz parametrs epsersiz vofunlugudur,
Eosersisler vopunduk agisuadan s nokialarda elabilmeldedic. ¥ogdunlublar genellibe {¢ok}
dipik, orla deveceli ve (gok) vikseh seklinde swullandinlmakiadis {43). Bu suullama iginde

Lalp hirl deperlerindan va da a-canu ohsijen Uihetim hacou deferlennden vacaclanilialtador.

Tablo 2, 20 — 60 dakika siiren endurans egzersizing dayanarak egzersiz

yoEumlugunun simlandirlmas:

Yodunluk 20V Oz o lKH 0z
ok digik < 30 < %35
Dug il Y230 49 Y35 59
Ona 5 74 a0 79
Yuksak 75 B4 Y B0 B9
C ok vulisek =4 B8 T4 S

(43}

Yopunluk  degerlandinnesoule  penellille  metabolil. exdefierden (MET) de
balwadi linelkiedir. MET, 1stirabat melabelik hagun hallandir, Beden agirhiginm bicing basma
pereldi ohejen tikatinn olarak ilade edilmeliedic (ml/dkesdk) Oralana bic alpu igin belitl
bir abtivitenin melabolih hiaon isticabal metabolik hsma bolunmesine egiilic. Orialama
olarak dakikada 200 250 mL O tibetldifoden, 2 MET LR 1g 1oin istirabhaun 2 hat va da
500 mL cksyjen (kelmi gersbumekiedir. Hesaplanan defer beennden, dalika va da sam
olarak kavdedilen MET mmkian behrilebilmelkledir (ME U saal MET/dK) (8, 34 — 37,470 1
MET zashll, gang bir birey lein 3.5 mLA&e:dk™due (7. L1 42)




Tablo 3, Fiziksel aktivitelerin enerji malivetleri (MET olarak)

Aktivite MET dederi
Aerobik & ()
Bisikletz buune {orta derecell elor, bog 510

caman allivilesi, 12 [3.9m0)

Bisiklele hinme (bisiklel ergomelrest, 53
100 W)

Kurek gel.me erpometrasi (100 W) 7.0

Jogging 7.0

Kosma {6 mva) 100

Fuibal 70

Treadmill erpometres: ]

Teanis (1ekler) L

Tenis (gilller) ]

Yuriuns (3 m's) 3.5

Yuriuns (3.5 nis) 4.0

(43}

Firiksel aklivilenin dneminn ve sedanter vasan bigimunn vol agldl olunzueduldacin
son derece el olisast sonucu. Lleksel aldivilte degierlendirmesi son dénemdeld ¢alismalarda
sihea celenan b Lkoou haliw  almaldadir Birevlerny fleilsel  aklivile disevlerinin
helirlenmest ve digok divevlerde akol olan birevlerm Gaaksel akuvileve vonlendinlmest
aglsindan [isiksel akiivile Slgumleri dnemn ltasimakiade Ficiksel ablivitenn zadece warlify

degil, vofunlugw sdrest. cesidi ve sikh@ da Gnemlidirfl 1. 16, 20, 55 - 57).

Firsiksel aktivite deperlendinmesonin [arkll ve dnemli Lollanun alanlan bouimaldadr

1 Ficiksel ve rubsal zaslih ile lahk:e]l allivite dieevl arasondabs digkivi

dediedendicmeak 1pin vapilan epidemivolojil calizmalarda

2. Seqlen popilasyonlarda Qalsel aknvite divevim belirlemede




3 Baa olga va da oleo gruplariin neden daha alud’ va da wakill oldugunu
belilemade

4 Fleiksel aklivilevi artemava vonelik planlanan genel 2aglih progoramlariun
etlanlifi belirlemeade

5 Olughwrulacak  genel safhk poliukalanma uyeun veterlh delillen wplamada

hullarulmalkiadu (L1},

Olpular  aragr toplumsal,  zosval wve polilik  aglundar  icin liziksel  aklivile

defiadendirmeleri il gizilen suular doneminl her pagen ein dalia da artiemalaadie (11

Firiksel ahuivite degerlendinnesinden baheetmel igin dncelikle epeerais ile llaksel
aktivite havramlail arasudabd Gairkon belinilme perekmekiedic. Fiabsel abliviie, 2sa2 olarak.
tim bademi Lhapsavan, iskelzt kaslanda mevdana gelen Lasdmalarla 2oenn Daccamasuun
artlialdedl  harebetlerin bitind  olaral.  mwitelenmebledir. EBgeersie lze llzilsel  akldivile
Ravramumn ginde ver alan. laksel vetedilifiin it va da daha lasla bilesenun saglamava va

da peligtirmeve vanealik. planh ve tekrarli beden harehetleridir (8, 11, 58).

Euoerji toketwmuinin  degerlendirilmesi  lgin hollaulan  epidemivolo ik véntemler
onvaralva aghur. Conkd birevler arase larkhibbdar oibi birevin ponlik vagsanu bowvunca
dénamler aras) pdslendifil dedizihlilder] zaplamada da velersic Lalabilimekiedir (46, 593

Glullunueds leika2] abtiyite diceving beludemede larkly véuatemlerden vararlanlmaldadie:

1.4.1. Baeden sicakhin

Durell kalorimetrs hullawlavak 20 (welim va da 1s1 kayby dlgiumivle enaerji tiketinu
defiadendirilehilmekiedir. Dagerlandirmeda alun fandan clatak kabul edilmekizdir. Buuwila
buldikie paball, uvpolamas zor ve buvuk popilasyonlart degarlandirnieve vveun depildic (7.

1L, 42, Givy.

1.4.2. Olksijen tiiketimi

Olsijen tiketun va da hacbomdiohsit wratinn deolarelk buluwian enerpn Wkelinudir,
Indirelil  kalomimetreden  vararlanarale s dreanm ale de  ilishilandirilinig  6lghnid

vapulabiliebtadir (7, 8, 11 42, G0



1.4,3, ilkli isaretlenmis Su Telnigi

Ovellible Licik gocuklarda Geilivel akiivite disevindell asalmaun saplammasu
saglayan yoniomlerdendie (%, |1, 42, 435, 30, 603, T stabil izotop (PHO we 11,770}
hullavlarak, idrarda bir kag hafla seva o devamb  Sledlmektedir  Arastirmacilar
Larbondioksit dralim lusnl, canvan bovunca insanlann anenn Orelimi hrandaks vansimay
lizsaplavabilmakiedir. Beden atichfiina pore. galismava kallanlar bu brotoplann balli bir
miktarinl igernehiadic. Bir kdtle spekiromedresi idrarda meiabolice olmavan i2olep nibdariu
bulmal. igin hullanlmakiadie. Bu tehnik. ar elmla objellil veri caglanmsnia radmen, (b
dezavintan vardin Bunlar, viksek malivel ve vapilan Gkl akowvile oplenni beliemedeki

velarsiel ikl (7).

1.4.4, Kalp him

Kalp ey, lemel olarak, [eiksel abtivilenin gunlid eneeji harcamasa {oksijen Liledinu
mibi) belirlemeds Lullamlmakiadit. Kalp hua lasbovaluae ve suha gabgmalannda EKG
monilonsasyaiu ile karglasuoldiginda pecarli oldufio belirulmekiadir. Gérecalt olaral. dugik
malivedlidir. pirisimsel defildir. Telooloik pelizmel2r savesinda halp his havit hilplerind
simler veva hallalar bovimea depolayabilmekiledir. Kalp hua momlonzasyonumun en dneml
desavanlap her kist teun kalp hea-enen | harcaniaz egnsiiin halibre edilinest perefiidie. Diger
desavaniap ise, dinlawne ve dugih siddetli [eilsel aktivileler igin kalp husl ve enerji
larcamas, arasindaks ilizkino Carklilklar pédeilmesidic. Avrica balp luson etkileven lel Lalaor
[eiksel aktivile sevivesi defildir Pailolojih stres veva bedan sisinda defiigiklikler oibi
Makiorler kalp huam éneml derecede ethilemekiedir (7. 11, 135, 42, 603 Aynca [aksel
velarlilifil vidoseh olan olpulann 1stivabal kalp hia daha diguk oldugio igin verilerds vaulziva

neden olabilmekledi (13

1.4.5, Padometre

Adim saywim hesaplavarak Logma veva virime mesafesing dlemekiedin. Pedomelreler
badenuy dikev (verlikal) 2alinunlaon alg lanakiadie Biaiklat buuie. vicme, (@1 ekelrenule
larehedleri, agirlih taguna eibi harelederd degedandirmeds hullamlanamakiadie Y onine vie

hosimarun kel abtivitenos biv ol kisowy olugluemast nedaniyle kallamm dcaellibls weplum
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hobenli calismalarda tarcih edilir. Saha calisnialarida i2e velersiz kalmaktadoe (7. 8, L1, 13,
423

1.4.6. Anketler
B sk hulaulan véntemdir. Kisa uyveolama sieelert igerizinde hasilerin aklivile

dizavlerint basitge belirlamekiadir (8, 11, 15, G1). Frabse] aldivile degerlendinns ankallerinm

bael olgiillert verue patinnesi perelamelledir. Bunlar,

[—

. Tepkizal olmama: uveulandigs toplunun algidnu elkilameanak

12

. Lywulanabilirhik

. Uvedandi s wepluia uy purdul,

[

I

. Gagarlilih ve coveniliibtie (1] G20

Ficsiksel aktivite deperlendirme ankaunin gegerdilifit oueelible uvpulandifn loplumu
aktillen inaktife kadar kademeli olarak ve dogru bigimde stuplamasing baghdir (62). Oenel
defiedendivme  [iziksel aktivienin caman dilimlern {dakika veva sanive) igersuideld
Olginniuden gole, olpunun eanel flesbsel ablivite alpsun postarmeldadic (3.0 32, 56, 623
Bununla turlikie lelsel aktivite havianunin gok woolo bir vapial oldoge wootudmaniadadar.

Tipi. suresi, Lelanst va vodwiluswnun 12k baglanna vicelenmes) perekebilmehtadir (8):

1 Fleiksel abuvitenu saklifi: Bu paramelreyv] degerdandinneade penellille beliri waman

petiodlariidan varadaulmalkidadie. Son bir halia, hethangi bir lalla, herhanpi bic halia
1o va da halla 2onu. son ki halla, son ki av, 200 bir vil, vagam bovu oibi caman
periodlant kullamlmakiadie. Defierlendinne igine alinacak caman pargast da aukelle
loplanan verinin guveniludipoy belulemehtadir (8). Bur avlik dededendirmeler bic

haltalik deserlendirmelere odr2 daha vanlis ve ehsik sonuglar varebilmekiedic (5, 113

2 Ficiksel aktivitenin giresi Gl igindehi 2iive kavdadilerel orialama dzgerler saal va da

dakila olarak hesaplanmaktador.

:u."

Fizksel akuvitemn vodunlugu: Olounun tanl 2ing vodumlufun kaydediimesimn vam

sira #andart tarumlardan da vararamlmakiade thalil, orta, voksel giddelid. Fickael



akitvile dugevimun saglik decarine ethasinin birned olarab Gezikael velerlilipt artirarak
olusturdufiv - disundldoginds  vosunluk  depedendirmesi  onen hazanmaldadur
Yopunlufiu holavea andaabilinanin el ideal volu 1se vapulan ablvitelarl ona siddedli.
gole aiddelli pibe suullandirmaklr. Anbetin wvpolaodigy olgulara bu Lavramlae
genellilkle nelesmian sovlandifm, kalbmuan izh awnm. erlementze neden olan” o
s Laliplan ile anlalilmaktadie. Bu degerdzndinnemn bir dider lipd ise MET lesatudur.
Ablivitenin voguilugu, liekanst ve airexi penel olarak akiivitenin hacini olarak da
adlandinlmakiadie. Bdvle by durunda anletler daba vswr ve avooull bic laal
almakiadir (8}

Firiksel akiivilenin lipi: Bas aonkeller ozel liaksel aktivitelert va da spodan avnea
defiadendicilinelizdir Barsan bu vémam lakl Leiksel aktivile siddetii daha ivi
agtklamada da Lullaulmakisdr, Omedin, [ubol yiksek giddetli bir aklivite ihen

bowling orta giddetli aliivile olarak Labul edilmekiedic (L1}

Firiksel aktivienin pereeblestinildial kosullar;

I Bog saman akivitelen, Genellikle eseersic ve rehreasvonel  aklivitalerin
yamldign  dénemdiv.  Omefin,  whim  ovunlan,  sporil  ahlivitelar.  spor
salonlavnda vapilan aklivileler, viwow Gzler gt

T Is akuvielen: Calisma stires) bovunea vaplan akuxieler
UL Ev i aluviteler: Ev 1glerl, bahes bakom pib
1%, Tlagum ahuvitelerl: ¥ iy (5. bisiklete binne gibi

Y. Tercihe bagl aluviteler, Asansor verine merdivenlarl kullanma gl



VI Sedanter vagam ablvitelerl: Televievon sevielnle. buleizavar hullamou. Lilap
ohuma «ibi (1) Sadanter vagam aktivilelerin degedendiemeaesi m [lziksel
akivile hogullan iginde en velarsiz degadendinlen paranieredir. Sadanler vagaun
akivilenin defedendumesinde alln standarl video khavdl va da aragurmac
kontrolidir. Bununla brlikle bu degerlendirme vonlemlen «or ve pahahdir.
Omegin, ieleyizyonu birden lada odada olmas degerlendirmeni corlagiwan bir
ginendic. Bu nedenle sedantzr vasam aluvitzlerinin defderlendirilnesinde de
ankalar en bolay ve ucue deperlendinne vonlemi olarak kabul adiliebiedir (11

350

A6 Uluslavarasy Fiziksel dkiivite Angedl (Intersotions! Phsion! doivine Ouestionnaive)
fIPACH

Tluslararazl Ficihsel Alavile Ankeld {IPAQ)) [ubll flzihsel aklivile sesivelarin
uluslararas formlara uygun olarak dlemektediv. Uaun ve kisa olmak dcere 1ki sekll olan
anheatin dezllikle hisa oo W divvada rabatga ve siveule hullanlmakiadir. Giderel. artan
[1ciksel inaliisite ve 2adanter vagam alizkanhildan #0. dnonde buluwnduraldufiunda bos zaman

akiisvilelerinin degedandirilinesi halk 2aslid aglandan biy Ok Snem tagioabtadie (7, 03 6T

IPAG son lar hallada Farkh diveylerdekn Galsel akuvile siresinm kay dedilmesim
safilavan toplurn Lélenli bur anketlir (11, ¢4 Ankelle lsiksel ablvile 3 erupla incelanir:
siddaili fieiksel aklivite. orla giddedi eibael akivite, vinime va oturma. Dederlendirmede se

varilaer MET dederletne cavilmesi ile vapulmakiadw (7, 63 &7

Guede: ve al, vapulldan ¢alisimada IPAQ kisa lormwnon 14 vag Ozeil ergenlends her
ki cinste de [lalsal akiivile dizevind balirlemede pegerli bir vonlem oldufiunu belinonuzlerdic

(67

Tluslavacast [siksel aklivile ankelinin. olgwun kendi hendine uvopulavabildisil ve
lakzel abdivite dbcevimn degeclendirilmesnde “2o0 vedl gur™ 0 mceleven hisa Lormu an @ik
kullamlan [onmatdir. Bu kisa fom yvedi somudan olugmakladir ve owurma, virdme, orta
dicavde siddetll akiivitelar ve siddelli aktivilelarde harcanan canan hakbinda bilog

saglamalaadir. Kisa Tormmun loplam skorunun hesaplanmasa, yirtme. orta sidded akovile ve



siddelli ahtivienun slee {(dakuba} ve [rekans {gpiu) loplamew igenmekiedir. Olurma pua
(zedanter vazam) avel hexaplanmakiadir. Bitin aktisilelerin degerlendinlmesinde her bir
aktivilanin 1ek selarde en az 110 dakika vapilivor olmast dlgot aluimabiader Conku 10 dl kisa
vituvug ve [eilsel akitvilenin baden agudifa. baden vad mikiar, kardivorazkoler hastalile sk
fakiorlen dvenne elkis yelersizdir (%) Dakika, gin ve MED defen (surahar oksijen
likeliminn katlan) garpilaral “MET-dakika‘halla™ olarak bir shora ulaslmakiadie. ¥ urime
puaniin hezaplanmasinda virame sivest (dakihal 3.3 MET e capilimabiadie. Hesaplamada
ora duzevde siddedi aklvite g 4 MET, giddeill ablivile igin 8 MET defen suur habul
adilmeliadir. Fieikeel akuvite dicevler, Leiksel olarak inakil olan (=600 MET-dkhalla).
fiziksel ukivite diveevt digok olan (nummal akal) (s00=3000 MET-dkshalla) ve [raksel
aklivite duzevi sagbl agsundan veterls olan {gok akul) (=3000 MET-dk/halia) seklinde
sitllandirma vaplmakiadie ¢, 14 42,37 58, G3)

Yuriung MET-0RTuU1 — 3.3 x virdme dababast < viriime poin sav i

Ora siddedi MET-dk/hii — 4.0 « orta siddelli aktivile dakikas) » ora siddetli aloiviie
vapulan oluy savis

Siddetli MET-db/hll — 8.0 » giddails aliivite dahikast x siddetli akiivile vapillan gin
SaA¥Is1

Toplan FA MET-0LDi — (vuriime + oria siddaili+ siddetl} MET-dk/hil

1.4.7. Ginliikler

Belli bir donemde vapian butin liziksel abivilelarin aviinule olaral. incelenmesing
olanak vermelle va bulun akiivile Upled lgin harcanan camann avo olarak belidanmesing
sagilamaliadir, Gercek camanli va da pegnuge vénelik olabilitler ve genellikle lasa zirell
defiedendicmeler igin hullawny vavound, Bu nadenle penel Lieaksel aklivile sevives)
haklinda 1am ve kesin varive ulaslamanaklade. Kullamiedar taralindan doldurulmas cor
bulunabilir e deallille gecmis camanll olan anketlerde vaulis va da eksih verilere

rastlanabilimebledic {7, 8, L1, L5, 42}

]
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1.4.8, Aksalerometre

Son donemde vapilan galizmalarda alselerometrenin gocuklarda fziksel aklivile e
sedanter alizhanlik halkluda nesnel. pegerdi ve ghvenlir verl zasladigs belirilmekiedir (11,
16y Alselerasvonun vénl wve Dbiviklogind belilameds pigeoelekink transdiserlar e
mikroproseesdrler hullamlmakiadir. Akselerometre kavillarl sve enerji harcamas arasinda
dotiruzal bir ilizgki vardir. Akeelaromeatraler temel olaral. ki gesittic. 1ek akgenli va gok 2keenli
Tel. eksenli alselerometrelards harahetl valnisca dibey (vertikal) ditzlemde 1espil etmehie ve
bisiklets binme gibi stalil odvde harelet bulunan abudvilelerde vetersie kalabilmekiadic
Hirekel giddetmn belnfeme ve Jarkh zaman dilmlermde daha ayonnl analiz saglama
avantalan buluwimakiadie. Clok eksenli ciharcdar hareket birden lada (veriihal ve horisontal}
dizlemda legpil edebilir ve aklivile maonitom olarak da adlindinlmaktadic. L bovallu
akseleromelreler bitim hareketlen wsdemede velerhdiv. Pedometredela gibn bisiklel binme,
vilzmle, ust ahstramite harehetlari, adsirhh tasuga pibi akieilelerin dofitu almlanamaniasi
velersizlikler ek eksenh akselevomelreler 1gin de gecerlidiv. Tim  akselerometreler 1cin
balirtilen en dnemli eksiklikse dzellikle gocul ve ereenlerin lisilsel akiivite dagiarcifinda
onznili val kaplavan vizne pibi au gl akuviteler aptamamasidie. Bununla beraber viszme
4.5 MET degerinin tstundehi vodunlugu ile ivi bir orla giddelli Faaksel akavitedir (8). Oue
vadan gocul ve ergenlarde porilen bir bagka decavana) da olgunun akzeleronisiresl Ldm
pun takuguin keotrol adilemamesidic (37). Souugta bu tare dlghm véntamlen sivamlic olsa
da ozel donanun perehiiir, palialide ve gemg droeh bivikligionds uveulandignda baa

salullara neden olmaliader (7%, 1A 42, 58, 62, 68



Bu gahyma Mayvis — Hasiran 2009 lunhlennde [smir Karsivaka Anadelu Lisesi'nde

gpilim poren ddrenciler ile Mavie  Haeiran 2008 ve Ekim  kasum 2009 1anhlatnde
Lenur'de vagavan, lise divveeyinde ef@ilum giren, velilerd bilgilendirilip onam lornilart (EL 1)
umesalatiloug ponollolerin kawliow e tamamdande. Tise 1 2 3 4 sunlia efithnine devam

aden her ainilan 30 kigt olmak deare toplan 120 kagt avastcmava katllda.

Caligma, Dokus Bvlul Universitesi Tip FakOlesi Klinik ve Laboratuar Aragunnalar
Euk Kuruly tralfindan 30,04, 2004 ihinde 7062009 savis le kabul edildi (EL 2. Lemir 1
Milli Bsim Mudarligirnden 2605 2009 larilunde BOS JAER 4 35 00 03 1736373 savizl

tle alinan arasurma izni (Ek 30 honwsunda el Bk Kol bilpilendinildi (B 4

alimava aluima keitedear.

- Lise dusevinde dfirenime devam edivor clnias
- Welilerin biloilendiriloug ve araglirnmava katlun gin omiay verus oliass (5. 6.
1T 19 25 29%

aliinay a alumama hritarler.

- Akul ve kel hastalik ovkisi (Tip 1 DM, Kacdivak velmeslil, Endokrin
bozuklul. Sershral Palsi, Juvenil Romateid Arteil, Tnflamatuyar barsak hasializi} {30, 69-73)

. Ocellikle beden olgitimi, insolin altivilesini va da sekresvonunu etkileyven
medikasyon hullauou { elubohelilond tedasist, lupolroidism tedavisi. Cushing Haztalis
ledavie) (18,28, 7 7L, 72.74)

- Naromuskuloskelelal  vetersiclige  sabip olma  (droefoy holluk  dednes

hullanma) (3§, 75).
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Baguml Dedishanler

» IPAC) shorlamas:

» Beden kile Indeksi (BK1D)

- Bel gavresi dlglmil

- Deerl v Laliolign Slgum deperert (biseps. eizeps. subshapularis, suprailiak
Ol degarlari)

Bafimsis Defizkenlar:

. Sunllisal 203 4

u Clnsival

2.1, ¥eri Taplama

Tl verilar haslanan bir degerlenditme ermo Geenne havdedildi (EL - 5). Olpulann
defiadendicilimesinde cinivel ve devam allibkler] sunl ( Lze L 2 03 4Y notl edildi. Yag
defiadendirmes: 15e nuluz cledanndaky lanlie gore hesaplama vapildl. Bu verlerns vaul sira
beden amrhiklan, bov weunluklan, BKQ bel gevrest éleimlen. ded kiwvnm kalinhg sleam

defiaden havdedildi. Fisikzel aktivite degerlendiomesinde TAQ oleulara uvpulande.

2.1, 1, Beden Kiitle indeksi (RKI)

Bov veunlugu avabliabisis, dusvar geodi ile. baden agurlif)l olpulann Geennde ce
pivsiler varken, Arsaum marka Soulile AR 550 dijital cam baskild ile olgilda. BKI
defiadendirmes: beden agichdinin hilegram (L) cinsindan dedemnn bov veunlufunun melre
{m} cinsinden deerinin karesine holitumesi (kgim®y ile elde edildi. Cahgmada vaga gire
BKTnin 45, persontilden aivek almasi oberite olarak degerdendirildi, BEnin 8595,
parseniil araiinda oliaen ise asirl kiloluluk clarak habal edildi. 5 persentilin allindaki

degerlerse ven toplama Mormana kasekuk olarak wglendi (8. 100 19 38, 47, 50, 27, 76 — 8.
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2.1.2. Bel cevresi dleiinii

Kostalarin ali suun ile iliak kristalarin wstinde halan alann cela nokiasudan, (am
ekeprazvon sourast miesura ile dlgulen degerler havdedildi (Schil 1y Ug olgom vapilarak on
vahl ihi dederin oralamaz alindi. Elde edilen defierere uvpun olaak releran: nokilalan ve

parsentil defierlen belirlendi (28 41, 50, 51, 37 7281}

ﬂ_mwunm

Sekil 1. Bel Cevresi Olgiimii

2.1.3, Deri lavem kalmhi® ddleiimii

Calizmada riseps (Sekil 2), hisepe (Sekil 30 subshapulacis (Sehil 4) ve supraliak
(selal 5) balgelerden Holtan marka Sknfold Kaliper vardim ile sol taralian aleim vapldi
Olgimler ag ke lekraranarak snovalan ik defern ortalamast alindn (18, 27, 29 47, 50, 57,
1. 82).
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Sekil 2. Triseps Deri Kivimn Kalimhiz Olgiimii

Sekil 3, Biseps Deri Kiyrmm Kalmbig Ql¢iimi

30



Sekil 4. Subskapularis Deri Krnvinm Kahnhé Oleiimii

Sekil 5, Suprailiak Deri kayrim Kahnhg Olgiimii

2,1.4, Fiziksel Aktivite ve Sedanter Yasamm Oznel Degerlendirmesi

Fiziksel aktivite diwevlen ve sedanler vagam  ahskanbklanmn dmel  olurak
defiadendirmess g Muslaracas) Fisikeel Aldivile Aulet (hitemnatonal Phvsical Activily

Questionnairea  MLAQY hullanld
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Calizmada ¥ sorudan olusan TPACQ Lsa lorm hullanildr, Olgulatin gon bic halladald
viwe surelarl, ona siddetli ve giddetli FA ile zedanter vagan dederlar dakika ve pln
cinsiden Lavdedildi. Bu variler vardin ile Oesilizel akiiyite savives: MET-dh o/hl clisinden
hesaplandl. Sonug olarak tim degerler toplamp loplam ITPAQ shoru belirlendi ve inakiil,
digik sevivede akall velerl sevivede akul olarak kalesonse edildl, Oloma pusm (sedanler

vagau) ise saalielu olaval aviea kavdedildr (7, 14, L3 58 63, 45}

2.2, Istatistilisel Analiz

Calizma #onunda elde edilen variler SPSS 110 for Windows istalistil programing
kavdedildi. Simllar ve emsiyetler aras Ariksel olarak akol olma ve obesle dieyvimin
Larsilaglinlmasinda 2uullar ve cinsivetlar arazl larka belidemel gin gob posli dizenlarde Lo
hare lest kullardds. Bel gaveesi Sloami, deei kiveim kalinlifin defierlern ve sedanter vagam
diizent oleimlerinm siml ve cimsivetler aras [arky 1se varyans analiza tAnalysis of YVananee —
ANOVAY vonlemi kullamldi. BRI ye BC olgim defren 1le FA loplam skoru arasindali ilighi

Pearson korelasyon test 1le degerlendimldi. Anlambihl diveent pid 05 olarak kabul edildi.



Calizmava her suulian 30 kst olmak (sere toplamda |20 Sfranct haulde Calismaya

Latilan dérencilerin demoeralik bilpileri Tablo 4°de pésierilmeliedir. Calizmava woplam 31

b Sdrenci (% 4231 ve 69 erhek Sdranci (% 57.3) hauldi, Gareneilerin vaslaninin analamag
1580+ 1 06 olarak hesaplande

Tablo 4, (Cahsmaya Kanlan ﬂﬁrenr.ilarin Demaosrafik Ozellilleri

Lize 1 Lise 2 Lize 3 Lise 4 Ortalama
(14— 18 (15— 16 (16—17 | (17 yay)
yas) yas) yas)
Cinsiyet Kiz SIA30LGY | 4333003 | 43.33(13) 30 (N 12 5(%0)
(%) () Forkek 4633 (1) | 56.66(17) | 36.66 (17 o420y | 375169
Yas (v} 14.53+05] | 15230043 | 1643105 17,0010 15 R
{NL58) _1.06
Beden Kiz 3532 ST RELGAS [ 3R15L1035 | 3902 S7.34
Apmhi —K. 65 —F R —03
(g} Erkek 3720 6542010 74 | 604001101 | 65,2118 6 £3 00}
(N£55) 112,32 _11.14
Ortalama 36,20 G2 140160 73 | 64 381190 | 64,0618 O 61 74
110,38 _10.95
Boy Kiz 162_5.02 163_5.31 16416 48 | 165_6.61 | 163 L5.73
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Wucul vapist degerlendirmes: agisudan cuisivel avoou pos ardl edilerel sinilar aras.

defiizime bakildiginda lise 1'de direncileninin % 1353 anon kagehiih. % 76,7 ainin nornal. %

3.57dnon agar kilolu ve % 67721 obers oldugiv belidendi. Lise 2°de ofirencilerin %4 3.3 hnin

hageltil,, % BO07inin normal, % 13 3 unun agiel kilelu ve % 3.3 wodn abee oldugu 2aplads.

Lise 3°de % 133 u kagelitk. % 7070 normal, %% &.7720 asun kilolu ve % 10 u obes olarak

Lavdedildi. Lizse 4 de 1se hagekik, normal hilolu. obes olma oranlan swazivla %6 133, %0 B33,

i3




% 3.3°d0. Lise 4°de aguy kilolu ograncive rastlanmiadi Ozrencilerin vicul vapisivla doevam

altiklari sanullar aras Ja istatsiikeel agidan anlanl fuk saptannad) (p— 043353 (Tablo 3}

Tablo & ¥ieut Yapsmm Cinsiyet Ayrmm Giz Ardh Fdilerek Smflar Aras

Dedigimi
simf ¥ilene Yapis p*
Kasektik Normal Asim Ohez
{™a) (%) Liloha (%) {™a)
Lise 1 13.3 767 33 0.7 035
Lise 2 33 &0 133 33
Lise 3 133 T 7 10k ()
Lise 4 3.3 B33 3.3

%= ok pidii diizenlerde ki — lare iesii icin anlamlihk ditzeyi p < 0,05

Woucul vapusinin her sl o cinsiveller arast dagiluoy Tablo & da eostenlmeltadir.
Her bir suulla cinsiveller arasl vicul vape defisiminde isatistuhksel agidan anlambe fark
saplatunady {p— 0822 0338 08519 0 172

Vucul vapisy defiedendirmesine gohre lae ve erbek oOfirencilzrin sifllar arast Lack,
weelendiginde lise "deki his dgrencilarin % 12,57 hagehlih. % 75710 nonmal, % 6370 asin
Lilolu, *% (.30 obes olaral bhelidendi. Tise 2'de ise kiedann hagekik, noomal Lilelu, asin
Lilolu ve obes olma durwmu 2irasivla % 7.7 % 6920 %% 154 ve % 7.7 dir. Lise 3'de Lie
ofrencilerin % 15470 kaselaik, % 69.2721 normal, % 15470 abes than bu anilla asien kilolu
bz oprancl olosadifl pdrildu. Lige 4'de 1se %% 22.2 hagehdil., % 607 normal, % L1 | obar b

adrenct oldufuw bu suulla asin kilolu sz édrencemin bulunmadigy belirlendi.

Erkek ogrencilerde vicw vaps deferlendinldiininde 1se hse 1'de ofrencilenn %
14 370 kaselaik, % 78.6°s10 normal. % 7171 (s ober oldufiv ve bu suulia agir kilolu edhek
ofrenct bulunmadifil saptandl. Lise 2°de erkek Ofrencilarin %o $3.27s0 normal. % L1871 1se

asn kiloluvken bu similia kagekuk ve obes erkek agrenct tespil edilmedi. Lise 3°dela erkek
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ofgrencilere bakildigiada %% 118 nun kagehtik, % 700 swun nannal, % 11 8 inuy asin kilolu
va %% 597 wiwg obee oldugiv belirlandi. Lise 4 incelandigude 1ee atheb ofpencilenn % 9.5 1in
Lageliil ilen %4 90 5 pun normal hiloda oldugu belirlenideen Lize 4 de agin llolu va da obee
erkel Sdrenci saptuunads. Her bir cinaived g sillar avass vicol wapist dederlendi nmesinde
kiz ve erkek dgrenciler icn simlar aras: istanstksel acidan anlwomh Fack saplanmad (p —

01,841, 0.406).

‘Lablo 6. Viicut Yapisinin Her Sumif icin Cinsiyetler Arasi Daglnm

p*
Sl Cinsived Viicut Yapis
Kaselktik Normal Asir Kilaln ez
(%) (%) (%) (%)
Lise 1 iz 125 5 6,3 a3
Erkek 143 T8.0 7.1 (1832
Lise 2 Kz 77 69,2 154 7.7
Erkek K2 115 388
Lize 3 Kz 154 (9.2 L34
Erkek 11,5 TG 11,4 3.4 05149
Lise 4 Kiz 2232 6G.7 11
Erkek A 905 0172

* Cak gizlii diizenlerde Ki— Lkave tesd igin anlamlimk diizeyi p < 0,05

Her bir suul v cinsivel 1¢ud bel Gevrest (BCY ve derd kivom Lalinlifs (DK} dlgiun
defiadent Tablo 7 da belifilmebtiedir. Verler ipensunde 2adece wiseps DEK dlpium degerler)
o sl cindivel arast @llalesun odsdandi. Bonderronl duseltimesi vapldiguida bu farkin lise
1 il lize 3 trizeps DEER dlgium dagerleri arast oldufu odealdd {p — 0.4048) (Table 8). Lise 3
woin e ik cinsivelle de degerlerde istaliztiksel agidan anlanli dugty belulend:. Cinsiveller
woin sullar arasy B olpiun degerlarl ve biseps, riseps. subshapularis ve suprailial. DEKK

Eal

olglun degerler] edrizl siraswvla Gralik | 23 4 57de posienlmekiedir,




Tablo 7, B( ve DKK (lgiim Degererinin Simf ve Cinsiyete Gire Degigimi

Lise 1 | Lise?2 Lise 3 Lise 4 Driala p*

mia

BC (¢m) Kiz 63,81 | 66,04 67,63 67,39 66, RE
(X588} _336 | 637 -63 —1.74 —62 01767
Erkek | 67.86 | 72.01 728 70.7% 7099 | 0001
_58a | 502 —6,5) 5,63 —6.06 0723

Ortalama | G678 G982 7037 G277 6923

+4 8 — 15 —8.33 =553 —f{rd3

Persentil (%%) Kiz 50 75 | 30 73 5075 50073 50 73

Erkek | 25-50 | 3073 S0-73 25-50 | 30-75

Biseps (mm} Kiz 615 5.59 515 501 571
{X£55) =i 74 =1l —1.37 =154 —1.33 D.4DGT‘
Erkek 45 466 4,37 41K 4,41 00017
113 | Z13% | 142 117 125 | 03927

Ortalama | 5.3% 507 4,71 47 4 96

~1.25 | 1,53 —1.43 —1.486 —1.43

Trigseps (mm) Kiz 774 737 6,28 TR T35
{X£88) _0.76 | 133 —1.9% —1.34 ~1.49 | 00387
Erkek 6,97 & ¥ £.3% 663 6,67 0.018!
—1.46 | —1.55 —1.59 —1.61 —1.54 PETR

Ortalama | 7.3 T13 .54 701 .96

B0 0 3 00 R B ~1.74 _1.62 —1.55

Subslapular Kiz 96l Q29 .85 Q13 025
(o) (X85 ) —{} 36y =1 1 =173 —1.22 -1.22 ) I:}:'a:lf“
Erkek 0z .05 8.2 .83 8.7 0028
0] | 114 -1.5 L9 | —121 | 0932

Ortalama | 942 .03 48 802 g9

+0.8 -1.17 =1l =112 -1.24

Suprailiak Kiz 10.47 10,46 1089 10,45 106
{mm) (X+55) —0.78% | —007 —(197 —1.07 -1.11 nE25"
Erkek 10,26 10,34 160,62 101,51 16,45 n2el”
_0TR | —06s —() 6 iG] —(L8&5 0.%537

Ortalama | 1048 | 1039 10,74 10,51 10,53

0T | 079 0,79 _0,76 0,97

# ANOYA icin anlamhhk diizeyi p < 0,05
" Suflar aras istatistiksel Fark
" Cinsivetler aras istatistilsel fark

istatistiksel acidam sumf — cinsiyet etkilesimi
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Tablo 8, Triseps DKK Ol¢iim Degerleri igin Bonferroni Testi

Sl Sl Orialama p* Y095 Giiven Aralid:
Farka (GA)
(X85
Lise 1 Lige 2 (0, 2dax 383 1,000 - TRRE -1 2R2
Lise 3 104050 385 (N4 5* OO0l —2075
Lise 4 037040 365 L.0nd -65% [412
Lise 2 Lise 1 - 0 2dek0 3RG (L - 1,282 — (), TRE
Lise 3 O 79380 360 0252 -242 [ 82¥
Lise 4 (0, 130K, 386 1,000 SO -1 165
Lise 3 Lise 1 =1.040%L0,385 (L 048* S2a =000
Lise 2 - 79530 385 0254 - 1828 0242
Lise 4 - DaG3E0 383 (1320 - 1LGYR — (0372
Lise 4 Lise 1 - 3TAH 3RS [EILN] 1412 - Ass
Lise 2 - (b L3020 385 L0400 LGS D905
Lise 3 - DaG3E0 383 (1320 -T2 — 1,698

# Bonferroni testi i¢in anlamhhk diizeyi p < 0,05
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Grafil 1, Bel Cevresi Olgiim Degerlerinin Sinif ve Cinsiyete Gire Degigim Tgrisi
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Grafik 2. Riseps Deri Kiviom Kalmhi@m {'}lqﬁm Neserlerinin St ve Cinsivete

Gire Degisim Egrigi
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Grafil 3, Triseps Deri Kivinm Kalmhig Qlgiim Degerinin Smf ve Cinsiyete Gire

Degizim F.grigi
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Gratik 4, Subskapular Deri Kivnm Kahnh@ Olgiim Degerlerinin Simif ve

Cinsivete Gire Degisim Rdrisi
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Grafilk 5, Suprailiak Deri Kivnm Kalmhi Olgiim Degerlerinin Simt ve Cinsivete

Gire Degisim Egrigi
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Onurarak  pecirilen sare (sedanler vagam) deperleri Tablo 9°da posterilimebiedir.

Ouwrarak  geomilen sire ineelendiginde, siflar aras: ve omsiveller aras: anlamh Gark

saplarunady (p — 0683,

0.921). Suml

cinsivael arasi ethilasim de zaptanmads (p — ¢ L08).

Ourarak peciilen suranin siml ve cinsivele eiwe dedisim efivist Gralil & da verilmakiadir.



Tablo 9, Oturarak Gegirilen Siivenin Simf ve Cinsivete Gdarve Degigimi

Lise 1 | Lise2 Lise 3 Lised | Oritalami p*

kiz 44 | 1246 L2062 1211 1214
Oturma B I B O O R I I - B - 1 0,683
silresi Frkek | 1243 | 1194 L2406 1258 122 tEa
(salg) —76 | —-132 +1.45 —1.46 —1.38 {0 104°
(X585} | Ortalama | 119 1217 1233 12.3 1218
—1.27 | -liod +1.4% —1.54 —1.43

# ANOYA icin anlamhhk diizexi p < 0,05

71 Cinsivetler ve stiuflar aras1 anlamh fark goriilmedi. st — cinsivet aram

etkilegim giviilmedi.

Grafilk 6. Oturularak Gegivilen siivenin St ve Cingiyete Gire Degisim Egrisi
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Toplan IPACQ skorlan Lise | ign 272950 MET.dhe/hii. lise 2 igin [94475
MET dk g/ll, lise 3 igas 270913 MET.dk o/hll ve Lee d 1pin 295808 MET. dk o/l olarak
belidend:. Tiun ogrencilenn IPAG shoru orlalanaz ee 260030 MET.dho/hll clarak
saplandi, Ogrencilerin TRAQ cevaplanna gore siniflarin siddetli leiksal akiivite, ona giddetl

fixiksel akbvile ve yarime skorlan 1se Tablo 10°de gastenlmeliaedir,

Tablo 10, IPAGQ Shorlaroun Sumllara Ghire Dedigimi

Sunl FA Seviyesi (MET.dk.g/hli) (X£58)
Siddetli TA Oria Siddeli FA ¥iiriime
Lise 1 2004633+ 1878.03 LA0 042743 ST3 102302
Lize 2 1288 D0-1269 15 1920041541 i TEH3IGE TS
Lise 3 1366671829, 24 2366751574 Ohs BLEAL A0
Lise 4 1920 00-2180.59 1RE D0-534 537 B3 O8+HR54 23
{Orialama 1693 25181917 107,67 48,23 T1 34310540 46

IPAQ sonuglaring eore Gfirencilarin [eikeel ahtivile sevives incelandifiinde. cinsival
avrinn olmalsvan simillar aras anlamh [ark saplaomad (p — 00593) Smmllara gore Qraksel

aklivile zavivesl dadiluou Tablo L1 de gostecilmeldadir.
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Table 11, Simflar Aras1 Cinsivet Aynm Géz Ardy Ldilerek Fiziksel Aktivite

Seviyesi Dagihm

St FA Sevivesi (IPAQ) skorlamasm) p*
Inaktif Diigiik Sevivede | Yeterli Seviyede
(%) AKHF (%) AT (%)
Lise 1 6,7 333 3 0} (1,503
Lise 2 233 30,0 26,7
Lise 3 [LLRE 333 357
Lise 4 13.3 36,7 20,00
Ortalama 13,3 333 R

* Lok gizlii dizenlerde ki — liare testi i¢im anlamhlik dijzeyi p < 0,05

Her suulla cinsivellsr arass letk=el aklvite sevivesl daglumu ncelendiginde, lise
I'debt ke Gfrancilerin lzdbsal akiivile 2evives: erkek Ofrencilere odre istatuziibsel aadan
anlaumli divzyde diguk olarak 2aplandl (p — 0004 Lise 2 de ke dfwenciler edel. &grancilere
pore statisuksel agidan andamll dizevde mnakiil bulwdu (p — 0.003), Lise 37de cusiveller
arast alamb fark gévidmesken {p — 0.113) lise 4'de erkek Garencilenn lax GSrencilere gore
1elalistiksal agidan anlamll dusevde dabia aloud’ oldufiu saptands ( p — 0.01%9), Her bir suulia
cinsivetlar arasl lesihsel abivite sevivesi dagilinn Tablo 127de séaterilmaekiedic. Har cinsival
g simillar aras: Rriksel akovite sevivest dagibmn meelendininde 1se hem ki éérenciler hem
de arkek ofirenciler igin swullar aras: istatstibeal agidan anlamli Lark saptanmadi {p — 0093,
03270



Tablo 12, Her Biv Simfta Cinsiyetlere Aran Fiziksel Aktivite Seviyesi Dagihmm

simf Cinsiyet FA Sevivesi (TPAQ Skarlamasi) p*
inaktif | Diigiik Sevivede | Yeterli Seviyede
(") AKLT (%) AT (%)

Lise 1 kiz 12,5 750 125

Frkek 286 7.4 0004
Lise 2 kaz 338 308 154

Erkek 7 353 0043
Lise 3 kaz 231 46,2 a0

Erkek HK Nz Q113
Lise 4 | K 33.3 667

Erkek 48 324 42,49 0019

* Lok ghzlii diizenlerde ki — lare testi i¢im anlamhlik diizeyi p < 0,05

Cinsivel ve siml wvnon pos ardi edilersk BRL BC olgtimil ve wplam FA skoru

arasindaki ilighi incclendizinde BRI ile B Sleam aras huvvetll bir iligki saplanrken FA

shotu 1l digar ki paramette araxnda isiatisiil#2]l agidan anlaml bir dishi odralimedi (Tablo

13)

Tablo 13. Cinsivel ve Sumf Ayrinn Giz Ardi Edilerek BKI, BC flgiimii, Toplam
FA Sk Arasmdaki iliskdsi

Toplam FA Skoru RC Olginnii BRi
Toplam FA Skorw r=0172 r=1.47
p=006] p=0611
BC Olgiimii r=0172 r=10.828%
p=0061 p = 0,0001
BKI r=1047 r=0.52%
p=0611 p = 0.0001

%= Pearson Korelasyon Tesline eire anlamhilik ditzeyi p <005
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Cocuklul, +e erpenlik donemunde sdrblan obeals ve FA sevivesmdell acalma,

arigkinlibieki morbidite w2 moralile e sih lighd  igerizinde  oldugu bilinemeldedir.
Glllunueds obezile ve FA sevivemndeld araliim gocuklule ve erpenlik cagionda da sagilhk
aglanda tehdil atugi belirulmekiedic. Cocukluk ve erganlih cagundald obesitz ile enshinlik
dénamundeld obecsle ligkisi bovib Snem 1azr. Litaraldrde ercenlil ¢aginda inaklil olan
higlerun  erizkoilil déneunde de velarth FPA sevivesine ulazamadisy  bildiglmeltadir.
Cocuklul ve erpenlik ddnenunde wicul agulidiun honrold ve FA 2eviveminin velerl
seviveve getinlmes: halle saghd acismdan onemli hedeflerdir (1 — 7. % — 39, 44, 45 47 52,
53,585,364, 71 #T

Lileratir  meelendigmde.  ¢ocukluk  ve  ervenhk  dénennndela  obealenn
degerlendinlimes 1igin BK1 degen. BC ve DKK olgimlerinin 12k baslaring vava bir arada
hullauldigin porilmebiedie. Hanel dlginin daha dodiu sonug verdigl 1se taclsmalado (18 19,
27 29 38 5570, T4 A0 83)

Yamlan calyymalarda BRUmn aym arasbmmac  laraledan, dozenli hondrol adilen
olgiun aelern e degerlendinldifinde ve dofiru relerans degerler kullaldifinda pagerl
souuglar verdid bildirihoehedic. ¥Vical adulifn ve boy weunlugunan olgulardan socel olarak
alinmaz ve havdedilmesi ige bawa halalara nedan olabillmekiedir. Literaldre babaldigioda.
oeellikle erpenlende sdrolan vicul vaplsl algismdabl vamloi, verilenn ehail va da lacda
buildinlmesine paden oldufiv belinilmelladir Olullarda vaplan degerdendinnslarde 1se
soiuglarin suullandirilmas ve kolay vorunlaumast agsindan BRInin dercih edilmes
onzrilmebiedir. Bu gords gergevesinde brein calismanmiecda da vicul komposdsyonunu avi
arasirmact larafindan deferlendmlerel ven toplama woin bir semdan elustuemilmaya calisilda

(%488 92).

Ginimizde BKL 1gin referans defertlenmn birgol dlkede vamlan éleinn degerlen
weelenersk olugluruldufiv gordliebtediy (CDC 2000 TOTE. WHO, +b) bununla bidikle l2r
dlkenin codrali. etk sosvo — kalurel ve ekonomuk vapia sebelbivle olkelere drgi perventil

defiaderiun incelenmes perekiigl de atkga belirtilmekiedir. Lileraturde persentl] degierderiun
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goacubluk ve erpenlik déneminde lulach deperler vemmelde beraber peng enskinlik donemine
peclzle (19 20 vag clvan) pagerdilitin vilicdifn de rapor edilmeltadic (L8, 19, 27 2% 38,
55 M0, 74 B0 33 BdY Biw de bu galismada vag avalifun 14 17 olmasi nedenivle ullemiz
o belulenmis persentil degerlaring hullanaral zoonuglan vorumlasdik, Ulagtifome varilenn
lileravir ile paralel olmas: bive bu degedenn behrulen vag aralyfinda kullamlabileceSim

postermeltadin.

Literalvre balddifinda modern vasam laramn v2 beslawne aliskanlklamndaki
defiizimin dinvada obaate oranm ozellikle areenlarde pidarel arttirdidl pocdemneldadin.
Llkenmnzde de Gropofluy ve ark dlkemizde vapuklan cahgymada vaslan 6 ile 14 arasmda
degizen cocublarda obegle oramnt %32 olaral saplarmuslardir (83). Simgsel ve ark ise
Ankarada & T owvay aralifiodall gocuk ve erpenlerde obesite preselansuu inceledillar
galizmada obedle orame %64 8 ken, 12 17 vas aralifinda bu oranm %93 47 e vibseldiding
balirimiglerdir 1530 Bir bagka ¢alismada Dizeipil ve arlh 424 erpenin %6335 g nonmnal.
Y5137 sinin agn kilolu ve %62 £7iun obee oldufiunoe bildinmaglerdir (3671 Calisnsurusda
oprenciler vaga pore dedil Jdevan elliklen @inillara odre gruplandualarak degerlendirme

vapldigiinda obesdle oram iguy suullar acasn Gark olmadiéy pordldil,

De Wilde ve ark Hollanda dabt azin Liloluluk ve obecle prevelansuu etnil. pruplara
pore celenzlerdir. Alman. Todk, Fas ve Sutam kobkenli, vaglart 3 16 arasouda defisen
gocublarda vapilan galizmada agin kiloluluk ve obeale prevelans) Torklerde erkek cocublarda
belirgny olinak (eere dalia vibesk deperlarde oldugiv rapor edilimigtie (p=0.001) (933 Bu
galizma ile Maam ¢alisimany arasindabi en temel Fark bizun calisimauruan all vag sulruun bu
galizmada tse aur olarah belirlenmesidic. Bununla begaber genetil vaps benserlidine raginan
Hollanda'da vagavan Turlderny karalazugy gevresel [aliérlenn uwlkemurse pdce Larklilik
pislermest de bulgulardakt Tarkhhklara neden olabihr. Buam gabymarmmeda viieul yaps
balurundan cinsivatler ve suullar aras: anlamls Guk saptaunamis olsa da vdcul hompoziavonu
belirleven difier parmuetrelerdek] (deallille Gizseps DER dleim defer) degizimlerin ade

anine alimmas ve safhk siralejilen bu vonde olugturolman gerekn @ disimeesmdets.

Lileratirde B ve DKK olcimi BRI den Lokl olarak yagsiz viiew agihgiom degl

sadece vicullakl vad bivikimum postermesi agandan deferls bir Slglun vanlaou olaral kabul
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pormiehledir.  Ersenlerde  beellikle trisepe ve  subzkabularis DEEK cleumlerinin  vicul
homposisvonu belidemade tnemli defierdsr oldugu bununla birlikie DEE ve B dloum
defieflerinin duzenli incslemelsr, kavil ve homdeoller igin BRTden bazimas  olarak
Lullauvlmamas: da rapor edilimebiadic. Her 1kl degerdendinme vonlemi 1gin relerans degerler
lileratiirds ver alsa da bu deferlerin kullanmm Blkd referunys deggerlermin kullamumu kadar
vavewl olmadigy beliriilmektedr. Bie de gallsmaniala bu vonlemler: hullanarak elde edilen
varilart bllonlik igerizinde vorumladil. Cinsivel ve siml avnnn olmaksiain BKL ile B
olgfun deperleri arasmda kuvvetli bir ilishi de belidedik, Bu bulzular bise BRI v B(
defiadendicmesinin bidikle ve uvum iginda kallawlabileceding postarmekiedic (19, 28 29 41,
50, 51,57, 72, %1, 83, %)

Llkemizde vamlan bir ¢alymada Haipe#lu ve ark gocuk oleularda bel gevresi
olgliindn  pelizmis Glkeler g bildinden degerders odre daha digul sevivede arus
poterdiginl ve dlelun degerderiin basta FA olmak (eare gevresel lakidderden etlilandiging

buldivouzlardie (28}

Freedman ve ark vaplllan caligmada ise vaglan 8 1le 16 arasinda dedizan ¢3465 pocuk
ve areende triglizend, LDL - C, HDL - € meulin sevivesy, sisiolik ve diazstolil KB iseps
v subskapulans DRK oleim degerlen ve BRI degen ile ilishizind incelemiglerdir. Calismamn
sonucunda galismaclar alu deger ile BRT v¢ DKK $leun degerlerinin toplan arasinda
andaml bir digka oldufiunu bildimuglerdic (p=0.05), Bununla beraber Lie dfrencilernn DERK
olglun defierlernun  ethek  Sfirencilere pore anlamly zevivede wviksel oldufgunua rapor

atunlglardip {p=0 05) (831

Cipak ve ark Whenueds vapublarn galismada 12e & ile 17 vag aralifiindaby 3338 gocuk
ve greemn BKL vicul vad oram, bel kalga oram ve nseps DKK oleim degen ile kol cevre
Olglny deden (zerinden hesaplanan Gsl ebstremile vaf miklan Slovnilen defedendilimigiic.
Calismann  sonocunda 14 I# way grubundaki gocullarda obes ve hagekiik oluada
cinstveller aras: anlamb fark oldugu bildinlomsur. Ay grupla bel - kalga orammda emstyeller
arast [ark zaplanuchen (pd 05y, diger antropometrik olgdmlar icin vaslar ve cinsivetlar aras

anlamb fark oldodo beliralmstr (943
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Literaturde BC dlgim degerlerinin vagla arllitn beliriles de bir galismaniizda
vubaridaki  galiimava benser olarak 2adece acinaveller arast anlamli lark  beludedik.
Calismamuada echal dfvencilerin BC &lomu degearlernt has dfirencilere pore anlaml sevivede
vithseh cldupunu @aptadik. Bunuola beraber bizepe. riseps ile zubskapolaris DRR dlgm
degerlenne bakildiinda emsivetler arusmda anlamb Tarle oldugdu ve ks d3rencilerm &lctim
defiederinn erkek dfrenciler pire anlamll olgide vilsek oldufiu 2apland;. Yukandali
galizmalardan Larkl olaral bivin calizmamisda wizeps DEK Slgun dagerlarl igin ainillar aras
andaml Lark oldugu gorildu ve bu Guban sebebuiin lise 3°de Lie Sdrencilenin defiederinin lise
1 igin havdadilen deferlare piove anlaml seviveds asalmas oldofiv beliflandi buunla beraber
hu digoyin hise 4°de orludan kalkng saptands. Lise éivencilennde gorilen bu dul galammamn
belidenmesi ergenlerdes DREE Slglun degerlerinin deellikle wst skelrenuls vad oranimn

defiadendicilinesinde dusnli oldufivinu postardidl diguincesindeviz,

Glllunueds, obeala ve FA sevivesindehl acaliava ek olaral. sedanter vazam laral da
erpenlerin (eerindeki b bagha edhendir. Literatdr incalandignide zedanler vasanl lareau
olusluran birgolk Lomponent bulundufu pordlmelitedir. TV sevretne, bilpisayar bagnda oegen
sure, ovul konsollarl, wapm vontemlerl bu hompogailer araginda savilabilmekiedic. TV
sevretmek 1se tek baga Lokl agldardan mocelenetulecel bir parametredis. TV sevredilerak
pepinlen slwe mbi TV bagnda beslenme alishanlige (atstuemalil toketunu. ofvolen TV
Rargisinda veme) ve TV nin verd (gocul va da erpeniin odasinda TV olaseh gocul. va erpaler
o avewca degerlendunlmes: pereben wigwlardir. Titeratdre balalifuda. FA sevives) velerli
olza bile TV ondewde gegan suratin ariiast onemli biv nish Takided olacak capor edilinahtadir.
Olula ulasimida ey okul mesalesi ki2a da olaa araba, servie va da olobis e ulaginun 1ereth
adilivor olmast onemli bir isk Gaktord olacak litecatiede ver almakiadic (31, 320 533, 24, 93

9%).

Tshun ve ark dllemnisde 8 15 vag arazi 38 cber ve 80 normal kilolu cocul deerinde
vaplhlar calismada, TV sevretms surasi ile oberile ol usumu arasinda dodiru orantdl §pe0 00
cocwiun ovun sirest ile obexle olusumuo arasmda 1se ters orannh (p<0.007) bir gk
oldupunu belirimislerdir. Gon iginde 2 caalten fada TV sevreimenin ve 2 saalien ar FA

vapmamn obesle oloswmu 1gm nsk akiom olusturdugunn da vorgolamslardie (peo0.002)
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(32) Bu ¢alizmava benesr gelilda bir de galigmarmieda lize gagindaly ergenlende haraketaie

pecan slrenin cinsivel ve suul avruim olmalsean volsel seyivalarde oldufiwg belidadil.

Baska bir galigmada Simgel ve ark TV dnlunde gegen sire orlalaasiun 3.9 + 1.4 2aal
olarak belirtmaglerdit. Cahsmaya kaulanlann %0507 simn ginde orlalama 3 — 4 sam TV
sevrellipl ildinlmuglic. Olullarda haadanacalk penel saghl proceramlariun lemelinde mutlaka
FA savivesinin aninlmast ve dedanier vasam tacsuun ek edilinesi perakiifl arasurmacilar
laralindan deellille vurpulatnuglardir (53} Benzer baska bir galizmada ize olula ulasun

vilami ila obasite arasinda anlaml skt Bildiilooiglir (943

Mugt ve ark vapuklan galisimada [ze vaglan 8 e 12 arasinda degigen 173 ke Sfrancivi
4 sene bovunca zlemiz va calizing sonucunda olgpulann aliivite sevivasing anlamli seyvivaeds
digidgi (p=000 1) ekean dninde pepan sire andanln seviveds aritgs bildirl misiir (p=s0.00 ]}
31) Lajous ve al vapuklan ¢alismada 11 18 arasunda dedizen ercenlerde ebran dninde
pecen slrenin oinds 5 zaallen [asda olmasimn anlamih sevivede BRI ve DRK Gleim

detiaderinn v ikaelttigi bildirlnistic (p=0 0057 (98).

Sonug olarak lileratiude, sedander vagan ile obesle arasinda ters bir oranl dedil
sadece viecul vapist bagia olmak (eere diger risk lahlotlen weerinde Gkl ethiler oldufiu
savwidmakiadir  {95). Bie de  cgabgmanueda  ergenlerin sedanlar vagan  lalwiu
defiadendirdifimisde tun sunl ve cusivellerds sedamer akiivite sevivesinin vulsek oldugunu
sapladik. Bu duruma ohulda oluraral. segirilen siremn dnemli olginde katla sagladigl va bu
sounuglar itnda Gllemusde ercenler 1oin planlanacalk saglih politikalannin sedanter vasun
lacan) sinirlama, FA artirma ve dengeli bezlenme lezrine korulmas) gerebiadinl poslerdis)

ditsincesindavie.

FA eroenlerde obesile ve ilighili risklera karst hovuv ucu deelliliedir. Badan agirhidwun
asalmasl, vah ohsidasyvonumw arunlmasy, risk lakidderinin asalilmasi, penel zidelidin
saglanmas 1le paikolojik wilil durumonu ve saghgm divelnhnmest FA sevivesindela arhg ile
tlizkilidie. Erpanlerde FA sevivasindahi arzalma ize lileratiirde sihga ver bulmakiadu (29 43,
63, 64 BT, 979U 100 — T06).



Neleon ve ath vapuklan calizmada. arken erpenlik dénaminde dzallibla hislarda FA
sevivednds beliroin asalma oldugu billdiougie (pe=0.053 (997, Savel ve ark vaplldac bu diger
galizmada. saglikla ilpgll birimlarde ofirenin pédren dniversite odrencilemndes FA savivelerine
2lhi eden lakiorler incelenmis ve olgularin %672 sioun giddetl FA. %008 Ini orla siddetli FA

v B0 ] Tmin 1se yvelerll sevivede virime akivitest vapmadi@n rapor edilmmsnor (64).

Fiald ve ark wvaslar L4 22 vas arasinda dedizsen 4450 Liedan ¢adece % L4 unun
haltada 5 gin veva daha lacla duzenli FA vaplugun bildiemiglerdir Calismanuy scnucunda
punde an ae &0 dh orta sddailidziddetll FA un dnami v urpolanmugue (1003 Kim ve ark 1se
derlemelennde $iddeth FA'mn orta siddelh FA'va pore BC dleim defen 1le daha belirgan

lizki tpinde oldugiu bildironuagdic 100y

Govan ve ark 87 noomal ve 72 ober erpen leerinde vapuklan galizmada FA sey ives)
aglsindan gruplar arasinda anlaml fatk olmadifiuu saplanuglacdir {pa0.03) (87} Bu
galizmactlar FA sevivest 1gin siount 20 dle olarale belirlenmuglerdir. Literalinde ise erpenlarde
FA zevivesuun 60 diipin clarak belidenmes gerebuiginin alll glallmekiedic. Buuun temel
nadeni enerp harcamasinda vagin ethinlifiidie. Gang bir velizhiun  maksimal  oksijen
aluununo %50 sinde 20 dakika apsereie vapmas halil bir aklivile olarak belirulmakledir {73,
Bie calismameda FA sevivesid literalure paralel olarak, pecerlilidn ve odvenulirlig
repallannuy  IPAG  lle deperlendirdik ve aoketin vorwmlanmazl igin MET  degen

lizsaplamalaruidan varadandik.

Literatdrde ervenlarde FA sevivesindekl acalna ile obeale olugumuinn ¢odwilukla
beraber vweelendifi belilibneledir. Gavpodlu ve ark vapullan galizmada. obers olpulann
Y130, obee olmavanlaringa %40 9 unun Lieiksel agidan akiil oldufionu bildindhmg ve
firiksel agidan akil olmada sruplara aras anlamb Tark rapor edilbmgur (p.07) {85). Orlega
ve ark vapullan galizmada. digdl ve ona sevive FA vapan ergenlerde asun Lilolu olmanin
daha stk porildignn Gsrasiela, pe=nly pai00Gy bildiemiglerdie. Cocublub va argenlik
donermnde oberileyt enselleme cahsmalunnda mudaka yiddeth FA sevivesim arliimmak
perellifiin balirimizlardic. Glude GO db giddeldi FA ve 2 o2aal TV sevraimeve Larsiik 1 o2am
giddeth FA vaplmasin obexilemn engellenmesinde en gecerlh strutep oldugo kaydedilmsor

(102} Seabra ve ark vadlar 100 18 arasinda degisen gocuklar leerinde vaplfi galizmada ise
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vag arllikga FA 2evives] arisa da ksdann erheklers pore anlanih sevivede wakiil oldufin
buldisilemigliy (p=0.05) (103) Bagka bir ¢calismada FA 2evivesinng 16 vasmna hadar her ik
cinsivel igin arug posterdifl bunuila beraber vas artuhea idann FA sevivesinde belurgin
aralma  oldugu belirilmisiir. 16 vasindan sonrasing ‘liagsas evra” olarak nitelandiren
calismanm sonucunda Gzellikle kizlann ergenlik démenunde FA 1cin wsvik edilmes cerekug
virgulannugie {104y Boone se ad vaplbklan calizmada i2e 20 12 anillan gene erishinlige
hadar 1abip edilen clpolarda vagla barabar FA sgvivesinde disme pordldiddind rapor
eluniglerdir (971 Maximova ve ark vaplklan cabismada, kedar g FA sevivesnde vagla

beraber anlanili 2evivede diusus saplatuslardir (103)

Calimanmian sonuglanm eslandigude vokandala galizmalara benser olarak lise
ofrencilerinde FA sevivesiun decellikle hsarda eiderel. azaldifin ve mnabtil vasan larana
vanelme oldugu poriddu. Caligmanilsn seauglannl orlava puharan temel stnenin ulbemedel
sinay maratonu oldugu disstineesindeviz (YGS LGS, eski adi ile O58) Smav vaklagnkea
arta ders caligna 1eniposuna bagill olarak ddrenciler dala gok masa bagiada vakil paguuken
FA vapmave dunal stmekiedicler. Bram galismanuza katulan dgrancilzrin ¢ofu siddedi FA
lhaltada bir pun 2 saaml olmak feere beden efiiinu  derslemuude  pergeblestndildaruu
belirinekiedirler. Bu aedenls dlkamisde beden efiitioi dersinun ddrancilerin FA sevivelerine
onzml elkizn oldugu gdrilmebiledir va ders saatinde hiznlanava eidiloeesinin FA fevivesuun
belirguy olaral azalmasing ve bu awalmann da diger dsk [ahiédennin sénilinesnle naden

olabileces] duzluicesindevie,

Bununla beraber bis caligmarmieda vucul kompozisvonu degerdendirme sonuglarn ile
loplam FA shodanalan arasinda bor ilskive raslanadik. Bo durunow temel sebebi bicum
populasyonumusun BRI v BC olgumd dagilimnin normal suurdar icinde olmast: galismava
kahlan dgrenciler icemsinde viicut kompossyonu acisindan Favkh simrlarda dafmhm gésieren

{obas kazehul ) ¢ok fada oleu bulunmamass oldufiv dusimessindavie.

Ergenlerde boy vaman akbvilelenmn degerlendinlmes ve dizenlenmest. wlelern
SED, relreasvonel alanlann vatlin FA O sevivesin arllrmak  agendan bivdl  dnen

tasimakiadit. Gecerli ve baganl saghk siruleplermm olusiurulmasinda bu paramelreler de



bire ik duam tazimakiader. Titevatlre balouldipanda idhemizde ve dinvada vapalowg ¢alisimalar

parilmekiadir (29 106 109

Slujie ve ark vapublar derleniede ercenlerde vapulan galigmalarin eenallille okal digy
aktvitelen kapsadifim ve kigisel ldinmler deermden deferlendnildifim rapor ermglerdir.
Fadkli soive  shononub sevivalare pire defierlendume vapilimass, degerlendinnelende nesnel
viamlerdan vararlanlnas . beden adiliou darsletiun FA sevivesin artuemakla beraber ohul

sourasuun da deperlemdirilmesi perebiifin honualant da dedemede ver alinabdadir ¢ LO3G).

EA sevivesinin Ulhemizde vaplan bir calismada Osdiveng ve ark kentsel ve kirsal
alanda vagavan ¢ocullarda gevresel [abidrlerin, vasam larzinn ve boas zanan aklivitzlarinin
[eiksel velerlilik eerine atkising neelsnig, #onupla Lentsel alanda vasavan olpularda

wakiivitenin daha vav g oldu@wa bildirmislardic (293,

Pring ve ark vapullan ¢alismada erpenlerde alglanan FA  alanlaruun  objeldid
defiedere gore diguk oldugiunu ve bu durwnun FA pergeklegtiomade de anlainli tlgude athin
oldupunu bildirmizlerdie (107). Bir diger ¢calizimada, Rosenbare ve arle avdeb elekirmuil, asva
tle FA denanurn  varbidiun FA O sevivesl ve sedaler wvasam lars  Oeernle  elkisou
weelenuzlardr. Calisma sonuvcunda valak odasuwla bulunan TV, hiloizavar ve video
ovidannin arpenlerds sedaniar vasam taesina vonelimi artedefion bildirmiglerdir (p—0.0053,
Tagnnabilie elebirouk aleterig (mp3 ¢alar, b} ve FA elapimanlaruun yvaliBuun TV sevraime
suresind kusaltfun rapor etdglerdir ¢L08). Mwgcchu ve ark ise vapublan galismada video
ovwdarnil FA oy bir pargast haline petivmevt ainaglanus ve aklisilave legvil eden video
ovilan ovoavan gocuklarda FA eevivesinin artbgon bildirmislerdir (109, Bile calizmamsda
vuharida behsedilen parametrelen incelemenis olsak da tum bu vertler wiguda SED ve bog

saman akbivilelen deferlendirmelenne dlkemizde thovag duvuldugu digimeesmdeyis.

Glimuzde arpenlik doneminde penal @adhbh againdan ulasilmas hedelenen en
onemli unsurun velerll FA  seviyvemmin saglanmas dsellikle ovla siddetlvsiddeth FA
sevivesinin ariunlmaz oldufu poridlmekiedic. Bu nadenle FA sevivesinin takibi tium vag
gruplan gm kiresel dnem ary elmellediv. FA sevivesimm de@erlendmilmes de bu kapsamda

usarinde durulan bir konuduet L 1O},



Literature Dbalkaldiginda ¢ocubk ve erpenlerde Lullarulan FA defiedendinmesinde
vluslavarass hullanur olay anketlernn vam siea bu anketlerdzn vola ¢ikarak ¢almacilann
heandi galismalarl igin hasrlanan anketler de rapor edilinebtedir. Biue anketin gegarlilik e
puvenilidig muotlaka FA 2evivesuu belirlamede hollanilan nesnel votendarden birivle e
gdilmehdir. Lierativede bu konuds en cok kullamlan yéniemin akseleromee oldugu
pordlmeltad. Akzeleromelre pergel camanll dlglun gansun acaztnmacilara saglamaldadur.
Abselerometrevi palizmalarda hullanmadan ouee bas onsntl nokialara karar veariliniesi
perelamekiedir. Bunlann basuida akselerometramun biv olzuda hag oin Lalacaginl belirlemek
pelir. Trost ve ark vapublan derlemede 7 120 suuflar g 8 ile 9 punlole abselaromeire
uygrulamalanmn givenilivh@ bildummg ve ergenlerde akselerometre gahymalanmm en as 7
pun olmast perehiiting vurgulamuslacdy (111 Olpwawy akseleromelreyl Gzerinde taglvip
lasimadiging honteol sunektah zorluk uveulamani 2n dnemnll desavamaindir. Genellihle
akeelzrometre protokollens pocuk ve ercenler taraludan lam olarak wvgulanamanahta:
balirtilen siraden daba sa sbrelarde alselerometre pivilmebiadie Bu durum da verilerin
safillkll analizini enpellemeltedic. Alseleromelre e ilptll bu vetersizliler nedenivle bie
galizmamieda dunvada ve Turkive'de pagerlilik, povarnuliclisil belirlang IPAQ kisa Tormu

hullwvrpavy tlercih etil (7,08, 13, 28 31, 32 33,60, 62, 64 83, 87 94, 97 L10 112 LI5).

Maclarlane ve ak vaptubhlan ¢alizmada IPAG) basa lormun puvenalicdiging 1ek ehzenls
akeelerametra ve FA Lavd ile barzilagtearak incelemiglerdir. IAQ sonuclacinu kendi iginde
tutarhy oldufiunu bildinmdg {p—031) bunuala beraber diger ik vonlem ile IPAQ soauglarl
arasinda andamll Gk pormglzedir (pe0.03). Bu lakan obe ardi adilebilic cldugunun belirten
calizmacilar IPAG kisa forman FA degerendinmesuide uvown oldufiunu tapor almiglerdic
(113} Bagka bir ¢alizmada 15 55 vas araligunwdald olgulara il denal metol (elnloh FA
Lhayvdl ve IFAQ), pedemetre, kalp lus monitér, lek dusdemli akseleromelre ve up dizlemli
akgeleromelre ile elde edilen venlenn wwarhh @ ineelenmmyur. Cahsma sonucunda, Smel
metvilarn kendi iginde, ik akselaromeirenin de Laadi iginde horele sonuglar serdifi butula
baraber olgim vdnlemlen arasinda iatsibaal aglan anlamll fark bulundudu belirilomstr.
Calymumn  sonucunda,  her  deferlendinme vomlenm g farkh relerans dederlermmn

hullaulmas eereb i kavdadilmusiir (15
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Ankal ve ark vapublar araglirmada ise lise bunel ve kel suul’ ofrencilennde FA
seviveanin degsrlandirilmesinds kardivovaskilar davaul bk te2t (Harvard Step Tesi) ile
IEAG) kisa [ormu kullamlnusie. Calismanns sonucunda erhel. dfrencilerin %055 3 (nun. kie
ofrencilerin ige %28 3 0nun [iciksel olarak alul oldugu rapor adilmisiir (114, Biz de
calismamizda FA sevivesim degerlendirmede IPAQ Lisa formdan vararlandik ve vukandala

galizmava benser olarak his dgrencilerde FA 2evivesinde azalina balirladik.

Calizmarnusla liaikeel olarak akil olma va vicul hompoesisyonunun ddrenimn yillarna
pire dedisimini incelendi. Ofrenim villanmn FA sevivesi (eerine peeatil ellisi oldugiu
porildi. Cabyma sonueinda FA sevivesinde her bir sl womn cinsivedler arast anlamb Fark
saplands: higlarda FA cevivest lise 37e dek artis posterichen lise 4°de velerll sevivede alul e
ofrenct bulunamadi. Edbeklerde ise Dérenim villar arukga FA sevivesinin distifio Duaula
bulikle silulawnadigs belulendl. Vicul vapst agesndan anlanl [ad zapianmacken BE
olgini erhellerde anlamli dlgide viksel bulundu. DKE clgumuinde ise suprailiale dlgiun
degieri disinda tim detiaderde hizlarn dlgumleri anlamh sevivede viksek bulundu. Crellikle
irizep: DEK olgiun defiarinde suul cinzivel elblegion pordddi, lise 37de her 1l clidivel
iy, hiAdarda daha belirpiny olmak  drere, aulaml dlgide azalma saplandi. Obecsite
prevalansinda arliy saplanmamasiul Olkemicde ve draek buvdklugonin seeildifyn eveendeld
S08v0 ehonomub, Lohidrzl ve etk wvapr e iliskili olabileceti dOgoundldi. Voo
Lomposieyonuinun diger homponentlerindek defiisinun FA evives: e iligkisinn iledeven
galizmalarda wcelenmes garelufil belirlildl. Calizmiamesda oturarak caciolan 2irenin suul ve
cinsivellan bagunsie olarak baglangigtan iibaren vohsel deferlerde olmas 152 pbse carpan

Ozl bir souug olarak nielendicildi.

Avrupa ve Ameriha™da gelisen 2aghl sister ile horuvucu saghh projelen aruk
yagammn Lim evrelenm kapsavacak gekilde oruamye edilmelidedit. FA seviyesinin arlimlmas
va phesle prevelanainm anrdmas: bo galizmalanda dnamli vere sahipiic. FA propramlar
lazirlanrken oncelible amag belirlaumell (vdew afiuligun aralima, vad ohaldasvanunu
arlorma nsk fakiorler aalima, genel vihk hali saglama. . vs) progranum cocuk ve
arpenler igiy haardandifil wnutulmamaly, olpular ‘efilencell” aklvitelare vanlendirilmali ve
programlar mullaky kenunun waenlarmea haarlanmahdir. Olkemizde de iloili branglarla

multidizipliner galismalara thiivag duvalmaldado. Caligimanue aroenlerde $drenime devan
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adilan 2ullara ghre vucul kompoasvonunu v FA sevivezind toceledipn win ilzmde vapilacak

galizmalarda aragtwmacilara vol gostereced diguncesindevie.



KISITLILIKLAR

Calimarmuean temel limitasvoau FA dededendirmesziniy denel bir deferlendinne
vautami e vaplmasidir. Nesnel defierdendinme vonlemlennde ¢ocul. ve erpanler 10in usun
surelere thuvay duvinast ve o aldivitelerl degerlendirmedeld (su lgl aklivitelar) veleraigisi

nadenivle dsnel dederlendirme tercily ediliuugtir,

Calimarmuean difier linulasvonu da hesilsel olarak kurpulamomug olmadir. Bununla
birlikte bu caligmann longiludinal olarak vaplmas) icin sire velersizdin. Ozellills vioul
Lhomposisvonunun sanetk vap ile diskiss ode dnfue aluwdignada bu tare bir ¢alismarn

lonoiludinal olarak planlamnias: dalu balirdevict sonuaglar v eraceldir.

Calizmanian bir digar lindtasyonu 142 galigmava katilan ddranci savisinin asigodar
Her syuflan 30 kiz 2 tanamlanan by galisma oroeh Divaklogi paniceilerek daha pegerl

sanuglar verebilir



SONUC vE ONERILER

Vioeul vaps deferlendimmesmde simiflar aras:, her siml o cinsiveller aran ve her
cinsivat ipin sieullar arast anlanil Fark saplanmanugiie {p o= 0053 Daperlar 1vilatistihsel
agidan anlamly olmamakla beraber kizlarda obes ve kasekik aivemm vih vikseldikee

arls poelammiglir.

BC dleiumi deierdendinnesinde cinsiveller aragr anlamh Cark saptanmusur, edhaklarin
BC olgiun defierler laelara gove anlanly Glgdde volaekir (p — 000 L) Sinullar arase 1se

anlamila Larl. bulunamaniigir.

Biseps ve supskapular DEE olptuninde cinsiveller arasi anlamle Llack 2aplanmisiie
(sirasivla, p — 000l p — 0028} Kidarda blgim deperlari arkeklenn olgan

defiaderine oSre anlamll Slgids vikaskiir.

Toseps DEEK Olgdminds hemn sundlar hem de cissivetller aras anlambe [k
saplauru st (suasivla, p — 0038, p — 0.0L8), Cinsivel  suul etkidesimu mcelendifiinde

l1se 3°de hem erkek hem de kizlarda mmlamh dleode azalma saplanmmgr

Suprailiak DR olgluninde cinsivel ve suullar arast anlamli fark saplanmanugir

(p = 005

FA sevivesl wmcelendigiinde hedarnn erdhellere gore anlaml olgide inakiil oldugu
saplaurustr (lise [Tde p — 0004, lize 2°de p — 0003, lise 4'de p— 0019, Kielarda FA
sevivesl lise | den lise 3 e arug posterideen lise 47de velerl] sevivada ahil e $drenci
saplanmanmsur. Erkeklerde ise lise 17den lise 4’2 FA sevives: aealsa da velerh

sevivede akiil oluia her 2unlia sadlaunakiadar.



s  Cinsivel ve sl avnm olmaksiem BKL BC élgimi ve loplam FA skoru arasindalki
lizki incelendiginde BRT ile BC dlevmin aras huvvelli bir ishi saplanirhan (p < 0 05}
FA shoru ile diper ikl parameire arasinda istali=tibhaal agdan anlaoil bir iliski

worilmenmsglir.

s Ourarak pegirilen @ire isedanter vagam dededendiomesi) gin suullar ve ciosiveller
arasy anlaml Lark saplanmanuglr ip — 0683 .92 1) Belirtilen surelenn viksak Ll ise

saghk acisindam whdil elusturmalcadir.

Glllumueds obzeite halk saglign agsiodan oozml ik laktdilennde biridic. Sadece
erizgkinlerde degil ¢ocuk ve erpanlerde da obesie oranl giderel arwiakladic Obeslenin

oluyumumdaki en temel Makorlerden bin 1se FA sevivesindeks asalmadin.

Calizmarnuala lise dorencileride vocul kompesssonu ve FA sevivesinin Gfrandm
yillanna gire defsirmn inceledik ve somug olarak FA seviyesinde arzalma oldufuno gardik.
Bu azalmanuy deellikle ks Sdrenciler ipin daha balupin oldugunu saptadid.. Adtan ders
lemposy sonucunda dfirencilerin FA vapmava dabha ae vabdl aviediklan . fedander vazam
lawana vdneldiben bunun sonucunda olurarak pegindiklen suraiu cinsivel ve suul avrinu
olmaksien vikaek sevivelerde oldufwin belitledik. Bu verilar @ifiinda dérancilerin vofiun
sinay lamposundan ¢lkip dicanli FA vapmalan igin legvik edilmeleriniy penel saglik

politikalan pergeyvesinde gow Suinnde bulund wolniast gareliéi unolulmamalidore.

Ereenlerde vicw komporisyomunu beliflemede BKI. BC ve DEEK dlpimleri dnamn
tasimakladir. Ohullar binvezinds dederdendirmelerin vapulimast ve havitlar tululmas) obacle
olusumunu ve vicul vapisuun erpan laralindan vaily delaunann encellemekie el bic

véntenuwdir.
Caligmarme sonucunda dnenmmex:; ergenlerde vicw  komposasvonunun ve FA

sevivednin defedendirmesinin dizenli olarab vapilmas) ve ddrancilere obesite olugunw, tisk

[akicrlerl ile obazileden Lorunma vollarn lakhinda bilslendinlmesidir.  O#rencilerde

Al



vapulacak degerlandicmelen ok pahall olmavan. ok caman almayvan. ool orlanunda ralatga

uvvzulasabilecel vomlemler va lornilar ile vapalk miimbondiir.

]
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Ek-1
BiLGILENDIRILVIS OLUR FORMU

Arasurmamn Ade: LISE OGRENCILERINDE FIZIKSEL INAKTIVITE vE
BEDEN OLCTUT DUZEYLERI ILE OGRENIM YILLARI ARASINDAKI iLISKi

Ficakbzel aktivite punldl vasamn duemli ve wvarardt bie pargasidir. Aacak 2on
donemde vagam tavandaky deggikhkler (elevigyona aynlan stremn arlepn,  bilmsayar
hullawrmundaki arleg. acag 1ol voleulugun artig.. . publ) nedenivle leakzel alivite dizes.
pidersk azalmakiadir Osellikle cocukluk ve ervenlih doneminde [izilsel aliivite dievlerinde
digiy géelenmelaedir. Fiaksel akoviledek: aealma lenkt yvaylarda Tip 2 divabellen (seker
lastalign} obesieve (asin Mloluluk), kalp haztalillarndan Lhansere birgol kronil rahatzsliga
neden olnaktade Eroenlik donemmindski lizibsel abiivite aligkanliklan vaganun ieriki
dénamlerine de vansididit 1o ergenlikie lek=el aklivile duzevlerinin belidenmesi biv ik
(e gt

Baden oOlguleri e keonik hastaliklara valalanma agizindan anghiar ol
ovioamakladis, Bedan afrligoun bov e uvam, bel geveesi kalolig, den lovoumlariun
Lalinlify gibi esaclar penel beden vapast e ol tilel vermebdedir. Son dénemlerde panglarde
artan obesala {gok agu kiloluluk) bu agidan ade diduide bulundurulan bir dlgdldi.

Bu calijmada, Llise dfrencilerinde [elsel inaklivite dieevinl ve baden
olgitlernni belulemev: ve lleiksel wabiavile ve beden Slgin dusevlerl ile ofiveninn villar
arasindald iskavi saplamayy amaglanakliavie Bovlece divabet, Metabolik Sendroni viksek
lanzivon pibi hronik hastalilklamn olujumuia neden olan inaklivile ve beden olgin
diizevlennde mevdana gelen defisimn erken evrede deferlendinlmesim sadlavacak venler
alda adecapie,

Aragirmava Lise | auullardan % Suuflary 45, Lise 2. suullardan {10, Suullar}
44,

n

Lise 3. smmflardan (11, Smflary 52 ve Lise 4 simlardan (120 Siwflar) 45 6Zrenct
alinacakur. Belidenan zaviva ulagilamamast halinde her dénemden (Lize | 2 3 4 Sex

adrenct de vedels olarak secilerek aragimmayva almacakur.



Adl zovad, angvel bilgilert adnollive sorularak elde edileceblir. Yag bilailer
reanize ohul havillamdan varadlaulacalu.

Okul igerizinde bov vowludu avaklabuzle, plastik meeura ile, beden afiulig
olpularin vzerinde ince pivailer varken, dijital 1arn ile dledlecchiir Beden hwtle indehsi (BRI,
beden agirh@mmm (ke) boy wamlugunun karesine (m?) hélimmesi ile hesaplanacakr, Buna
pore dgrenci haselllle ook savadd, nommal, asn kilolu ve obes (pok asin Mlolu) olarak
defiarlendirilecaliir.

Bel cevrest olcomia plastik mesora 1le avakila dik durus posssvomunda algiderek
havdedileceltir.

Den kivonmlarmmm kahnhin 4 bolyeden dleilerek kaydedilecekur. Bu balgeler kolun
arka ve din v D20, 20 ve bel bilgelaridic.

Ficiksel ahtivite dicevi deferlendirmest Uluslar aras)t Fieihsel Allivite Anlet
(Inlernaliona Plvsical Activity Queslionnaira A [l defierlendirilecekiir. Aragirniada
IFAG kisa [onn bullamlacalir, T degerlendirme avin puon 1gerizinde lamamlanacak e
asami 15 dakika surecekiir.

Bu ¢alismava Latlmal. sice va da gocufiunusa hethang bir mali vok celinieveces)
pibi maddi ve manevi lierhanol bir havbinee olmayacabiul

Coougwiuwenn ve @ran bu galismava katlmavy reddetme va da aragunna bagladildan
sonta devam sunems hakb sablidie. Arastiemact da siann va da gocufiunusun [rasimns
balunabausn, Sfrancivi araztinna dug birakabilic,

Awastinma bovunea bavdadilen tim vedlarinie 2akll (wlulacakir, Bunoala beraber
Lavillar verel etk Lurul koniitesone agul. olacalolie

Calisma verilen herliangl bir vavin ve raporda koullamlirken bu vavuda gocudiunueun
reru kollamlnavacak ve venler irlenzrek sice va da gocufunuesa ulagilamay acalour,

Yukarda odnillive arasunnadan ones veriingsi pershen biloilari obudum. Bunlar

haklanda hana vaah acldamalar vamldi. Ba kosallarda sos honusu Luul calismaya hendi

rrramla. highir basht ve worlama olmaberan velizi oldudum ddrencimn ballimasim habul

adivorum

Ta
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DOKUZ EYLOL UNIVERSITEST TIP FAKULTEST
KLINIK VE LABORATUVAR ARASTIRMALARI ETiK KURULU

Etik Kurul Uyeleri

Prof, Dr.A.Areu SAYINER
Prof.Dr. Tung ALKIN
Prof.Dr.Mustafa SECIL
Dog.Dr.M.Hakan OZDEMIR
Dog.Dr.Vesile OZTURK
Dog. D Murat DUMAN
Dog.Dr.Giiven ASLAN
Dog.Dr.Servet AKAR

¥ ard. Dog. Dr Murat ORMEN
3gr.Gor.Uzm Dr. Ahmet Can BILGIN
Yunus KARSLI

ik Kurul Sekreteri
atice 1GCH

DOKUZ EYLUL UNiVERSITESI TIP FAKULTESI DEKANLIGINA,

Etik Kurulumuzun 30 Nisan 2009 tarih ve 04/09/2009 nolu toplanhsinda; 70/2009
Protokol numarali Saghk Bilimleri Enstitisd Modorlign Ogretim Uyelerinden
Dog.Dr.Mehtap MALKOC un proje yéncticisi ve Fizyoterapist Cigdem UML) 'niin
sorumlusu oldugu, “Lise ffrencilerinde fiziksel inaktivite ve beden dlgiit
diizeyleri ile Gfrenim yillar arasindaki iliski” isimli projenin uyzulanmasinda etik
agidan sskinca yoktur. Ancak, lzmir {l Milli Egitim MUdUritgi nden aliman anaym
ghnderilmesi gerekmektedir.

Katilanlarin oy birligi ile karar verilmistir,

Bilgilerinizi ve gerefini arz ederim,

-._.,g: ri e

Prof. Dr.A.Arzu SAYINER
Klinik ve Laboratuvar Aragtirmalary
Etik Kurul Bagkan:
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- . TICI -
izmir vaLILIGE
11 Milli Egitim Modarltga

Say :BOSAMEMazso0oy 741 YT
Konu : Cigdem UNLI niin =

Arastirma [zni J -

VALILIK MAKAMINA
iZMiR

ligi: a) 28/02/2007 tarihli ve B.08.4.EDG.0.33.03.311/1084 sayih Makam Onay.
b) Dokuz Eyliil Universitesi, Sahk Bilimleri Enstitiisii MdfirGgi nin 13/03/2009
tarihli ve 865 sayil vazs.

Dokuz Eylil Universitesi, Safhk Bilimleri Enstitiisi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali Muskuloskeletal Rehabilitasyon Yiksek Lisans Propramu Ofrencisi olan
isdemn (NL{"niin “Lise Ogrencilerinde Fiziksel inaktivite ve Beden Olgiit Diizeyleri ile
grenim Yillan Arasindaki iliski” isimli tez ¢aligmasm Karpiyaka flgesi Karmiyaka
Anadolu Lisesi 9., 10., 11, ve 12. simf 8grencilerine uygulamak istedigi belirtilmektedir,

Stz komusu uygolamanin, yukanda belitilen oradgretim kurumunda, 2008-2000
cgitim-Ggretim wilinda, efitim Ggretimi aksatmadan ve Gretmen ghzetiminde yapilmasi
arastirmanin tibbi bir konu olmas: nedeniyle dfrenci velilerinin izninin alinmas ve amglrma
sonucunin bir Srmeginin Midirdigimize verilmesi kaydiyla uygun gorillmektedir,

Makamlannizea da uygun ghriildiigi takdirde Olur'lanmz arz ederigr,

OLUR (!
Eﬁ_mﬁmcek

Sait TOPOGLU
Wali a.
Wali Yardimeist
EK: Form (1 Sayfa)
s 35268 Hoank / PEMIR
§ fZ08
SN e T
w; E-Tosta 1 argelifmeb gov.Er
ink. hdvesi : hiubpiffi . B .Ex
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Kurul Uyeleri
f.Dr.A Areu SAYINER
bf.r. Tung ALKIMN
bf Dr.Mustafa SECIL
le.Dr.M.Hakan OZDEMIR
le.Dr. Vesile OZTURK
be. Dr.Murat DUMAN
bg.Dr.Giiven ASLAN
l¢. Dr.Servet AKAR
rd. Dog. D Murat ORMEN
1 Giir.Uzm.Dr.Ahmet Can BILGIN
fnus KARSLD

ik Kurul Sckreteri

&4

DOKUZ EYLUL (NIVERSITES] TIP FAKULTESI DEKANLIGINA,

Etik Kurulumuzun 18 Haziran 2009 tarih ve 17/14/2009 no.lu toplanusinda; 702009
Protokol numarall Saghk Bilimleri Enstitist Midirlugs Ogretim Uyelerinden
Doc.Dr Mehtap MALKOG un proje yoneticisi ve Fizyoterapist Cigdem UNLU'nin

diizeyleri ile G@renim willan arasindaki iligki”  isimii proje ile ilgili ginderilen
belgeler incelenenck bilgi edinilmigtir,

Katilanlarin oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ve rica cderim.

sorumlusu oldugu, “Lise Gfrencilerinde firiksel inaktivite ve beden dlgiit |

& eyt

Prof. Dr.A.Arzu SAYINER
Klinik ve Laboratuvar Aragtnrmalan
Etik Kurul Bagkam

rticc IGCl

Tel: 0232 41221 54

"0



ElK—5
VERI TOPLAMA FORMU
SIRA N

ADL - %0YADIL

YASI:

SINITF:

LiSE 1 LiSE 2
LISE 3 LIST 4
CINSIYET: K L

BEDEN AGIRIIGT: kg

BO¥:_ m

BEDEN KUTLE INDEKSI (BKi): _ kgm’
PERSENTILDEGERL: %

KASEKTIK NORMAL

ASIRL KiLOLL OBF7.

BEL CEVRESTOLCUVM DEGERL: _ em
DERI KIVRIM KALINLIGL OLCUMI (SKINFOLD DECERLERI)
{501 Tarattan dlgiim yapilacakor.}
RISEPS mm SURSKAPULARIS mm
TRISEPS mm SUPRAILIAK mm

A1



LLUSLARARAS] FIZIKSEL AKTIVITE ANKETI (TPAQ — KISA)

insanlarm ginliik hayatarimn bir parcas olarak yaphlilaw fizilisel
aktivite tiplerini bulmayla ilgileniyoruz, Sorular son 7 giin igerisinde fizilsel
olarak harcanan zamanla ilgili olarak sorulacakor, Liitlen vaphgimz
aktiviteleri  diisiiniing iste. okulda. bir verden bir vere giderken, hos

zamanlrunzd a yapli@one spor, eozersiz veya edlence akliviteleri.

Son T giinde yapifme siddelli akiiviteleri diisiiniin. Siddedi hizilsel
akliviteler yoBun [ziksel ¢aba eidsterilen ve neles almanm nermalden gok
daha laela oldugu akiiviteleri ifade eder. Sadece herhangi bir camanda en az
10 dakika vapu@imee bu aldiviteleri digginiin.

L. Gegen 7 egiin icerisinde kae giin adur kaldirma, kieema, aerobils,
baslkethal, futhol veya lnzh bisiklet pevirme gibi siddetli fizilisel aktivitelerden
vapomz?

Hattada__ giin

1 Siddetli fizilksel aktivite yapmadmm, — 3.5o0ruya gidin

X, Bu giinlerin birinde giddetli fiziksel aktivite yaparak senellikle ne

kadar ranuan haveadunz?

Giinde  saat
Gilnde  dakika

L Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yaphgnuz orta derveceli fizilsel aktiviteleri diigiiniin,

Orta dereceli aldtivite orta derece fiziksel gii¢ gerektiven ve normalden biraz



sk nefes almaya neden alan alitivitelerdiv, Yalmz bir seferde en az 10 dakila

bayumca vaptdnmz fiziksel aktiviteleri diigiiniin,

3. Geren 7 silm icerisinde kag giin hafif’ viik tagima, normal izda
bisiklet ¢evirme, halk oyunlan, dans, bowling veya ciftler tenis oyunu gibi
orta dereceli liziksel aldivitelerden yapime? Yiiriime havie.

Haliada _ giin

L Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim, > Ssaruya gidin

4. Bu giinlerin birinde orta deveceli fiziksel aktivite yaparalk genellikle

ne kadar zaman harcadmez?

Giinde  saat
Giinde __ dakika

U Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yiiriverek gegirdi@iniz zamam diisiiniin, Bu isyerinde,

evde, bir verden bir yere wlazim amaavla veva sadece dinlenme, spaor.

evzersiz veva hobi amaciyla yaphadunez yiiriiyiis elabilir.

5. Gegen 7 min igerisinde, hir seferde en az 10 dakika yiiriidiiginiiz

aiin savia kagor?

Tlaftada__ amiin

U Yirimedion, > 7.soruva gidin

B3



6, Bu gimlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman

serivdiniz?

Giinde  saat
Giinde __ dakika

U Bilmiyorum/Emin degilim

=son soru, geren T gilnde halia icinde olurarak eecirdidiniz zamanlarla
ilgilidir, Tste. evde, ¢algirken ¥a da dinlenivken secivdiginiz zamanlar da
icinde dederlendirilecelklir. Bu masanezda, ackadasinea zivarvel ederken,
okairken, otururken veva yatarak televizyon sevretfifinizde oturarak

eecirdidmiz zamanlar: kapsamakiadr.

7. Gegen 7 gim icerisinde, giinde aturaralk ne kadar zaman harcadmiz?

Giinde  saat
Giinde __ dakika

U Bilmiyorum/Emin degilim
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