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GURULTUNUN EL BECERILERI UZERINE ETKISI

Ozlem ILMEZLI, Saghk Bilimleri Enstitiisi

Muskuloskeletal Rehabilitasyon, ozlemilmezli@gmail.com

OZET

Amag: Arastirmanin amaci gurltinin el becerileri Uzerine etkisini belirlemektir.

Yontem: Arastirmaya yaslar: 18-30 arasinda degisen (X+SD=24.91+3.65 yil) 127 kisi (74
[%58.27] kadin, 53 [%41.73] erkek) katildi. Olgular sistematik Ornekleme ile iki gruba
bolundu. Gruplardan biri 6nce gurtltilt sonra gurdltisiz ortamda, digeri Once gurulttsiz
sonra gurultdlt ortamda Minnesota Manipilasyon Hizi Testi’ nin yerlestirme ve dondurme alt-
testlerini uyguladi. Testler dominant ve non-dominant el igin ayri ayr1 uygulandi. Verilerin

analizinde bagiml1 ve bagimsiz gruplardat testi kullanildi.

Bulgular: Gurdltild ortamda dominant ve non-dominant elle yapilan yerlestirme ve
dondurme testi ile gurtltiisiiz ortamda dominant ve non-dominant elle yapilan yerlestirme ve
dondurme testi karsilastirildiginda iki grup arasinda stire agisindan anlaml: bir fark bulunmad:
(p>0.05). Gurultult ve gurdltustiz ortamda dominant elle yapilan yerlestirme ve dondirme
testi non-dominant elle karsilastirildiginda, dominant elle yapilan yerlestirme ve dondiurme
testinin siresi non-dominant elle yapilan yerlestirme ve dondirme testinin siiresinden anlaml
derecede kisa bulundu (p<0.05).

Sonug: Arastirmamizda gurdltilt ve gurultisiiz ortamda yapilan el becerisi testinin sireleri
arasinda anlamli bir fark olmadigi, dolayisiyla gurdltinun el becerilerini  etkilemedigi,
dominant elle yapilan el becerisi testinin non-dominant elle yapilana gére daha kisa oldugu ve

dominant elin el becerisinin non-dominant ele gére daha iyi oldugu sonucuna varildi.

Anahtar Sozclkler: gurdltd, el becerisi, performans, el dominansi.
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THE EFFECT OF NOISE ON MANUAL DEXTERITY

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to determine the effect of noise on manual dexterity.

Method: A total of 127 subjects (74 [%58.27] female, 53 [%41.73] male) age between 18-30
years (X£SD=24.91+3.65 years) participated in our study. Subjects were divided into two
groups with systematic sampling method. While one group performed placing and turning
sub-tests of Minnesota Rate of Manipulation Test with and then without noise exposure, the
other group performed these tests without noise and then with noise exposure. Sub-tests were
performed with dominant and non-dominant hands one by one. Paired and unpaired

samples t-testswere used for analysis.

Results: No significant difference was found between placing and turning sub-tests which
were performed by dominant and non-dominant hands with and without noise exposure.
(p>0.05). Placing and turning sub-tests time which were performed by dominant hand with
and without noise exposure were significantly shorter than same sub-tests time which were

performed by non-dominant hand with and without noise (p<0.05).

Conclusion: No significant difference was found between manual dexterity test time which
was performed with and without noise exposure. We have concluded that noise exposure
doesn't affect manual dexterity. Manual dexterity time performed with dominant hand was
shorter than manual dexterity time performed with non-dominant hand and dominant hand’s

manual dexterity was better than non-dominant hand’s manual dexterity.

Key Words: noise, manual dexterity, performance, hand dominance.



1. GIRIiS VE AMAC

Gurdltd insanlarin isitme sagligini ve algilamasim olumsuz yonde etkileyen, fizyolojik
ve psikolojik dengelerini bozabilen, is performansini azaltan, gevrenin hoslugunu ve
sakinligini yok ederek niteligini degistiren dnemli bir cevre kirliligidir. Genelde gurdltu
ulasim araglari, santiyeler, fabrikalar, atblyeler, isyerleri, eglence yerleri, hizmet binalari,
konutlar ve insanlardan kaynaklanan seslerin fazla olmasiyla ortaya ¢ikar (1).

Gurdlth insanlarda isitsel etkilerinin yam sira 6nemli bir stres ajami olarak psikolojik,
norovejatatif ve kardiyovaskiler sistemleri etkileyerek gesitli hastaliklara yol agmaktadir (2).
Isitsel olan etkileri, uzun siireli guriltilye maruz kalma sonucu isitme organm hasar: ve buna
bagli olarak isitme kaybi gelismesidir (1, 3, 4). Gurlltye maruz kalma sonucu isitsel
olmayan bir takim etkiler ortaya gikmaktadir. Bu etkiler uykunun bolinmesi ve buna bagli
dinlenmemis olma duygusu, yorgunluk bas agrilari, kan basinci, kalp hizi, stres
hormonlarinda artis, sinirlilik hali olarak 6zetlenebilir (2, 4, 5, 6, 7).

Gurdltt calisanlarin isyeri performanslarim olumsuz yonde etkiler (1, 4). Yapilan
caligmalar incelendiginde gurultinin anlama guclugl, dikkat daginiklig: gibi etkilere yol
acarak mental performansta dustise neden oldugu belirlenmistir (8, 9).

Isyeri performansinin  degerlendirilmesi amaciyla cesitli anketler gelistirilmistir.
Fonksiyonel el becerilerinin yam sira is performansimi da degerlendiren birgok test
bulunmaktadir. Bu testlerden biri Minnesota Manipulasyon Hizi Testi’dir (10, 11). Yapilan
caligmalar incelendiginde gurultinin performans Uzerine etkileri ile ilgili bircok calisma
literatirde yer alirken, el becerileri Uzerine etkileri ile ilgili yapilmis az sayida galismaya
rastlanmil mistir. Ayrica yapilan ¢aligmalarin gogu uzun siire gurtltilye maruz kalan kisilerdeki
etkiler olup, gurultinin akut etkilerine deginen az sayida c¢alisma vardir. Buradan yola
Gikarak duzenlenen bu calismada gurdltinun el becerileri Uzerine etkisini belirlemek
amaclanmigtir. Calismamizin  bagimli degiskenleri Minnesota Manipllasyon Hizi Testi
Olglimleri iken, bagimsiz degiskenleri ses diizeyi ve dominant-non dominant eldir.

Arastirmanin hipotezleri ise sunlardir:

HO: Gurdltalt ortamda yapilan el becerisi testlerinin siireleri glrdltustiz ortamda yapilan
testlerin stirelerine gore daha uzundur. Y ani gurdlti el becerilerini olumsuz yonde etkiler.

H1: Gurdltult ortamda yapilan el becerisi testlerinin sireleri ile guriltusiiz ortamda

yapilan testlerin sureleri arasinda anlaml1 bir fark yoktur.



2. GENEL BiLGILER

1.Ses

1.1. Sesin Tanim:

Ses, titresim yapan bir kaynagin hava basincinda yaptigi dalgalanmalar ile olusan ve
insanda isitme duygusunu uyaran fiziksel bir olaydir (12). Ses bir basin¢ dalgasidir. Ses
dalgalar1 mekanik dalgalar olduklarindan yayilmak icin maddesel bir ortama ihtiyag duyarlar
(13). Sesdagalarinin yayilmast igin en uygun ortam havadir (14).

1.2. Sedellgili Temel Kavramlar

1.2.1. Frekans (stklzk)

Bir saniyede olusan sikluslarin sayisi olarak ifade edilir (15). Birimi Hertz (Hz)'dir. Bir
dalganin frekansi, dalgamin hava veya baska bir ortam icinden gegerken ortamdaki partikullerin
ne siklikta titrestigine baglidir. Frekansileri geri titresimlerin zamana bagl1 olarak dlgtilmesi ile
hesaplanir (1 Hertz=1 dongu/saniye). Frekans arttikga ses tizlesir, frekans distukce ses peslesir
(16). insan kulag1 16-20.000 Hz arasi frekanslar: isitir. Frekansi 16 Hz' den diistk olan seslere
“subsonik sesler”, 20.000 Hz den ylksek olan seslere de “ultrasonik seder” denir. Konusma
seslerinin enerjisi agirlikli olarak 500-2000 Hz arasindadir (2, 17).

1.2.2. Hiz

Ses titresimlerinin bir ortamda ilerleme hizina “ ses hiz1” denir. Birimi m/sn’dir. Ses farkl
ortamlarda (kati-sivi-gaz) farkli hizlarla hareket eder. 21 °C havada 344 mvsn, suda 1480 m/sn
hizla hareket eder. Sesin hizi ses kaynagina olan uzakligin karesi ile ters orantili olarak azalir.
Ses dalgasinin ilerlemesi sirasinda karsisina ¢ikan engellerin 6zelliklerine bagli olarak bir kismi

yanar, bir kismi emilir, bir kismu dailerletilir (16).

1.2.3. Genlik (amplitid)

Genlik, ses dalgalarinin dikey biyukltgunun bir ol¢lsudir. Ses dalgalarini olusturan
sikisma ve genlesmeler arasindaki fark, dalgalarin genligini belirler. Ses dalgalar havada veya
baska bir ortamda titresen objeler tarafindan Uretilir. Ornegin titrestirilen bir gitar teli, yaptig:



periyodik salimm hareketi ile hava molekillerinin belli bir frekansta sikismasim ve
genlesmesini saglar. Bu sekilde teldeki enerji havaya iletilmis olur. Enerjinin miktari, teldeki
titresim genligine baglidir. Eger tele fazla enerji yiklenirse, tel daha buyik bir genlikle titresir.
Teldeki titresim genligi ne kadar fazla ise ortam tanecikleri tarafindan tasinan enerji de o kadar
fazladir. Enerji ne kadar fazla ise sesin siddeti de o kadar blyuk olacaktir (16, 18).

1.2.4. Dalga boyu
Bir dalgamin ardisik iki tepe veya iki gukur noktas: arasindaki mesafe bize dalga boyunu
verir. Dalgaboyu 2 (lambda) ile gosterilir (19).

1.2.5. Siddet

Siddet, ses dalgalarinin tagidiklar: enerjiye bagli olarak sikisma ve gevsemeler sirasinda
birim alan uyguladiklar1 kuvvettir. Birimi dyn/cn? ile belirlenebilecegi gibi W/n? olarak da
Olgllebilir (20). Sesin siddeti, ses kaynagina olan uzakligin karesi ile ters orantilidir. Ses
kaynagina olan uzaklikla birlikte ses dalgalarimin siddetinin azalmasi ses dalgalarindaki
enerjinin daha genis alanlara yayilmasindan kaynaklanir. Ses dalgalar: iki boyutlu bir ortamda
dairesel olarak yayilir. Enerji korundugu icin enerjinin yayildig: alan arttik¢a guic azal maktadir.
Siddet ve uzaklik arasindaki iliski ters-kare iliskisidir. Bu ylzden ses kaynagina olan uzaklik
iki katina giktiginda siddet dortte bire diser (21).

1.2.6. Desibd (dB)

Insan kulag1 gok disik ve cok yiksek siddette sesleri duyabilme yetenegine sahiptir.
Insan kulaginin algilayabilecegi en disik ses siddeti “esik siddet” olarak bilinir (22). Insan
kulaginin siddet algi araligi genis oldugundan, siddet olciimi icin kullanilan 6lgek 10'un
katlari, yani logaritmik olarak dizenlenmistir. Sifir desibel mutlak sessizligi degil; en dusik
isitilebilen ses siddeti olan 1.10% W/m?yi gosterir. Ses enerjisinde 10 kathk bir artis “1 bel”
olarak ifade edilmekte olup 0.1 bel’e “1 dB” ad: verilir (20). Asagidaki tabloda, gunliik hayatta
siklikla karsilastigimiz bazi ses kaynaklar: ve bunlarin Urettigi seslerin desibel olarak siddetleri
karsilastirma amaciyla verilmistir (Tablo 1).



Tablol. Baz1 ses kaynaklar: ve siddetleri

. Esik degerin

Kaynak Siddet dBA thIarleg
Esik siddet 1.10" W/m* 0 10°

Y aprak hisirtist 1.10™ W/ 10 10"
Fisilt1 1.107° W/m® 20 10°
Normal konusma 1.10° W/m* 60 10°
Caddedeki yogun trafik 1.10° W/m* 70 10’
Elektrik siipiirgesi 1.10" W/m? 80 10°
Bilyik orkestra 6,3.10°W/nr | 98 10°°
Miizik calarin en yilksek sesi 1.10” W/nm? 100 10"
Rock konserinin 6n sirast 1.10" W/m? 110 10+

Jet ucaginin kalkisi 1.10° W/ 140 10"
Kulak zar1 hasari 1.10* W/nm? 160 10"

1.3. Klinik Odyolojide Isitme Referans Degerleri

1.3.1. dB SPL- Sound Pressure Leve (ses basing diizeyi)

Ses siddeti karsilastirmalar: igin siklikla kullanilan temel kilavuz degerlerden biri,
0.000204 dyn/cm? basincindaki ses enerjisidir. Birim olarak alimp baska frekanslardaki ses
basinglarinin, buna bagli olarak hesaplanmasi ile ‘SPL-Sound Pressure Level’ gostergeleri
elde edilir. Boyle hir gostergede, 60 dB SPL, temel kilavuz degerden (0.0002 dyr/cm?), 60
kat daha siddetli duyulacak bir akustik enerjidir (23).

1.3.2. dB HL- Hearing Level (isitme diizeyi)

Bu terim; belirli bir frekansta, normal isiten kisilerin duyabildigi minimum degeri
gosteren ve temel deger olarak kabul edilen "0 dB" e gore, bir kisinin duyabildigi esik siddeti
ifade eder. Temel deger icin birgcok Ulkenin uzlasip kullandigi birim, 'HL-Hearing Level’
gostergelerine dayanir. Bu gostergelere temel olan kilavuz degerler, normal insan kulagindan

elde edilen ¢esitli oktav frekanslardaki hava ve kemik iletim esiklerinin ortalamasidir (23).

1.3.3. dB SL-Sensation Levd (hissetme diizeyi)

Bu referans deger, supraliminer inceleme yontemlerinin (konusma odyometrisi, em-

pedans testleri vb) uygulamasi ve tanumlamasinda kullanilir. Duyarlilik seviyesi; supraliminer



inceleme yapilan kiside, dB HL birimi ile ifade edilen isitme esiginin Uzerindeki isitme
duizeyini gosterir (24).

2.Gurdltu

Gurdltinin tamm sosyal ve fiziksel olarak ayri ayr1 yapilmustir. Ornegin maclarda
yuksek sesle bagirmak ve gesitli ses gikaran araglarla (davul vb) taraftart oldugu takim
desteklemek highir sorun yaratmazken, bir konferansta veya sinemada fisilti ile konusmak tepki
ceker. Bu nedenle gurdltl icin “istenmeyen ses’ diye sosyal bir tamm yapilabilir. Fiziksel
olarak gurulti gesitli frekanslarda, genellikle algak frekandardaki sederin karigimi diye
tanumlanir (3, 25). Gurdltd insanlarin isitme sagligint bozabilecegi gibi, fizyolojik ve psikolojik
acidan da etkilenmesine neden olabilir (1, 26).

2.1. Gurulta Cegitleri

Guralti karakterlerine gore bazi kategorilere ayrilir:

@ Surekli (continuous): Bdirli bir siddette, fazla azalma ve ¢ogalma olmadan, hi¢
kesilmeyen seslere verilen addir.

@ Dalgal: (fluctuant): Siddeti zaman zaman azalan veya gogalan seslere verilen addir.
@ Araliklz (intermittent): Ses zaman zaman kesilir ve yeniden baglar.

@ Basingl: (impulsive): Ses disinda basing da yapabilen seslerdir (pnomatik cekic
denilen hava kompresorleri gibi).

@ Kirilan (impact): Bunlar genellikle metallerin birbirine carpmasindan meydana gelen
seslerdir. Bu seslerden sonra eko meydana gelir (26, 27).

Basingli gurultt strekli gurdltiiden daha zararlidir ve fabrikaiscileri genellikle bu gurdlti

tiplerinin her ikisine birden maruz kalirlar (28).

2.2. Guraltunun Olgulmes
Gurdltinun  olculmes igin degisik parametreler kullamimaktadir. Bunlardan birisi
“Sound Pressure Level (SPL) meter”, yani “ses seviye Olger”dir. Bu alet ses siddeti olarak dB’i



kullanr (29). Gurtltunin agirlikli oldugu frekandar vardwr. Ornegin 1-5 kHz frekans
araligindaki gurdltd isitme orgam igin daha zararlidir. Bu tip gurdltiler “A skala” diye
adlandirilir. Insan kulaginin en hassas oldugu ortave yiiksek frekanslarin 6zellikle vurgulandig:
bir ses birimidir. Gurllti azaltmasi veya kontrolinde ¢ok kullamlan dBA birimi, ses
yuksekliginin subjektif degerlendirmesi ile iliskili bir kavramdir (26). Bundan baska orta ve
yuksek frekanslar: iceren gurdltiler “B skala” ve “C skala’ diye adlandirilir. Bunlar isitme
organi igin daha az zararli gurultulerdir. Eger gurtlti hi¢ degismeden stirekli varsa bu zamanda
lineer skala sz konusu olur. SPL ¢esitli skalalardaki gurdlttleri dB cinsinden belirler.
Gurdltiinun zaman igindeki etkisini 6lgmekte kullanilan alete “dosimeter” adh verilir. Dosimeter
kulak icin zararl1 olabilecek gurultiyl baz alarak var olan gurulttyd, gerek maruz kalma siiresi,
gerekse siddet bakimindan oranlar. BOylece is yerindeki guriltunin zararli olma oranlar: ylizde
olarak ortaya gikar. Ancak bu alet basingli gurdltt icin gecerli degildir, sadece sirekli dalgalt
ve aralikl1 gurdltt icin gegerli olctler yapabilir. Basingli ve kirilan sesler icin “impulse meter”
kullanilir (4, 25).

2.3. Gurultinun Etkileri

Gurdltinin insanlar Uzerinde etkisi gurultiye maruz kalinan sireye, gurultdnin
frekansina, siddetine, cesidine ve kisisel 6zelliklere gore degisiklik gosterir (35). Isi geregi
gurdltdlt ortamda calisan kisiler gurdltinin zararli etkilerine daha fazla maruz kalirlar.
Itfaiyeciler ve diger ilk yardim ekibi mensuplari, askeri personel, disk jokeyler, metro iscileri,
ingaat iscileri, muzisyenler, fabrika calisanlari, maden iscileri, havaalan calisanlar1 ve evi bu
tur gurdltult alanlara yakin olan kisiler risk altindadir (30).

Guraltinun etkileri ise isitsel ve isitsel olmayan etkiler olarak siniflandirilabilir (1, 31).

2.3.1. Gurultinun igitsel etkileri
Guralti maruziyeti sonucunda isitme sisteminde baglica t¢ etki goralir (32):

a. Akustik zedelenme ya da travma
b. Gegici esik dismesi
c. Kalici esik dismesi



a. Akustik zedelenme ya da travma

Isitme yorgunlugu olarak da tammlanabilir (26). Sesin siddeti ve yogunlugu arttikca
isitme yorgunlugu da artar. Gurtltinin biyolojik etkisi, sirekli gurdltiden bazi bakimlardan
farkhidir. I¢c kulak kismen akustik refleks nedeniyle sirekli gurdltinin etkisinden
korunmaktadir. Bu refleks 90 dB HL Uzerindeki seslerde stapedius kasinin kasilmasina bunun
sonucunda ses siddetinin azalmasina olanak tamir. Y Uksek siddetteki gurdlti akustik refleksin
olusumundan 6nce kokleaya ulasmaktadir. 140 dB HL siddetinde bir darbe guriltisi ani ve
irreversibl isitme yitimine yol agabilir. Buna“akustik travma’ denir (2, 33).

b. Gegici esik dismes

Bir kisi kisa ya da uzun siireli ve yiksek siddette sese maruz kalirsa sensdrintra tipte bir
isitme kaybi ortaya gikar. Ancak bu isitme kayb1 24 saat istirahatten sonra geriler ve normal
isitme yeniden doner. Buna gegici esik yikselmesi denir. Meydana gelen isitme kaybi kendisini
meydana getiren sesin karakteri, siddeti ile yakindan ilgilidir. Ses ne kadar siddetli ise kayip o
oranda artar. Sesin surekli, dalgal1 veya aralikli olmasi da kayb: etkiler. Aralikl sesler sirekli
seslere gore daha az zararlidir. Kisisel 6zellikler de isitme kaybinmin derecesini etkiler (34).

c. Kaha esik dismes

Belirli bir yukseklikte sese maruz kalmak ©nce gegici esik yikselmesine neden olur ve
istirahatle normal isitme yeniden doner. Ancak bu zararli sese maruz kalma uzun siire devam
ederse bir sire sonra kaybolan isitme igtirahatle de normale donmez. Buna “sirekli isitme
kaybt” denir. Sese maruz kalma sliresi uzadikca isitme kaybinin derecesi de artar (25).

Gurdltt ile olusan isitme kayiplarinin 6zellikleri s6yle siralanabilir:

@ Siddeti 90 dB HL’nin Gizerindeki seslerle olusur.

@ Isitme kaybi bilateraldir.

@ Kulagin ilk isitme kaybi 4000 Hz frekansinda olur. Daha sonra konusma frekanslarin
etkilemeye baslar.

@ Olusan isitme kaybi sensorindral tipte oldugundan kesin tedavisi yoktur (2, 35).



Gurultilye maruz kanan yerlerde galisanlarda bu etkilerin olusmamast igin tlkemizde
Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanlig: tarafindan “Gurultd Y onetmeligi” cikarilmigtir. 15
Subat 2003 tarihli ve 2003/10/EC sayili Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Direktifi esas
alinarak hazirlanan Gurdltt Yonetmeligi'ne gore misaade edilebilir gurdltt seviyeleri,
gurulttye maruz kalinan siire olarak degerlendirilmistir. Y 6netmelige gore sekiz saatlik is glinu
icin, anlik darbeli gurdltinun de dahil oldugu gurultt maruziyet sinir degeri 87 dB HL olarak
verilmistir. Uludararasi standartlara gore ise, isitme sistemine zarar veren gurulta dizeyi 100-
10.000 Hz frekans araliginda ve en az 85 dB HL duzeyindedir (12, 25, 47).

International Organization for Standardization (1SO) 1999 ve American National
Standards Institute (ANSI) 3-1'e goreise;

0-25 dB HL normal isitme,

26-40 dB HL ¢ok hafif derecede isitme kaybi,

41-55 dB HL hafif derecede isitme kaybi,

56-70 dB HL orta derecede isitme kayhb,

71-90 dB HL ileri derecede isitme kaybi,

91- dB HL ve Uzeri ok ileri derecede isitme kayb1 olarak simiflandirilmaktadir (26).

Q8 8 8 8 8

Isitme koruma program

90 dBA siddetinde 8 saat sirekli calisilan bir is yerinde isitme koruma programi
uygulanmalidir. Eger bunun dstinde bir gurtltt sdz konusu ise ¢alisma saatlerinde indirime
gidilir. 90 dBA’nin Ustiindeki her 5 dB icin stire yarya indirilir. Ornegin 90 dBA icin 8 saat
sire ile calisiliyorsa 95 dBA igin bu Sire 4 saat, 100 dBA igin 2 saat, 105 dBA igin 1 saat
olmalidir (25).

2.3.2. Gurultunin isitsel olmayan etkileri

a. Gurdltinin uyku tUzerine etkis

Gurdltt uyku fazlarindaki diizeni olumsuz etkileyip uykusuzluga neden olmaktadir (1).
Gurultiye bagli uykunun bolinmesi nedeniyle yeterli uyuyamayan kisilerde kronik donemde
dinlenmemis olma duygusu, yorgunluk bas agrilar: ve genel performansta diisme gibi sonuclar

ortaya gikar (5, 36).
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Gurdltinuin uykuya olan etkilerini 6zetle sOyle siralayabiliriz:

Uykuya gecis stiresinin uzamasi,

Uykunun yavas dalga fazina gegis siresinin artmasi,

Sik sik uyanma ve uyanma sonrasi tekrar uykuya gegme siiresinin uzamasi,
Uykunun NREM 1. evresinin uzamasi,

Uykunun yavas dalga evresinin azalmast,

Q8 8 8 8 8

Uykunun REM evresinin azalmasi (37).

b. Gurdltinun kardiovaskiler sistem Uzerine etkis

Gurdltd ilk olarak sempatik sinir sistemini aktive eder. Buna bagli olarak sistolik kan
basinci, diastolik kan basinci ve kalp hizinda artis olur. Periferal vazokonstriksiyon nedeniyle
periferal damar direnci artar. Ayrica adrenalin, noradrenalin, kortizol gibi stres hormonlar:
salinir. Tum bu kardiovaskiler etkilenimler sonucu kronik dénemde hipertansiyon, total
kolesterol, tota trigliserid, kan viskozitesi, platelet miktar1 ve kan glukoz dizeylerinde
yukseklik riski artmaktadir (1, 6, 7).

c. Gurultunun psikolojik etkileri
Gurdltinin en sk rastlanan psikolojik etkis sinirlilik halidir. Ayrica bas agrisi,
tartigmaya meyilin artmasi, anksiyete, depresyon gibi etkiler de gozlenebilmektedir (33).

d. Gurultinidn mental etkileri
Gurdlta ile kisinin anlama ve idrak etme kabiliyeti azalirken, bir konuya odaklanmada
zorluk gozlenmektedir. Ayrica dikkat daginkligi, konsantrasyon gugligi ve motivasyon kaybi

da gurdltunin olumsuz etkileri arasindadir (38).

e. Gurultanun performanstizerine etkis

Gurdltinun performans Uzerine etkisi daha dnce bahsedilen diger etkilenimlere sekonder
olarak olugmaktadir. Yani gurultiiden dolay: uykusuz kalan, kardiovaskiler, psikolojik ya da
mental yonden olan etkilenimlerle kiside gorulen irtibat kaybi, yorgunluk, iletisim bozuklugu,
dikkatsizlik gibi olumsuz etkilerden dolay: performans diigmektedir. Performansin dismesiyle

isyerlerinden alinan verim de digmektedir (1,4).
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3.El Beceris

El becerisi, buylk objeleri diizgiin ve kontrolll bir sekilde el ile maniplle etme yetenegi
olarak tantmlanabilir. Kol, el ve parmaklarin koordineli caligmasim gerektirir (10, 39). Serebral
korteks ve servikal spinal kord arasindaki sensorimotor bilginin hizli iletiimesine baglidir.
Ayrica serebellum-periferal sinirler-kaslar arasindaki diizgun integrasyon da el becerilerini
olumlu yonde etkiler (40). El becerilerinin bir gdsterges olan siireli performans testleri ginlik
yasam ve is performansim degerlendirmede kullanlir ve bir aktiviteyi zamana kars1 yapabilme
yetenegini degerlendirir. Sureli performans testlerinin ortalama bir degeri yoktur kisiye
uygulanan ardigik testler ile karsilastirilarak yorumlamir. Yaralanma sonrasi uygulanan
tedavinin etkinligini degerlendirme amacli da bu testler uygulanabilir (41). Literatirde el
becerilerinin degerlendirildigi birgok test prosedirti bulunmaktadir. Bunlardan en dnemlileri
Minnesota Manipulasyon Hizi Testi, Kutu ve Blok Testi, Jebsen-Taylor EI Fonksiyon Testi,
Nine Hole Peg Testi ve Purdue Pegboard Testi’dir (10).

3.1. Minnesota Manipulasyon Hiz Testi

Fonksiyonel el becerilerinin yan sira is performansini da degerlendiren bir testtir (41).
Bu test Ulkemizde de kullanilmaktadir (42). Tahta bloklar: tahtadaki bogsluklara yerlestirme
esasina dayanir. Bes aktiviteyi igerir. Bunlar; bloklar: yerlestirme, gevirme, yer degistirme, bir
el ile dondirme ve yerlestirme, iki el ile dondirme ve yerlestirmedir. Aktivite streleri her iki
el icin ayr1 olarak degerlendirilir (44). Testin objeyi manipile etme sirasinda aym anda
enduranst da o6lgmesi, dikkat toplamayi, planlama becerisini, komut alma yetisini de
degerlendirme gibi avantajlari, test sirasinda sadece tek bir tip cismi manipile etme, Ust
ekstremite proksimalindeki bir eklem hareket kisitlhiligimn distal ekleme de yansiyip test

sonucunu degistirmesi gibi dezavanatajlar: vardir (10).

3.2. Kutu ve Blok Testi

Bu test genellikle engelli bireylerin el becerisini degerlendirilmesinde kullamlir. Bu test
ortadan ikiye bolinmus kutunun bir tarafina yerlestirilen 150 blogun 60 sn igerisinde kutunun
diger tarafina yerlestirilmesi esasina dayamir. Gegirilen blok sayisi ile skor belirlenir. Test

Onces bireye 15 sn deneme siiresi verilir (43, 44).

12



3.3. Jebsen-Taylor El Fonksiyon Testi

Bu test genellikle hemiplejik veya spinal kord injuris olan hastalarin
degerlendirilmesinde kullanilir. Kaba koordinasyonu ve kavrama ile manipulatif becerinin
degerlendirilmesi igin gelistirilmistir. Yedi alt gruptan olusur. Bu alt gruplar; yazi yazma, kart
gevirme, kugik objeleri toplama, beslenmenin taklidi, bloklar: Ust Uste yerlestirme, blyik ve
hafif objeleri toplama, buylk ve agir objeleri toplama seklindedir. Her aktiviteyi
tamamlayabilmek icin ihtiyag duyulan sire dominant ve non-dominant el igin saniye
cinsinden kaydedilerek skorlama yapilir (45).

3.4. NineHole Peg Testi

Bu test parmak becerisini degerlendirir. Test materyali bir kare platform ve saklama
kutusundan olusur. Kare seklinde alanda dokuz delik ve bu delikler igin uygun dokuz silindir
mevcuttur. Kisiden istenen dokuz silindiri hizl1 bir sekilde saklama kutusundan alip, deliklerin
icine, sonra tekrar saklama kutusuna yerlestirmektir. Bu sirada kronometre ile siire saniye
olarak olgulur (46).

3.5. Purdue Pegboard Tegti

Bu test @ ve parmak becerisini degerlendirir. Kuguk civi, pul ve halkaarla yapilir.
Kategorilere ayrilir. Sag el, sol e, her iki el ve monta evresinden olusur. Sire saniye
cinsinden kaydedilir. Her bir alt testte kaydedilen siire, cinsiyet ve meslege gore belirlenen
normal degerlerle karsilastirilir (42, 44).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmamn Tipi

Arastirmakesitsel olarak yapild.

3.2. Arastirmamn Yeri ve Zamam

Arastrmamiz Manisa ilinde bulunan Ozel Fizyomed Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’ nin 3. katinda bulunan bos bir sinifta gergeklestirildi. Bu oda arastirma oncesi teste
uygun olarak duzenlendi. Veri toplama islemi 24.05.2010 tarihinde baslayip 10.12.2010

tarihinde sona erdi.

3.3. Arastirmamn Evreni ve Orneklemi/Cahsma Gruplar:

Arastirmaya yaslar1 18-30 arasinda degisen, calismaya dahil edilme kriterlerine uygun
saglikli kisiler alindi. Arastirmada Minnesota Manipllasyon Hizi Testi sonug degerlerinin
kullanildig1 bir ¢alisma esas alindiginda arastirmada en az bulunmas: gereken kisi sayisi %95
guven araliginda, %80 gu¢ ile 126 kisi olarak belirlendi (10).

Arastrma Ozel Fizyomed Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi calisanlart ve bu
kurumda egitim goren 6grencilerin velilerinden arastirmaya alinmaya uygun ve katilmaya
gonullu kisiler Uzerinde gergeklestirildi. Oncelikle kisiler calismanin amaci ve uygulanacak
yontemler hakkinda yazili ve szl olarak bilgilendirildi. Arastirmaya katilmay: kabul eden
gonulltler arastirmaya alinma kriterlerine uygun ise randevu verildi. Arastirmaya alinmama
kriterlerine uygun kisiler ise ¢alismaya alinmadi. Arastirmaya alinma ve alinmama kriterleri
Tablo 2 de gosterilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya alinma ve ahnmama Kkriterleri

Arastirmaya alinmakriterleri

Arastirmaya alinmama kriterleri

18-30 yas araliginda olmak

Fabrika, atdlye gibi guraltdli bir ortamda
calisiyor olmak

Daha 6nce uzun sureli gurdltuye

maruz kalmamis olmak

Her iki Ust ekstremitesinde veya
herhangi birinde ortopedik ve/veya

norolojik problemi olmak

Isitme problemi olmamak veya bu

nedenle doktora bagvurmamis olmak

Ust ekstremite operasyon 6ykisti
olmak

Her iki Ust ekstremitesini

kullanabilir durumda olmak

Mental problemi olmak

El becerisi gerektirmeyen bir iste
caligiyor olmak

Calismaya katilmay1 reddetme

Gonulld olmak

Teste katilmay: kabul eden gondlliler ayri ayri isim sirasina gore listelenerek

numaralandirildi. Kalem ucuyla kdrlemesine bir numara saptanarak baglangi¢ noktasi segildi.

Bu numaradan ikiser atlayarak isaretlenen kisiler iki gruba bolindd. Bolinen iki gruptan

birincisi dnce gurultilt sonra gurultiisiiz ortamda, ikincisi dnce gurulttisiiz sonra gurlttlt

ortamda testi uygulayacak grup olarak belirlendi. Daha sonra iki gruba bolinen olgular yine

ayni yontem uygulanarak ikiser gruba ayrildi. Bolinen gruplardan birincisi 6nce dominant

ekstremitesiyle, ikincisi dnce non-dominant ekstremitesiyle teste baslayacak grup olarak

belirlendi.

Bu uygulamamin amaci, tesli

dustincesidir. Grubu belirlenen olgulara test igin randevu verildi.

3.4. Arastirmamn Degiskenleri

Ogrenmis olmamin sonucu degistirebilecegi

Arastirmanin bagimli degiskenleri Minnesota Maniptlasyon Hizi Testi 6lgimleri,

bagimsiz degiskenleri ise ses diizeyi ve dominant-non dominant eldir.
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3.5. Veri Toplama Araclari

Arastirmamizda kullanilan test Minnesota Manipulasyon Hizi Testi’ dir. Arastirmamizda
bu testi kullanmamizin nedeni diger testlere gore is performansinin degerlendirilmesinde daha
cok kullamlmasidir (41).

Minnesota Manipllasyon Hizi Testi, 81.2 cm uzunlugunda, 22.9 cm genisliginde, 2.7
cm kalinhiginda 2 tahta ve 60 adet silindir bloktan olugmaktadir. Her bir tahtada 3.8 cm
capinda, 1.3 cm derinliginde 60 adet delik vardir. Silindir bloklar bu deliklere gececek sekilde
3.5 cm capinda, 2.2 cm yiksekliginde, bir ucu sari, bir ucu turuncu renkten yapilmistir. Bu
test 5 at-testten olusmaktadir: Yerlestirme, dondirme, yer degistirme, bir elle dondirme ve
yerlestirme, iki elle dondirme ve yerlestirme. Bizim ¢alismamizda yerlestirme ve dondirme
testleri kullamldi. Degerlendirmeleri gosteren resimler icin fotografi ¢ekilen olgunun onayi
alindh (Bkz. Ek 1). Yerlestirme testinde olgudan arka siradaki tahtaya yerlestirilmis silindir
bloklar1 6n taraftaki tahtaya aym sirayla yerlestirmesi istendi (Resim 1). Yerlestirme islemi
sag elle yapiliyorsa tahtamin sol tarafindan, sol elle yapiliyorsa tahtamn sag tarafindan
basland..

Sekil 1. Yerlestirmetesti
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Dondirme testinde olgudan 6n siradaki tahtaya yerlestirilmis silindir bloklar: tek tek
ters gevirmesi istendi (Resim 2). Dondirme islemi de yine sag elle yapiliyorsa tahtanmin sol
tarafindan, sol elle yapiliyorsa tahtamn sag tarafindan baslancdh (11).

Resm 2. Dondirme testi

Arastirma oncesi segilen bos sinif test prosediiriine uygun olarak diizenlendi. Oncelikle
sinifin ortasina masa ile sandalye yerlestirildi. Masamin yiksekligi 71.12 cm ile 81.28 cm
arasinda olacak sekilde secildi. Sandalyenin boyu olgunun masanin tzerine konan test arag
gereclerine rahatlikla uzanabilecek ve testi rahatlikla gorebilecek sekilde ayarlandi. Minnesota
Manipilasyon Hizi Testi arag ve gerecleri masamin Uzerine yerlestirildi. Tahtalardan biri
masanin kenarina 2.54 cm uzaklikta olacak sekilde yerlestirilirken diger tahtada bu tahtanin
hemen arkasina yerlestirildi. Olgular tek tek degerlendirildi. Oncelikle olgulara testin
prosedirt anlatildi, daha sonra her bir alt test icin 15 sn deneme slresi verildi. Denemeden
sonra kronometre ile saniye cinsinden siire tutularak olgunun testi yapabildigi en kisa sirede
tamamlamas: istendi. Her bir alt test 3 kez tekrarlandi. Testler bittikten sonra 3 denemenin
ortalamasi alinarak kaydedildi. Testler dominant ve non-dominant el icgin ayri ayri1 yapilip, her
ikisi arasinda 5 dakika dinlenme siresi verildi(10). Birinci gruba once gurdltilt sonra

gurultisiiz ortamda, ikinci gruba Once gurultisiiz sonra gurdltili ortamda testler yapildi.
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Olguimler ve demografik bilgiler degerlendirme ve veri toplama formuna kaydedildi (Bkz. Ek
2).

Guraltld ortam olgimlerinde olgulara muzikgalar ile (Philips, R33048) kulaklik
vasitasiyla (Logitech) U.S. National Ingtitute for Occupational Safety and Health (NIOSH) ve
U.S. Occupational Safety and Health Administration (OSHA) tarafindan belirlenen,
fabrikalarda calisanlarin maruz kalabilecegi maksimum, isitsel kayip yaratan minimum ses
siddeti olan 90 dBA siddetindeki gurdlti verildi (47). Gurtlttisiz ortam ol¢timlerinde kulaklik
kullanilmadh ve olgular gurdltiye maruz kalmadi. Sesin siddetini ayarlamak igin ses seviye
Olcer (CEL-480, 069599) kullarld: (4) (Resim 3). Gurdltt icin 5.1 gevresel ses kayit sistemi
ile kaydedilmis fabrika sesi kullanldi.

Resim3. Ses seviye Olger
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3.6. Arastirma Plan ve Takvimi

01.02.2010-30.04.2010

Arastirmanin planlanmasi ve hazirlik

i

03.05.2010-07.05.2010

Gruplarinin belirlenmesi

1§

10.05.2010-14.05.2010

Test igin randevu glinti ve saatinin

belirlenmes

Il

24.05.2010-10.12.2010

Testlerin uygulanmast

I

13.12.2010-01.04.2010

Verilerin analizi ve tez yazimi

3.7. Verilerin Degerlendirilmes

Olgularin degerlendirmelerinde kullamlan veri kayit formu Ek 2'de yer almaktadir.
Olgularin yas, boy, agirlik, BKI bulgular1 SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 15.0
versiyonunda ¢oziimlenerek ortalama, standart hata ve en az-en ¢ok degerleri ile verilirken,
cinsiyet ve dominant ekstremite bilgileri say1 ve yizdelerle sunuldu. Olgulardan elde edilen
verilerin analizi icin yine SPSS 15.0 versiyonu kullamldi. Gordltult ortam ve guriltisiiz

ortamda yapilan test sonuglar: her alt-test igin ayr1 ayri1 olmak Uzere “bagimli gruplardat testi”
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ile degerlendirildi. Dominant ve non dominant el test sonuglarimin karsilastirilmasinda

“bagimsiz gruplardat testi” kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alindh.

3.8. Arastirmamn Sinirhiliklar:

Gurdltayle ilgili yapilan calismalara bakildiginda ¢alismanin genellikle ses gecirmez
kabinlerde yapildigi gorilmektedir (27, 48). Fakat calismamizda ses gecirmez kabin
kullanilmadh, o ylizden de istenilen ses seviyesinin sabitlenmesi tam saglanamadi.

Arastirmamizin alinmama kriterlerinden birisi isitme kaybidir. Calismamiza katilacak
olgular segilirken isitme kaybimn olup olmadig1 sorgulanmad:. Fakat olgularin isitme kayb1
olup bunun farkinda olmama ihtimaline kars: olgularin tek tek isitme testlerinin yapilmasi

arastirmanin daha objektif olmasi yoniunden dnemlidir.

3.9. Etik Kurul Onay1

Dokuz Eyltl Universites Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y iksekokulu, Birim
Arastrma ve Yayin Etigi Kurulu 18.01.2010 tarih ve 2010/003 protokol numarali
‘Gurdltinun el becerileri Gzerine etkisi’ isimli projenin uygulanmasinda etik agidan sakinca
bulunmamistir (Bkz. Ek 3). Calismaya katilmay: kabul eden tim olgulardan imzali onamlar:
alindi (Bkz. Ek 4).
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4. BULGULAR

Arastirma icin 229 kisi ile gorUsuldi. Bu kisilerden 1401 arastrmaya alinma
kriterlerine uygun, 89'u degildi. Arastirmaya alinma kriterlerine uygun kisilerden 131’i
arastirmaya katilmay: kabul etti. Arastirmaya katilmay: kabul eden ve randevu verilen
gondllilerden 4 tanesi randevu saatinde gelmedi ve katilmaktan vazgegtigini belirtti. Sonug
olarak arastirmaya toplam 127 olgu dahil edildi.

Arastirmaya katilan kisilerin demografik 6zellikleri Tablo 3'de verilmektedir.

Tablo 3. Katihmallarin demografik 6zellikleri

n=127 X+SD En az-en ¢ok

Yas (yil) 24.91+3.65 18-30

Boy (cm) 170.68+8.01 157-190

Agirlik (kg) 74.80+9.47 55-101

BK1 (kg/m?) 25.78+1.85 20.20-29.06
Sayi Yiuzde (%)

Kadin 74 58.27

Erkek 53 41.73

Sag dominant 125 98.25

Sol dominant 2 1.75

Arastirmaya katillan 127 olgudan 64't (37 kadin, 27 erkek) once gurdltili sonra
gurdltisiiz ortamda testi uygularken, 630 (37 kadin, 26 erkek) once guriltusiiz sonra
gurultdlt ortamda testi uyguladi. Olgularin 64’0 (37 kadin, 27 erkek) 6nce dominant sonra
non-dominant elle testi uygularken, 63'U (37 kadin, 26 erkek) 6nce non-dominant sonra
dominant elle testi uygulad.

Gurdltal ortam 6lglmleri ile gurultisiz ortam Olgimlerinin karsilastirilmasinda
“bagiml1 gruplarda t testi” kullamldi. GUrGltilu ortamda dominant elle yapilan yerlestirme
testi ile gurultisiiz ortamda dominant elle yapilan yerlestirme testi karsilastirildigindaiki grup
arasinda siire agisindan anlamli bir fark olmadig: belirlendi (p>0.05). Ayni sekilde gurtltalt
ortamda dominant elle yapilan dondirme testi ile gurultiisiiz ortamda dominant elle yapilan
dondirme testi sireleri karsilastirildiginda iki grup arasinda stire agisindan yine anlamli bir
fark olmadig: saptandh (p>0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Dominant el gurultala ve guraltisiiz ortam élgimlerinin karsilastiriimas

Dominant € Gurultult ortam Guraltisiz ortam p
(X£SD) (X£SD)

Yerlestirme (sn) 69.83+7.64 68.47+6.37 0.135

Dondurme (sn) 77.69+7.83 76.10+£7.34 0.096

Benzer karsilastirmalar non-dominant ele de uygulandi. Gurdltali ortamda yapilan
yerlestirme testi ile gurdltiisiiz ortamda yapilan yerlestirme testi karsilastirildiginda iki grup
arasinda sire agisindan anlamli bir fark olmadigi gorildu (p>0.05). Aym sekilde gurdltalu
ortamda yapilan dondirme testi ile gurdltisiz ortamda yapilan dondirme testi streleri
karsilastirildiginda iki grup arasinda siire agisindan yine anlamli bir fark olmadig: saptandi
(p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Non-dominant & guralttlt ve gurtltisiiz ortam dlgimlerinin karsilastirilmas

Non-dominant el Gurultult ortam Gurultisiz ortam p
(X£SD) (X£SD)

Yerlestirme (sn) 75.86+7.83 74.37+£7.24 0.117

Dondurme (sn) 84.71+8.74 84+8.35 0.514

Calismamizda dominant ve non-dominant elle yapilan testlerin  slrelerinin
karsilastirilmasinda “bagimsiz gruplarda t testi” kullamldi. Gurdltali ortamda dominant elle
yapilan yerlestirme testi non-dominant elle karsilastirildiginda, dominant elle yapilan
yerlestirme testinin siiresi non-dominant elle yapilan yerlestirme testinin siiresinden anlamli
derecede kisa bulundu (p<0.05). Aym sekilde gurdltili ortamda dominant elle yapilan
dondirme testi non-dominant ele karsilastirildiginda, dominant elle yapilan dondirme
testinin stiresinin non-dominant elle yapilan dondirme testinin siiresinden anlamli derecede
kisa oldugu saptand: (p<0.05)(Tablo 6).
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Tablo 6. Gurultalt ortam dominant ve non-dominant el dlgiimlerinin karsilastirilmas

Guraltala ortam Dominant € Non-dominant €l p
(X£SD) (X£SD)

Yerlestirme (sn) 69.83+7.64 75.86+7.83 0.00

Dondurme (sn) 77.69+7.83 84.71+8.74 0.00

Benzer karsilastirmalar gurdltisiiz ortam olgimleri icin de uygulandi. Gurlltistiz

ortamda dominant elle yapilan yerlestirme testi non-dominant elle karsilastirildiginda,

dominant elle yapilan yerlestirme testi sliresinin non-dominant elle yapilan yerlestirme

testinin stresinden anlaml: derecede kisa oldugu belirlendi (p<0.05). Aym sekilde gurtlttsiiz

ortamda dominant elle yapilan dondiurme testi non-dominant elle karsilastirildiginda,

dominant elle yapilan dondirme testinin siresinin non-dominant elle yapilan dondirme

testinin stiresinden anlaml: derecede kisa oldugu saptand: (p<0.05) (Tablo 7).

Tablo 7. Gurultisiz ortam dominant ve non-dominant el dlgimlerinin karsilastiriimas

Guraltustiz ortam Dominant € Non-dominant el p
(X£SD) (X£SD)

Yerlestirme (sn) 68.47+6.37 74.37+7.24 0.00

Dondurme (sn) 76.10+7.34 84+8.35 0.00
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5. TARTISMA

Dunyada ve Ulkemizde sanayilesme ile teknolojik gelismeler hizla artmakta, fakat
gelisen teknolojiye ragmen isyerlerinde gurultti hala 6nlenememis bir problem olarak
karsimiza gikmaktadir. Her ne kadar birgok tlkede Gurdltl Yonetmeligi ¢ikarilmis olsa da
yapilan calismalar buna ragmen gurdltinin insan saghigina olumsuz etkileri oldugunu
gostermektedir (1, 3, 4).

Gurultilye maruz kalinan yerlerde calisan kisilerin yalmzca saglig: etkilenmekle kalmaz,
aym zamanda isyeri performandar da diserek isyeri veriminin azaldigi gorulr. Iyi bir
caliganin ozellikleri bilgili ve dikkatli olmasi, 6grenme kabiliyetinin iyi olmasi, konsantrasyon
yeteneginin gugli olmasi, hizli karar verebilme yetisine sahip olmasi ve Uretim hizinin yiksek
olmasidir. Fakat gurdlti bu beklentileri olumsuz etkiler (49). Waye ve ark. galismalarinda
yaslart 21 ve 34 arasinda degisen 14 olguda distk frekansli (31.5-125 Hz, 42 dBA) isyeri
havalandirmasimin  yaptig1 gurdltinun etkilerini hiz, hafiza, bilgi gerektiren bilgisayarl
kognitif testlerle incelemisler ve sonug olarak gurdltinin oryantasyon ve kooperasyon kaybi,
skkinlk, isteksizlik, bas agrist gibi etkilere yol agarak performans: distrdugini
saptamiglardir (50). Yine Waye ve ark. yaptigi bir ¢caligmada disuk frekansli gurdltingn
yorgunluk, bas agris, irritasyon gibi olumsuzluklara yol acarak calisma kapasitesinin
dusmesine ve performansin azalmasina neden oldugunu bulmustur (51). Stansfeld ve ark.
gurdltd oldugu sirada performansin etkilenmeyecegini, gurlltl sonrasi performansta disus
olabilecegini savunmuslardir (1). Luszczynska ve ark. yaptiklari galismada yaslar1 19-27
arasinda degisen 96 olguda 50 dBA fabrika gurdltisinin etkilerini mental performans
testleriyle incelemisler ve sonugta performansin olumsuz etkilendigini saptamislardir. Bunun
nedenini gurdltunin goérsel fonksiyon, konsantrasyon ve dikkati olumsuz yonde etkilemesi

olarak agiklamiglardir (52).

Literatlirde gurdltinin performans: etkilemedigi, hatta artirdigi goristni destekleyen
caligmalar da vardir. Bu arastrmalardan birini gerceklestiren Toplyn ve ark. yaslari 18-30
arasinda degisen 72 olguda gurulttinin etkilerini incelemis ve performanslarinda herhangi bir
dusts olmadigimi belirtmiglerdir (53). Yine Soderlund ve ark. Dikkat Ekskligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (ADHD) olan cocuklarda 80 dBA’lik gdrdltinun kognitif
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fonksiyonlarda ve buna bagli olarak performansta artisa neden oldugunu bulmuslardir (54).
Belojevic ve ark. caligmalarinda mental performansin belirleyicileri algilama, dikkat, hafiza,
zeka, 0grenme ile reaksiyon hizi oldugunu ve mental performansin motor performans: da
etkiledigini savunmuslardir (9). Tim bu ¢aligmalar gurdltinin mental etkilenime yol agarak
performans: etkiledigini gosteririrken. bizim calismamizda 90 dBA’lik gurdltinun el
becerilerini olumsuz yonde etkilemedigi sonucuna varildi. Calismamizda kullanilan test her
iki elin aym anda kullanimin gerektiren kompleks hareketleri degil, tek elle yapilan basit ve
tekrarli hareketleri icermekte, dolayisiyla da ¢ok fazla kognitif ve motor beceriye gerek
duyulmadan gergeklesebilecek diizeydedir. Bu nedenle calismamizda gurtlti nedeniyle el

becerilerinin etkilenmedigi dustnuldi.

Gurdltinun etkileri ile ilgili ¢alismalar incelendiginde gogunun gurultinin kronik
sonuglar: oldugu gorilmektedir. Button ve ark. yalmiz kronik degil, orta siddette (55-85 dBA)
akut ve intermittant gurdltinin de mental performansi etkiledigini belirtmislerdir (55). Hygge
ve ark. dayine akut gurultinin performans: olumsuz etkiledigini savunmuslardir (56). Bizim
calismamizda sadece test esnasinda verilen kisa sireli, yiksek siddette (90 dBA) gurultinin
el becerisini olumsuz yonde etkilemedigi belirlendi. Michaud ve ark. calismaarinda
gurdltiden etkilenmenin boyutunun gurdltiniin siddetine, slresine, tipine ve Kkisisel
Ozelliklere bagli oldugunu savunmuglardir (57). Bu nedenle c¢alismamizda kisa sireli

gurdltinin mental etkilenime, dolayisiyla da performansta dususe yol agmadig: disundldu.

Gurdltt yalmzca gun icindeki performans: etkilemez, ertesi giinin performansint da
olumsuz etkiler. Bunun nedeni gurulttiye bagl yeterli uyuyamama ve dinlememedir. Passier
ve ark. yaptiklar1 bir ¢alismada havaalan yakinlarinda oturan kisilerde gurultii nedeniyle
yeterli uyuyamama sonucu ertess gin yorgunluk ve buna bagli performansta disis
gozlenmistir (58). Yine Dalton ve ark. gurdltiye bagli uyuyamayan kisilerde ertesi gin
mental ve manuel performansta dusis oldugunu belirtmislerdir (8). Buna karsilik Fidell ve
ark. 4 hafta boyunca havaalan: yakinlarinda oturan kisilerin uyku periyodlarint gozlemlemis
ve bu kisilerde gurdltiye aliskanlik gelistigi icin uyku problemi yasanmadigin saptamustir
(59). Literatire bakildiginda gurultiye aliskanlik konusunda tam bir fikir birligi yoktur. Xin
ve ark. yaptiklar: calismada 17 gece gbzlemlenen ve bu stirenin 5-14. gunleri arasinda trafik

gurultisiine maruz kalan 7 kiside gurultuye aliskanlik gelistigini belirtmislerdir (60). Namba
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ve ark. da aliskanhigin, uzun slreli ve tekrarlayan gurilti sonucu ortaya ciktigin
savunmuslardir (61). Fakat Kawada ve ark. 11 kisi ile yaptiklar: benzer ¢alismada gurtltiye
aligkanlik gelismedigini gostermislerdir (62). Calismamizda kullanilan fabrika sesinin inisli
cikigl ve ani sesleri igermemesi nedeniyle bir sSire sonra olgularda test icin kullamlan
gurtltiye aliskanhik gelistigi distntldi.

Y ukarida bahsedildigi Uzere gurulttiye cevap kisisel faktorlere de baglidir. Waye ve
ark. caligmalarinda gurlltiye hassas olan kisilerde performansin daha da dustagun
savunmustur (51). Gurdltl hassasiyeti olan kisiler olmayanlara gore gurtltiye daha fazla
tepki gosterirler ve mental aktiviteleri daha da diser (63). Job'a gore guriltl hassasiyeti olan
kisiler gurultiiye sogukluk, depresyon, 6fke, halsizlik, ajitasyon, savunmasizlik gibi tepkiler
verebilir (64). Miedema ve ark. guriltiye hassasiyetin yalmzca devamli guriltiye maruz
kalan kisilerde olusmayacagini bildirmiglerdir (65). Bizim ¢alisgmamizda olgularin gurultt

hassasiyeti sorgulanmagdh.

Performansin belirleyicis sadece mental durum degildir. Desrosiers ve ark. manuel
performansin Ust ekstremite motor koordinasyona, kas guctine, el becerisine ve duysal
bitinltige bagli oldugunu belirtmistir (66). Yine Ozcan ve ark. bu sayilan faktorlere ek olarak,
verilen gorevin basit ya da kompleks olusunun da manuel performans: etkiledigini
savunmustur (39). Arastirmarmizda manual performansin gostergelerinden biri olan el becerisi
Minnesota Manipulasyon Hiz1 Testi ile dl¢ulmustur. Bu test isyeri performansinin 6lgiminde
sk¢a kullanilan testlerden biridir (10, 11). Bu testin 5 alt-testi bulunmaktadir. Bizim
caligmamizda literatiirde daha gok kullanlan yerlestirme ve dondirme alt-testleri kullamld:
(10, 67).

Cinsiyetin el becerilerine etkis ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, arada fark
olup olmadig1 konusunda fikir birligine rastlanilmamstir. Haward ve ark. yaslar1 18-25 ve 45-
55 arasinda degisen 36 kadin ve 36 erkegin el becerilerini Purdue Pegboard testi ile
karsilastirmis, sonug olarak her iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigim saptamuslardir
(68). Atmaca ve ark. yaptiklar: saha calismasinda gurtltinin kadin ve erkegi el becerileri
acisindan etkileme oranlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini bulmuslardir (69). Buna

karsilik Yucel ve ark. el fonksiyonundaki yasa bagli degisimi cinsiyete gore inceledikleri
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calismalarinda 67 yagli ve 70 geng bireyi yas ve cinsiyetlerine gore gruplandirip Jebsen El
Fonksiyon Testi ile el becerilerini degerlendirmisler, sonugta kadinlarin el becerilerinin
erkeklere oranla daha iyi oldugu sonucuna varmuglardir (70). Bizim arastirmamizda el
becerilerinin degerlendirilmesinde kadin ve erkek cinsiyetlerinin olguimleri ayr1 ayri
gruplandirilip karsilagtiril madi.

Yasin el becerilerine etkis arastinldiginda bu konuda birgok c¢alismanin oldugu
gorulmektedir. Mulder ve ark.’a gore motor kontrol ve el becerileri 18-30 yas arasinda en iyi
duzeydedir (71). Fakat Carmeli ve ark.’a gore el becerileri 65 yasindan sonra gerilemektedir
(72). Haward ve ark.’a gore el becerileri 18-25 yas araiginda 45-55 yas araligindaki bireylere
gore anlaml1 Olglide daha iyidir (68). Bizim ¢alismamiza 18-30 yas arasi kisiler alindi. Bu da

daha az olguya ulasilmasina neden oldu.

Dominant ve non-dominant elin el becerileri Uzerine etkisi ile ilgili calismalar
incelendiginde bu konuyla ilgili yapilmis cok sayida calisma oldugu gorilmektedir. Ozcan ve
ark. 39 sag dominant, 21 sol dominant elli saglikli geng bireylerin manuel performanslarin
inceleyen calismalarinda, sag dominant bireylerin dominant el becerilerinin non-dominant el
becerilerine oranla anlamli 6l¢ude daha iyi oldugu, fakat sol dominant bireylerin dominant ve
non-dominant el becerileri arasinda fark olmadig: sonucuna varmiglardir (39). Yine Judge ve
ark. 22 sag dominant, 22 sol dominant elli kisiler ile yaptiklari ¢alismada el becerilerini
Purdue Pegboard Tedti ile degerlendirmiglerdir. Sonug olarak, sag dominant bireylerin
dominant el becerilerinin daha iyi oldugu, fakat sol dominant bireylerin dominant ve non-
dominant el becerileri arasinda bir fark olmadigini belirtmislerdir (73). Bizim ¢alismamizda
da bu ¢alismalar: destekleyen bir sonuca ulasilip, dominant elin el becerilerinin non-dominant

ele gbre dahaiyi oldugu sonucuna varild.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizda gurdltunin el becerileri  Gzerine etkileri incelendi. Sonug olarak
caligmamizda gurdltlt ve gurdltisiz ortamda yapilan el becerisi testinin sureleri arasinda
anlaml1 bir fark olmadigi, dolayisiyla gurdltunin el becerilerini etkilemedigi belirlendi. Yine
calismarmizda dominant ve non-dominant elin el becerisi testinin sireleri karsilastirildiginda,
gurultdlt ve gurdltistiz ortamlarin her ikisinde de dominant elle yapilan testlerin stirelerinin,
non-dominant elle yapilan testlerin siirelerine gore daha kisa oldugu sonucuna varildi.

Calismamizda kisa sureli gurdltinin el becerilerini, dolayisiyla da performansi
etkilemedigi saptandi. Buna karsilik, gdrdltinin kronik sonucu olarak performansin
etkilendigini belirten bilimsel calismalara paralel olarak, yiksek siddette gurultiye maruz
kalinan isyerlerinde gurdlti kontrollerinin sik sik yapilmas, belli araliklarla isitme testlerinin
uygulanmasi, isitmenin korunmasina yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi, guriltiden
korunmak amagl kulaklik veya kulak tikaglarinin kullamlimasi, girulta kaynaklarinin 6zel ses
emici bolmelerle cevrilerek diger bolimlerde calisanlart etkilemeyecek bir aanda
bulunmasinin saglanmasi, gurtltt kaynaklarinin dizenli bir sekilde bakiminin yapilmas: gibi
koruyucu 6nlemler alinmalidir. Daha uzun stiren kompleks el becerisi testleri ile gurltuntn el
becerileri Uzerine etkisi arastirilmalidir. Kaydedilmis fabrika sesi yerine, bire bir ¢alisma
ortamindaki gurdltt ile el beceris test edilmelidir.

Calismamiz sonucu, degerlendirme ve tedavi amach kullanilan el becerisi testlerinin
uygulanmasi esnasinda ortamin gurdiltili olmasinin test sonucunu etkilemeyecegi sonucuna

varild.
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Ek 1.

FOTOGRAF CEKIM ONAYI
Igili kisiler ve makamlara,

Ben Tugce Kaya, Ozlem [lmezli’nin yitksek lisans tezinde kullanmas icin tezle ilgili
degerlendirmelere ait fotograflarimi yliziimiln goriinecegi gekilde gekmesine ve bu sekilde
tezinde bﬁ‘ﬂh. olarak kullanmasimda bir sakinca glirmeverek Gﬂﬁﬁlilmﬂﬁii’}'ﬂ fotografimm
gekmesine izin verdigimi, sonrasinda highir hak talep etmeyecefimi va da gsikayetie

bulunmayvaca@imi bildiririm.

16.07.2010

Toape hOAA
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Ek 2

Adi-Soyad:

Y as1:

Boyu:

Vicut Agirhgr:

DEGERLENDIRME ve VERI TOPLAMA FORMU

Beden Kitleindeks (BK1):

Medegi:

Cindyeti: Kadin [

Erkek [ |

Dominant Ekstremites: Saz [ |  Sol [

Grup: Once guriiltily, sonraguriiltisiz ] Once giriitiisiiz, sonra giriltiili [

Oncelik Sirasi:  Dominant ekstremite ||

GURULTULU ORTAM OLGUMLERI

Dominant Ekstremite Olgtimleri

Non-dominant ekstremite ||

1. 6lgim (sn) | 2. 6lglim (sn) | 3. dlgiim (sn) | Ortalama (sn)
Yerlestirmetesti
Dondurme testi
TOPLAM
Non-dominant Ekstremite Olgtimleri
1. 6lgim (sn) | 2. 6lglim (sn) | 3. dlgiim (sn) | Ortalama (sn)

Yerlestirmetesti

Dondirme testi

TOPLAM

36



GURULTUSUZ ORTAM OLCUMLERI

Dominant Ekstremite Olglimleri

1. 6lgim (sn) | 2. 6lglim (sn) | 3. dlgiim (sn) | Ortalama (sn)
Yerlestirmetesti
Dondurme testi
TOPLAM
Non-dominant Ekstremite Olg