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Sigara Kullanimi Onleme Programinin Gelistirilmesi ve
Programin Etkinliginin Degerlendirilmesi
Development of Smoking Prevention Program and

Evaluation of the Program Effectiveness

Murat BEKTAS *  Candan OZTURK™**
Ozet

Bu caligma ilkogretim Ogrencilerine yonelik sigara kullanimi Onleme programmin gelistirilmesi ve etkinliginin
degerlendirilmesi amaciyla ger¢eklestirilmistir. Caligma iki asama da gerceklestirilmistir. Birinci asamada veri
tabanlar1 ve arastirmalar incelenmis, uzmanlardan goriisler almarak egitim icerigi Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisine gore
hazirlanmistir. Ikinci asamada 6rneklem belirlenmis ve program uygulanmistir. Ornekleme bir ilkdgretim okulundaki dort ve
besinci sinif dgrencisi ile ebeveynleri alinmistir. Veriler girisim 6ncesi, girisim sonrasi altinci ayda, girisimden bir yil ve iki
yil sonra toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tekrarli dlgiimlerde tek yonlii varyans analizi, Bonferroni diizeltmeli
eslestirilmis t testi ve ki kare testi kullanilmistir. Sosyal bilissel 6grenme grubundaki 6grencilerin sigara yarar algilarinin
anlamli sekilde azaldig1 ve zarar algilarinin arttig1 belirlenmistir. Sigara deneme oranlari ise degismemistir. Sosyal bilissel
ogrenme temelli girisim programinin ¢ocuklarin sigara deneme oranimi azaltmada, yarar ve zarar algisin1 degistirmede etkili

oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilissel Ogrenme Temelli Girisim Programi, Sigara, Sigara

Onleme Programi

Abstract

This study was performed to determine to develop smoking prevention program towardprimary school students and
investigate the effect of the program. The study was conducted in two phases. The first stage examined the databases and
research, taken the experts opinion, and prepared the program according to social cognitive learning theory. In the second
stage, the sample size were determined and applied to the program. The sampling consisted of fourth and fifth grade student
and their parents. Data were collected before education, after education, a year after education, and two year after education.
Evaluation of the data were used by repeated measuerment of anova, Bonferroni adjusted paired t test, and Mc Nemar test. It
was determined to a significant decrease of the smoking cons and increase smoking pros perception. There was no significant
difference smoking status. Smoking prevention program is effective of reduce children smoking rate, changing the perception

of smoking pros and cons.
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GIRIS

Sigara fertilizasyon doneminden baglayarak yasam boyunca insan sagligini olumsuz
etkileyen, en onemli Onlenebilir mortalite ve morbitite nedenleri arasinda yer almaktadir.
Ayrica sigara kullanimi basta kanser olmak iizere diinyada ilk sekiz 6liim nedeninden altisi
icin risk faktoriidiir. (Buzgan ve ark., 2007; WHO Report on the Global Tobacco Epidemic,
2008; European Tabacco Control Report, 2007).

Giliniimiizde diinyada 1.4 milyar kisinin sigara i¢tigi tahmin edilmektedir. Sigara
tilketimine bagli olarak her yil 5.4 milyon insan 6lmektedir. Mevcut sigara igme Oriintiisii
devam ettigi siirece 2030 yilina kadar 180 milyon kisinin sigaraya bagli hastaliklar nedeniyle
Olecegi ve bu oliimlerin %80’inin gelismekte olan iilkelerde meydana gelecegi tahmin
edilmektedir. Bunun nedeni sigara pandemisinin gelismis {ilkelerde sigaraya karsi agilan
davalar ve ylriitilen c¢aligmalar sonucunda oOzellikle gelismekte olan iilkelere dogru
kaymasidir (Buzgan ve ark., 2007, WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008;
European Tabacco Control Report, 2007). Diinyada sigara i¢en erigkinlerin %80’inin sigara
icmeye 18 yasindan once basladigi, sigara igen ergenlerin "4’iinde sigaraya baslama yasinin
10 yasin altinda oldugu bildirilmektedir (Buzgan ve ark., 2007; WHO Report on the Global
Tobacco Epidemic, 2008; European Tabacco Control Report, 2007). Bunun en biiyiik nedeni
olarak sigara endiistrisinin ayakta kalabilmek i¢in erigkinlerdeki dliimleri ve kendiliginden
birakmalari karsilayacak kadar yeni igici bulma gereksinimidir. Bunun igin en iyi kaynak ise
uzun donemli miisteri olabilecek olan ¢ocuklar ve genglerdir (Buzgan ve ark., 2007; WHO
Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008; European Tabacco Control Report, 2007).

Gelismekte olan diger iilkeler gibi Tiirkiye’de de sigara tliketimi hizla artmaktadir.
Tiirkiye’de 1985 yilinda 64.8 milyar adet olan sigara tiiketimi 1999 yilinda %87.5’1ik bir atis
gostererek 121.5 milyar adete ulagmistir. Tiirkiye’de halen 17 milyon sigara igicisi oldugu
tahmin edilmektedir. Her y1l en az 100 bin kisi sigaranin sebep oldugu zararlar nedeniyle
hayatin1 kaybetmektedir. Su anda sigara icen 17 milyon kisiden dort milyonu hayatindan yedi
y1l, dort milyonu 22 yil kaybederek oleceklerdir. Tiirkiye verimli ¢aginda, yetismis 4 milyon
insan gilicii kaybedecektir. Sigara icen 17 milyon kisi sigara alabilmek i¢in giinliik 17 milyon
dolar harcamaktadir. Yillik sigara harcamalari alt1 buguk milyar dolar1 bulmaktadir. Sigaranin

yol actig1 50 hastaligin tedavisine Tiirkiye’ nin yillik saglik harcamasi 2 milyar dolar civarinda
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oldugu hesaplanmaktadir. Tiirk vatandaslar1 sigara satin almak ve sigaranin neden oldugu
hastaliklar1 tedavi ettirmek icin yilda 8.5 milyar dolar harcamaktadirlar. Sigara bu nedenlerle
benzeri olmayan bir saglik sorunudur (Sezer, 2007; Buzgan ve ark., 2007).

Tiirkiye’de yapilan ve tiim lilkeyi temsil eden ¢aligmalara gore toplumumuzda 15 yas
istii erkeklerin %62.8°1, kadinlarin %24.3’{i, tim niifusun ise %43.6’s1 sigara i¢cmektedir
(PIAR, 1998; Pesken 1995; Ogel ve Liman, 2001). Diinya Saglik Orgiitii Global Tiitiin
Epidemisi (2008) raporuna gore ise erkeklerin % 60-65’1 ve kadinlarin % 20-24’1 sigara
kullanmaktadir. Genel niifusun ise % 44’ sigara i¢mektedir. Ulkemizde Ogel ve
arkadaslarinin 1998 yilinda yaptigi calismada lise 2.simif 6grenciler arasinda giinliik sigara
kullanim oraninin %22 oldugu saptanmistir. Birlesmis Milletler Uyusturucu Madde ve Sug
Ofisi’nin (2003) Tiirkiye’de alt1 ilde yaptig1 ¢calismada 15-16 yas grubu 6grencilerin %18’inin
1-2 kez sigara kullanma deneyimi oldugu belirlenmistir. Tiim diinyada 15 yasin {izerindeki
niifusun yaklagik % 45’inin ciddi boyutlarda sigara bagimlis1 oldugu varsayimi, sorunun
ozellikle genglik acisindan ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir (WHO Report on the
Global Tobacco Epidemic, 2008).

Ayrica her yil diinyada icilen sigaralarin %2’sinin, Akdeniz ve Dogu Avrupa
bolgesinde igilen sigaralarin %14’iiniin iilkemizde tiiketilmesi, sorunun bizim a¢imizdan
Oonemini ve Onceligini belirtirken, tilkemizde sigara kullanimini 6nleme c¢alismalarinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Sigara kullanimini 6nleme ve azaltma ¢alismalarinin temel
ilkesi ise sigaraya baslama oranimi diisiirmektir. Bu agidan sigaraya baslama yasinin ve
baslama nedenlerinin bilinmesi, ¢ocuklarda ve genclerde i¢cme oranlarinin saptanmasi
calismalara 151k tutacaktir. Ayrica sigaraya baslama yasimnin diismesinin diger onemli bir
nedeninin de ¢ocuklara sigaranin zararlarinin yeterli olarak anlatilmamasindan kaynaklandigi
goriilmektedir (Pesken, 2005; Akdur, 2009; Ozcebe, 2008; Ozyardimci, 2002). Ancak yapilan
caligmalar sadece bilgi verme temelli ve tek boyutlu egitim programlarinin, tek basina sigara
kullanimin1 6nlemede yeterli olmadigini, sinirlt kaldigint ve uzun dénemli sonuclarda etkisiz
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle gelistirilecek egitim programlarinin sigara igme
konusundaki sosyal normlar1 degistirecek, sigara icmenin sosyal kabul edilebilirligini
azaltacak, sigara kullaniminin uzun dénemli olumsuz etkilerini anlatacak, sigara kullanimu ile

ilgili yanlhs algilamalar1 diizeltecek, sigarasiz bir ¢evre isteklerini destekleyecek, cocuk ve
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genglerde sosyal becerileri gelistirecek bir yapiya sahip olmasi gerekmektedir. Sigara
kullanimin1 6nleme programlarinin etkili olabilmesindeki diger 6nemli nokta ise yapilan
girigsimlerin okul, aile ve toplum temelli olmasidir (Thomas, 2004; Thomas & Perera, 2009).

Yapilan caligmalar ebeveyn ve akranlar1 sigara i¢cen g¢ocuklarin sigaraya baslama
oranlarmin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Zhang ve Qui, 1993; Herken ve Ozkan,
1998). Su anda sigara igmeseler bile ebeveynlerin yasamlarinin bir doneminde sigara igmis
olmalarinin, 12-14 yas arasindaki ¢ocuklarin sigaraya baslamalarinda 6nemli bir etken oldugu
goriilmektedir. Bu ebeveynlerin belli bir yasta sigara kullanmig olmasi, sonra birakmis olsalar
dahi zihindeki model 6rnek alindigi i¢in sigara kullanimina yol acabildigini gostermektedir.
Ebeveynlerin sigaraya kars1 dikkat ve tutumlarmin ¢ocuklarin sigaraya baslamalarinda etkili
oldugu ise bircok calismayla ortaya konmustur (Zhang ve Qui, 1993; Herken ve Ozkan, 1998;
Murray ve Ark., 1985). Bandura Sosyal Bilissel Ogrenme Kuraminda insanlarin birbirinden
gbzlem, taklit ve drnek yoluyla kisacasi model alarak 6grendiklerini belirtmektedir (Bandura,
1989). Dolayistyla ¢cocuklar da sigara icme aligkanliklarin1 ebeveynlerinden, akranlarindan ve
sosyal cevrelerinden model alarak 6grenmektedirler. Cocuklarin zihinlerinde olusturduklar
semalar sonraki yasamlarindaki olumlu ya da olumsuz saglik davranislarini dogrudan
etkilemektedir (Bandura, 1989). Ozellikle Murray ve arkadaslar1 (1985) annesi sigara icen
kiz ¢ocuklar ile babasi sigara igen erkek ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara oranla daha fazla sigara
ictiklerini belirlemislerdir. Bu durum Bandura’nin Sosyal Biligssel Ogrenme Kuram’indaki
model almanin ve zihinde olusturulan semalarin sigara igme aligkanligindaki 6nemini ortaya
koymaktadir. Baz1 ¢aligmalarda ¢ocugun sigara kullanmasinda asil belirleyicinin baba oldugu,
ebeveynlerin sigara kullaniminin, ¢ocuklarin sigara kullanimini deneme oranini arttirdigi
belirlenmistir (Biglan ve Duncan, 1995; Brook Whiteman, 1983; Hops ve ark., 1990). Yine
ebeveyn tutumlarmin  sigarayr denemede degil siirdiirmede etkili oldugu, ebeveyn
kontroliiniin ¢ocuklarin sigara kullanimini etkiledigi, sigara ya da alkol kullanan ebeveynlerin
cocuklarina aywrdiklart zamani arttirdiklarinda, g¢ocuklarin sigara ve alkol kullaniminda
azalma oldugu gorilmistiir (Aitken, 1990; Cohen, Richardson, La Bree., 1994; Rimeirs ve
ark., 1990).

Yukaridaki ¢aligma sonuclart sigara kullanimin1 6nleme ve azaltma programlarina

ailenin ve toplumun etkin katiliminin 6nemini ortaya koymakta, sigaraya baglamada hem
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sosyal Ogrenmenin hem de cocuk ebeveyn etkilesiminin ne kadar oOnemli oldugunu
gostermektedir. Ayrica yapilan g¢aligmalar bagimlilik gelistikten sonra yapilan girisim
programlarinin hem ¢ok pahali oldugunu hem de basarisinin istendik diizeyde olmadigini
gostermektedir. Bu nedenle cocuklara yonelik sigara kullanimini 6nleme programlarinin
gelistirilmesi ve bunun Ozellikle c¢ocuklarin sigaraya baslama donemi olan adolesan
donemden Once baslatilmasi son derece onemlidir (Sarah ve ark, 2005; Thomas, 2004;
Thomas & Perera, 2009; Susman ve ark., 1995). Yine birgok arastirici bu programlarin
ilkokul doneminde baglatilmasi gerekliligine inanmakta, planlanan onleyici girigimlerin yas
grubuna ve gelisimsel Ozelliklerine goére 0Ozel olarak hazirlanmas1  gerekliligini
vurgulamaktadir. Bu ¢alismalar; yas grubuna 6zel ve degisik yontemlerin birlikte kullanilarak
gelistirilen girisim programlarinin, ¢ocuklarin sigaradan kendilerini korumada etkili oldugunu
gostermektedir (Rasmussen ve ark., 2002; Sussman, 2005; Cote ve ark., 2004; Thomas &
Perera, 2009; Tobler,1986; Bruvold, 1993).

Thomas (2004) yaptig1 sistematik incelemede girisimsel sekiz calismanin sigara
prevelansi iizerinde pozitif etkisinin oldugunu, yedi ¢alismada ise bir etki saptamadigini
ortaya koymustur. Storr ve arkadaslarinin (2004) birinci siniflar iizerinde yaptiklar: 15 yillik
takipsel bir caligmada girisimlerin cocuklarin sigaraya baslamalarini Onlemede etkili
olabilecegini belirlemislerdir. Hanewinkel ve Asshauer (2004) ise yaptiklar1 girisimsel
calismada girisim programinin siirdiiriilmesinin sigara kullanimin1 6nlemede birkag ay etkili
oldugunu saptamiglardir. Thomas’in (2004) yaptig1 inceleme calismasinda, ¢ok boyutlu
onleme yaklagimlarinin sigara kullanimini 6nlemede daha etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Bu calisma sonuglari yas grubuna 0zgii ve ¢ok yonlii girisim programlarinin
cocuklarin sigaraya yonelik tutumlarini degistirdigini ve sigaraya baslamalarini 6nlemede
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de ise yapilan girisim programlarinin genelde
bilgi verme temelli oldugu, bu programlarin ¢ocuklarin bilgi diizeylerini arttirmada etkili
fakat davranig degistirmede sonuglarinin yeterli olmadig goriilmiistiir (Filiz, 2007; Gokgoz,
2004; Sar1 ve Oztiirk, 1994).

Ayrica 2010 saglik hedefleri arasinda sigara kullaniminin 15 yas altinda % 0’a ve 15
yas Ustll niifusta % 20’nin altina ¢ekilmesi hedeflenmektedir. Bu hedefe ulagsmada da etkili

planlama ve girisimlerin yapilmasi 6nerilmektedir (Buzgan ve ark., 2007; Ergiider, 2008). Bu
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hedefe ulagsmada O6nemli bir adim ise sigara kullanimini 6nlemeye yonelik programlarin
gelistirilmesidir. Bu programlarin uygulanmasi ve hayata gecirilmesi i¢in en uygun ortam ise
okullardir (Selekman, 2006; De Jesus, 2000). Amerikan Hemsireler Birligi sigara kullanimini
azaltma ve Onlemede hemsirelerin koruyucu ve savunucu rolii oldugunu vurgulamaktadir.
Amerikan Okul Hemsireleri Birligi ise okul saglik hizmetlerinin yiiriitilmesinde énemli bir
yeri olan okul hemsirelerinin temel sorumluluklarindan birini, ¢ocuklarin sagligini korumak
ve gelistirmek olarak belirlemistir. Okul hemsirelerinin ¢alisma yapacagi 10 énemli alandan
birinin sigara ve madde kullaniminin 6nlenmesi konusunda oldugu yayinlanmigtir. Okul
hemsiresinin sorumlulugu, ise cocuklarin sigaraya baslamasin1 Onleme, ¢ocuklar arasinda
sigara kullanim oranini azaltma ve pasif sigara i¢iciliginin zararlarindan ¢ocuklari koruma
olarak vurgulanmistir. Ayrica hemsire okul ortaminda 6grencilerle, 6gretmenler ve diger okul
personeliyle, ailelerle, diger saglik kuruluslartyla ve farkli kurumlarla en ¢ok iletisimde olan
okul saglik ekibi tiyesidir. Bu konumu sorunlari daha iyi gérmesini, sorunlar altinda yatan
temel nedenleri daha iyi fark edebilmesini ve ¢dzlimler icin birden ¢ok kaynagi harekete
gegcirebilecek isbirligini saglayabilmesine olanak vermektedir. Okul hemsireleri Sigara
i¢iciliginin 6dnlenmesi konusunda ¢ocuklara, okul personeline ve ailelere danigsmanlik hizmeti
vererek, sigara kullanmayan bir toplum olusturmada rollerinden birini daha yerine getirmis
olacaktir. Yukaridaki rollerine ek olarak saglik egitimciligi rolii de sigara ve zararlari
konusunda okul hemsiresinin programlar hazirlamasii gerektirmektedir. Bu programlarin
okul ortaminda ¢ok biiytlik kitlelere ulastirabilecek bir potansiyele sahip olmasi, hemsirenin
danismanlik ve egiticilik rollerini kullanmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
okul hemsireleri sigara kullanimi Onleme ve azaltma programlarinin gelistirilmesinde ve
yiiriitilmesinde sorumluluk alacak birinci diizeydeki profesyonellerdir (Edwards, 2002;
Selekman, 2006). Botmer ve Fridlund (2001), sigarasiz bir kusak gelistirilmesinden kimin
sorumlu oldugunu belirlemeye yonelik yaptiklar1 calisma 6rneklemine; aileleri, 6grencileri,
okul personeli ve okul hemsirelerini almislardir. Calisma sonucunda okul hemsireleri dortlii
siralamada sigara kullanimin 6nleme ile ilgili sorumluluklarini tiglincii siraya koymuslardir.
Ogrenciler, okul personeli ve aileler hemsirenin bu roliinii dérdiincii siraya koymuslardir.
Calisma sonucu 6zellikle okul hemsirelerinin ve toplumun, sigara kullanimini 6nlemede okul

hemsirelerinin  sorumlulugunu yeteri kadar algilamadiklarini, hemsirelerin de bu tiir
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programlarin gelistirilmesini ve uygulamasini kendi sorumluluklar1 olarak goérmediklerini
ortaya koymaktadir. Oysa ki saglikli bir kusak olusturulmasinin énemli sorumlularindan biri
de okul hemsireleridir (Selekman, 2006).

Ulkemizde 6zellikle ilkokul ¢ocuklarma yonelik sigara kullanimini  onleme
programlarinin olmayisi, sekiz yillik zorunlu egitime gegisle birlikte ilkokul ¢ocuklarinin
ortaokul cocuklartyla bir arada olusu, son on yilda yasanan ekonomik krizler ve g¢esitli
yollarla yapilan agik ya da gizli reklamlar, Milli Egitim miifredatinda sigara ve madde
bagimliligin1 6nlemeye yonelik yeterli konularin olmayisi, ayrica iilkemizde yapilan sigara ve
madde bagimliligin1 6nleme programlarinin tamamina yakininin ilkokul sonrast dénemi
hedeflemesi, okul saglik hizmetlerinin yeterli olmayis1 ve yeterli okul sagligi hemsiresinin
bulunmayist ilkokul cocuklarini sigara ve diger bagimlilik yapan maddeler agisindan risk

altina sokmaktadir.

Arastirmanin Amaci
Bu calismanin iki temel amaci vardir. Calismanin birinci amaci ilkégretim
ogrencilerine yonelik sigara kullanimini 6nleme programinin gelistirilmesi, ikinci amaci da

gelistirilen sigara kullanimini 6nleme programinin etkinliginin degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Calisma iki asamada gergeklestirilmistir. Birinci Asamada Sigara Kullanimi Onleme

Programu gelistirilmis, ikinci asama da programin etkinligi degerlendirilmistir.

I. ASAMA

Bu asamada sigara kullanimi 6nleme programinin gelistirilme adimlar1 yer almistir.
Girisim Programinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi
Yapilan arastirmalar ve veri tabanlariin incelenmesi (Gangley, 2000; McGahee ve Tingen,
2000; De Vries ve ark., 2003; Hanewinkel ve Abhauer, 2004; Thomas, 2004; Jesendal ve ark.,
2005; Sarah ve Ark., 2005; Thomas ve ark., 2009), bir ¢ok iilkede program gelistiren kisilerle
yapilan goriismeler sonucunda ¢ocuklarda sigara kullanimin1 6nleme programinin kavramsal
cercevesi Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami’na dayali olarak hazirlanmistir (Sekil 1). Sosyal

Bilissel Ogrenme Kurami’nmn davranisin grenilmesinde etkili oldugunu savundugu iiglii sag
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ayagl modeline gore (Bandura, 1989) girisim programinin yapist ve teorik g¢ergevesi
belirlenmistir. Bu model, davranisin degisiminde davranig, ¢evre ve bireysel ozelliklerin
karsilikli belirleyiciligini savunmaktadir (Bandura, 1989, Sekil 1). Bu nedenle girisimler bu
tic alana yonelik hazirlanmistir (Sekil 2).

Teorik c¢erceve hazirlanarak girisim programi hakkinda Tip Fakiiltesi GOgiis
Hastaliklar1 ve Cocuk Sagligi-Hastaliklar1 Anabilim Dali 6gretim iiyelerinden, Hemsirelik
iiyelerinden goriis alinmustir (Sekil 2). Oneriler dogrultusunda hazirlanan taslak, alaninda
uzman olan ii¢ smif 6gretmeni ve dil yapist agisindan bir Tiirk Dili uzmani tarafindan
degerlendirilmistir. Gelen Oneriler aragtiricilar tarafindan analiz edilerek 6nleme programina
son sekli verilmistir. Uclii sacayagi modelinden (Bandura, 1989) referansla girisim
programinin ¢ocugun ¢evresini olusturan okuldaki diger smiflara ve ebeveynlere de
uygulanmasina karar verilmistir.

Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami'nin ilkelerine gore girisimler planlanmistir. Bu
girisimler;

Karsilikli Belirleyicilik Ilkesi: Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram’inda c¢evrenin, davranisin ve
bireyin stirekli etkilesimde oldugunu vurgulamakta, davranig degistirilmesi isteniyorsa
mutlaka bu etkilesimin g6z 6niinde bulundurulmasi gerekliligini savunulmaktadir (Bandura,
1989). Bu noktadan yola c¢ikilarak ¢ocugun gevresini olusturan okul ve aileye egitimler
planlanmistir. Okul ortaminda sigara kullanimina yonelik 6gretmenler ve okul yonetimine
bilgi verilmesi, duygu tanima ve tepki verme oyunlar1 girisim programinin igerisinde yer
almistir. Cocuklara arkadaslarinin sigara kullanma davraniglarinin kendi davranislarini nasil
etkiledigine yonelik video gosterilerek, ebeveynlerin ve arkadaslarinin sigara igme

davraniginin kendi davraniglarini nasil etkilediginin tartisilmasi saglanmistir (Sekil 2).

Model Alma: Bandura (1989) bireylerin her zaman davranisi yasayarak dgrenmediklerini,
bagkalarini gozleyerek davranisin diger bireylere getirdigi yarar ve zararlar1 degerlendirerek
de davranislar1 6grenebildiklerini savunmaktadir. Bu goriisten hareketle, verilen egitimlerde
ebeveyn davraniglarinin, akran baskisinin, 6gretmen davraniglarinin, ¢izgi film kahramanlari

gibi faktorlerin ¢ocuklarin sigara kullanimini nasil etkilediginin tartisilmasi amaglanmistir. Bu
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konularin ebeveyn ve okul egitim igeriginde de yer almasi planlanmistir (Tablo 2, Tablo 3).

Bu egitimlerde model alma ve model olma kavramlarinin tartisilmasi hedeflenmistir (Sekil 2).

Sembollestirme Yetenegi: Davraniglarin 6grenilmesinde sembollestirmenin énemli oldugunu
vurgulamaktadir (Bandura, 1989). Sembollestirmenin gergeklestirilebilmesi igin ¢ocuklarin
sigara icen ve i¢gmeyen Kkisilerin davraniglarimi gozlemlemeleri, sigara kullanimima bagh
viicutta meydana gelen degisiklikleri izlemeleri, sigara kullaniminin zararlari ile ilgili poster
hazirlamalar1 planlanmistir. Sigaranin akciger ve diger sistemlere verdigi zararlari gosteren
videolarin izletilmesi, sigara icen ve igcmeyen bireylerle roportajlarin yapilmasi ve problem
¢ozme siirecinin Ogretilmesi girisimleri programda yer almistir. Okuldaki panolara sigaranin

sistemler lizerine etkisini gosteren biiyiik boy posterler asilmistir (Sekil 2).

Gozlem Yeten egi: Bandura (1989) davranislarin dgrenilmesinde gozlemin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Buradan yola ¢ikarak ¢ocuklarin sigara kullanan ve kullanmayan bireyleri
gozlemesi, sigara kullanan bireylerle roportajlarin yapilmasi, sigara kullanan bireylerde ortaya
cikan fiziksel bozukluklar ve saglik sorunlarinin gozlenmesi girisimleri programda yer
almistir. Sigaranin zararlari ile ilgili video izletilmis, sinif ortaminda tartisilarak, 6grencilerin
hem gozlem yeteneklerinin gelistirilmesi hem de dikkat siireglerinin aktif hale getirilmesi

amaclanmigstir (Sekil 2).

Onsezi Yetenegi: Bireyin davramsa yonelik beklentilerinin olmasinm, o davranist
gerceklestirmeye yonelik bireyin kendini hazirlayacagr ileri siiriilmektedir (Bandura, 1989).
Bireyin bu beklentilere yonelik davraniglarini diizenlenmesine 6ngoriilii davranislar denir. Bu
alana yonelik ¢ocuklara duygularini tanima, duygularinin davranislarini nasil etkilediginin
farkina vardirilmasi, duygularini yonetme (6fke kontrolii, ben dili) belirlenen ilk girisimlerdir.
Karar verme, elestirel diisiinme becerileri, zaman yonetimi, yakin ve uzak gelecekle ilgili
hedefler olusturma, “nigin sigara igmememiz gerekiyor” konusunda bir kompozisyon
hazirlama, ¢ocuklara sigaranin zararlari, kendini ve ¢evresini sigaradan koruma hakkinda bilgi

verme bu alan i¢in planlanan diger girisimlerdir (Sekil 2).
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Bireysel Diizenleme Yetenegi: Bireysel diizenleme, bireylerin kendi davraniglarini kontrol
edebilme yetenegidir (Bandura, 1989). Bu alan icin hedef koyma, plan yapma, zaman

yonetimi, problem ¢6zme ve karar verme siireci belirlenen girisimlerdir (Sekil 2).

Oz-yeterlilik: Bandura (1989) 6z yeterliligi, bireyin bir davranisi yapip yapamayacagmna
iliskin inanci1 olarak tanimlamaktadir. Bireyin bir davranisi yapmaya yetenegi olsa dahi
yapamayacagina inaniyorsa, o davranisi gerceklestiremeyecegini ileri siirmektedir. Bu
nedenle ¢ocuklarin 6z-yeterliliklerini arttirmak i¢in sigaranin zararlarina yonelik ¢ocuklarin
bilgilendirilmesi, duygularin1 tanima ve yoOnetme, stres ve zaman yoOnetimi, verimli ders
calisma ilkeleri, basarili ve basarisiz oldugu alanlar1 tanilama, basarisiz oldugu alanlari
gelistirecek planlar yapma, sigarasiz bir ¢evre olusturulmasi, sigarasiz bir diinya/okulun
yararlarinin anlatilarak motivasyon siirecinin olusturulmasi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla sigara
hakkinda konusmaya cesaretlendirilmesi bu alan i¢in planlanan girisimlerdir. Diger 6nemli
girigim ise geri bildirim verme siirecinin 6gretilmesidir.

Tiim alanlarda senaryo ve rol playler kullanilarak ¢ocuklarin siirece aktif katilimlari,
sorunla yiiz yiize kaldiklarinda nasil bas edeceklerini ya da gelistirmeleri gereken yonler
konusunda farkindaliklarinin arttirilmasi amaclanmistir. Diger ¢ocuklarin deneyimlerinden

yararlanilarak farkli bakis agilarinin 6neminin gruba fark ettirilmesi planlanmistir.

10
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Sekil 2: Sigara Kullanimim Onleme Egitim Programi’nin Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’na Gore Yapilandirilmasi
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Tablo 1: Sosyal Bilissel Ogrenme Temelli Egitim Icerigi

DED-

Egitim Bloklar

Oturumlar

Konular

Acilis Oturumu

Tanigma, smif kurallarinin belirlenmesi,
kurallara iliskin 6grenme sdzlesmesinin
imzalanmasi

Tletisim Becerileri,
Duygulari Tanilama
ve Dinleme

I. Oturum

Sozlii-sozstiz iletisim, aktif dinleme, s6z alma-
konusma

Il. Oturum

Duygularin tanilanmasi, empati yapma, bireysel
farkindalik ile davranig arasindaki iligki

Sigara Hakkinda
Temel Bilgiler

[11. Oturum

Dolasim ve solunum sistemi, sigaranin kisa ve
uzun donem etkileri

V. Oturum

Saglik- hastalik, sigara ve hastaliklar arasindaki
iligki, bagimlilik ve sigara,

V. Oturum

Sigaranin toplum, aile, arkadas ve okulla iligkisi
* Sosyal bir davranis olarak sigara igme

* Sigaraya baslamada aile ve arkadaslarin etkisi
* Sigaraya baslamada benlik saygisi-kendine
giiven iligkisi

* Sigaraya baglamada ve igmede toplumun
etkisi ( rol model- reklamlar vb)

Reddetme/ Hayir
Deme Becerileri

V1. Oturum

Genel atilganlik becerileri, nasil hayir
diyecegini 6grenme, sigaraya yonelik arkadas
baskisina direnebilme, pasif sigara iciciliginden
korunma ve koruma

VII. Oturum

Genel atilganlik becerileri, nasil hayir
diyecegini 6grenme, sigaraya yonelik arkadas
baskisina direnebilme, pasif sigara iciciliginden
korunma ve koruma

Problem Coézme /
Karar Verme

VIII. Oturum

Problem analizi, karar verme siireci, genel
problem ¢6zme stratejileri

IX. Oturum

Problem analizi, karar verme siireci, genel
problem ¢dzme stratejileri,

Stres yonetimi /
Stresle Basetme

X. Oturum

Stres ve anksiyete belirtilerinin 6grenilmesi,
strese neden olan durumlarin tanimlanmast,
stres ve anksiyete ile bag etmede kullanilan
biligsel ve davranigsal yontemlerin isimlerinin
Ogrenilmesi

XI. Oturum

Ogrencilerin kendi kullandiklar1 bas etme
yontemlerini tanimlamasi, kullanabilecekleri
yontemleri belirlemeleri

XII. Oturum

Zaman yOnetimi, ders ¢aligsma ilkeleri,
duygularii ifade etme

14
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Tablo 2: Ebeveyn Egitim Icerigi

D.ED-

Hafta ve Konu Egitim Icerigi
Hafta I: Tanisma, ¢alisma amaglari Ebeveynlerle  tanigma,  programin  amacinin
ve Sigara-Saglik Iligkisi aciklanmasi, sigara, zararlari, pasif sigara igiciligi ve

sigara ile ilgili genel yanlis bilgiler

Hafta VI: Sosyal Beceriler ve Sigara | Sigara Kullanim:1 Onlemede Sosyal Becerilerin
Kullanimina Kars1 Tutumlar Onemi, Ebeveyn Tutumu Ve Sigara Kullanimi
Arasindaki Iliski, Ebeveyn Sosyal Becerisi Ve
Cocukta Sosyal Beceri Gelisimine Katkisi

Tablo 3. Okul Egitim icerigi

Hafta ve Konu Egitim Icerigi

1.Sunum: Sigara-Saglik Iliskisi Sigara-saglik iliskisi, sosyal ve toplumsal
etkileri

2. Sunum: Akran lligkileri, Sosyal Beceriler | Akran iliskilerinin &nemi, sigara kullaniminda

ve Sigara etkisi, kisilerin sosyal becerileri ve sigara
kullanimi arasindaki iligki

II. ASAMA

Bu asamada hazirlanan Onleme programi uygulanarak, c¢alisma sonuglari
degerlendirilmistir.

Calismanmn yapilabilmesi i¢in Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan izin alinmistir. Etik Kurul izni alindiktan sonra c¢aligmanin yapilabilmesi i¢in
Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim, Rehberlik ve Danismanlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’niin olumlu goriisii ile Bakanlik Arastirma ve Gelistirme Daire Baskanligi’ndan
izinler alinmigtir. Cocuklarin arastirmaya katilabilmeleri i¢in ebeveynlerinden yazili onam
formu, ¢ocuklardan sdzel onamlar1 alinmustir. Izlem calismalari igin ise her yil izmir 11 Milli
Egitim Miudirliigii’nden izinler alinmistir. Calismanin verileri, “Demografik Veri Toplama
Formu” ve “Cocuk Karar Denge Olcegi” kullanilarak, Aralik 2006- Haziran 2009 tarihleri
arasinda, toplam dort kez toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde “tekrarli dlgiimlerde
tek yonlii varyans analizi”, “Bonferroni diizeltmeli bagimli gruplarda t testi” ve “Mc Nemar

testi” kullanilmastir.

15
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Yapilan egitimlere tiim ecbeveynlerin katilmamasi, bazi ebeveynlerin sadece bir
egitime gelip diger egitime gelmemesi, bu ¢alismanin sinirliliklart olarak belirlenmistir.
Calismanin Uygulanmasi

Sosyal Biligsel 6grenme temelli girisim grubundaki 6grencilere 15 hafta boyunca
haftada bir ders saati egitim uygulanmistir. Egitimin ayrintili igerigi tablo 1°de yer almaktadir.
Egitime katilan ¢ocuklarin ebevenylerine iKi kez birer saatlik (Tablo 2) ve okuldaki alt1, yedi
ve sekizinci sinif Ogrencilerine iki kez bir ders saatlik egitim yapilmistir (Tablo 3).
Arastiricilar oturumlar esnasinda videolar, senaryolar, konuyla iliskili drama ve oyunlar,

bilgisayar ve barkovizyon kullanmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonuglar

e Sosyal Bilissel 6grenme temelli girisim programi c¢ocuklarin sigaraya yonelik yarar
algilarin1 azaltmada etkili bir programdir.

e Sosyal Biligsel 6grenme temelli girisim programi c¢ocuklarin sigaraya yonelik zarar
algilarini arttirmada etkili bir programdir.

e Sosyal Biligsel 6grenme temelli girisim programi g¢ocuklarin sigara deneme oranini

azaltmada etkili bir programdir.

Oneriler

e (Calisma sonucu Sosyal Biligsel 6grenme temelli girisim programinin ¢ocuklarin sigara
deneme oranini azaltmada etkin oldugunu gostermistir. Bu nedenle ilkogretim miifredatinda
yer verilerek yaygin olarak kullanilmasi,

e (Calisma sonucumuz cocuklarin sigaraya yonelik yarar ve zarar algilarinin cocuklarin
sigara deneme durumlarini etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle ¢ocuklarda sigara deneme
sikligin1 arttiran sigaraya yonelik algilarin yaygin olarak tanimlanmasi, algi diizeylerine
yonelik yasa uygun egitim programlarinin gelistirilmesi,

e Sosyal Biligsel Ogrenme temelli girisim programlarinin sigara deneme oranini azaltmada

etkisini gosterecek yeni ¢alismalarin planlanmasi 6nerilir.

16



o BUCA BUCA EGITIM FAKULTESI DERGISI 34 (2012) A\Y)
EGITIM FAKULTESI P

DERGIS]

KAYNAKCA

Abroms, L., Simons-Morton, B., Heynie, DL., & Chen, R. (2005). Psychosocial predictors of
smoking trajectories during middle and high shcool. Addiction, 100, 852-861.

Aitken, PP. (1990). Peer Group Pressure, Parental Control and Cigarette Smoking among 10
to 14 years old, Br j Soc Clin Psychol, 19, 142-146.

Akdur, R. (2009). Genglerde Sigara Salgini, Sigara ve Saglik sempozyumu, 2 Nisan 2009,
Ankara

Bandura, A. (1989). Social cognitive theory. In R. Vasta (Ed.), Annals of child development.
Vol.6. Six theories of child development (pp. 1-60). Greenwich, CT: JAI Press.

Bandura, A.(1997). Self-Efficacy The Exercise of Control. WH Freeman and Company, USA.

Biglan, A., Ary, DV., Smolkowski, K., Duncan, T., & Black, CA. (2000). Randomised
controlled trial of a community intervention to prevent adolescent tobacco use. Tobacco
Control, 9, 24-32.

Biglan, A., & Duncan, TE. (1995). Peer and parental influences on adolencent tabocco use.
J Behav Med, 18, 315-330.

BM Uyusturucu Madde Ve Sug¢ Ofisi (2003). Tiirkiye’deki Saglik Hizmetleri, Egitim Ve
Toplumsal Girisimle Madde Kullaniminin Onlenmesi Calismas1 2003.

Brook, JS., Whiteman, M. (1983). Father and San: Their Relationship and Personality
Charasteristic associated with the Son’s Smoking Behaviour, J Genet Psycgol, 142, 271-
281.

Bruvold, WH. (1993). A Meta-analysis of adolencent Smoking Prevention Programs. Am J
Public Health 83(6). 872-880.

Buzgan, T., Com, S., Irmak, H., Baykan, H., Aydin, E., & Taner, S. (2007). Mpower Tiitiin
Salginimi Kontrol Etmeye Yonelik Politika Paketi. Saglik Bakanligi-Diinya Saglik
Orgiitii, Ankara.

Cohen, DA., Richardson J., & La Bree, L. (1994). Parenting Behaviour and the Onset of
Smoking and Alchol Use. Pediatrics, 94, 368-375.

Cote, F., Godin, G., & Gagne, C. (2004). Identification of Factor promoting Abstinence From
Smoking in a Cohort of Elemantary school Children, Preventive Medicine, 39, 695-703.

17

D.ED-

%""’"M FAKOLTES)



BUCA BUCA EGITIM FAKULTESI DERGISI 34 (2012) A\Y)

EGITIM FAKOLTES| ‘

DERGIS]

De Vries, H., Mudde, A., Kremers, S., Wetzels, J., Uiters, E., Ariza, C., et al. (2003). The
European Smoking Prevention Framework Approach (ESFA): short-term effects. Health
Education Research, 18(6), 649-663.

Dejesus, MC. (2000). Comparison of Smoking Beliefs Among Columbus, Ohio Third
Graders and Their Parents, Master Thesis, Graduate School of The Ohio State
University, USA.

Edwards, L. (2002). Research priorities in school nursing: A delphi process. Journal of School
Nursing, 18(3), 157-162.

Elder, JP., Perry, CL., Stone, EJ., Johnson, CC., Yang, M., Edmundson, EW., et al. (1996).
Tobacco use measurement, prediction and intervention in elementary schools in four
states: The CATCH Study. Preventive Medicine, 25, 486-494.

Ergiider, T. (2008). Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi, Saglik Bakanligi - Temel Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigl, Saglik Bakanligi Yayin No: 731, Subat - 2008 ANKARA

European Tabacco Control Report. (2007). World Health Organization Regional Office for
Europe., Copenhagen.

Fergusson DM., Lynskey MT., & Horwood LJ. (1995). The role of peer affiliations, social,
family and individual factors in continuities in cigarette smoking between childhood
and adolescence. Addictions, 90, 647-659.

Filiz, H. (2007). Genglerde sigardan korunma konusunda bir miidahale programinin
degrlendirilmesi. Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yaymlanmamis
Yiikseklisans tezi, 2007, Manisa.

Flynn BS., Worden JK., Secker-Walker RH., Badger JH., Geller MB., & Contanza MB.
(1992). Prevention of cigarette smoking through to mass media intervention and school
program. Am J Public Health. 1992; 82; 827-834

Gangley, BJ. (2000). Ty Tiger’s Tobacco Alert (3ta) Program: Results of a Three Year
Longitudinal Study. Yaymlanmamis Doktora Tezi, University of Arkansas, Arkansas.

Gokgoz, S. (2004). Adolesan ¢agda sigara ve alkolle ilgili verilen egitim etkinligi.
Yaymlanmamis doktora tezi, Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sivas.

Hanewinkel, R., & Abhauer, M. (2004). Fifteen-month follow-up Results of a school-based
life-skills approach to smoking Prevention, Health Education Research, 19(2), 137-152.

Herken, H., & Ozkan, 1. (1998). Sigara ve Sosyal Ogrenme, Genel Tip Derg, 8(1), 45-47.

18

D.ED-

%""’"M FAKOLTES)



BUCA BUCA EGITIM FAKULTESI DERGISI 34 (2012) A\Y)

EGITIM FAKOLTES| ‘

DERGIS]

Hops, H., Tildesley, E., Linchestein, AD., Shermen, L. (1990). Parent-Adolecent Problem
Solving Interaction and Drug Use, Am J Drug alchol Abuse, 16, 239-258.

Josendal, O., Aarg, L.E., Torsheim, T. & Rasbash J. (2005). Evaluation of the school-based
smoking-prevention program “BE smokeFREE”. Scandinavian Journal of Psychology,
46, 189 —199.

Karatas, H., & Oztiirk, C. (2009). Sosyal Bilissel Teori ile Zorbaliga Yaklasim. Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi, 2(2), 61-74.

Longlios MA., Petosa R., & Halam JS. (1999). Why do effective smoking prevention
programs work? Studnet changes in Social Cognitive Theory constructs. Journal of
School Health, 69 (8), 326-331.

McGahee TW, Tingen MS. (2000). The effects of a smoking prevention curriculum on fifth-
grade children’s attitudes, subjective norms and refusal skills. Southern online journal of
nursing research, , 1(2).

Murray, M., Kiryluk, S., Swan, AW. (1985). Relatation Between Parent’s and Children’s
Smoking Behaviour and Attitude’s. J Epidemiol Community Health, 8, 109-114.

Ogel K., Tamar D., Evren C., Cakmak D (1998). Lise Gengleri Arasinda Sigara, Alkol Ve
Madde Kullanim Yaygilig1 Projesi 98 (1998).

Ogel, K., & Liman, O. (2001). Genglerde madde kullanim yaygmhigmin ve &zelliklerinin
degerlendirilmesi. Yeniden Yayinlari, Istanbul.

Ozcebe, H. (2008). Gengler ve Sigara, Saglik Bakanligi Yaym No: 731, Ankara.

Ozkayin, N., Aktuglu, K. (2003). Sigaranin Kas-Iskelet Sistemi Uzerine Etkileri. STED,
12(3), 102.

Pallonen, U E., Prochaska, JO., Velicer, WF., Prokhorov, AV., & Smith, NF. (1998). Stages
of acquisition and cessation for adolescent smoking: An empirical integration.
Addictive Behaviors, 23, 303-324.

Peksen Y. (1995). Sigara igiminin Nedenleri, Epidemiyolojisi, Pasif I¢icilik. Tiir A (Ed).

Sigaranin Sagliga Etkileri Ve Birakma Yontemlerinde. Samsun, Logos Yayincilik, 1-28.

PIAR 98. Sigara Aliskanliklar1 ve Sigara ile Miicadele Kampanyas1 Kamuoyu Arastirmasi

Raporu, PIAR, Ocak 1988.

19

%""'M FAKOLTES)



BUCA BUCA EGITIM FAKULTESI DERGISI 34 (2012) A\Y)

EGITIM FAKOLTES| ‘

DERGIS]

Reddy, KS., Arora, M., Perry, CL., Nair, B., Kohli, A., Lytle, LA, et al. (2002). Tobacco and
alcohol use outcomes of a school-based intervention in New Delhi. American Journal
ofHealth Behavior, 26(3), 173-81.

Reimer, TM., Pamprehn, PR., Becker, SL., et. (1990). Father for Adolencent Cigarette
Smoking: The Muscatin Study, Am J.Dischild, 144, 1265-1272.

Sarah, E., Garrison, MM., Chiristakis, DA., et. (2005). A Systemic Review of School-Based
Smoking Prevention Trails with Long-term Fallow-up. Journal of Adolencent Health,
36: 162-169.

Sari, HY., & Oztiirk, C. (2005). ilkokul Ogrencilerinin sigaranin zararlar1 konusunda verilen
egitimin sigarayla ilgili goriislerine etkisi. Hemsirelik Forumu, Eyliil-Aralik, 74-78.
Schofield MJ, Lynagh M, Mishra G. (2003). Evaluation of a Health Promoting Schools
program to reduce smoking in Australian secondary schools. Health Education

Research, 18(6), 678-92.

Selekman, J. (2006) School Nursing: A comprehensive text. FA Davis company,
Philadelphia, USA.

Sezer, E. (1992). Sigara kullanim1 ve gencler. Sigara Alarmi, Tiirkiye Halk Sagligi Dernegi
Sigarayla Miicadele kolu yayini, Aralik, 4, 3-6.

Storr, C., Reboussin, BA., Anthony, JC. (2004). Early childhood Misbehaviour and the
estimated Risk of Becaming Tabocco Dependent, Am J epidemiol, 160, 126-130.

Storr, CL., lalongo, NS., Kelam, SG., & Anthony, JC. (2002). A randomized controlled trial
of two primary school intervention strategies to prevent early onset tobacco smoking.
Drug and Alcohol Dependence, 66(1), 51-60.

Susman, S. (2005). Risk Factors and Prevention of Tobacco Use. Pediatr Blood Cancer, 44,
614-619.

Sussman, S., Dent, CW., Burton, D., Stacy, AW., Flay, BR. (1995). Developing school-based
tobacco user prevention and cessation programs. Thousands Oaks, CA: SAGE
publishing, Inc.

Tennent, SR. (1991). An evulation of the effect of a smoking prevention program middle
school students’ knowledge and attitudes concernin cigarettee smoking. Yaymlamis

yiikseklisans tezi. Texas Women University Department of Health. USA.

20

%""’"M FAKOLTES)



BUCA BUCA EGITIM FAKULTESI DERGISI 34 (2012) A\Y)

EGITIM FAKOLTES| ‘

DERGIS]

Thomas, RE. (2004). School-based Programmes for Preventing Smoking, Cochrane Database
Syst Rev(4) CD001293.

Thomas, RE., & Perera, R.(2009). School-based Programmes for Preventing Smoking,
Cochrane Database Syst Rev, Issue 3, 2009.

Thomas, RE., Baker, PRA., Lorenzetti, D.(2009). Family-based programmes for preventing
smoking by children and adolescents. Cochrane Database of Systematic Reviews, Issue
3.

Tobler NS. (1986). Meta-analysis of 143 Adolencent Drug Prevention Programs: Quantitative
Outcome Results of Program Participant Compared to a Control or Comparision Group,
J drug Issues, 16: 537-567.

Torre GL., Chiaradia G., & Ricciardi G. (2005). School-based smoking prevention in children
and adolescents: review of the scientific literature. J. Public Health, 13, 285-290.

Velicer, WF., DiClemente, CC., Prochaska, JO., & Brandenburg, N. (1985). Decisional

balance measure for assessing and predicting smoking status. Journal of Personality
and Social Psychology, 48, 1279-1289.

WHO Tobacco Free Initiative. (2008). Building Blocks for Tobacco Control. World Health
Organization. Genova

WHO. (2008). Report on the Global Tobacco Epidemic 2008. World Health Organization,
Geneva.

Zhang, D., & Qiu, X. (1989). School-based Tobacco Use prevention People's Republic of
China, JAMA, Jun 16, 2609.

21

%""'M FAKOLTES)



