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iii.
ONSOZ

Giiniimiiz toplumlarinin en 6nemli konularindan biri ¢agin gereklerine
uygun insan yetistirmedir. Bu yonde, duygusal ve davranigsal yonden giiclii olan ve

kendilerini olumlu ve degerli bulan bireyler yetistirmek amag¢lanmaktadir.

Ancak, duygusal ve davramissal yonden gii¢lii olan ve kendini olumlu
algilayan anne baba ve Ogretmenler, cocuklarinda bu oOzelliklerin gelismesini
destekleyebilir, giiclii  yonlerinin ortaya c¢ikarilmasinda uygun ortamlar

hazirlayabilirler.

Bu aragtirmada, anne baba ve Ogretmenlerin Ogrenilmis giicliiligi ile
cocuklarin duygusal ve davranigsal giicliiliigii ve kendilik algist arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére anne baba ve Ogretmenlerin 6grenilmis
giicliiliik diizeyleri ile cocuklarin duygusal davramissal giicliiliigii ve kendilik algilari

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu anlagilmstir.

Arastirma, Duygusal Davramigsal Derecelendirme Olcegi’nin alana
kazandirilmasi; anne babalarin ve dgretmenlerin 6grenilmis giicliiliigii ile ¢cocuklarin
kendilik algis1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Gelistirilen
Onerilerle {tniversite, Milli Egitim Bakanligi, ilgili okullar, 6gretmenler, 6grenci
aileleri, psikolojik danismanlar, arastirmacilar ve ¢ocuk gelisimi uzmanlarina yol
gosterebilecegi diisiiniilmiistiir. Cocuk egitimiyle ilgili kisi ve kurumlarin yeni

yapilan arastirmalardan haberdar olmalar1 ve bu konuda igbirligi yapmalar1 beklenir.

Calismanin biitiin asamalarinda degerli onerileri ve destekleriyle katkida
bulunan saym Yard. Dog¢. Dr. Siitheda Ozben’e; 6lcegin Tiirkce’ye cevirilmesine
katkilarindan dolay1 sayin Prof. Dr. Rengin Akboy’a ve c¢alismalarim sirasinda
verdikleri desteklerinden dolayr esim Arif Argun ve oglum Ozan’a tesekkiir ederim.

Yasemin Argun
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OZET

Bu aragtirmada, anne baba ve Ogretmenlerin Ogrenilmis giicliligi ile
okuloncesi ¢ocuklarinin duygusal davranigsal giicliiliigii ve kendilik algis1 arasindaki

iliski incelenmistir.

Cocuklarin duygusal davranigsal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile anne baba
ve Ogretmenlerin 08renilmis giicliiliikk diizeyleri, belirlenen bazi degiskenlere gore

karsilastirilmis, aralarinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, {zmir i1 Merkezindeki okuloncesi kurumlarina
devam eden 6 Yas grubu ¢ocuklari (n = 301), onlarin anne (n = 296) ve babalar1 (n =

281) ve ogretmenlerinden (n = 35) olusmaktadir.

Arastirmada ¢ocuklarin duygusal davranigsal giicliilligii Duygusal
Davranigsal Derecelendirme Olcegi D.D.D.O ( Behavioral and Emotional Rating
Scale-BERS) ile; cocuklarin kendilik algist Cocuklar Igin Kendilik algisi Olcegi
C.I.K.A.O ( The Self Perception Scale for Children -SPSC) ile ; anne babalarin ve
ogretmenlerin 6grenilmis giicliiliigii Rosenbaum’un Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi
R.0.G.O ( Rosenbaum’s Learned Resourcesfulness Scale- RLRS) ile 6lciilmiis ve

sosyo demografik ozellikler kisisel bilgi formlari ile saptanmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde Pearson korelasyon katsayisi,

t testi, F tek yonlii varyans analizi ve scheffe testi kullanilmgtir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, cocuklarin duygusal davranigsal
giicliiliigii ve kendilik algis1 ile anne baba ve Ogretmenlerin 6grenilmis giicliilligi

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin oldugunu gostermistir.



Xii.

Benzer sekilde, cocuklarin duygusal davranigsal giicliilligi ve kendilik
algisi ile aralarinda anlamli bir farkliligin oldugunu ortaya koyan degiskenler:

babalarin yasi, anne babalarin 6grenim diizeyi, cocuklarla kurduklari
iletisim bigimi, cocuklarin giicli yonlerini ortaya c¢ikarma cabalari, cocuklarin
duygusal gelisimlerini olumlu degerlendirmeleri, ¢ocuklarin 6zelliklerinden
memnuniyet dereceleri, ¢cocuklarin arkadaslik iligkilerini olumlu degerlendirmeleri,

annelerin ¢cocuk yetistirme tutumlaridir.

Cocuklarin duygusal davranigsal giigliiliigii ve kendilik algis1 ile babalarin
cocuk yetistirme tutumlari, annelerin yaslar1 arasinda anlamli bir farkliliga

rastlanmamaistir.

Aynmi zamanda ¢ocuklarin duygusal davranigsal giicliiliigli ve kendilik algisi
ile ogretmenlerin yasi ve tamimladiklar1 kendi kisilik ozellikleri arasinda anlamlhi

iliskilerin oldugu saptanmustir.

Cocuklarin duygusal davramigsal giicliiliigiic ve kendilik algis1 ile
ogretmenlerin egitim diizeyi ve c¢ocuklarla kurduklar1 iletisim bicimi arasindaki

farklilik anlamli ¢citkmamustr.

Cocuklarin duygusal davramigsal giicliiligi ile kendilik algis1 arasinda
anlaml diizeyde iliskinin oldugu; hobileri, {iistlendikleri sorumluluklari, olumlu
ozellikleri ve basarali olduklar1 aktiviteleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farkliklarin oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

In this research, the relationship between the learned Resourcefulness of
the parents and the teacher and the behavioral and emotional strength and the self

perception of the preschool children are investigated.

The Behavioral and Emotional Strength level and the self perception level
of the children with the Learned Resourcefulness level of the parents and whether

there is a significant relationship between them or not are investigated.

The sample of this study is composed of 6 years old children (n = 301) from
different kindergardens in the city of Izmir. Their mothers (n = 296), their farhers ( n

= 281) and their teachers (n = 35) do belong to the sample also.

Behavioral and emotional strength of the children is determined by
Behavioral and Emotional Rating Scale — BERS, their self perception is determined
by The Self Perception Scale For Children-SPSC, learned resourcefulness level of
the parents and teachers by Rosenbaum’s Learned Resourcefulness. Their
sociodemocraphic charecteristics are determined by a questionaire which is made by

the researcher.

The Pearson Product Moment Correlation, t test and One- Way Anova and

Sheffe Test are the statistical techniques used to analyse the data.

The results showed that, there is a statisticaly significant relationship
between the behavioral and emotional strength and self perception of the children

and the learned resourcefulness of the parents and the teachers.
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There is a statistically significant relationship between the variables and the
behavioral and emotional strength of the children. The variables mentioned above
are: childrens’ fathers’ age, their parents education level, their communication styles
with the children, their efforts for their children to discover their strengths, their
possitive assessments about their childrens’ emotional development, their level of
being glad about their childrens’ personality characteristics, their possitive
assesments about their childrens’ friendships, the attitudes of mothers towards the

child in the developmental process.

The results showed that, there is a statisticaly significant relationship
between the self perception of the children about themselves and the learned

resourcefulness of the parents and the teachers.

There is a statistically significant relationship between the variables and the
self perception of the children about themselves. The variables mentioned above are:
childrens’ fathers’ age, their parents education level, their communication styles with
the children, their efforts they show for their children to discover their strengths, their
possitive assessments about their childrens’ emotional development, their level of
being glad about their childrens’ personality characteristics, their possitive
assesments about their childrens’ frendships, the attitudes of mothers towards the

child in the developmental process.

Also, there is a statistically significant relationship between the educational
level of the teachers and behavioral and emotional strength and self perception of
the children. The same significant relationship is between the communication styles
of the teachers and behavioral and emotional strength and self perception of the

children.

Morover, the results showed that, there is a statistically significant
relationship between the behavioral and emotional strength and self perception of

the children about
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the hobbies , the responsibility of the children, the possitive assests of the

children and the activities in which children show success.



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, ama¢ ve Onem, problem ciimlesi, alt

problemler, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar yer almaktadir.

Problem Durumu

Gelisim, birbiriyle etkilesim halinde olan ¢ok yonlii 6zellikleri i¢ine alir.
Bunlar arasinda, bireyin duygusal ve davramigsal ozellikleri ve kendilik algis1 da

bulunmaktadir.

Gelisimle ilgili kuramlara bakildiginda, bunlarin gelisime farkli agilardan
yaklastiklar1 goriiliir. Ancak, ¢ogunun anlastiklart ortak nokta ileri yaslardaki
davraniglarin cocukluktaki oriintiilerden kaynaklandigi ve bu donemin ozellikleri

incelenerek tahmin edilebildigidir (Thomas ve Chess, 1972: 68-100).

Cocuklarin gelecegini belirleyecek olan kisisel, sosyal, biligsel, duygusal ve
davranigsal degerlerin aktarilmasi, yasamin ilk yillarinda baglar. Temel beceriler bu

donemde kazanilir. (Yavuzer, 2004: 151).

Gelisimsel arastirmalar ¢ocukluk yillarindaki kazanimlarin 6nemine isaret
etmektedir. Cocukluk yillari, daha sonraki yillardaki kazanimlarin belirleyicisi

konumundadir (Kopp, 1987: 12).

Bir insan 17 yasina kadar 6grendigi seylerin % 80’ini 8 yasina gelene kadar
ogrenmektedir. Bu oranin da % 50’sini 4 yasina kadar Ogrenilen seyler

olusturmaktadir ( Siikan, 1983: 5).



Ulkemizde okuloncesi egitimi okullasma oran1 % 16 seviyesindedir. Oysa,
Almanya, Belcika, Fransa gibi iilkelerde bu oran % 100’e ulagmistir. Okuldncesi
egitimin 6nemi, yarar1 ve gerekliligi diisiiniildiigiinde iilkemizde de okuloncesi

egitiminden yararlanan ¢ocuklarin okullagsma oraninin artmasi beklenir.

Ulkemizde calisan annelerin sayismin artmasi 6zellikle biiyiik sehirlerde
cekirdek ailelerin cogalmasi, sosyal Kkiiltiirel ve ekonomik yetersizlikler, ¢ocugun
psikolojisi ve egitimi konusundaki bilingsizlikler, ¢ocuk gelisimi aragtirmalarinin
izlenememesi gibi nedenler okuloncesi egitimini zorunlu hale getirmistir. Geleneksel
egitim sistemimizde c¢ocuklar daha c¢ok itaatkar ve aileye bagimli olarak

yetistirilmektedir.

Geleneksel egitim yontemiyle yetisen anne babalarin duygusal davranigsal
acidan giiclii olmalar1 da beklenemez. Toplumumuzda 6grenilmis giigliiliikkten ¢ok
Ogrenilmis caresizligin yasanilarak 6grenildigini soylemek miimkiindiir. Ancak, 21.
yiizyll insaninda bulunmasi gereken ozellikler arasinda ‘“kendine yetebilen, karar
verebilen, kararlarinin sonuclarina katlanabilen, hak ve sorumluluklarini dengeli bir
sekilde tasiyabilen, kendi yeteneklerini taniyabilen bireyler olma (Oktay, 1999: 27)”
ozellikleri aranmaktadir. Oysa, kisinin kendi davraniglarini olusturmasina ve bilissel

beceriler kazanmasina yeterince izin verilmemektedir.

Ogrenilmis giicliiliik, kisinin kendi davramslar ile bilissel becerilerinin bir
dagarcigindan olusur. Giigliiliikk becerileri, davranigsal gézlemlere ya da 6grenilmis
giicliilik  gerektiren  6zel  kosullarda  gosterilen  davranmiglara  gore

degerlendirilebilmektedir (Rosenbaum, 1980: 581-890).

Duygusal ve davranigsal yonden giiclii olan ve kendilerini olumlu algilayan
anne baba ve o6gretmenler ¢ocuklarin da bu yonlerinin gelismesini destekleyecek,

giiclii yonlerinin gelismesine daha uygun ortamlar hazirlayacaklardir.

Cocugun yakin cevresi ile etkilesimleri sonucunda kendine 6zgii davranis

ozellikleri gelismekte ve kendi giiclii yonlerini kesfedebilmektedir. Bu nedenle, anne



3

babanin ¢ocugun giiclii yonlerini destekleyici davranislarda bulunmasi cocugun

saglikli gelisimi agisindan onemlidir (Jenkins ve diger., 1980: 15-17).

Cevresine ve yasadigi kosullara uyum saglayabilen, kendine giivenen,
analiz ve sentez yapabilme yetenegine sahip, cevresine karsi duyarli davranan,
diisiincelerinde esnek olan, iyi iletisim kurabilen, yeteneklerini ortaya koymada
duyarl davranan bireyler yetistirebilmek icin okuloncesi egitim kurumlarinin énemi

biiyiiktiir.

Fiziksel kosullar1 ve egitim programlar1 bakimindan iyi hazirlanmis ve
kendini gii¢lii ve yeterli algilayan 6gretmenlerin bulundugu bir okuloncesi egitim
kurumunda c¢ocuk, olumlu arkadas iliskileri kurmayi, sorumluluk almayi ve
sorumluluklarint yerine getirmeyi Ogrenir. Yeteneklerini ve olumlu ozelliklerini

kokusuzca kullanarak becerilerini gelistirir.

Erken yaslarda gelismeyi Onleyen elverissiz c¢evreler, toplumsal
esitsizlikleri arttirmaktadir. Bu tiir elverigsiz ortamlarda biiyliyen ¢ocuklar, olumsuz
kosullardan etkilenirler ve daha iyi c¢evrelerde yetistirilen akranlarinin gerisinde
kalirlar. Okuldncesi egitimi, bu tiir esitsizliklerin ortadan kaldirilmasina yardimci

olur (Yavuzer, 2004: 154).

Duygusal ve davranigsal yonden giiclii olan cocuklar; aileye ait oldugu
duygusunu gosterir, yasaminda kendisi icin Onemli olan kisilere giivenir,
kucaklanmay1 kabul eder, kendine giivenir, aci veren duygular1 kabullenir, mizah
duygusuna sahiptir, yardim ister, 6fkesini yenebilecek beceriye sahiptir, bagkalarinin
duygulartyla ilgilidir, elestiriyi kabul eder, baskalariyla sorunlarimi tartisabilir,
bagkalarinin gosterdigi yakinligi ve ictenligi kabul eder, kendi duygularin1 dogru
tanimlar, kisi olarak gii¢clii yonlerini tanir, baskalariyla ilgili duygularimi agikca ifade
eder, siklikla giilimser, yasama sevinci yiiksektir ve bagkalarina kars1 iyi kalplidir

(Epstein ve Sharma, 1998).
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Kendini olumlu algilayan ve degerli bulan ¢ocuklarin genel ozellikleri
arasinda, acik ve icinden geldigi gibi davranmak, esnek olmak, yakin cevresine karsi
duygusal yonden yakin olmak, elestiri ve geribildirimleri kabul etmek, kendini
fiziksel olarak yeterli hissetmek, yeteneklerini sergilemek i¢in firsatlari
degerlendirmek, gerektiginde destek ve yardim istemek, farkliliklara karsi duyarl
olmak, kendine giivenip olumlu degerlendirmek, cevresiyle ilgili olmak, 6grenmeye

acik olmak, iletisime agik olmak, kendini ifade etmeye istekli olmak yer almaktadir.

Erken c¢ocukluk doneminde cocuklarin dort alanda kendilerini olumlu
degerlendirdikleri gozlenmistir. Bu alanlar; biligsel yeterlik, fiziksel yeterlik, akran

kabulii ve kendisine yonelik davraniglardan alinan doyumdur (Harter, 1983: 285).

Anne baba ve 6gretmenlerin, ¢cocuklarin duygusal davranigsal giicliiliigii ile
ilgili gelisimleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalar1 gerekir. Cocuklarin duygusal
ve davranigsal giicliilik duygular1 gelistirebilmeleri ve kendilerini olumlu
algilayabilmeleri anne baba ve dgretmenlerin ¢ocuga bu ortamlart ve deneyimlerini
saglamalarina baglidir. Anne ve babalarin bu konulardaki bilgi yetersizlikleri
cocuklarin yeterince desteklenememesine neden olabilmektedir. Ancak, toplumsal

gelismeler, bu konudaki yetersizliklerin giderilebilmesini gerektirmektedir.

Cocugun kendisini duygusal ve davranigsal yonden giiclii hissetmek ve
olumlu algilamak icin anne baba ve Ogretmenlerin yetismeleri sirasinda dikkate
almalar1 gereken bazi Ozellikler bulunmaktadir. Bunlar arasinda; kosulsuz sevgi,
cocuga kars1 kabul edici davranma, ¢ocuga deger verme, cocugun cabalarini 6vme,
cocugun kendine 0zgii yanlarim1 destekleme, cocugu etkin dinleme, ¢ocuga karsi
anlayish olma ve duygularim paylasma, cocugun yasina uygun sorumluluk almasina
firsat yaratma, cocugun her tiirlii duygusunu ifade etmesine izin verme, ¢cocuga karsi

anlayish ve nazik davranma yer almaktadir (Humphreys, 1996: 108).

Cocugun yakin ¢evresini olusturan anne baba ve 6gretmenlerin, ¢ocuklarla
iletisimleri sirasinda, onlara yiikledikleri giigliiliik degerleri, bu yondeki gelisimlerini

olumlu yonde etkilemektedir.
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Yapilan arastirmalar Ogrenilmis giicliiliigi yiiksek olan anne-babalarin
cocuklariyla olan iletisimlerinde daha esnek, hosgoriilii ve kabulkar davrandiklarini
gostermektedir. Kendi duygularini giiclii algilayan anne baba ve Ogretmenler
digerlerine gore cocuklarla daha doyumlu iletisime girebilmekte ve c¢ocuklar
duygusal ve davramigsal yonden daha iyi desteklemektedirler. Sahip oldugu
ozelliklerine olumlu yaklasilan ¢ocuklar da kendilerini ve 6zelliklerini olumlu olarak
algilamakta, arkadaglar1 tarafindan daha fazla kabul gormektedirler. Duygusal ve
davranigsal yonden giiclii yetistirilen cocuklarin, severek yaptiklar1 ugrasilari
olmaktadir. Bu cocuklar yasima uygun sorumluluklar iistlenebilmekte ve okuldaki
aktivitelerde basarili olabilmektedirler. Aksi halde, elestirilen, hosgoriiyle
karsilanmayan cocuklar kendi degerlerine karst kuskuyla yaklasmakta, ortaya
koymakta isteksiz davranmaktadirlar. Bu arastirma ile c¢ocuklarin duygusal
davranigsal giicliiliigi ve olumlu kendilik algisinin gelisimi i¢cin  dikkate alinmasi

gereken Ozellikler belirlenecektir.

Cocuklarin duygusal davranmigsal agidan giiclii yetistirilmesi, onlara olumlu
kendilik algis1 kazandirilmas: amaciyla okuloncesi 0gretmeni yetistiren kurumlara,
ilgili yonetici ve 0gretmenlere, anne babalara konunun 6nemi ve yararinin tanitilmasi

ve mevcut durumun iyilestirilmesi ihtiyact dogmustur.

Sonug olarak, anne baba ve Ogretmenlerin O0grenilmis giicliiliigii ve diger
sosyo demografik degiskenlerle cocuklarin duygusal davramgsal giicliiligii ve

kendilik algis1 arasindaki iliskinin incelenmesi geregi ortaya ¢cikmustir.
Amac ve Onem
Bu arastirmanin amaci, anne-baba ve ogretmenlerin 6grenilmis giicliiliigii ile
okuloncesi ¢ocuklarinin davranigsal-duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 arasindaki

iliskiyi incelemektir.

Arastirmada kullanilan duygusal davranigsal derecelendirme 6lgegi’nin

Tiirkge’ye uyarlanmasi, dil esdegerligi, gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 arastirmaci
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tarafindan  yiiritilmiistir. Bu c¢alismadaki amacglardan biri, Olgegin alana

kazandirilmasi ve iilkemizde daha sonra yapilacak ¢alismalara temel olusturmasidir.

Ikincisi ¢ocuklarin duygusal davranissal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile
anne baba ve 6gretmenlerin 6grenilmis giicliiliigii arasinda nasil bir iligkinin oldugu,
cocuklarin duygusal davramigsal giicliiligli ve kendilik algis1 ile anne baba ve
ogretmenlerin sosyo demografik ozellikleri arasinda anlamli bir farkliligin olup

olmadiginin incelenmesidir.

Yirmi birinci yiizyll insaninda duygusal davranmigsal giicliilik ve olumlu

kendilik algis1 kazanmig cocuklar yetistirmek giderek 6nemli goriilmektedir.

Tiirkiye’de bu konuda yapilmis bilimsel bir arastirmaya rastlanmamastir.

Bu calisma ile bundan sonra yapilacak ¢alismalara kaynaklik edilebilir.
Elde edilen bulgular 1s1ginda gelistirilen Oneriler anne baba ve 6gretmenlere, ilgili

kurumlara yol gosterici olabilir.

Cocuklarin duygusal davranigsal giicliiligii ve olumlu kendilik algisi

kazanmalari i¢in okuloncesi egitiminin gerekliligi, nemini ilgililere tanitabilir.

Anne babalarin ve 0gretmenlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini ve nasil bir
model olduklarmi gbézden gecirmeleri saglanabilir. Sunulan literatiir bilgileri bu
alanlarda calisanlara, ogretmenlere ve anne babalara kuramsal ve pratik yararlar

saglayabilir.

Bu arastirma yeni bilgilerin alana kazandirilmasi; anne baba ve
ogretmenlerin Ogrenilmis giicliiligii ile okuloncesi ¢ocuklarin duygusal davranigsal
giicliiliigii ve kendilik algis1 arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmasi bakimindan 6nemli

goriilmektedir.



Problem Ciimlesi

Okuloncesi ¢ocuklarinin davranigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi

ile anne-baba ve ogretmenlerin 6grenilmis giicliiliigii arasinda nasil bir iliski vardir?

Alt Problemler

1. Cocuklarin davramigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi ile anne
baba ve dgretmenlerin 6grenilmis giicliiliigli arasinda anlaml bir iligki var midir?

2. Cocuklarin davranmigsal duygusal giicliiliigi ve kendilik algisi ile anne
baba ve ogretmenlerin yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Cocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigi ve kendilik algis1 ile anne
baba ve dgretmenlerin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Cocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi ile anne
baba ve 6gretmenlerin c¢ocuklarla kurduklari iletisim bicimi arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

5. Cocuklarin davranmigsal duygusal giicliiliigi ve kendilik algisi ile anne
ve babalarin ¢ocugunun giiclii yonlerini ortaya ¢ikarma ¢abalar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

6. Cocuklarin davranmigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi ile anne ve
babalarin  ¢ocuklarinin duygusal gelisimlerini degerlendirme bigimleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

7. Cocuklarin davranigsal-duygusal giicliiligii ve kendilik algis1 ile anne ve
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8. Cocuklarin davranigsal-duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi ile anne ve
babalarin ¢ocuklarinin sahip olduklar1 6zelliklerden memnuniyetleri arasinda anlaml
bir farklilik var midir?

9. Cocuklarin davramigsal-duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile
ogretmenlerin tanimladiklar1 kendi kisilik 6zellikleri arasinda anlaml bir iligki var
midir?

10. Anne baba ve Ogretmenlere gore cocuklarin davramigsal duygusal

giicliiliigii ile kendilik algis1 arasinda anlamli bir iligki var midir?



11. Cocuklarin davranigsal-duygusal giicliiliigi ve kendilik algisi ile anne
babalarin ¢ocugunun arkadaslariyla olan iligkilerini degerlendirme bi¢imleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

12. Cocuklarin davranigsal-duygusal gii¢liiliigii ve kendilik algisi ile anne
baba ve dgretmenlere gore hobileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

13. Cocuklarin davranigsal-duygusal giicliiliigi ve kendilik algisi ile anne
baba ve 6gretmenlere gore iistlendikleri sorumluluklar1 arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

14. Cocuklarin davranmigsal-duygusal Giigliiliigi ve kendilik Algis ile anne
baba ve oOgretmenlerin c¢ocuklar i¢in tanimladiklari olumlu 6zellikleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

15. Cocuklarin davranigsal-duygusal Giigliiliigii ve kendilik Algisi ile

okullarda basaril1 olduklar1 aktiviteler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmektedir.

1. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarmin oOl¢iilmek istenen
ozellikleri dogru olarak dlcebilecegi kabul edilmistir.

2. Orneklem grubunun veri toplama araglariyla istenen bilgileri gercege
uygun bicimde doldurduklar1 varsayilmastir.

3. Arastirmanin sonuglarina katilimcilardan ve uygulama ortamindan
kaynaklanan kontrol dig1 faktorlerin, diisiik diizeyde de olsa, etki etmis olabilecegi

kabul edilmektedir.

Simirhliklar
1. Arastirma bulgulari, 6rneklemin veri toplama araglarina verdigi
bilgilerle sinirlhidir.
2. Arastirmanin  bagimli degiskenlerinden “Ogrenilmis giicliiliik

diizeyi”, Rosenbaum (1983) tarafindan gelistirilen 6grenilmis giicliiliik 6lgegi’nin

(learned resourcesfulness), “cocugun duygusal davranigsal giicliilik diizeyi” M.
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Epstein ve J.Sharma tarafindan 1998 yilinda gelistirilen Davranigsal ve Duygusal
Derecelendirme Olcegi’nin (Behavioral And Emotional Rating Scale BERS) ve
“kendilik algis1”, Harter tarafindan 1982 yilinda Cocuklar Icin Gelistirilen Kendilik
Algisi ( Scale of Self Perceptions) Olgegi’nin kapsadigi niteliklerle sinirlidir.

3. Arastirma sonuclar1 kullanilan testler kalem kagit testleri oldugu

icin, kagit kalem testlerinin giivenirligi ile sinirhidir.

Tanimlar

Ogrenilmis Giicliiliik: Bireyin stresle basa ¢ikmada ogrenmis
oldugu, amaca yonelik davranislar1 engelleyen diistince, duygu gibi etkenleri kontrol

altina alma becerileridir (Koksal, 1999: 30).

Duygusal Giicliiliik: Kisinin kendi duygularint dogru tanimlamasi,
bu duygular1 kabul ve kontrol etmesi, kendi ve kendisi i¢in énemli olan kisilere
giivenmesi, mizah yetenedi ve yasama sevinci tasimasi, baskalarinin duygularina
kars1 duyarli ve elestriye acik olmasi 6zelliklerinden olusan bir niteliktir (Epstein ve

Sharma, 1998).

Davramssal Giigliiliik: Kisinin sosyal aktivitelere katilmasi, aile
bireyleri Ogretmenleri ve arkadaslariyla olumlu iligkiler kurmasi, hatasim1i kabul
etmesi ve Oziir dilemesi, baskalarindan yardim istemesi, kendi davraniglarinin
sorumlulugunu {istlenmesi, basladig isi zamaninda bitirmesi, yasamin olumlu
yonleri hakkinda konusmasi gibi oOzelliklerden olusan bir niteliktir (Epstein ve

Sharma, 1998).

Kendilik: Bireyin kendisini algilamasindan olusan gercek benligi,

olmak istedigi, olmas1 gerektigine inandig1 nitelikleri temsil eder ( Oner, 1987).

Kendilik Kavram: Kisinin kendini nasil algiladigi ile ilgili ¢ok

boyutlu psikolojik bir yapidir ( Jongmans ve diger., 1996).
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Kendilik Degeri: Kisinin kendilik kavramiyla ilgili tutumunun

degerlendirici yoniidiir (Baumeister, 1993).

Kendilik Algisi: Bireyin kendi yeterligi ve nasil bir kisi olduguyla

ilgili algilamalarimin tiimiidiir (Gergen ve Gergen, 1981).
Benlik Saygis1 (Self-esteem): Kisinin kendini degerlendirmesi
sonucu ulastifi benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur

(Yoriikoglu, 1985).

Yeterlik: Herhangi bir anda, bir bireyin, ¢evreyle etkili bir diizeyde
iliski kurabilme kapasitesidir (Cruickshank, 1980).

Kisaltmalar

D.D.D.O. (BERS): Duygusal Davranissal Derecelendirme Olcegi

K.G (IS) : Kisileraras1 Giigliiliik

A.K (Fl): Aileye katilim

B.G (I1aS): Bireysel Gii¢liiliik

O.E. (SF): Okul Etkinliklerine Katilim

D.G (AS): Duyussal Giicliiliik

C.I.K.A.O. (SPSC) : Cocuklar I¢in Kendilik Algis1 Olcegi

R.0.G.0 (R.L.R.S): Rosenbaum’un Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi
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BOLUM II

iLGILi YAYIN VE ARASTIRMALAR

Yerli ve yabanci literatiirde dogrudan okuldncesi ¢ocuklarinin duygusal
davranigsal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile anne baba ve dgretmenlerin 6grenilmis

giicliiliigii arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

Burada, okuldncesi ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal giicliiliik ve kendilik
algisinin gelisimini agiklayici bir bicimde ortaya koyabilmek i¢in, duygusal gelisim,
davranigsal gelisim, duygusal ve davranigsal giicliiliik, kendilik algis1 ve 6grenilmis

giicliiliilk hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Duygusal Gelisim ve Kuramsal Aciklamalar

Duygu, bireyin i¢c ve dis diinyadan etkilenmesi ve uyarilmasi olarak
“hoslanma” ya da “ac1 duyma” biciminde olusan tepkilerdir. Duygulari, bireyin
temel gereksinimlerinin ne kadar karsilandigi ile dogrudan ilgilidir. Ornegin; uyku,
aclik, susuzluk gibi fizyolojik, sevilme, ait olma, giivenlik gibi psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi ¢ocuklarda haz, karsilanmamasi elem dogrultusunda duygular olusturur.
Insanin cevresiyle siirekli olarak etkilesimi nedeniyle duygulari ve davranislari
yonlenir. Bireyin duygulari onun kisiliginin bir pargasidir ve davranislarini etkiler.
Bebeklik donemiyle birlikte duygular olusmaya baslar ve bireyin kisiliginin bir

parcast haline gelir.

Dogumdan sonraki haftalarda, bebegin duygusal yasaminda belirgin
farkliliklar goriiliir. Bu donemde bebek ilgiyle ¢evresini izler ve kesfetmeye caligir.
Bebegin yiizleri secerek dikkat etmesi, bazilarina yogun ilgi gostermesi, duygusal
ifadenin ilk belirtileri sayilabilir. Cocuk ilk duygusal ve sosyal iliskisini anne ile
kurar. Annesiyle olan iligkisinin niteligi bebegin ileriki insan iligkilerini,

davraniglarini ve kisiligini etkiler (Akboy, 2000: 49-50).
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Okuldncesi cagda cocugun duygulart netlesir ve disaridan gozlenebilir. Aile
bireylerinin etkilesimi, davranislari, bu duygularin olusmasinda etkilidir (Akboy,

2000: 50-51).

Okuldncesi ¢ocugun duygu gelisimi onun olgunlasma ve Ogrenmesine
baghdir. Cocugun duygusal gelisimi, bedensel, cinsel, bilissel, toplumsal, benlik ve
kisilik gelisimlerinden etkilenir. Cocugun i¢ ve dis uyaranlardan etkilenme
bicimlerine gore duygu durumu olusur. Cocuk gelistikce duygularin1 aciga vurmada
yapilmasit gereken uygun davranis bicimlerini de &grenir. Cevresindekilerin
isteklerine giilerek, aglayarak, mirildanarak v.b. tepkiler gosterir. Bu tepkilerin,
etkileriyle ¢cocuklar duygularinin farkina varirlar. Boylece, duygusal yonden gelisim
saglanir. Zekalarn gelistikce uyaranlart daha dogru bicimde algilarlar. Bunun

sonucunda onlarin duygusal yasami zenginlesir ve ¢esitlenir.

Duygusal gelisim, beyin merkezleriyle ve otonom sinir sistemiyle iliskili
olarak degerlendirilmektedir. Kortel 12 da diisiinen beyin, duygularimiz hakkinda
bilin¢lenmemizi saglar. Heniiz dil becerileri gelismemis olan cocuk duygularim
sozciiklere dokmekte zorluk ceker. Alti yasindaki bir cocuk ise, gerekli dili
edinmistir. Dolayisiyla, sozciikleri kullanma yetenegine sahiptir. Cocugun duygusal
bilin¢ kapasitesi hakkindaki konusma yetenekleri neokortekslerinde bulundugundan,
biligsel gelisimleriyle yakindan iliskilidir. Ancak, duygulart hakkinda konusma
kapasiteleri beyinlerine yeterli oranda yerlesmis olsa da, cocugun bu yeteneklerini ne

oranda kullanabildikleri yetigkinlerle olan iletisim 6zelliklerine baghdir.

Kendilerini ifade edebildikleri ailelerde, cocuk duygulart hakkinda
konusmak ve iletmek i¢in sozciik dagarciklarini gelistirir. Duygularinin bastirildigi
ve duygusal iletisimin engellendigi ailelerde ise cocugun duygusal yonden

giicsiizliikleri gozlenebilmektedir (Lawrence,1996: 237).

Cocuk dogustan belli egilimlere sahiptir. Kimisi heyecanli ve canli, kimisi de

durgun olabilir. Cocugun temel yapisi ne olursa olsun, zaman gectik¢ce ortaya ¢ikan
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huy ve oOzelliklerinin, dogrudan dogruya kaliimla gectigini One siirmek dogru
degildir. Bunlar, bir yasama ve 0grenme siireci sonucu yerlesirler (Jersild, 1979:

619).

Duygusal bir yogunluk sirasinda birbiriyle iligkili {i¢ nokta iizerinde
durulmaktadir: (a) kisinin belli bir duygudan etkilenme derecesi; (b) duygusal
davranigin etkisiyle fizyolojik fonksiyonlarin harekete gegme derecesi; (¢) duygunun,

kisinin iradesini asan tepkileri beraberinde getirme derecesi (Jersild, 1979: 348).

Duygusal yasamdaki denge diger gelisim alanlar1 ve benlik kavramini
olumlu yonde etkiler. Bagkalar1 tarafindan kabul goren cocuk 6zgiivenli olur,
bagimsizlik kazanir, kendileri hakkinda iyi duygulara sahip olur. Cocugun kendisi
hakkindaki olumlu duygular1 kisilik gelisimine, yasamina ve davranislarina etki

eder.

Cocugun duygusal gelisiminin incelenmesi, ¢ocugu tanima ve
degerlendirme acisindan c¢ok Onemlidir. Tiim gelisimlerde oldugu gibi duygusal
gelisimde de bireysel farkliliklar vardir. Duygusal gelisimdeki bu bireysel
farkliliklar1 tanima ¢ocugun duygusal yonden olumlu desteklenmesi i¢in oldukca

onemlidir (Aral ve diger., 2000: 33-34).

Anne-¢ocuk arasindaki iliski, cocugun hem c¢evresini, hem de kendi
benligini algilamasinda ve degerlendirmesinde en 6nemli etkendir. Ihtiyaglarmin
uygun bicimde kargilanmasi sonucu cocuk, kendi benligini degerli bir varlik olarak
algilar. Cevresini de de8er veren, giivenilir bir ¢evre olarak degerlendirir. Boylece,
giiven duygusunun temeli atilmis olur. Kazandigi giiven ve ozerklik duygular
oraninda ¢ocuklar yavas yavas cevresini kesfetmekte ve cevre lizerinde bir denetim
giicli kazanmaktadir. Bu amacgla ¢evredeki her seye karsi derin bir sorusturma ve
ogrenme egilimi gostermektedir. Giiven ve ona bagli 6grenme egilimi, cocugun
sevgi ve ilgi basta olmak iizere tiim temel ihtiyaglarinin annesi tarafindan zamaninda

karsilanmasiyla dogrudan iliskilidir ( Yavuzer, 2004: 117).
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Yetiskinlerin ¢ocuga karsi tutumlari, kendi hakkindaki yargilariyla yakindan
iligkilidir. Kendini duygusal yonden giiclii hisseden yetiskinler (anne-baba,
ogretmenler) bunu ¢ocuklarla olan iletisimlerine olumlu yonde yansitirlar ve olumlu

model olurlar (Humphreys, 1996: 83-105)

Dogumdan kisa bir siire sonra bebek, ilgi, hosnutsuzluk, sikinti belirtilerini
gosterir ve sonraki birka¢ ay icerisinde, bu temel duygular; nese, ¢fke, iiziintii, ice
kapaniklik ve korkuya ayrilirlar. Empati, kiskan¢lik, utang, sugluluk ve ovgii gibi
daha fazla bilin¢ gerektiren duygular daha sonra ortaya cikar. Bebekte; bu duygularin
olusumuna kadar, kendinin farkina varmasi, diger insanlar ve seylerden ayri bir

varlik oldugunun bilincine varmasi siireci gelisir (Baklaya ve Tugrul, 1998: 4).

Duygular belirginlestikce, ayirim ve algi yetenekleri olgunlastik¢a, cocugu
duygulandiran olaylar daha genis bir alan kapsar. Cocuk duygusal yonden esyayi
kavrama, hayal etme yetenegi arttikca etkilenir (Jersild, 1979: 352-353).

Haftalarin ge¢mesiyle ¢ocugun duygusal davraniglarinda farklilasmanin
artigr  goriilmektedir. Acik bir ilgiyle cevresini gozetlemeye, kesfetmeye

baslayacaktir ( Jerdild, 1979: 351-352).

Yeni dogan duygularini sessizce mirildanarak, giilerek, aglayarak ya da
bagirarak gosterebilir. Bebek agladiginda bunun kaygi, iiziintii, hazimsizlik veya
yalnizca sikintidan m1 kaynaklandigini yoksa biraz ilgi mi istedigini anlamak zordur.
Bebekte giilmeye basladigi 4-6 haftadan once kesin ve agik bir duygu belirtisi

goriilmez.

Yeni dogan bebekler hem olumlu hem de olumsuz duygulara sahiptir.

Ancak bebeklerin ne zaman ne tiir duyguyu yasadiklarin1 soylemek zordur.

Iki haftalik bebekte hafif bir uyarmayla giilimseme goriilebilirse de

genellikle 8 saniyeyi gegmez. Alt1 haftalik bebekler seslere ve giiliiciiklere giilerek
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dogrudan cevap verirler. Sekiz haftalik bebeklerde giilimseme sosyal iliski

gelistirmenin bir parcasi olur.

Ik kez genellikle dort ay civarinda dokunma, ses ve hareket gibi giiclii bir
uyariciya karsi atilan kahkaha, dokuz aylikken daha ¢ok saklanmali oyunlar veya sira
dis1 davraniglar gibi sosyal durumlara karsi bir tepki olarak goriilir. Bu asamada
aynt davranig kahkahaya yol acabilecegi gibi gozyaslarina da neden olabilir

( Pearce, 1996: 65-67).

Cocuk biiylidiikce, duygusal ifadeleri daha belirgin hale gelmektedir.
Ornegin; yetiskinlerin on aylik bir bebegin korku, 6fke, doyum ve benzeri duygular
karsisinda takindiklar1 tavirlar1 ayirt etmek i¢in yaptiklart bir incelemede, bebegin
yalniz yiiz ifadeleri degil, duygularini belli eden sesleri de daha belirgin hale

gelmektedir.

Cocuk  olgunlastikca, belli  bir olay karsisinda  duygulanip
duygulanmayacagi, o olaymn cocugun goziindeki Onemine baghdir. Cocugun
isteklerini engelleyen ya da giidiileyen, umut ve bekleyislerini canlandiran ya da
oldiiren her sey onun duygularin1 harekete gecirebilmektedir. Bu sekilde, ayni olay
cocukta degisik etkilere yol acabilmektedir. Belli bir eyleme girismeye hazirlanan
cocugu engelleyecek olursak ofkelenir. Eger aymi ¢ocuk o sirada tutulup kucaga

alinir ve oksanirsa memnun olur.

Cocuk biiyiirken, duygularinin altinda yatan en belirgin ilgileri, 6z- saygisini
devam ettirme, diisiincelerini koruma, ©ne siirme ve kendine olan giivenini

yitirmeme tutumlariyla ilgili olarak bigcimlenmektedir (Jersild, 1979: 352).

Bebeklik caginin baslangicinda ¢ocuk, duygularimi aciklarken amacsiz ve
kararsizdir. Biiylidiikce daha acik ve belirgin bir bicimde duygularini ortaya koyma
yetenegi kazanir. Bununla beraber, ilk cocukluktan baslayarak, duygularinin

aciklanmasini, denetleyen ve saklanmalarini saglayan bir takim giicler harekete
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gecerler. Bircok cocugun, bagkalarindan gordiikleri disiplini Ornek aldigi ve

duygularini sinirlayarak gercek duygularini sakladig goriilebilir.

Erikson’in Psikososyal Kuramina gore, cocugun kazandigi ilk olumlu duygu
temel giiven duygusudur. Bu duygunun temelleri anne ve onun yerine gecen Kkisi ile
bebek arasindaki etkilesim sirasinda atilir. Yagsamin ilk yilinda bebegin gelisimi i¢in,
duyu organlar1 yoluyla algiladigi uyaricilarin niteligi biiylik onem tagimaktadir

(Erdem ve Akman, 1998: 90-91).

Erikson’a gore, bebekler cevrelerindeki diinyaya giivenebilecekleri ya da
giivenemeyeceklerine iligkin temel duygular edinirler (Slavin, 1989: 19). Bu siire
icinde, ¢evresindekilerle iligkilerinin niteligi cocugun temel giiven duygusunu etkiler.
Ihtiyaclarini giderirken annenin ¢cocugu sevmesi, oksamasi, sicakligini hissettirmesi,
ilgilenmesiyle cocugun kendisine ve cevresine karsi temel giiven duygularinin
temelleri atilir (Erikson, 1968: 96a). Bu sekilde, ¢cocuk kendini sevmeye deger bulur
(Gibson ve Chander, 1988: 27).

[k yillarm en énemli kazamimlarindan biri tuvalet egitimidir. Bu donemde
cocuk ayiplanir ve elestirilirse utanma duygusu gelisir. Dikkate alinmasi1 gereken sey,
cocugun bedenine gosterdigi ilgisi ve tuvaletle ilgili zorluklar karsisinda suglayici

tavirlar sergilemekten kacinmaktir.

Cocugun yiirimeye ve konusmaya baslamasi ile annesine olan
bagimliliginda azalma baglar. Boylece cocuk, 6zerk bir bicimde davranmaya ve
bagimsiz eylemlerden zevk almaya baslar. Cocuga kendi eylemlerini kontrol etme
olanagin1 vermek, Ozerklik duygusunun gelismesini saglayacaktir. Aksi durumda,
cocugun davraniglarinin siki bir bigcimde denetlenmesi, yaptiklarinin siirekli olarak
elestirilmesi, kusku ve utan¢ duygularinin ortaya ¢cikmasina yol agacaktir (Erdem ve

Akman, 1998: 90-92).

Bir-iki yaslar1 arasinda, elinden oyuncagi alinan ¢ocuklarin hickiriklarini

tutabildikleri, gozyas1 dokmemek i¢in direndikleri, utan¢ belirtisi olarak
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giiliimsedikleri ya da kahkaha attiklar1 gdzlemlenmistir. Aldatilmis, hayal kirikligina
ugratilmig bir ¢cocuk, dfkelenme, hiddet duyma yerine kendisine bu kotiiliigli yapana
karsilik vermeyi 6grenir. Burada isin i¢ine ¢ocugun kendi gelisimiyle ilgili bazi
etmenler de girmektedir. Zihinsel yonden gelistikce hayal kirikliginin onun i¢in bir
ofke kaynagi, bir kiskirtici degil, zekasini gelistirmesi i¢in bir meydan okuma,

yaratma oldugunu kavrayabilir (Jersild, 1979: 353).

Cocuk iki alt1 yas arasinda bagimsiz hareketlerde bulunmaya ve kendi
islerini yapmaktan hoslanmaya baglar. Bu tutumlari desteklenirse bagimsiz
davraniglarinda artma goriiliir. Bu donemde c¢ocuk annesinden yardim istemekte

isteksiz davranir. Ancak, zor durumda kaldiginda annesinden yardim ister.

Uc-dort yaslarindan itibaren, cocukta merak, cesaret duygularinda artma
goriilir. Bunun yaninda, cevresi tarafindan kabul edilmeyen diirtiilerini ve

duygularini kontrol altina alma ¢abasi i¢ine girer (Aydin ve Aydin, 1999: 16).

Uc yasindan alti yasina kadar olan donemde anne baba ve ogretmenler
yeteneklerini rahatca sergilemelerine izin verirlerse, ¢cocuklarda giriskenlik duygulari
gelisir. Merak duygularinin giderilmesi cabalar1 engellenen cocuklarda, sugluluk

duygusu gelismektedir (Senemoglu, 2000: 80-82).

Erikson’a gore cocuktaki girisimcilik duygusu, c¢ocugun cevresiyle
iliskilerinde daha aktif olmasina ve davramislarinin sorumlulugunu almada daha

istekli davranmasina yardimcei olur (Erikson, 1963: 255).

Erikson’a gore okuldncesi donemde saglanan uygun cevre kosullari,
cocugun giiven, bagimsizlik, ozerklik, girisimcilik gibi kisilik gelisimini olumlu
yonde etkileyen duygularin kazanilmasinda 6nem tasir (Shea, 1981: 417-421’deki

alint1).

Bes yasindaki cocuklarin nedeni belli olmayan korkular yasadiklari

bilinmektedir. Bu duygularin1 yenmelerinde ¢ocuklara yardimci olmaya caligsmak,
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onlarla ilgilenmek ve sakinlestirmeye ¢alismak en uygun yoldur (Aydin ve Aydin,

1999: 16).

Alt1 yas ¢ocugu oldukca merakhidir. Cevresinde olan olaylara ve kisilere
karst ilgi duyar. Cocukla merak ettigi konular iizerinde konusulur, ilgileri

desteklenirse daha sonraki yillarinda bu enerjisini 6grenme ve arastirma i¢in kullanir.

Daha biiyiik yaslarda giderek mizah duygusu gelisir ve alti-dokuz yaslarina
kadar kendine 0zgii bir mizah anlayis1 yerlesir. Bu asamada, ¢ocuklarin hemen hig

kimsenin komik bulmadig: sakalar sevdikleri goriiliir ( Pearce, 1996: 65-68).

Okul ¢ag1 donemine giren yedi-onbir yas cocugunun basarili olma ve
yaptiklarinin ¢evresi tarafindan takdir edilme istegi onem kazanmaktadir. Erikson,
cocuklarin basaritli olma duygularinin olugsmasinda, anne babalariyla olan
etkilesimlerinin yani sira ogretmenin de onemli 6l¢iide rolii olduguna isaret eder.
Cocuklarinin yaptiklar isleri takdir eden, basarili olabilecegi alanlarda ¢ocugun
kendisini sitnamasina olanak veren anne baba ve 6gretmenler, bu gelisim doneminde
yer alan basarili olmaya kars1 asagilik duygusuna kapilma karmasasinin iistesinden

gelinmesinde ¢cocuga yardimci olurlar (Erdem ve Akman, 1998: 93).

Cocuklarin, sevildiklerini bilmeye, ailenin ve okulun 0©zel bir {iiyesi
oldugunu, evinde ve okulunda 06zel bir yeri oldugunu hissetmeye ihtiyaci vardir.
Okula yiiksek oOzgiivenle ve 6grenmeye acik olarak gelen cocuklar, kosulsuzca
sevildigini, evde varliginin 6nem tasidigini hisseden cocuklardir. Sevildiklerinden
kuskulanan c¢ocuklar, gizli bir duygusal aci1 yasarlar ve kurtulmak ic¢in her yolu
denerler. Ogretmenler de cocuga karsi ilgisiz ve cezalandirici davramrlarsa

cocuklarin kendileri hakkindaki duygusal giicsiizliigii pekisebilecektir.

Psikoanalitik Kuram; duygular1 tiim davramislarin ana nedeni olarak
gormiistiir.  Freud duygusal gelisimi “ I¢ tepkilerle, kisinin onlarin aciga
vurulmalarim1 kontrol etme ya da denetim altina alma catismasi arasinda bitmeyen

kavga” olarak goriir (Tezcan H., 1996: 17°deki alint1).
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Erikson gelisimin her evresinde, zorunlu olarak yasanan krizler oldugundan
bahseder. Cocugun diisiinceleri iizerinde; her astig1 krizin ardindan, olumlu duygular
daha fazla hakim olmaya baglar. Erikson’un teorisinde; saglikli gelisimin, catismanin
coziimlenmesiyle olabilecegini, ¢ocugun bu basarinin ardindan kendisine giiven,

otonomi ve diger olumlu duygular kazanacagim savunur (Elibiiyiik O., 1996: 6).

Piaget’'nin biligsel gelisim kuraminda; biligsel aktiviteler sirasinda
hissedilebilen korku, kizginlik, gurur ve nese gibi duygulara fazlaca 6nem verilmez.
Kurama gore; her ne kadar bilmek ve kavramak, gelisimin temelini olusturuyorsa da,
duygular bu olusum i¢in gerekli enerjiyi saglamaya yardimci olur. Bu kuramda,
gelisimin merkezini olusturan “dengeleme”nin, zihinsel oldugu kadar, duygularla
saglandig1 diistincesi hakimdir. Cocugun var olan bir problemi ¢6zemeyince
hissettigi doyumsuzluk duygusu onda bir dengesizlige yol acar. Bu durum cocugun
cOziimii bulabilmesi i¢in kavrama yetenegini zorlamasina ve daha iist seviyeye

cikmasina neden olur (Baklaya ve Tugrul, 1998: 4-9).

Biligsel gelisim kuramcilari arasinda yer alan Donald Hebb, Farklilik
Kuramini ortaya atmistir. Hebb’e gore cocuklar, yeni bir uyaranla karsilastiklarinda,
bu uyarani, bildikleri nesnelerin diisiincesini temsil eden bir semayla karsilastirirlar.
Yeni uyaranla, var olan sema arasindaki benzerlik, hangi duygusal tepkinin
secilecegini belirler. Farkliligin az olmasi durumunda, sikinti da az olur. Farklilik
cogaldikca, sikinti da siddetlenir. Eger ¢ok fazla ise, ¢ocuk yeni uyarami higbir
sekilde asimile edemez ve sikintis1 azalmaya baslar. Hebb’in kuramina gore; bilissel
farklilik ile sikinti-iiziintii arasinda ters donmiis “U” seklinde bir iliski vardir

(Baklaya veTugrul, 1998: 4-9).

Arastirmacilar, Hebb’in farklilik kuraminmi gelistirerek, bu kuramla daha
fazla duygusal tepkinin aciklanabilecegini One siirmiiglerdir. Bu arastirmacilar,
olumlu duygularin yeni uyaranla, semalar arasindaki benzerlikten meydana geldigini
ve yeni uyaranin olagandisi olmasi durumunda da korku ve siddetin dogdugunu

savunmuslardir.
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Farklilik kurami ¢ocuklarin fiziksel diinyay1 kesfederken gosterdikleri ilgiyi
aciklayan bir kuramdir. Pek cok c¢alismada, cocuklarin, bilmedikleri bir nesneye,
bildiklerine oranla daha fazla ilgi gosterdikleri kanitlanmistir. Ornegin; 10 haftalik
bir bebekle yapilan bir ¢alismada, bebege oncelikle dikey durumundaki oklarin ( ¢ )
resimleri gosterilmis, daha sonra, yan yatay ( w ) ve yatay ( <> ) oklar
gosterildiginde, bebegin yar1 yatay ve yatay oklara daha fazla ilgi gosterdigi
saptanmistir. White ve Held’in yaptiklar1 ¢alismada, yeni dogmus bebeklerin biiyiik
uyaranlara olumsuz tepki verdiklerini, buna karsin daha kiiciik uyaranlara ilgi

gosterdiklerini ortaya koymuslardir (Berk, 1994: 52-84).

Watson’a gore; insanlarda dogumdan itibaren ii¢ i¢sel duygu bulunmaktadir.
Bunlar; korku, sevgi ve kizginliktir. Watson’a gore, duygular ve duygusal tepkiler
kosullanma  yoluyla Ogrenilmektedir. Operant kosullanmaya gore, cocuklarin
duygularinin, onunla ilgilenen kisinin ceza ve ddiil yontemlerini kullanma derecesine

gore olustugu bilinmektedir.

Sosyal Ogrenme kuramcilart ¢ocuklarin, baskalarinin belirli durumlarda
sergiledikleri duygusal tepkileri gozlemleyip, Ornek alarak nasil ve nerede
kullanmalar1 gerektigini 6grendiklerini savunmaktadirlar. Bandura, geleneksel sosyal
o0grenme kuramina, bilissel bir yaklasimda bulunmustur. O cocuklarin yeteneklerinin
gelismesiyle, baskalarinin  yaptiklar1  davramiglarin - 6diillendirilmesi  ya da
cezalandirilmasina yonelik tepkileri gozlemleyip, inceleyerek ayni davranisi yapip,

yapmamaya karar verdiklerini ortaya koymustur (Bandura, 1986).

Islevsel yaklasima gore; duygular bilissel 6zelliklerin belirleyicisidir. Pek
cok arastirma sonucunda, duygularin biligsel alan ilizerinde biiyiik bir etkiye sahip
oldugu kanitlanmistir. Duygular ayni zamanda sosyal yasamin da belirleyicisi
durumundadirlar. Bebekler, bir yasini doldurduktan sonra bagkalarinin duygusal
isaretlerini gozlemleyerek, bilmedikleri durumlarda nasil hareket edebileceklerine
karar vermeye baslarlar. Duygular, ayrica sosyal davramiglar1 empati yoluyla

etkilemektedirler (Baklaya ve Tugrul, 1998: 4-9).
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Duygusal Giigliiliik
Duygusal giicliilik; kisinin kendi duygularini dogru tanimlamasi, bu
duygular1 kabul ve kontrol etmesi, kendine ve kendisi i¢in 6nemli olan Kkisilere
giivenmesi, mizah yetenedi ve yasama sevinci tasimasi, baskalarinin duygularina
kars1 duyarli ve elestiriye acik olmasi 6zelliklerinden olusan bir niteliktir (Epstein ve

Sharma, 1998).

Duygusal davramigsal giicliilik o©l¢ceginin duygusal giigliiliigii  6lgen

maddelerine gore duygusal giicliiliigii olan ¢ocuklarin 6zellikleri asagida verilmistir

- aileye ait oldugu duygusunu gosterir;

- yasamda kendisi icin 6nemli olan kisilere giivenir;

- kucaklanmayi kabul eder;

- kendine giiveni vardir;

- ac1 veren duygular1 kabullenir;

- mizah duygusu vardir;

- yardim ister;

- ofkesini yenebilecek beceriye sahiptir;

- bagkalarinin duygularyla ilgilidir;

- elestiriyi kabul eder;

- baskalariyla sorunlarini tartisir;

- baskalarinin gosterdigi yakinligr ve ictenligi kabul eder;

- kendi duygularin1 dogru tanimlar;

- kisi olarak giiclii yonlerini tanir;

- baskalaryla ilgili duygularimi agikga ifade eder;

- siklikla giiliimser;

- yasama sevinci yiiksektir;

- bagkalarina kars1 1yi kalplidir;

Humphreys (1996: 150-153) kendi yeteneklerine giivenen ve olumlu
algilayan ¢ocuklarda gozlenen 6zellikleri sOyle siralamaktadir:
- acik ve icinden geldigi gibi davranmak;

- esnek olmak;
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- yakin cevresine karst duygusal yonden yakin olmak;

- elestiri ve geribildirimleri kabul etmek;

- kendini fiziksel olarak yeterli hissetmek;

- yeteneklerini sergilemek i¢in firsatlar1 degerlendirmek;
- gerektiginde destek ve yardim istemek;

- farkhiliklara kars1 duyarli olmak;

- kendine giivenip, olumlu degerlendirmek;

- cevresiyle ilgili olmak;

- Ogrenmeye acik olmak;

- 1iletisime agik olmak;

- kendini ifade etmeye istekli olmak;

Giicliilik duygusu yasanilarak 6grenilen ve gelistirilen bir duygudur.

Cocukta ortaya cikan giicliillik duygusu, zihni yeteneklerinin, adale
uyumunun gelismesiyle ve bunlarin birlikte olgunlagmasi sayesinde biiyiik bir atilim
kazanir. Baslangicta cocugun goriis alanindan ¢ikan bir nesne artik yok demektir.
Fakat, zamanla ¢ocuk egemenligini goriinmeyen nesneler iizerinde de siirdiirmekte,
onu takip edebilmekte ve yeniden elde edebildigi asamaya ulasmaktadir. Cocugun
bliylimesi ile birlikte yalmiz gérme duyusundan yararlanarak degil, duygusal
giicleriyle de nesneleri yakalayabildigi, i¢c ve dis diinyasinin daha biiyiikk kismini
icine alan baska deneyimlere de girismektedir. Cocuk duygusal yonden giiclendikce
kisisel sorumluluk alma yetenegini olusturur. Duygusal yonden kendini giiclii
hissetmesi saglanan c¢ocuklarin, kendi davraniglarinin sorumlulugunu alma,
yaptiklarindan hosnut olma, kendine giivenme gibi 6zelliklerinde olumlu yonde

gelismeler gozlenmektedir (Jersild, 1979: 181-182).

Cocuklarin duygusal giicliiliigiinii hem anne-baba, Ogretmenler hem de

arkadas cevresi etkileyebilmektedir.
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Cocugun duygusal giicliiliigii 6ncelikle anne baba ve O6gretmenlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina baglidir. Cocuklarin yakin cevresindeki bireyler giiclii bir

model olusturursa, cocuklar da duygusal agcidan olumlu olarak etkileneceklerdir.

Horney’e gore, cocuk ailesinin ona yiikledigi degerler oraninda kendisini
tanir. [letisim sirasinda verilen degerler olgiisiinde kendisini 6nemli ve degerli olarak
algilar. Cocuga yiiklenen olumlu degerler, kendilik degerinin ve duygusal kimliginin

olusmasinda énemli role sahiptir (Yanbasti, 1990: 89-100).

Anne-baba ve Ogretmenlerin ¢ocukla olan olumlu iliskileri ve iletisimleri
onlarin mutlu ve basarili bireyler olma olasiligini arttirabilmektedir. Cocuklarin i¢sel
mutluluk, o6zgiiven, o©Ozdeger, doyumluluk, esneklik, aciklik gibi duygulan

kazanmalar1 onlar1 duygusal ve davranigsal olarak giiclendirebilecektir.

Anne-baba ve Ogretmenlerin sozleri cocuklar iizerinde diger kisilere gore
daha etkilidir. Bu nedenle ¢ocuklarda hayranlik, giiven duygusu olusur. Bu giiciin,

cocuklarin duygusal giicliiliigiinii saglamak tizere kullanilmas1 gerekmektedir.

Anne-baba ve dgretmeni tarafindan her sartta sevildigini hisseden ¢ocuklar,

hayatta her zaman kendilerini degerli hissederler ( Kalking, 2004: 105).

Cocuklarinin yiiksek bir 0Ozgiiven gelistirmesini isteyen anne-babalar,
cocuklartyla iletisimlerinde belli bir saygi ve sevgi noktast olustururlar.
Cocuklarindan bir sey isterken rica ederek istemek ya da gerektiginde 6ziir dilemek
cocugun kendini giiclii hissetmesini saglar. Gerektiginde de ¢ocugun elestirilmesi,
kendini degerlendirmesi i¢in yararli sonu¢ verir. Ancak, bunu yaparken olumlu
ozelliklerini sdyleyerek baslanmasi, cocugun hatalarina kars1 da duyarli olunmasini

saglar. Elestiriye karsi tolerans gii¢lii bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilir.

Ogretmenlere de bu konuda ©nemli roller diismektedir. Ogretmenler
cocuklara basarabilecegi gorev ve sorumluluklar vermeli, firsatlar tanimalidir.

Boylece cocuklar yeteneklerini gelistirebilir. Kendilerine giiven kazanabilirler ve
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daha farkli girisimlerde bulunabilir. Her ¢cocugun kendini duygusal yonden giivenli
hissedebilecegi, duygusal yonden destek gordiigii bir dgretmene ihtiyaci vardir.

Boyle ortamlarda kendini giiclii ve giivenli hissedebilmektedir (Yavuzer, 2004: 167).

Fromm, insanin olumlu yonlerini vurgulamis, sevgi ve iiretmek iizerinde
onemle durmustur. Ancak, toplum i¢indeki sevgi dolu iiretici bir insanin duygusal

gelisiminin istenilen yonde olabilecegine inanmistir (Kasatura, 1998: 54).

Cocuk sayg1 ve sevgi dolu bir havanin icinde biiyiirse ileride hem kendine
hem diger insanlara saygi gostermeyi Ogrenir. Cocuk, kendi yeteneklerini yakin
cevresinin ve beden yapisinin ¢izdigi sinirlar i¢inde gelistirir. Eger, cocugun gelisimi

mutlu bir ortam i¢inde olursa o zaman kendine giivenli olur (Kasatura, 1998: 54-55).

Cocugun kendisini giiclii kilmak ve olumlu duygular icinde olmasini

saglamak i¢in yakin cevresinin yapmasi gerekenler soyle siralanabilir:

- kosulsuz sevgi;

- kabul edici davranma;

- cocuga deger verme;

- cocugun cabalarin1 6vme;

- cocugun kendine 6zgii yanlarin1 destekleme;

- cocugu dinleme;

- cocuga kars1 anlayish olma ve duygularini paylasma;

- cocugun yasina uygun sorumluluk almasina firsat yaratma;

- cocugun her tiirlii duygusunu ifade etmesine izin verme;

- cocuga kars1 anlayish ve nazik davranma (Humphreys, 1996: 83-108).

Cevresinde kendi rahatini ve giivenligini koruyan, korku ve sikintilarini
gideren yetiskinler bulan ¢ocuk kendini kesfeder, duygular1 ve kendilik degeri
giiclenir (Jersild, 1979: 220).

Cocugun psikolojik gereksinimleri, aligkanliklari, uyum oOriintiisii, okul ve

okul disindaki arkadas ¢evresi ve iliskilerinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Cocugun
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kendi kisisel, duygusal uyumu, kendisi ve cevresi ile olan etkinliklerinin niteligi
onun tipik davraniglarini ve uyumunu belirler. Cocugun kisisel, duygusal ve uyumu
ile ilgili duygusal kararlilik, bagkalariyla isbirligi yapabilme, diger insanlarla olumlu
iliskiler kurabilme gibi niteliklerin desteklenmesi ve gelistirilmesi cocugun bu

yoniinii giiclendirecektir (Kutlu ve Kaya, 2004: 215).

Davramssal Gelisim ve Kuramsal Ac¢iklamalar
Fidan ve Kazanci’ya gore davramig, bir organizmanin belli bir uyaran
karsisindaki tepkisidir (Fidan, 1986: 39; Kazanci, 1989: 105). Konusma, hareket

etme, aglama vb. birer davranis 6rnegidir.

Davraniglarin  cogu Ogrenilebilir ve ©Ogrenme yoluyla degistirilebilir.
Davranis acik ya da gizli olabilir. Acik davranislar herkes tarafindan gozlenebilir.

(Fidan, 1986: 39-40).

Insan davranislar belirli bir amaca yoneliktir. Amaglar davranimlara yon

verirler.

Cocuklarin davranis ozellikleri hakkindaki bilgi, ¢ocuklarin anne-babalar1
ve 0gretmenleri ile yapilan goriismelerden elde edilmektedir. Cocugun evde, okulda

ve testler araciligiyla incelemeleri yapilmistir (Kohen, 1989: 7).

Piaget’ye gore ilk dongiisel tepkiler boyunca (1-4 aylik) yeni dogan, kendi
viicudunu merkez alan memnuniyet verici hareketleri tekrarlar. Cocuk dort-sekiz
aylar1 i¢ine alan donemde cevreyi merkez alan hareketleri tekrarlama egilimindedir.
[k y1lin ortalarinda gevrelerindeki objeleri kendi yetenekleri ile yonlendirme egilimi

gosterirler (Sheffer, 1994: 35-38).

Bir cok gelisimci yeni doganin dort-alti aylik iken kendini fark ettigi
goriisiine katilmaktadir. Kisiligin “ben” kavrami yeni doganin kisisel merkezi olarak
yansitilmigtir. Ug haftalik bir bebek hem cevresindekilerin ilgisini toplar hem de

kendi viicudundan gelen sesler ona ilging geldiginden sesli uyaranlara ilgi gosterir.
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Sekiz haftalik bir bebek hareketlerini ¢esitlendirir ve bunlardan zevk duyar. Cocuklar
tizerinde yapilan bu tiir gdzlemler bebeklerin kendi varliklarini ortaya koyma giiciine

sahip olduklarim gostermektedir (Sheffer, 1994: 39-40).

On sekiz aydan kiiciik cocuklarin davranislar1 digerlerine gore daha alt
diizeydedir. Carver ve Scheier, yeni doganin ilk aylarda bireysel davranis 6zelliklerin
goriilmedigini, genel egilimlerinin biiyiik 6lciide belirleyici oldugunu belirtirler. iki
yas dolaylarinda, benlik kavraminin belirginlesmeye baslamasiyla ilgili Onemli
bulgular elde edilmistir. Bu yaslardaki cocuklarin kendilerini ifade etmeleri ve
biligsel yeterlilikleri sinirlandirilirsa, davraniglart bundan olumsuz yonde etkilenir.
Dort ve besinci yaslardaki ¢ocuklar bireysel bazi1 davranig farliliklarina sahip olurlar
ve bunlar iletisimlerine yansitirlar. Dahasi, davraniglar1 genelde amaca yoneliktir,
ihtiyaglarini karsilamaya yonelik onemli niteliksel artis gozlenir (Goodnow, Miller
ve Kessel, 1995: 27). Yetiskinler, amaca yonelik davraniglarin kazandirilmasi ve
yonlendirilmesi yaninda, amagsal degerlerin 6grenimine yardimci olurlar (Leont’ev,

1981: 37-71).

Cocugun davraniglarini, onu yargilamadan tanimlamak gerekmektedir. Bu
sekilde, cocugun davranis1 ile kisisel degerleri arasinda bir ayirima gidilebilir.
Davranisin tanimlanmasi, cocuklara, nasil davrandiklari ve davranislarinin

baskalarini nasil etkiledigine dair gercekci veriler saglar.

Cocuklar1 Overken verilen mesaj sadece onlar1 onaylamakla sinirh
kalmamalidir. Cocuklar ~ bu  yolla, hangi  davramiglarindan  dolay1
gururlanabileceklerini 6grenirler. Kendilerini takdir etmeyi, harcadiklar1 cabalar ve

yeteneklerinden dolay1 kendilerine deger vermeyi ogrenirler.

Okuloncesi ¢ocuklarinin aktivitelerinin bir ¢ogu kendileri hakkindadir.
Kendilerini diger ¢ocuklarla karsilastirirlar. Cevrelerinde iletisim kurduklar1 diger
insanlarla ortak 6zelliklerin paylasildigini 6grenirler ve davraniglarin taklit edildigini
kesfederler. Cocuklar davranislarini, kendi tutumlart ile olustururlar. Anne-babalar

ve Ogretmenler cocuklarin dogru ve yanlisi tanimalarini saglarlar. Kendi davraniglar
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ile ¢ocuklarin kendilerini olumlu yonde tanimalarina ve degerli olarak gormel

yardimci olurlar (Craig ve Marguaerite, 1995: 10-15).

Cocuklarin davranigsal oOzgiivenine daha fazla zarar veren durum,
yetigkinlerin cocugun c¢abasi lizerinde degil, performansi iizerinde durmasidir. Anne-
babanin elestirel veya yargilayici davranmas ise, ya ¢ocugun tiim cabalarim kurutur
ya da ovgii kazanip dikkat ¢ekebilmek i¢in miikemmeliyetcilige yonelmesine neden
olur. Anne-baba ve dgretmenler, her cabanin bir basar1 oldugunu benimsemelidirler.
Basarilarinin  ¢ocuklarin ¢abalarindan etkilendiklerini gosterdiklerinde, cocuklar
ikinci bir c¢abanin adimlarint hevesle atacaklardir. Cabalar1 performansla
kanigtirilirsa, ¢cocuk basarisizlik ve yanlis yapma korkusuyla kacinma ve telafi gibi

koruyucu stratejilere yonelebilecektir ( Humphreys, 1996: 150-151).

Ailelerin, ogretmenlerin ve arkadaglarin ¢ocuklara nasil davrandiklari ve
onlar hakkinda ne diisiindiikleri olduk¢a O©nemlidir. Cocuklar davraniglarinm
gelistirirken cevresindeki bireylerin degerlendirmelerini Ol¢iit alir; onlarin onayin
almak isterler. Eger cocuk kendine giivenirse elinden gelenin en iyisini yapmaya
egilim gosterir. Farkli durumlardaki kisisel basari ya da basarisizlik cocuklarin

kendilerini lider ya da kaybeden olarak algilamalarina neden olur (Craig , 1992).

Anne-babalarin ¢ocuklarina, giidiilerini kontrol etmeyi, sorumluluk almay1

ve bagkalarina saygili olmay1 da 6gretmeleri gerekir (Mckoy ve Fanning, 1998: 341).

Hatalarin1 diizeltirken Ozgiivene dayali bir dil kullanmak, cocuklarin
kendilerini kotii hissetmeden, davramiglarini degistirmeye yoneltir (Mckoy ve

Fanning, 1998: 341).

Sorunlu davranislart diizeltilirken ¢ocuga bagirarak konusuldugunda, o da
anne ve babasi dahil olmak {izere, baskalarina kars1 ayni sekilde konusma egilimi
gosterir. Cabalarinin anlasilmadigini hisseden ¢ocuklar, yanlis anlasilmaktan dolay1
hing duyabilirler. Dogru davranma konusunda kendilerini caresiz ve basarisiz

hissederler. Bir ¢ocuk i¢in belirli bir deger duygusuna sahip olmak, davranmislar
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bagkalar tarafindan kizginlik ve sikintiyla karsilaniyorsa olduk¢a zordur (Mckoy ve

Fanning, 1998: 335-340).

Cocugun giiciinii arttirmak icin, yeni deneyim firsatlarinin verilmesi
gerekmektedir. Cocuklarin ilgi duydugu alanlara yonelik davranislarinin
desteklenmesi ve cesaretlendirilmesi davramiglarimi giiglendirecek ve gelistirecektir

(Pantley,1997: 100).

Duyarli bir cevrede, bebegin aglamasi giiclii bir etki yaratir. Bebek
gormezden gelinirse, kendini caresizlige birakacaktir. Tekrarlayan sekilde isteklerin
yerine getirilmemesi durumunda bebek enerjisini ve canliligin1 kaybedecek ya da
yoksunluk yasayacaktir. Sadece bebekler degil, erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklar1 da
kendini giiclii ve yeterli hissetmesinde yetersiz kalan cevrelerine kars1 otke ve

kizginlik tepkileri verebileceklerdir.

Evde yapilan giinliikk islere ¢ocugun katilimi saglanir ve sorumluluk
almasma izin verilirse, kiiciik isler bile ¢ok sey Ogrenecegi birer deneyime
doniisebilmektedir. Anne-babalar, ¢cocuklarinin bu tiir sorumluluklar almalarina izin
verirlerse, hem sosyal davramis gelisimi hem de cocugun kendine verdigi deger

yoniinden sonug¢ ¢ok olumlu olmaktadir (Pantley, 1997: 100).

Cocuga basarilar1 nedeniyle yapilan 6vgii, anne-baba ile ¢ocuk arasindaki
iletisimi olumlu yonde etkiler ve cocugun 6zgiivenini pekistirir. Olumlu geri bildirim
alan ¢ocuk, basarisimi artirarak siirdiiriir. Bagarilmis eylem bireyi yeni basarilar icin

motive eder (Yavuzer, 2004: 118).

Yakin c¢evresinden olumsuz elestiri alan cocuk, yeni bir deneme istegini

kendinde bulamayacagi i¢in faaliyetlerini durdurabilir (Yavuzer, 2004: 118).

Fiziksel yeteneklerini kesfetme cabasinda olan okuloncesi ¢ocugu hareket
etme, kosma ve basarma cabasi icindedir. Anne-baba ve Ogretmenleri tarafindan

fiziksel yeteneklerini sergilemesine ve olumlu algilamasina izin verilen cocuk
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kendini giiclii hissedecektir. Bir seyi denerken korku yasayan ¢ocuk, yakin cevresi
tarafindan (anne-baba, dgretmenler) desteklenir ve cesaretlendirilirse, bunu bir giic
olarak algilamaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuk bu giicii elde etmektedir (Ornstein, 2004:

1-2).

Ogretmenler, cocuklarla yakin iliski i¢inde olduklarindan, onlarin duygusal,
davranigsal ve kisilik gelisimlerini etkilemede anne babadan sonra Onemli etkiye
sahiptirler. Ogretmenin davranislar1 cocuklarin gelisimlerini her yonde etkiler

( Gander ve Gardiner, 2001: 423-425).

Anne-baba ve Ogretmenlerin, ¢cocuklarin davranmigsal cabalarini fark etmesi
yetmez. Bu cabalardan hoslandiklarini gostermeleri gerekir (Humphreys, 1996: 150-
151).

Basar1 ve basarisizligin goreceli oldugu gerceginden ¢ikan bir {igiincii
prensip de, yanlislarin ve basarisizliklarin ders alinip daha iyi 6grenmeyi saglayacak
firsatlar oldugudur. Elestiri cocuklarin kendi kapasitelerine olan inancini ciddi
bicimde zayiflatir, ya davramislarini gelistirmeye acilan kapiyr kapatir ya da onlari
asirt  hirsa, milkemmeliyetcilige, asirt calismaya ve basarisizliktan korkmaya
siiriikler. Anne-baba ve 6gretmenler, ¢cocuklarin sinirsiz 6grenme kapasitesini fark
etmelerine yardimci olarak, elinden gelen ¢abay1 gostermesi icin yiireklendirerek, her
cabasini bir basar1 kabul edip destekleyerek ve bir sonraki ¢abasi i¢in yol gostererek,

giiclendirirler (Humphreys, 1996: 150-152).

Freud’a gore, ¢ocuk icin oral donemde, emme, cigneme, 1sirma gibi
eylemler, cocugun dis diinyaya karst temel giiven duygusunu gelistirir (Gegtan,

1981°deki alint1 ).

Anal donemde digkilama, annenin ve ¢evrenin uyguladigi egitim yontemiyle
denetim altina girer. Cocuk kendi diirtiilerinin bir boliimiinii tutup geri kalanlari

eyleme doniistiirerek kendisini yonetmeye baglar (Yanbasti, 1990: 24’deki alint1).
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Fallik donemde ¢ocuk Oidipus ve elektra karmasas1 nedeniyle ayn1 cinsten
olan ebeveyni ile 6zdesim kurarak, onun cinsel roliinii i¢sellestirir ve ¢oziime ulasir

(Can, 2002: 116-117°deki alitr).

Gizil (latent) donemde cocuk anne babasi disinda 6gretmenleri ve diger
yetigskinlerle de ©0zdesim kumaya baslar. Cocugun ilgisi sosyal ve entelektiiel
beceriler edinme iizerine yogunlasir. Cocugun cevresinin destegiyle kazandigi
olumlu basar1 deneyimleri, onda giderek Ozerklik duygusunu gelistirir. Aksi
durumlarda, cocuk kendi yeteneklerine karsi giivenini yitirerek asagilik duygusu

gelisir (Can, 2002: 116-118).

From’a gore, insan i¢ giidiilerini yiiceltebildigi ve siiblime edebildigi oranda

uyum saglar ve mutlu olabilir.

Cocugun i¢inde bulundugu cevre ona belli dogrultuda amaclar, istekler,
beklentiler i¢inde davranma sorumlulugunu kazandirir. Uygun cevre kosullarinda
yetisen ¢ocuk giinliik olaylara karsi olumlu bir bakis agisina sahip olur (Schwartz ve

Lacey, 1982: 1-16).

Davranis kuramcilarina gore, davranislarin bireye ozgii Ozelliklerini
belirleyen 6nemli etkenler; hareketleri, diisiinme 6zelligi, duygulart ve cevresindeki

kisilerden gordiiklerinden neler hatirladigidir.

Pavlov’a gore, davramislar kosullanma yoluyla kazanilmaktadir. Klasik
kosullanma adi verilen bu yontemle organizma, kosulsuz bir uyarana karsi yaptigi
tepkiyl kosullu bir uyarana kars1 da yapmayi1 6grenir (Bower ve Hilgard, 1981:
49’deki alint1).

Watson cocuklugundan itibaren, bireyin davraniglarinin ¢evresindeki belli
uyaricilarla belli tepkilerin birlestirilmesi, uyarici-tepki baglarini olusturmasi yoluyla

meydana geldigini savunmustur (Watson, 1966: 104).
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Gutrie, davranisin ortaya ¢ikmasinda uyarici-tepki bitisikliginin 6neminden
bahsetmistir. Bir kisi, belli kosullarda yaptig1 bir davranisi, bir baska zaman aym
kosullarla karsilastiginda da gosterme egilimindedir. Belli bir uyarict Oriintiisiine
kars1 bir tepki gosterildiginde ikisi arasinda ¢agristm meydana gelmektedir. Ayni
uyaricilar tekrar ortaya ciktiginda benzer tepkiyi gosterme egilimi goriilmektedir.
Organizma cok sayida uyaricilarla karsi karsiya gelir. Bunlarin hepsine birden
tepkide bulunmasi miimkiin degildir. Ancak, kii¢iik bir kismina secerek tepkide
bulunur. Cagrisim, secilen uyaricilarla gosterilen tepki arasinda meydana gelir

(Senemoglu, 2000: 121-122’deki alint1).

Skinner, davranisi tepkisel ve edimsel olmak {iizere iki grupta incelemistir.
Tepkisel davranig bir uyarici tarafindan olusturulur ve tiim refleksleri kapsar.
Edimsel davranis ise, organizma tarafindan ortaya konur. Davranistan sonra gelen
uyaricit organizmada haz yaratirsa davranis tekrar edilir (Skinner, 1953). Pekistirici

uyarici, yapilan tepkinin sonucunda ortaya ¢ikar (Senemoglu, 2000: 154).

Bandura tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme kuramina gore bireyin en iyi
ogrenme yollarindan biri cevresinde onun i¢in 6nemli olan, deger tasiyan bireylerin
davraniglarinin =~ gozlenmesi yoluyla olmaktadir. Cocuklar anne-babalarinin,
ogretmenlerinin, de8er verdikleri Kkisilerin davranmislarini taklit ederek yeni
davraniglar kazanirlar. Gozlenen modelin gozleyen kisi {izerinde bir etkisi veya
degeri varsa, yeni davramislarin kazanilmasi, eski davranislarin kuvvetlenmesi ve
harekete gecirilmesi etkilerini yapabilir. Bireyde gozlemleri sonucunda olumlu
davraniglarin olugsmast modelin niteligi ve uygunlugu oraninda gerceklesir (Fidan,

1986: 59-61’deki alint1).

Bireyin gozlemledigi davranislarinin istenilen diizeyde kazanimi igin
modelin bazi1 6zellikleri 6nem kazanir. Cocugun yakin ¢evresinde bulunan modelin
olumlu algilanmasi, giiclii bir model olmasi, davranislarin birey {izerinde olumlu etki
yaratmasi gerekir. Modelin giicli birey lizerinde yarattigi olumlu duygularla

belirgindir (Ormrod, 1990: 131°deki alint1).
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Yapilan arastirmalar, olumlu etkiye sahip modelin davranislarinin daha fazla
onemsendigi ve daha fazla tekrar edilme istegi yarattig tizerinde yogunlagmaktadir

( Ormrod, 1990: 131-132’deki alint1).

Modelin her zaman oldugu gibi taklit edilmesi de gerekmez. Birey kendi
kontroliinde repertuarinda bulunan davranislari, karsilastigi durumlara verdigi

anlama gore harekete gecirir ( Fidan, 1986: 62).

Gozleyerek 6grenmede (observational learning or modeling) birey, herhangi
bir durumda belli bir davranimi yapmayi, aymt davranimi yapan baskalarim

gozleyerek 6grenmektedir (Morgan, 1995: 318-320).

Gozlem yoluyla 0grenmede pekistirme her zaman gerekli olmayabilir.

Bununla birlikte pekistirme, kalicilig1 saglamada onemli rol oynar ( Fidan, 1986: 62).

Maslow daha c¢ok davramslarin  kendini  gerceklestirme yoluyla
kazanildigin1 belirtmektedir. Ona gore, eger firsat verilir ve bireyin davranislar
desteklenirse, her insan kendini gerceklestirerek, kendi giiclerinin farkina varir.
Ancak, kisinin kendini gergeklestirebilmesi i¢in giidiilenmesi, fizyolojik, giivenlik,
ait olma ve sayginlik saglama gibi temel gereksinimlerinden yeterince doyum
saglayabilmesi gerekir. Temel gereksinimlerine doyum saglayan birey, kendini
giderek daha oOzgiir ve 1iyi hissedecek, var olan tiim potansiyellerini aciga
cikaracaktir. Bu siirecte birey yeni davraniglar kazandig1 gibi bazi davranislarini da

degistirir (Erdem ve Akman, 1998: 106-108’deki alinti).

Tolman amagh davraniggilik olarak nitelendirdigi kuraminda, kiiciik
davranig birimleriyle, hareketlerle degil, biitiincii davranislarla calismak gerektigini
savunmustur. Ona gore davranis, amaca yoneliktir; davranig ulasilacak amag
dogrultusunda, ¢evre kosullarina gore degistirilebilir, uyum saglayabilir bir 6zellige
sahiptir. Organizma degisen cesitli kosullara, sinirlamalara gore kendi bilgisini
kullanarak amaca ulastiracak en uygun davranisi secer ve uygular (Senemoglu, 2000:

203-208’deki alint1).
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Cocugun cevresi ile olan etkilesiminin dogasmna baghh olarak, cocuk
biiytidiikce kisilik 6zellikleri pekisebilir ya da degisime ugrayabilir (Kohen, 1989:
10-12).

Insanin ilgileri ve ozelliklerinde farkliliklar vardir. Insanlarm Kisilik

ozelliklerindeki farkliklar1 onlarin davranislarinda gozlenebilir ve ol¢iilebilir.

Davramissal Giicliiliik
Davramigsal giicliiliik, kisinin sosyal aktivitelere katilmasi, aile bireyleri,
ogretmenleri ve arkadaslariyla olumlu iligkiler kurmasi, hatalarin1 kabul etmesi ve
oziir dilemesi, baskalarindan yardim istemesi, kendi davraniglarinin sorumlulugunu
tistlenmesi, basladig1 isi zamaninda bitirmesi, yasamin olumlu yonleri hakkinda

konusmasi gibi 6zelliklerden olusan bir niteliktir (Epstein ve Sharma, 1998a).

Davranigsal olarak gii¢lii bireyler, karsilastiklari problemlere uygun

girisimlerde bulunarak ¢oziimler iiretebilme yeterligine sahiptirler.

Her cocugun daha yetenekli ve gii¢lii oldugu alanlar vardir. Kimisi miizikte,
sanatta, sporda veya iletisimde daha basarili olabilir. Kimisini dogal bir espri
anlayisi, cok yumusak ve verici bir dogasi veya yasamak i¢in sonsuz bir enerjisi ve
istegi olabilir. Bir cocugun kendi 6zel yeteneklerinin farkinda olarak biiylimesinde ve
onlar keyifle kullanmasinda anne-baba ve 6gretmenlerin ¢ok onemli bir rolii vardir.
Cocuk yeteneklerinin farkina vardiginda, kendini daha gii¢lii hissedecek, bunlar

gostermek icin olumlu davranislar sergileyecektir (Pantley, 1997: 99).

Psikoanaliz bu giicii “infantil tiimgiicliiliik” olarak adlandirmustir. Infantil
timgiicliiliigiin kaderi, kendiligin nesneden ayrigsmasi ile baglantilidir. Cocuk
cevresinin destegini almasiyla, gii¢lii bir enerji akimina doniisen tiimgiicliiliik, ileri

bir yapilagsma ile ego idealinin bir parcasini olusturacaktir (Ornstein, 2004: 1-2).
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Kendisinin ayr1 bir birey oldugunu hisseden ¢ocuk, savunmasiz ve aciz
oldugunu da hisseder. Buna cevap olarak tiimgiicliiliigii, bakimini veren kisiye
atfeder ve ikincil olarak biitiinlesebilir. Mahler bu olaylar zincirini, “ doneme 6zgii

gelisimsel catismalar” olarak diistinmiistiir (Ornstein, 2004: 1-2).

Kohut ve diger kendilik psikolojisi kuramcilari, cocugun dogumdan itibaren
cevreden gelen sosyal uyaranlari ayirt edebilecek ve yanitlayabilecek kapasiteye

sahip oldugunu belirtmektedirler (Ornstein, 2004: 1-2’deki alint1).

Cocugun giicliiliik ve yeterlik duygularinin temellerinin olusturulmasinda
okuloncesi yillart kadar hi¢bir donem 6nem kazanmamistir. Bunun bir nedeni vardir.
Okuloncesi doneminde ¢ocuk bireysel Ozelliklerini vurgulamanin yani sira artan
ozerkligi ve 1srarciligl ile bakim veren kisiyle arasinda kurulmus olan “etkilesimli
diizenleyici sisteme” yeni nitelikler kazandirir. Cocuk kendilik organizasyonu
acisindan yeni bir asamaya gelmistir. Bakim veren kisi ¢ocugun 6zerk davraniglarim
desteklemez, kaygili bir sekilde kontrol saglamaya c¢alisirsa, aralarinda miicadele
baglar. Cocugun  davranislarindaki 1srarcilik siklikla yikict bir saldirganliga

doniisebilir (Ornstein, 2004: 3-6).

Anne-baba ve oOgretmenlerin, c¢ocuklarin davranigsal cabalarina tepki
verirken dikkate almalar1 gereken Onemli bir nokta, basarinin ve basarisizligin
goreceli kavramlar oldugudur. Cocuklarin bu terimlerin mutlak olmadigini, hig
kimsenin tiimiiyle basar1 ya da tiimiiyle basarisiz sayilamayacagini anlamalar1 i¢in

yardima ihtiyaclar1 vardir (Humphreys, 1996: 150-151).

Davranigsal giigliiliigii olan ¢ocuklarin 6zellikleri:
sosyal aktivitelere katilir;
olumlu aile iligkilerine sahiptir;
evdeki davranislara iliskin anne-babasiyla konusur;
baskalarina zarar veren ya da rahatsiz eden davramislari i¢in pismanligim
soyler;

kendisinden istenenleri ilk soylendiginde yerine getirir;
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anne-babasiyla olumlu iliskiler kurar;

hayal kirikliklarinda sakin bir tarzda tepki verir;
kendi davraniglarinin sonuglarini dikkate alir;
yasina uygun temizlik aligkanliklarina sahiptir;
akranlarindan ve arkadaslarindan yardim ister;
hoslanarak yaptig1 bir hobisi vardir;

basladig etkinlikleri zamaninda tamamlar;
kendi davraniglarinin sorumlulugunu iistlenir;
kardesleriyle olumlu iliskiler kurar;

herhangi bir oyunda yenildigi zaman bunu incelikle kabul eder;
ev odevlerini diizenli olarak yapar;

akranlar1 arasinda popiilerdir;

baskalarini dinler;

hatalarini1 kabul eder;

ailedeki etkinliklere katilir;

kendisine “hayir” denildiginde bunu kabul eder;
siifta dikkatlidir;

siifinin diizeyinde ve {istiinde matematik problemlerini ¢ozer;
kitaba olan ilgisi sinif diizeyinin tizerindedir;
baskalarinin haklarina saygi gosterir;
baskalariyla paylasimda bulunur;

evdeki kurallara uygun davranir;

yanlis yaptiginda bagkalarindan 6ziir diler;
odevlerin sorumluluklarinm iistlenir;

yasamin olumlu yonleri hakkinda konusur;
dildeki uygun sozciikleri kullanir;

okula diizenli olarak devam eder;

okulda dinleme aliskanligin1 edinmistir (Epstein ve Sharma, 1998).
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Cocukta Duygusal Davramssal Giicliiliigii Gelistirmek

Brand’in bir arastirmasinda, bireyin kendini degerlendirmesiyle baskalarinin
onu degerlendirmesi arasindaki tutarlilifin gelisim ve yasla birlikte arttig1r ortaya
cikmigtir. Bu arastirmada, iigiincii ve altinct simif Ogrencilerinin  kendilerini
degerlendirmeleri ile Ogretmenlerinin ve arkadaslarinin onlar1 degerlendirmesi
arasindaki  tutarlilk incelenmistir. Ogretmenleri tarafindan olumlu olarak
degerlendirilen c¢ocuklarin kendilerine yiikledikleri olumsuz degerler arasinda
benzerlikler oldugu belirlenmistir. Ogretmenleri tarafindan olumlu degerlendirilen
cocuklar, digerlerine gore arkadaslar1 tarafindan da uyumlu 6zellikleriyle taninmakta,
cocugun kendine yiikledigi olumsuz elestiriler azalmaktadir. Ogretmenleri tarafindan
uyumlu ve basarili olarak kabul edilen cocuklarin gercegi saptirma ve kendilerini
savunma egilimlerine digerlerine gore daha az ihtiya¢ duyduklar1 ortaya ¢ikmistir

(Jersild, 1979: 181-198).

Weiner’in dort yasindaki cocuklar iizerinde yaptigi bir arastirmada,
Ogretmenleri tarafindan belli bir isi yapmakta basarili gosterilen, arkadaslariyla
uyumlu iligkiler kurabilen ¢ocuklarin ¢ogunun kendilerini degerlendirirken yiiksek

degerler verdikleri goriilmiistiir (Jersild, 1979: 200).

Cocuga sevgiyle yaklasildiginda ne kadar hos oldugunu 6grenir,
dokunuslarla kendisinin giivende oldugunu hisseder. Agladiginda, kendisine verilen
istekli karsilik, onemli biri oldugunu 6gretir. Bunlar, kendini degerli ve Onemli

algilamasini saglar (Jersild, 1979: 200).

Sevgi ortaminda biiyiiyen ¢ocuk, kendine giiven davranisi kazanir. Bir sevgi
ve anlayis ortaminda biiyiiyen cocuk kendi Ozerkligini elde edecektir. Biiyiime,
giriskenlik, kendi degerlerini her zaman ispatlamak ve kendini korumak ihtiyacin
hissetmeden sinama, yanilma ve yeniden sinama ozgiirliigiine sahip olabilecektir.
Duygularim agiklamakta da kendini 6zgiir sayacaktir. Bu sekilde yetistirilen ¢cocugun
en Onemli ustiinliigli, kendini kabul etmesi ve yeteneklerine giivenerek kendini

duygusal ve davranigsal olarak giiclii algilamasi olacaktir (Jersild, 1979: 220-221).
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Isteklerine ve tepkilerine karsilik verilmeyen, sevgi gosterilmeyen cocuk,
kendini gii¢siiz hisseder. Bu sekilde caresizligi ve énemli olmadiklarimi 6grenirler.
Boyle ortamlarda yetisen cocuklarin 6zgiivenleri yetersizdir (Mackoy ve Fanning,

1998: 321).

Cocuga yiiksek bir Ozgiiven kazandirmak isteyen anne babanin en giiclii
araclant kullandiklar1 dildir. Her giin cocuklariyla yaptigi konusmada, kullandiklari
kelimeler ve ses tonu, benlik duygularin1 sekillendirir. Bu nedenle, cocuga verilen
tepkilerde, hem onlar1 overken hem de hatalarini diizeltirken, 6zgiivene izin veren bir
dil kullanmak biiyiik 6nem tasir. Ozgiiveni destekleyen dil bir tanimlama dilidir

(Mackoy ve Fanning, 1998: 321).

Cocuklar biiytirken kendileri hakkindaki bilgileri 6grenmede Ogretmenin
kilavuzluguna ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar1 dogru bir sekilde degerlendirmek, onunla
ilgili olumlu beklentiler, daha yapici ve olumlu iletisim ile saglanabilir. Bu yolla,
cocukta olumlu yonde bir oOzgiivenin gelismesi saglanabilmektedir (Mackoy ve

Fanning, 1998: 322).

Cocugu dogru bir sekilde degerlendirmek, Ozgiivenin olusmasina dort

yonden katkida bulunur:

Birincisi, onlarin yetenek ve becerilerinin farkina varilmasi, bunlar

giiclendirme ve yonlendirme olanagini verir.

Ikinci olarak, davranislarini, kisilikleri cercevesinde anlasilmasina yardimci
olur. Bu ¢ercevede, olumsuz bir davranis bile anlasilabilir ve dngoriilebilir bir nitelik

kazanir.

Uciincii  olarak, ¢ocugu dogru degerlendirmek, kendilerini olumsuz
etkileyen, sosyal yonden yalnizliga iten veya aile acisindan yikict olarak
degerlendirilen davranislar gibi degistirilmesi onemli davranislarin degistirilmesine

yogunlasilmasina yardim eder.
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Doérdiincii olarak, ¢ocugun her yoniiyle oldugu gibi kabul edilmesine

yardimci olur. Bu, gelismis bir 6zgiivenin temel tasidir.

Cocukta var olan gii¢lii yonleri ve becerili davranislarini 6diillendirerek
tesvik edildiginde, biiyiik bir olasilikla bunu tekrar etmek isteyecektir (Mckoy ve
Fanning, 1998: 323-341).

Cocuklarin  kendilerini  duygusal ve davramigsal olarak  giiclii
hissedebilmelerine yardimci olmak rehberlik calismalarinin temelini olusturur. Bu
yolla, ¢cocuga bir birey olarak grup i¢cinde yasamay1 6grenmesi ve basarili olabilmesi
icin gerekli yeteneklerin kazandirilmasi amacglanir. Cocuk, okuloncesi donemden
baslayarak “Ben kimim?” sorusuna karsilik olmak iizere kendisinin farkinda olmaya
ve kendi giicleri ile 6zellikleri konusunda uyanmaya ve kesiflerde bulunmaya baglar.
Cocugun bu alanda olumlu bir *“ kendini kabul” siireci yagamasi, yasamda basaril1 ve

uyumlu olabilmesi acisindan son derece énemlidir (Yesilyaprak, 2000: 69).

Cocugun duygusal ve davramigsal gelisimini destekleyecek bir ortam
olusturmak; egitsel etkinlikler yoluyla duygusal yonden kendini giiclii hissetmesine
yardimct olmak, kisileraras1 etkilesimi gelistirmek, duygularimi ifade edebilme
firsatin1 saglamak ve olumlu davranislar ortaya koymasina yardimci olarak

destekleyici bir tutum ortaya koymakla miimkiindiir.

Ogretmenlerin ilgi, sayg1 ve giivene dayali olarak olusturacag bir egitim
ortaminda c¢ocuklarin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda desteklenmesi, kendilerini
ifade etmelerine firsatlar verilerek olumlu davraniglarinin pekistirilmesi duygusal ve

davranigsal olarak giicliiliigii destekleyecektir.

Bu calismalar yiiriitiilirken ¢ocugun bir gelisim siireci i¢inde oldugu,
gozlenen davranmislarin kalici olmadigi, i¢inde bulunulan gelisim basamagina 6zgii

olup degisebilecegi unutulmamalidir (Yesilyaprak, 2000: 61).
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Psikolojideki kuramlar ne kadar farkli olurlarsa olsunlar, hepsi de yasaminin
ilk donemlerinden itibaren anne-baba ve Ogretmenin  ¢ocugun duygusal ve

davranigsal gelisimi {izerindeki belirgin etkisini vurgulamaktadirlar.

Ogrenilmis Giicliiliik ve Kuramsal Aciklamalar
Ogrenilmis giicliiliik (learned resourcesfulness) kavram ilk kez Rosenbaum

(1983) tarafindan kullanilmustir.

Hobfol’un bireyin stresle basa ¢ikmak i¢in sahip oldugu kaynaklar arasinda
Ogrenilmis giicliiliik kavrami, zaman zaman stresle basa ¢ikmalarla es anlamli olarak
kullanilan ve 0z-kontrol (self-kontrol) kavrami yerine Onerilen bir kavramdir.
Ogrenilmis giicliiliik kavraminin 6z-kontrol kavramina gore onemli bir iistiinliigii,
i¢sel isteklerin bireyin kendisiyle sinirlanmasi gibi bir anlam icermemesidir (Hobfol,
1989). Rosenbaum, oOgrenilmis giicliiliigii temelde bilissel bir beceri olarak
tanimlamaktadir. Biligsel becerinin duygularin, acilarin ve bilislerin diizenlenmesi

tarzinda bir islevinin oldugunu vurgulamaktadir (Rosenbaum, 1983).

Rosenbaum’a gore basarili bir bas etme kendi davranislarint diizenleme ile
ortaya cikar. Bunlarin iic farkli cesidi bulunmaktadir. Ilki; bireyin fizyolojik
fonksiyonlarin1 dengede tutmak icin otomatik ve bilingdisi olarak ortaya ¢ikar.
Ikincisi; otomatik olmayan, bilin¢ diizeyinde onaric1 ve kendini diizenleyicidir (self-
regulation). Uciinciisii ise; otomatik olmayan ve bilingli diizeyde olup, zarar verici ve
yikict aligkanliklara uygun olarak yenileyici diizenlemelerdir (Regulative self-
control). Bireyler onceki yasantilarina bagli olarak gelistirdikleri repertuarin

genisligine ve zenginligine gore birbirlerinden ayrilabilirler (Rosenbaum,1981: 590).

Rosenbaum, 6grenilmis giicliilikk kavraminin icerigini dort ana bashik altinda
toplamaktadir. Bunlar:
1. Duygusal ve fizyolojik tepkilerle basa c¢ikmak icin Ozyapilar (self-
instractions) ve bilisleri kullanma;
2. Planlama, problemi tanimlama, secenekleri degerlendirme ve sonuglari

tahmin etme gibi problem ¢6zme stratejilerini uygulama;
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3. Doyumu erteleyebilme;

4. Icsel olaylarin bireyin kendisinin kontroliinde olduguna olan inancidir.

Ogrenilmis giicliilik kavrami, Staat’mn davrams repertuvari ya da kisilik
repertuvart kavrami ile benzerlikler gosterir. Staat” a gore bireylerin sartlanma
ilkeleri dogrultusunda gelistirdikleri birtakim becerileri vardir. Bu beceriler, davranis
repertuvarin olusturmaktadir (Staat, 1975). Rosenbaum’a gore 6grenilmis giicliilik
bir davranis repertuvart olarak sadece sartlanma ile degil, model alma ve egitim
yoluyla da kazanmilmaktadir. Rosenbaum’a gore Ogrenilmis giicliilik kavrami
duygularin, acinin, istenmeyen diisiincelerin kontroliinde kullanilan biligsel bir

beceridir (Rosenbaum, 1983).

Ogrenilmis giicliilik kavramim tanimlarken olaylarin kontroliinden cok,
bunlarin istenmeyen etkilerinin degerlendirilmesine dikkat ¢cekilmistir. Bir davranisin
Ogrenilmis giicliiliilk tanimina uyabilmesi i¢in a) Bir i¢ olgudan kaynaklanmasi, b)
Hedef davranisin ortaya ¢ikmasinda i¢ olgularin karistirici etkisini ortadan kaldirmasi

ya da aza indirgemesi gerekir (Sarici, 1999: 22-23).

Ogrenilmis giicliiliik (Learned resourcefulness) kavrami davrams tedavileri
ile ilgili yapilmis ilk calismalarda kendini denetleme (Self-control) baslig1 altinda
anilmistir. Rosenbaum, “kendini denetleme” kavramini gelistirerek ‘“6grenilmis
giicliiliilk” kavramini ortaya atmistir. Rosenbaum’un ele alis bigimine gore 6grenilmis
giicliilik kavrami kendini denetlemenin tersine, i¢sel arzularin kendi kendine

kisitlanmasi gibi bir anlam ifade etmemektedir (Rosenbaum, 1980: 585-590).

Ogrenilmis giicliiliik, olumsuz kosullarla basa cikmada biligsel stratejilerden
biri olarak kabul edilmektedir. Rosenbaum, 6grenilmis giicliilik kavraminin belli
yonleriyle 6grenilmis caresizlik kavraminin bir anti-tezi oldugunu savunmaktadir.
Davraniglariyla olumsuz bir sonucu kontrol etmede basarisiz olan organizmanin,
daha sonralari, olumsuz sonuclarin kontrol edilebilecegi ortamlarda gereken

davraniglart yapmamasi ya da bu davranislar1 6grenmede yetersiz kalmasi itizerinde
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yogunlasilmaktadir (Seligman ve Maier, 1967: 2-8). Bu goriis bazi arastirma
bulgular tarafindan da desteklenmektedir (Rosenbaum ve Palmon, 1984: 244-253).

Ogrenilmis giicliiliik bireyin stresli bir durumla karsilastig1 zaman varolan
basa ¢cikma becerilerinden biri olarak goriilebilir. Lazarus ve Launier, basa ¢cikmayi,
cevresel olaylar ve duygusal tepkiler arasinda aktif bir arabulucu gibi géormektedir.
Basa ¢ikma (coping) strese karsi bir reaksiyondur. Bireyin strese karsi reaksiyonlari,
yasanilan duygular1 ve uyuma iliskin sonuclar etkilemektedir (Lazarus ve Launier,
1978: 289-325). Lazarus ve Folkman ise, basa cikma stratejisini, herhangi bir
yasantiy1 tehdit edici olarak algilayan bireyin kendini daha iyi duruma getirmek igin,
davranig oriintiisiinii yeniden diizenlemesini i¢eren bir ¢aba olarak tanimlamaktadir

(Lazarus ve Folkman, 1984).

Ogrenilmis giicliiliik kavrami ile 6grenilmis caresizlik kavrami arasindaki
farkliliklar, bazi c¢alismalarla da ortaya konmaktadir. Rosenbaum ve Ben Ari,
denekleri 6grenilmis giicliiliikleri yoniinden iki gruba ayirmislardir. Deneklere
¢cOziimsiiz bulmacalar ve ¢oziilebilir durumlar verilerek test edilmeleri saglanmistir.
Ogrenilmis giicliiliigii diisiik olan bireylerin, durumlara ¢oziim getirme sirasinda

daha az ¢aba gosterdikleri bulunmustur (Rosenbaum ve Ben Ari, 1985: 198-215).

Bir davranisin 6grenilmis gii¢liiliik kategorisine dahil edilebilmesi i¢in, i¢sel
bir olay tarafindan baslatilmasi, i¢sel olayin hedef davranisin performansi iizerindeki
karistiric1 etkilerini ortadan kaldirmasi ya da azaltmasi gerekmektedir. Bu da igsel
olaylar1 kendi kendine izleyebilme (self-monitoring), duygular1 adlandiracak ozel
beceriler edinme ve bunlar1 degerlendirebilme gibi bazi becerilerin bulunmasini

gerektirmektedir (Rosenbaum, 1983).

Kendini denetleme kavrami davranisci terapistler tarafindan ele alinmis ve
bu siireci aciklamada farkli yaklasimlar ortaya atilmistir. Bunlardan ilki Kanfer’in
savunucusu oldugu Etkilesim Modelidir. Bu modelde herhangi bir zamanda ortaya
cikan davranis birbiri ile etkilesen iic degiskenle aciklanmaktadir. Bu degiskenler,

ortama 0zgii (stituational), bireyin kendisinin iirettigi (self-generated) ve biyolojik
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degiskenlerdir. Kanfer, kendini-denetleme davramisini, kendi davraniglarim
diizenlemenin (self-regulation) 6zel bir durumu olarak goriir. Bu siire¢ bireyin bir
durumu kendi davranislariyla degistirebilecegine inanmasi ile baglamaktadir.
Kanfer’in kendi davraniglarim diizenleme modeli, bireylerin davraniglarim
diizenlemede giidillenmenin temelini aciklamaya yoneliktir. Ogrenilmis giicliiliik
kavraminin icsel olaylarin diizenlenmesi siirecinde gereken 6zel becerilere agirlik
vermesi ve bunlarin birey tarafindan ne zaman daha ¢ok kullanildiginin kendi
davraniglarin1 diizenleme modeli ile aciklanmasi, modellerin birbirini tamamlayici

niteligini gostermektedir (Rosenbaum, 1983: 57-72°deki alint1).

Bandura, Kanfer gibi bireyin kendi davraniglarinin diizenlenmesini bir
etkilesim modeli ile aciklamaya calismis ve bu sistemi giidiileyen olgular iizerinde
durmustur. Ona gore, insan davranist bilissel, durumsal ve davranigsal faktorlerin
birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bandura (1978), bu model i¢inde
ortaya attif1 “kendine yetme” (self-efficiency) beklentisine iliskin kavrami, davranisi
yonlendiren bilissel yapilardan birini olusturmaktadir. Ancak, bireyin bazi
yetenekleri yoksa, beklenti tek basina istenen davranisin ortaya cikmasinda yeterli
degildir (Bandura, 1978: 347-350). Bu yetenekler Rosenbaum’a goére 6grenilmis
giicliiliik’tiir (Rosenbaum, 1983: 71-72).

Ogrenilmis giicliilik kavrami, kisinin kendi davramslarim diizenlemesi
stirecine Ozel biligsel beceriler acisindan agirlik veren bir anlayis1 yansitmaktadir.
Bireyin kendi davranislarin1 diizenleme siirecine iligkin daha 6nce olusturulmus iki
model giidiilenmeyi temel alarak konuya yaklasmaktadir (Kanfer, 1970; Bandura,

1978).

Kanfer, davranis terapisindeki 6z kontrol modelini temel alarak etkilesimsel
bir model gelistirmistir. Ozel bir durumda bir davranmisin; duruma bagl,
kendiliginden olusan ve biyolojik etmenler olarak ii¢ etkilesimsel degisken tarafindan
belirlendigi one siiriilmektedir (Kanfer, 1980). Kanfer, 6z-kontrolu kisinin kendi
davraniglarin1 diizenlemesinin 6zel bir hali olarak gormektedir. Kisinin davraniglarini

diizenlemesi, kendi davranmiglarin1 yonettigi durumlarda ortaya cikarken, 6z-kontrol,
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bir davranis1 gosterme ya da kagma arasinda ¢ikabilecek catisma durumlarinda

kullanilmaktadir.

Bireyin kendi davranmislarimi diizenleme siireci ii¢ asamada olugmaktadir.
Bunlar;

1.igsel olaylar1 kendi kendine izleyebilme (self-monitoring).

2.I¢sel olaylar1 kendi kendine degerlendirebilme (self-evaluation).

3.Bireyin kendini desteklemesi (self-reinforcement).

Kanfer’in modelinde, eger birey igsel olaylar1 kendi davranislari ile
degistirebilecegi inancinda ise, kendi davraniglarim diizenleme metodunu

kullanmaktadir (Kanfer, 1980).

Ogrenilmis giicliiliik kavrami Kanfer’in modelinin bir tamamlayicis1 olarak
ortaya atilmistir. Ancak, Ogrenilmis giicliiliik bireyin icsel olaylar1 kendi kendine
diizenlemesi anlamina gelse de, Kanfer’in 6z-kontrol kavram, kisisel bir 6zellikten

cok, bireyin 6zel bir durumdaki davranislarini temsil eder (Kanfer, 1970).

Kanfer’in modeli, temel olarak bireylerin kendi davraniglarini diizenlemek
icin nasil giidiilendiklerini a¢iklamada kullanilir. Ayn1 zamanda bu model bir bireyin
ne zaman basa ¢ikma stratejilerini kullandiginmi aciklayabilir. Ogrenilmis giicliiliik
modeli ise, bireyin basa ¢ikma becerilerini ne zaman ve ni¢in kullanacagi konusunda
yasadigi problemi Kanfer’in modelini temel alarak giderebilir (Rosenbaum, 1983:

54-57"deki alint1).

Lazarus kuraminda basa ¢ikma kavramini, igsel olaylarin kendi kendine
diizenlenmesi (self-regulation) i¢in temel bir davranis repertuart olarak tanimlar.
Ogrenilmis giicliiliik ise, bireyin stresli bir durumla karsilasti§1 zaman varolan basa
cikma becerilerinden biri olarak goriilebilir. Ogrenilmis giicliiliik Roskies ve Lazarus
tarafindan Onerilen basa c¢ikma nitelikleriyle aym niteliklere sahiptir (Roskies ve

Lazarus, 1980).
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Abramson, Seligman ve Teasdale (1978:443-479), yiikleme kurami
(Heider,1958) ve Weiner modelini (Weiner,1972:4-21) temel alarak, Ogrenilmis
caresizlik modelini yeniden formiile etmislerdir. Modele gore, davranmislariyla
olumsuz bir sonucu kontrol etmede basarisiz olan bireyin, caresizlik tepkisi verip-
vermeyecegini belirleyen temel degisken, bireyin olumsuz sonuglart kontrol
etmedeki basarisizliga yaptigi nedensel yiiklemelerdir. Birey olumsuz durumlari
kontrol etmedeki basarisizligini, kendi degismez kisilik ozelliklerinin bir sonucu

olarak algiladig takdirde, ¢aresizlik tepkisi verme olasilig1 artacaktir.

Seligman, bazi klasik kosullanma deneylerini analiz etmis ve klasik
ileri stirmiistiir (Seligman, 1969: 487). Seligman ve Maier’e gore organizma ne kadar
caba harcarsa harcasin durumu degistiremeyecegini 0grenerek pasif kalmakta ve bu
durumu tiim istenmeyen durumlara genellemektedir (Senemoglu, 2000: 110’deki

alint1).

Ambramson ve arkadaslarinin modeline gore, bir sonucun davranislarindan
bagimsiz oldugunu 6grenen birey, bu davranisa ii¢ farkli boyut iizerinde nedensel
yiilklemede bulunur. Bunlar, i¢sel-digsal (internal-external), degismez-degisebilir
(stable-unstable) ve genel-ozel (global-specific) boyutlaridir. Ilgili modele gore,
Ogrenilmis caresizligi en fazla ortaya ¢ikaracak ve yeni ortamlara genellenmesini
kolaylastiracak olan nedensel yiikleme tiirleri, basarisizliga yapilan i¢sel, degismez
ve genel olanlardir. Bu tiir nedensel yiikleme egilimi bireyde genel bir basarisizlik

beklentisine yol agmaktadir (Abramson ve diger., 1978: 443-479).

Ogrenilmis giicliiliigiin degerlendirilmesi sirasinda baslica ii¢c nokta iizerinde
durulmaktadir. Bunlardan birincisi, Ogrenilmis giicliiliigli iceren davranis
dagarcigimin  6zel yapisinin tanimlanmasiyla ilgilidir. Ozel bir beceri olarak
distiniilen Ogrenilmis giicliilik bir ya da birden fazla davranis sinifinin
birlesmesinden olusan bir davranig biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Etkilesimsel bir
model olan “beceri kurami”na gore, beceri; davranis, ¢cevre ve bilincin biitiinlesmis

bir fonksiyonundan olugmaktadir. Biling ise, bireyin kendi davraniglarin1 diizenleme
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(self-regulation) sisteminin bir parcasidir. Fischer’in beceri kurami ile ilgili
calismalari, 6z kontrol ve basa c¢ikma becerilerine Onciiliikk etmistir. Buna gore;
Ogrenilmis giicliiliilk, icsel olaylarin bireyin kendi davramiglart ile yeniden
diizenlenmesine yonelik bilissel becerilerin bir dagarcigindan olusur. Ogrenilmis
giicliiliik, giicliiliik becerilerinin degerlendirilmesiyle ilgilidir. Giigliiliikk becerileri
sadece davranigsal gozlemlere dayanilarak ya da ogrenilmis giicliiliikk gerektiren 6zel
kosullar altinda degisebilen davraniglara gore degerlendirilebilmektedir (Fischer,

1980: 477-531).

Ogrenilmis Giicliiliigii Gelistirmek
Ogrenilmis giicliiliigiin, bireyin sahip oldugu yetenekleri ile heyecan, agr,
istenmeyen diisiinceler gibi i¢sel olaylarla catismasi ve bu catisma sonucunda elde
edilmek istenen olumlu davranis iizerinde etkisi vardir. Ogrenilmis giicliiliik ile, bu
olaylarin tiimiiyle ortadan kaldirilmasi soz konusu degildir. Ancak, davranmiglar
tizerindeki olumsuz olaylarin istenmeyen etkileri, bireyin kendi davramislarini

yeniden gozden gecirmesi ile en aza indirgenebilir (Rosenbaum, 1983: 54-72).

Ogrenilmis giicliiliik; duygusal ve fizyolojik tepkilerle basa cikma,
planlama, problemi tanimlama, secenekleri degerlendirme ve sonuglari tahmin etme,
doyumu erteleyebilme ve icsel olaylart  diizenleyebilme gibi davranislarla

degerlendirilir.

Ogrenilmis giicliiliigiin degerlendirilmesi sirasinda iizerinde durulan diger
bir nokta, bireylerin 6grenilmis giicliiliigiin 6l¢iilmesinden ve degerlendirilmesinden
sonra gecen zaman ve durum karsisinda bazi genellemelere gidip-gitmemesi ile
ilgilidir. Bunlarin degerlendirilmesi, zeka, okul basarisi ve motor becerilerin
degerlendirilmesinde kullanilan siireclerin aynasidir. Ogrenilmis giicliiliigiin
genellenebilirligini saglamak icin, uygun, gecerli ve giivenilir testlerle 6l¢iim yapmak

gerekmektedir (Rosenbaum, 1983: 55-57).

Ogrenilmis giicliiliigiin degerlendirilmesindeki {i¢lincii 6nemli nokta ise,

kontrol edilebilen igsel olaylara gore Ogrenilmis giicliiligliin gruplara ayrilip-
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ayrilamayacagidir. Eger birey bir igsel olayr diizenlemede zengin bir giicliilikk

dagarcigina sahip ise diger icsel olaylari diizenlemede de etkili olmalidir.

Cocuklar yakin cevresinden kendi varliklarin1 dogrulayacak bilgiler isterler.
Onlarin kim oldugu konusunda, sozlii ya da sozsiiz biitiin ipuglarina kars1 ¢ok
duyarlidirlar. Yakin cevrelerinin sevgi ve onaylarini isterler. Anne-baba ve
ogretmenlerin cocuklara bu yonde yapabilecekleri yardimlar biiyiidiikkge duygusal
yonden daha gii¢lii olurlar. Yetigkinler cocuklara kendilerine yeter hale gelecek olan,
onemli, degerli ve farkli insanlar olduklarini sozleriyle, viicut dilleriyle ve
hareketleriyle hissettirmelidirler. Cocuklarla giin boyu olusturulan iletisim, cocugun

0z-benliginin olusmasinda olduk¢a 6nemlidir (Mckoy ve Fanning, 1998: 340-341).

Etkili anne-baba ve 6gretmen iligkisi, ¢ocuklarin ileriki yillarinda mutlu ve
basarili yetiskinler olma olasiligin1 arttirmaktadir. Bu sekilde, cocukta saglikli bir
benlik saygisi gelisir. Disaridan bir miidehaleye dayanmayan icsel mutluluk,
kendisini 0zde degerli gérme becerisi, yaptiklarindan tatmin olma, yasadiklari
karsisinda esnek bir degerlendirme becerisi kazanma, her seye acik olma duygusu
cocugun duygusal ve davramigsal olarak giiclii bir birey olmasimi saglayacaktir

(Kalking, 2004: 104-105).

Cocugun yakin c¢evresi cocugun benlik saygisint Onemli Olciide
etkilemektedir. Cocugun kendi duygularindan hosnut olmasi, kendini duygusal
yonden giiclii hissetmesi, davranislarin1 olumlu olarak degerlendirmesi, bu degerlerin
cocuga yasatilmasiyla miimkiin olabilmektedir. Kendini olumlu degerlendiren, 6zde
degerli bulan anne-baba ve 6gretmen bu duyguyu ¢ocuga ve iletisimlerine yansitir.
Giicliilik duygusu, yasanilarak 6grenilen ve gelisen olumlu bir 6zellige sahiptir.
Duygusal ve davranigsal giicliilik duygusu, anne-baba ve dgretmenin ¢ocuga karsi
olan tutumlariyla ve cocukla giin boyunca olusan iletisimlerinin niteligiyle yakindan

iliskilidir (Yavuzer, 2004: 167-175).
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Kendilik (Benlik) Algis1 ve Kuramsal Aciklamalar
Bu calismada “kendilik” sozciigli, (self) “benlik” sOzcligii yerine

kullanilmustir.

Kendilik, bireyin kendisini goriis bi¢imidir. Kendiligin cesitli tanimlari

yapilmistir. Bunlardan bazilar asagida verilmistir.

Kendilik (benlik), iletisim siirecinde insanin kendi ig¢inden cikip,

digerlerinin goziiyle kendine bakabilmesidir (Ciiceloglu, 1993: 99).

Kendilik, bireyin kendi benligini anlayis ve kavrayis bi¢imidir (Y6riikoglu,
1985: 81-89).

Kendilik, bir bireyi olusturan egilim ve niteliklerin tiimiidiir (Wolman,
1973). Kisinin “Ben”iyle ilgili karakteristiklerinin olusturdugu, organize, tutarli ve
kavramsal gestalt olarak tanimlanmistir (Rogers, 1959: 200). Higgens’e gore,
kendilik; kisinin kendisiyle ilgili bilgileridir. Kisinin dis diinyas: ile olan iligkilerini
ozetleyerek, kendi kendini diizenleyici bir islev goriir (Onder, 1997: 6).

Kendilik, bireyin kendisine iliskin dogru buldugu dinamik ve karmasik
inanglar dizisidir (Purkey, 1970).

Calviv ve Linzey’e gore; kendilik (benlik) terimi modern psikolojideki
kullanilisiyla iki belirgin anlam tagimaktadir. Bir taraftan kendilik (benlik), bireyin
kendisi hakkindaki tavir ve duygular1 olarak tanimlanmakta, diger taraftan ise; bireyi
davranis ve uyuma yonelten bir grup siirecler olarak ifade edilmektedir. Terapotik
psikolojide benlik, birinci derecede psikolojik, ikinci derecede fiziki bir nesne olarak
diistiniiliirken, Shaffer ve Shoben ise benlik kavrami icin, herhangi bir 68enin asil ve
temel olmadigin belirtmektedir. Bunlara gore, kendilik (benlik) kavrami, bir tavir
Oriintlisii olup, diger tavirlar gibi 6grenilir ve kazanilir. Bireyin kendilik (benlik)
kavraminin devaminin saglanmasi yiiksek diizeyde bir c¢esit psikolojik dengedir.

Benlik, gecmis yasantilarin 6grenilmis davranis kaliplar1 olarak goriildiigiinden,
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benlige ait kavramlar sik sik kendilik (benlik) kavrami veya benlik yapis1 terimleri

ile ele alinmaktadir (Ersanli, 1996: 12).

Kendilik kavrami; kisinin kendisiyle ilgili, goreli olarak duragan olan
tutumlariyla ilgilidir (Piers-Harris, 1976). Kisinin kendini tanimlamak i¢in kullandigi
dil, kendilik kavramidir (Gage ve Berliner, 1982). Kisinin kendini nasil algiladig ile
ilgili ¢ok boyutlu psikolojik bir yapidir (Appleton ve diger.,1994; Jongmans ve
diger., 1996).

Kendilik algist; bir bireyin kendi yeterligi ve nasil bir kisi oldugu ile ilgili
algilamalarinin timiidiir (Gergen ve Gergen, 1981). Cocugun, kendi yeterligi ve
yetersizliklerini algilamasi yolu ile kendilik degeri ya da kendilik kavrami olusur

(Jongmans ve diger., 1996).

Carver ve Scheier, kendilik 6zelliklerinin davranisin olugsmasinda 6nemli

bir belirleyici oldugunu belirtmektedirler (Gauvain, 2000: 131°deki alint1).

Super’e gore kendilik (benlik) kavrami, bir kisinin kendisini nasil

gordigiidiir (Kuzgun, 1991: 112°deki alint1).

Super’e gore benlik kavrami dizgesi, onun diinyay1 algilama bi¢imi ve
kendi psikolojik alan1 (psychological field) olarak ele alinabilir. Gelisen ve
olgunlasan birey kendini ve cevresini algilama bicimine gore, ¢evresel uyaricilara
siirekli tepkide bulunur. Bireyin benlik kavrami, onun davraniglarim etkiler. Sececegi
meslegin, yapmak istedigi egitimin ve isindeki yasantilardan sagladigi doyum
derecesinin belirlenmesinde etkili olur (Bozkurt, 1990: 13). Super’e gore benlik {i¢
kavramla anlasilabilir. Bunlar; Benlik algisi, benlik kavrami ve benlik kavrami

sistemidir (Elibiiyiik O., 1996: 6’deki alint1).

1. Benlik Algilari: Birey kendisine iliskin gozledigi olgulara ait algilari
duyular yoluyla elde eder. Tiim bu algilar, genellestirme ya da neden-sonug iligkisi

kurarak diisiinme yoluyla diger algilarla birlestiklerinde belirli bir anlam kazanirlar.
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Birincil algilara anlam kazandiranlar, benzerlik, farklilik, bagimsizlik gibi ikincil
algilardir. Bunlarin disinda, bireyin c¢evresindeki diger insanlara, nesnelere ve
diisiincelerle ilgili benlige ait olmayan algilar vardir. Bunlar, diger baska algilarla
birlikte bulunduklarinda bir anlam kazanabilirler, daha alt diizeyde ya da basit

kavramlari olustururlar.

2. Benlik Kavramlari: Anlam kazanmis benlik algilaridir ve diger benlik
algilan ile de iliski icindedirler. Benlik kavrami, bireyin bazi anlamlar yiikleyerek
algiladig bicimiyle kendisidir. Benlik kavrami genellikle, benligin bazi durumlarda,
bir dizi islevde bulunurken ya da bazi iliski Oriintiileri icerisinde olusan bicimiyle bir

goriiniimdiir.

Basit benlik kavrami, birey i¢in anlam tasiyan “ben”e yani kisinin kendine

ait birbirleriyle iliskili algilar biitiiniidiir.

Karmasik benlik kavramui ise, basit benlik kavraminin 6rgiitlenmesi sonucu
ortaya cikar. Bu karmagik kavramlar, algilayan birey i¢in vardigi yargilariyla ilgili
yeni algilarin1 yerlestirebilmesi icin ¢erceve olustururlar. Karmasik kavramlar, bir
algisal dizi olusturarak bireyi tepkide bulunmaya ve algilandiklar1 zaman bu algilar

belirli bicimlerde orgiitleyebilme i¢in uygun durumu saglarlar.

3- Ben Kavrami Sistemi: Cesitli benlik kavramlarindan olusur. Birey bu
cesitli benlik kavramlari, degisik roller ve durumlar i¢inde kendini gozleyerek
olusturur. Ancak her insanin yalnizca tek bir benlik kavrami oldugunu diisiinmek

yanligtir. Ciinkii, her insan bir ¢ok benlik kavramina sahiptir.

Allport’a gore benlik, kendi i¢inde biiyiik pozitif bir giice sahip dinamik bir
stirectir (Bischof, 1970: 360’deki alint1).

Allport’a gore; ego ya da benlik; aliskanliklar, treytler, tavirlar, duyumlar
ve insanin ¢esitli egilimlerinin tiimii ile ilgili birlestirici bir giigtiir. Allport, ego ya da

benligi “proprium” kavrami ile aciklamaya calismis ve bireyin Kkisiliginin biitiin
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yonlerini iceren yedi proprium {iizerinde durmus, bunlari da; “ bedensel duyum”

13 3

(bodily sense) , “ rasyonel diisiince” (rational thinking), “ uygun c¢aba bulma”
(propriate striving), “benlik imaj1i” (concepts of self), “kendini tamima” (self
identitiy), “benligin sinirlarin1 genisletme” (self extension) ve “benlik saygisi” (self
esteem) olarak isimlendirerek, propriumun otomatik bir bicimde kisa siirede

gelisemedigini ileri stirmiistiir ( Bisckof, 1970: 302’deki alinty).

Ego ve benlik kavramlarinin birbirinin yerine kullanilabilecegini sdyleyen
Allport, bunlarin birlesimine “proprium” adin1 vermistir. Proprium, yasamin bireye
0zgii olarak kabul edilen tiim alanlarim1 ve kisiligin i¢sel bir birlik olusturan biitiin
yonlerini kapsar. Allport’a gore, dinamik bir kisilik siirecinde temel bir giidii olan
kendini gerceklestirme proprium’un 6nemli bir o6zelligi ve temel bir parcasidir

(Ersanl1,1996:11°deki alint1).

Rosenberg’e gore benlik (self), bireyin kendine yonelttigi duygu ve
diisiincelerin bir toplamidir. Benlik kavrami bireyin sosyal kimligini tanimlar,
kendine kars1 olan tutum ve diisiincelerini icerir (Kolb ve Brodie, 1982: 58-80’deki

alintr).

Rosenberg, hem genel kendilik degerine hem de onu olusturan ayrintilara
odaklasti. Ayrica, parcalarin ve biitiiniin 6zdes olmadiklarin ileri siirdii (Rosenberg,

1979).

Rosenberg genel kendilik degerini “tek boyutlu bir yap1” olarak
savunmasiyla bir¢ok arastirmacidan ayrilir. Genel kendilik degerinin; depresif tepki,
kaygi ve psikosomatik semptomlar, kisileraras: iligkilerde giivensizlik, anne-baba

ilgisizligi gibi niteliklerle iligkili oldugunu ileri siirmiistiir (Rosenberg, 1979).

Rosenberg benlik kavramini, bireyin kendisine yonelttigi duygu ve
diisiincelerinin bir toplam1 ve benligin yansimasi olarak tanimlamaktadir (Erding,

1995°deki alint1).
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Maslow benlik kavramini, bireyin ¢evresine uyumunu saglayan bir gii¢

olarak tanimlamaktadir (Ciiceloglu, 1991: 429-430’deki alint1).

Mead, kendilik kavramini, kisinin, kendisiyle ilgili, degismeye goreceli
olarak diren¢li olma, tutum, inan¢ ve degerlendirmeleri, “kendilik bilinci’ni ise,
baskalarinin bize karsi takindigi tavri, kendimize karsi takinmamiz tarzinda bir

davranig olarak tanimlamistir (Mead, 1934).

Mead’e gore insanlar kendilerini bagkalarmin sayesinde tamirlar. Icinde
bulunduklar1 sosyal gruptaki bireylerin belirli goriislerini ya da biitiin sosyal grubun
genellenmis goriislerini temel alarak kendilik algilarini olustururlar. Cevrelerinden
elde ettikleri bilgiler bireyin kendisi hakkindaki genellenmis degerler kavramini
olusturur. Bu kavram kisi hakkinda degerlendirme yapan diger insanlarin secilmis ve
ortak yargilarinin bireyin benligini temsil etmesiyle olusmaktadir (Mead, 1964: 210-
221).

Rogers, kendilik kavramini, “Ben ya da benin nitelikleri ile ilgili
algilamalardan olusan, organize, tutarli bir kavramsal gestalt” olarak tanimlar

(Rogers, 1959: 200).

Rogers’in benlik kavrami, kisinin kendisini algilamasindan olusan gercek
benligi (real-self), kisinin olmak istedigi ve olmas1 gerektigine inandigi nitelikleri
temsil eden ideal benligi icermektedir. Davranislar1 diizenlemez, bireyin mevcut
bilingli algilarin1 sembolize eder. Deneyim ve algilarinin bilesiminden olusan benlik
bilinglidir, insanin kendisine iliskin algilarinin diizenlenmis seklidir. (Rogers, 1959:

200).

Rogers’in kurami, bireyin 6zellikle erken cocukluk doneminde baskalarinin
degerlendirmelerine bagli olarak (+) veya (-) bir benlik imaj1 gelistirdigi ile ilgilidir.
Yeni dogmus bir bebek kendini ayri1 bir varlik olarak heniiz ayrramamaktadir.
Yasantilarin1  hos, tatmin edici ya da hos olmayan rahatsiz edici olarak

degerlendirmektedir. Olumlu algilananlar benlige ait olarak yer alirken, olumsuz
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yasantilar benlik kavramindan diglanir. Ciinkii, olumsuz yasanti deneyimleri bireyin
kendisini gerceklestirmesinden uzaktir. Benligin gelismesindeki en 6nemli 6zellik,
bu kavramin bireyin cevresindeki insanlarla, 6zellikle onun i¢in 6nemli olanlarla olan

etkilesimin bir sonucu olarak belirmesidir (Rogers, 1951).

Kisinin ne oldugu konusundaki goriislerinin yani1 sira ne olmasi gerektigi ve
ne olmak istedigi konusundaki goriigleri ideal benligi olusturur. Bu terim bireyin
ulagmak istedigi ve ulastig1 takdirde kendisini degerli ve giiclii hissedecegi benlik

kavramini tanimlar.

Adler’e gore benlik, siirekli olarak bireye doyum saglayacak yasantilar
arar. Eger bunlar1 dis diinyada bulamazsa yaratmaya calisir. Ona gore benligin esas
rolii temel diirtiilerle, toplumsal gerceklik arasinda araci olmaktir. Freud’un ego
kavramina kars1 Adler, benlik kavramini bireyin kim oldugu konusundaki inanglari

seklinde agiklamistir (Gegtan, 1997°deki alint1).

Adler’e gore birey, kendi algilarini, yeteneklerini ve goriislerini
bicimlendirme konusunda dogustan yeteneklidir. Yaratict kavramlar, kendisini ve
diinyasin1 anlamli bir bicimde temsil eder. Adler bireyin bu yetenegini “yaratici gii¢”
olarak adlandirmistir. Adler de bu noktada Purkey ile aym goriistedir. Insan yasam
bicimini gelistirirken kendini yaratir. Kendi benlik sinirlarini iyi tanimlamis kisiler
tic temel Ozellik tasimaktadirlar. Bunlar;

1.Duygu ve diisiincelerini birbirine karistirmazlar.

2.Bedensel, duygusal ve diisiinsel yonden bireylerin birbirlerinden farkli

olabilecegini bilirler ve bunu dogal kabul ederler.

3. Mutluluklarindan kendilerini sorumlu tutarlar ( Ersanli, 1996: 7°deki

alintr).

Baldwin, “ 6zne olarak kendilik” ve “nesne olarak kendilik” kavramlarini
ayrimlastirmistir. Baldwin’e gore 6zne olarak kendilik, eylemde bulunan “Ben” dir.
Nesne olarak kendilik ise, kisinin hakkinda bilgi sahibi oldugu “Beni”dir
(Baldwin, 1897).
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Cooley ise kendiligin kazanilmasinda, diger insanlarla olan iligkilere
odaklanmistir. Cocugun, ¢evresindeki énemli diger insanlarla (anne-baba, 6gretmen
vb.) etkilesimleri sonucunda, sosyal kendiligin olustugunu ileri slirmiistiir

(Cooley, 1902).

Cooley’e gore biitiin benlik sosyaldir ve bir biitiin olarak olugmaktadir.
Cooley, benligin sosyal yani ve diger yanlar1 arasinda bir aymrim yapmaktan
kacinmugstir (Strube, 1990: 670-672°deki alint1). Bircok sembolik etkilesimci,
Cooley’in yaklasimini benlik kuramlarinin gelistirilmesinde basamak olarak

kullanmgstir (Schellenberg, 1990: 769-770’deki alint1).

Cooley’e gore benligin dogasi sosyaldir. Bu da kisinin benliginin kendisi
icin 6nemli olan insanlarin kendisine kars1 tutumu ile belirlenmesi demektir. Insanlar
baskalarinin kendilerine karsi olan tutumlarini degerlendirirler, daha sonralar1 da bu
diistinceleri taklit ederler. Baskalarinin onun hakkindaki tutumlar1 ile kendi
diisiincelerini birlestirirler. Birlestirilmis bu diisiinceler kendi benlik algilarinin bir
parcast olur. Cooley’e gore, cocuk kendisi i¢in Onemli olan Kkisileri kendi
benlikleriyle ilgili bilgileri almak i¢in bir referans olarak kullanir (Harter, 1990: 140-
142).

Bireyin benligi, deneyimlerinden c¢ikartilan diizenlenmis bir bilissel yapi
olarak degerlendirilebilmektedir. Kendimizle ilgili farkindaligimizdan, kendimizi
nasil degerlendirdigimize iligkin fikirler ortaya ¢ikmaktadir. Benlik kavrami benligin
biligsel yani olarak, benlik saygisi ise benligin duygusal boyutu olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin, kim olduguyla ilgili belirli fikirlerin yami sira belirli
duygulara da sahip oldugu vurgulanmakta ve benlik saygisi, bireyin benligini

begenme ve degerli bulma derecesi olarak belirtilmektedir (Adams, 1995).

Lecky’ye gore benlik, kisiligin cekirdegidir (Tezcan H., 1996: 23’deki

alintr).
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Kendilik konusundaki iki temel yaklasim, genel (tek boyutlu) ve cok
boyutlu kendilik goriisleridir. Kendilik kavrami ile ilgili c¢aligmalar yapan ilk
kuramcilar, genel ve farkli boyutlara ayrimlasmis kendilik arasindaki farka dikkat
etmemislerdir (Harter, 1983: 287). Ancak, daha sonraki kuramcilar bu iki goriisten

birini desteklemislerdir.

Coopersmith, kendilik degerini, daha genel olarak aciklamaktadir. Daha
sonralar1, 10-12 yas arasindaki ¢ocuklarin okul, aile, arkadas, 6gretmen ve genel
kendilik algilar1 arasinda bir ayirim yapmadiklarimi belirlemis ve kendiligin

farklilasmamis olduguna karar vermistir (Coopersmith, 1967).

Mullener ve Laird, yedinci sinif, lise ikinci simif ve kolej 68rencileri ile
yaptiklart c¢alismalarda, bes farkli kendilik alanit saptamiglardir. Bunlar, Basari
egilimleri, bedensel beceriler, kisileraras1 beceriler ve sosyal sorumluluk duygusu
alanlar1 olarak belirtilmistir. Arastirmacilara gore, gelisimin her doneminde kendilik
kavraminin varligi tek bir kavram olarak miimkiin olabilse de, artan yasla birlikte,
yerini ¢esitli alanlara gore farklilagsmis bir kendilik degerine birakir (Mullener ve

Laird, 1971).

Shavelson, Hubner ve Stanton, ii¢ diizeyli hiyerarsik bir yapiya sahip, ¢cok
boyutlu kendilik kavrami goriisiinii ileri sitirmiislerdir. Hiyerarsinin en {istiinde
kisinin kendisi hakkindaki degismeye oldukca diren¢li bir dizi inangtan olusan
“genel kendilik kavram1” bulunur. ikinci basamakta, ogrenciler igin iic temel
kendilik kavrami alami yer alir. Bunlar; skolastik-akademik, sosyal ve bedensel
alanlardir. Uciincii basamakta ise, degismeye en az drencli olan 6zel etkinlik ya da
konu alanlar1 vardir. Bunlara gore, akademik kendilik kavraminin altinda, matematik
yetenegi kendilik kavrami, sosyal bilgiler yetenegi kendilik kavrami, ingilizce
yetenegi kendilik kavrami, yabanci dil yetenegi kendilik kavrami yer alir. Sosyal
kendilik kavraminin altinda, arkadaslik kendilik kavrami, karsi cinsle arkadashik
kavrami yer alir. Bedensel kendilik kavraminin altinda ise, atletik kendilik kavrama,
dans etme kendilik kavrami ve yakisiklilik ya da giizellik kendilik kavrami vardir.

Eger bir 6grenci, matematikte, ingilizcede basarisin1 yiikseltirse, ilgili alanlarda
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kendisine karsi tutumlar1 da daha olumlu olacaktir. Boylece ogrencinin kendisine

olan giiveni de artacaktir (Shavelson, Hubner ve Stanton, 1976).

Saphir ¢ocuklarda yeterlik ve kendilik degerinin iliskisine dikkati ¢ekmis ve
uygun cevresel kosullarin, yeterlik ve kendilik degeri duygusunun gelisimine katkida
bulunabilecegini vurgulamistir. Buna gore, cocuk kendi yeterligini, diger insanlar ve

yaptig1 islerde etkili olarak kullanabilirse yeterlik duygusu artar (Saphir, 1985: 27).

Bee, yiiksek kendilik degerine sahip ¢ocuklarin, okulda ve basari testlerinde
daha yiiksek puan aldiklarini, kendi basar1 ve basarisizliklarinin sorumlulugunu
aldiklarini, daha cok arkadasa sahip olduklarini, anna-babalar ile olan iligkilerini
daha olumlu bulduklarini, daha yarigsmaci olduklarini, ergenlikte kimlik diizeyine

daha rahat ulastiklarim1 vurgulamistir (Bee, 1985: 352).

L’Ecuyer, kendiligin bes boyutlu bir yapisinin oldugunu belirtmis ve
bunlar1; maddi kendilik, kisisel kendilik, uyum saglayic1 kendilik, sosyal kendilik,
kendilik olmayan kendilik (self-non-self) olarak tanimlamistir. Bunlarin her birinin
de alt ketegorileri vardir. Maddi kendilik; bedensel kendilik ve sahip olmayla ilgili
kendilikten olusur. Kisisel kendilik; kendilik imaji ve uyum saglayict kendilik;
kendilik degeri ve kendilik etkinliginden meydana gelir. Sosyal kendilik; meslek,
sosyal etkinlikler ve cinsellikle ilgilidir. Kendilik-olmayan kendilik ise, bagkalar1 ve
baskalarinin kendilik ile ilgili goriislerinden olusur. L’Ecuyer, bu alt kategorilerin de
altinda bagka kategorilerin yer aldigini one siirmiistiir. Bu teoride kendilik degeri,
uyum saglayici kendiligin altinda bir alt yap1 olarak onerilmistir. Yeterlik duygusu ve

kisisel deger olarak daha ileri diizeyde ayrimlastirilmistir (L’Ecuyer, 1981).

Epstein kendiligin hiyerarsik olarak ayrimlastigindan sozetmistir. Buna
gore, genel bir kendilik kavraminin altinda, genel yeterlik, ahlaksal agidan kendiligin
onaylanmasi, giic ve sevilmeye deger olma alt kategorileri vardir. Yeterlik alt
kategorisinin altinda, genel, zihinsel ve bedensel yeterlik degerlendirmeleri yer alir.

Yeterlik kategorisinin en altinda, 6zel yetenek degerlendirmeleri vardir. En alttaki
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kategorilerden, en iisttekine dogru cikilirken, bireyin kendiligiyle ilgili teorisinin

korunmasi onem kazanir (Epstein, 1973).

Harter’a gore, Epstein’in ikincil grup kategorileri ile Coopersmith’in dort
kendilik degeri boyutu arasinda bir benzerlik vardir. Epstein’in, yeterlik, ahlaksal
kendilik onayi, giic ve sevilmeye deger olma semalarina karsilik Coopersmith
yeterlik, erdem, giic, 6nem boyutlarin1 Onermistir. Yeterlik, basar1 beklentilerini
karsilayabilme; erdem, ahlaksal standartlara uyum; gii¢, baskalarin1 denetleme ve
etkileme yetenegi; 6nem, kabul edilme, dikkat cekme ve baskalar1 tarafindan sevilme

olarak belirlenmistir (Harter, 1983).

Harter’a gore, kendilik degeri, tipik olarak, degerlendirici boyutlar
cercevesinde kendi degeri hakkinda, bir kisinin ne hissettigi ile ilgilidir. Hiyerarsik
bir yap1 icerisinde olan kendilik degeri, hiyerarsinin en tepesinde yer alir. Harter,
kendilik degerinin altinda dort boyut sayilabilecegini belirtir. Bunlar; yeterlik, gii¢c ya
da denetim, ahlaksal deger ve kabul edilmedir. Bu boyutlarin her birinin altinda ise
daha 6zellesmis olanlar bulunur. Ornegin, yeterlik boyutunun altinda, ¢ocuklar igin
anlaml olan, bilissel, sosyal ve bedensel beceriler vardir. Sevilme ve kabul edilme
boyutu ise, anne-baba ve kardesler tarafindan kabul edilme, arkadaslar gibi baska
insanlar tarafindan kabul edilme boliimlerine ayrilir. Harter’a gore, kendilik degeri
ile kisinin duygular arasinda iliski vardir. Ornegin, bilissel yeterlik acisindan olumlu
degerlendirmeler gururlanmaya, olumsuz degerlendirmeler ise, kaygi ve kendine

kizmaya yol agabilir (Harter, 1983: 290-291).

White, bebeklikteki etkili olma duygusunun, daha sonra yeterlik duygusuna
doniistiigiinti, bu nedenle etkili olma boyutunun da onemli oldugunu vurgulamistir

(White, 1963).

Kisinin kendi davramislarimi  denetleyebilmesi anlamindaki kendilik
denetimi, kendiligin onemli bilesenlerindendir. Kendilik denetimi bir ¢ok kuramci
tarafindan ele alinmis ve tartisitlmistir. Psikoanalitik kuram (Freud, 1922), davranisci

o0grenme kurami (Skinner, 1953), noropsikoloji kuramlar1 (Luria, 1961; Vygotsky,
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1962), sosyal ogrenme kuraminda (Bandura, 1978) kendilik denetimi ve kendilik

degeri kavramlar birlikte ele alinarak degisik acgilardan tartigilmastir.

Erikson, benlik kavraminin, degisken bir kavram oldugunu; birbirinden
bagimsiz olmayan gelisim evrelerinden olustugunu ve bu siirecin hi¢cbir zaman son

bulmadigini ileri siirmektedir (Erikson, 1968a).

Kendiligin diizenleyici islevinin, ¢cevreye uyum ve yasami siirdiirmeye olan
katkis1 Olgiisiinde, kendilik denetimi kavrami Higgins tarafindan One siiriilmiistiir.
Higgins, kisinin kendisi hakkinda diinyada bir nesne olarak, dzet bir bilgisi oldugunu
ve kisinin bu sayede yasamini siirdiirebildigini ileri stirmiistiir. Kisinin kendi
hakkindaki 6zet bilgisi, onun cevresine uyumunu kolaylastiran bilgidir. Ozet kendilik
bilgisi bireye, yasamini siirdiirmesi i¢in kendini diizenleme, ayarlama ve denetleme
saglar (Higgins, 1996: 1063). Psikologlarin {iizerinde durduklari diisiik benlik
degerinin yol actif1 duygular, doyumsuzluk ve diis kirikligidir (Higgins, 1987: 320-
330). Bireyin bu duygular1 yasamamasi i¢in kendini onaylamasi, kendinden hosnut

olmasi i¢in, kendini diizenlemeye, ayarlamaya ¢alismasi gerekir (Onder, 1997: 20).

Sembolik etkilesim kuramina gore bireyler kendilerini, onlar icin 6nemli
olan Kkisilerin onlar1 gordiikleri gibi goriirler. Bu siirecin {i¢ temel faktorii vardir.
Bunlar; kendini degerlendirme, kisi icin 6nemli olan diger kisilerin onun hakkindaki
gercek degerlendirmeleri ve O©Onemli oldugu diisiiniilen kisilerin algilanan

degerlendirmeleridir (Felson, 1989: 967-970).

Blumer, Mead’in goriislerinden yola ¢ikarak bu yaklagimin ii¢ temel
unsurunu belirlemistir. Bunlar;
1.Her bir seyin birey icin bir anlami vardir. Bireyler bu anlami temel alarak
kars1 tepki verirler
2.Bireyin cevresinde olan her bir seye karst olan anlamlar1 bireyin diger
insanlarla olan sosyal etkilesimi sonucunda olusur.
3.Bu anlamlar, birey karsilastig1 durumlarla basa ¢ikarken belirli bir siire¢

icinde kullanilir ve degistirilir (Schellenberg, 1990: 770-772’deki alint1).
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James’in benlik kurami sembolik etkilesim modeline katkida bulunmustur.
Ayrica, deneyimlerden hareket eden davranisi vurgulamasi, sembolik etkilesimle
tutarlidir. James’den sonra gelen Cooley, Mead ve diger kuramcilar onun yaptigi bu
baslangictan etkilenerek kendi kuramlarimi olusturmuslardir. James sosyal benlik
kavramin1 vurgulamakla birlikte, sadece bir parcasini olusturdugunu ifade eder.

(Lamphere ve Leary, 1990: 720-725deki alint1).

James benligi “bilinen (the me) ve bilen ben (the I) olarak ikiye
ayirmaktadir. Maddi, toplumsal ve duygusal olmak iizere ii¢ siirecten olugsmaktadir.
Tiim bu o6geler bireyin kendine deger vermesini sagladigi gibi, kendinden hosnut
olup olmamasina da neden olur. Bilen ben ise, insanin bilingli yani diisiinen yanidir.
James, ben kavraminin 6nemine deginmekle birlikte, deger ve amaclarin roliinii
ortaya ¢ikarmistir. James, bireyin diisiik ya da yliksek benlik saygisina sahip olup
olmamasimmi yalnizca bagkalarina bakarak degil, amaglariyla basarilarinin
karsilagtirilmasiyla ortaya cikabilecegini savunur. Basarilar amaclara yaklasirsa,
sonug yiiksek benlik saygisi olacaktir. Ayni zamanda birey, toplumda yasayan diger
kisilerle kendini karsilastirdiginda kendini basarili buluyorsa degerli olma duygusunu

yasayacaktir (Tezcan H., 1996: 16-17’deki alint1).

James’in kendilik ile ilgili ¢alismalar1 bu alanda calisma yapan
arastirmacilara temel bir kaynak olusturmaktadir. James ilk kez 1892 yilinda
yayimlanan “The Principles of Psychology” kitabinda benlik kuramim temel alan bir
yaklagimla kendilik kavramini agiklamistir. James kitabinin, “The Conciousness of
Self” adli boliimiinde “gorgiil benligin” (empirical self) ii¢ temel boyutundan soz

etmektedir (James, 1992).

Gorgiil benligi, bireye gozikken ve bireyin bildigi benlik olarak
tanimlamaktadir. Gorgiil benligin ii¢ temel boyutu, benligi olusturan yapilar, bu
yapilarin duygusal baglantilar1 ve davranigsal baglantilaridir. James’e gore benligin

tic temel yapis1 vardir:
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1. Maddesel benlik (Material self)
2. Sosyal benlik (social self)
3. Ruhsal benlik (Spiritual self)

Maddesel benlik, bireyin sadece bedenini degil ayn1 zamanda sahip oldugu
esyalarini da kapsar. Bunlar, bireyin kimligi i¢in temel olusturur. Maddesel benlik
yakin iletisim kurulan arkadas, 6gretmen, aile ¢evresini ve sahip olunan miilkiyeti

icerir.

Sosyal benlik, bagkalarinin onu nasil gordiigiine dair bireyin algisini igerir.
Kendisi hakkinda sahip oldugu imaja gore her bireyin farkli bir sosyal benligi vardir.
Bundan dolayi, sosyal benlikler cok cesitlidir. Bu benlik bireyin farkli yanlarim

gosterir ve aile benligi, arkadas benligi gibi farkli sekillerde gruplandirilabilir.

Ruhsal benlik, bireyin yetenekleri ve yetkileri hakkindaki kendi imgesi,
tartisabilme yetenegiyle ilgili duygulari, vicdan duygusu, bilingliligi ile ilgili
belirlemeleri ve giicliiliik duygular1 gibi duygular1 icerir (ilkin, 1994: 6’deki alintr).

James ruhsal benligi, bireyin herhangi bir durumu karsilamaya
hazirlanmasindaki hareketlilik icinde goriir. James’in benliklerin benligi olarak
adlandirdig1 ruhsal benlik bilin¢ i¢indeki aktif elemandir. Ruhsal benlik giiciin ve

dikkatin yayilmaya basladig1 yerdir (James, 1992).

James’e gore, bireyin benliklerinin de ¢esitli boyutlar1 vardir. Benlikler
arasinda catismalar olabilmektedir. Bu da bireyin zaman zaman celigki hissetmesine
neden olabilmektedir. Bireyin icinde bulundugu duruma gore, bir benligini kabul

edip digerinden vazgecebilmektedir (James, 1992).

James’e gore, benlik saygisinin temelinde yeterliklerin nasil dengelendigi
yatar. Benlik saygisi, bireyin basarilarinin yapmak istediklerine oranidir. Genel
benlik saygisi, yasamin her alaninda bireyin basari algisi ve bu basarilara verdigi

Onemin orani sonucunda olusur (James, 1992).
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Schellenberg, sembolik etkilesim modeli ile ilgili yapilan arastirmalari
asagidaki sekilde 6zetlemistir.

1.Benlikler, sosyal etkilesim sonucu meydana gelir. Ancak, benlik olusumu

organizmanin biyolojik ozellikleriyle de iliskilidir.

2. Benlik, sosyal yasantilar ve deneyimler sonucunda gelismeye devam

eder. Benlik sadece sosyal yasantilar sonucunda olugsmamaktadir.

3.Biitiinlesmis benlik sistemi sosyal yasantilarin devamliligini yansitir

Schellenberg’in ii¢ madde halinde 6zetledigi arastirma sonuglari, sembolik
etkilesim  modelini  benimseyenlerin  goriislerini  kismen  yansitmaktadir

(Schellenberg, 1990: 773).

Sullivan kisiler arasi iligkileri inceledigi kuraminda benligi bir sistem olarak
ele almistir. Ona gore benlik sistemleri bireyin kaygidan kacabilmesi i¢in basvurdugu
yontemler dizisidir. Yasamin baslangicinda kaygi anneden c¢ocuga gecer. Daha
sonraki yillarda ise, bireyin giivenligi tehlikeye girdigi zaman ortaya ¢ikan duygudur.

Sullivan’a gore ii¢ tiir benlik vardir:

1. Iyi Ben: Anne ile olan iliskiden ortaya cikan hos karsilanan iliskileri
sembolize eder.

2. Kotii Ben: Annenin hos karsilamadigi durumlar sonucu olusur.
Istenmeyen davramislarin engellenmesinde, bilincin gelismesinde bireye
yardimct olur. Birey kotii-ben’de kendine karst olumsuz duygular gelistirir.
3. Ben ve Ben Olmayan: Benligin bu kismi bilincaltinda kalmistir. Birey
bundan kaynaklanan olaylarla karsilasinca asir1 bir anksiyete duyar. Yapici
islevi yoktur. Annenin cocuga karsi asirt tepki gosterip, kuvvetli kaygi

duydugu durumlarda olusur.

Bu ii¢ tiir benlik kavrami ailenin ve 6gretmenlerin cocukla iletisimleri
sirasinda kullandiklart yontemlere baglh olarak olusmaktadir (Yanbasti, 1990: 120-
124’deki alint1).
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Sullivan, benlik saygisinin olusmasinda kisileraras: iliskiyi vurgulamistir.
Benlik saygisi, kisilerarasi iliskilerin gelistirdigi kiiltiir sonucunda olusmaktadir.
Sullivan’a gore benlik saygisi, kisinin insanlarla iliskiler sonucunda gelistirdigi bir

duygudur (Sullivan, 1954).

Burns benligin, ozellikle onemli, kabul edilen kisilerin birey iizerindeki
etkilerinin sonucu olarak olustugunu vurgulamaktadir. Burns, ii¢ ayr1 benlikten s6z

etmektedir. Bunlar:

1.Bilinen Benlik: Bireyin kendi yetenekleri, statiisii ve rolii ile ilgili
algilaridir.

2.Sosyal Benlik: Bireyin kendisini bagkalarinin gordiigii ve degerlendirdigi
ile ilgili inanc¢laridir.

3.Ideal Benlik: Bireyin olmak istedigi ya da olmay1 umdugu kisidir.
Bunlarin her biri de fiziksel, sosyal, akademik ve duygusal olmak iizere

dort boyutludur (Hatipoglu, 1996: 7°deki alint1).

Benlik, ¢cocugun diisiinebilen bir birey oldugunun bilincine varmasi, kendini
kavramasi ve fiziki 6zelliklerini algilamas1 6gelerini i¢ine almaktadir. Hi¢bir ¢ocuk
benlik kavramina sahip olarak diinyaya gelmez. Bireyin gelistirdigi benlik kavrami,
hem genetigin hem de ¢evrenin etkisi altinda ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk cevresiyle
olan etkilesimi sonucunda kendisi hakkinda olumlu ya da olumsuz diisiinceler
gelistirmektedir. Cocugun olumlu benlik kavramina sahip olmasi, kendisiyle ilgili
diisiince ve duygularin olumlu yonde oldugunu gosterir (Elibiiyiik, 1996: 1’deki

alintr).

Benlik kavrami islevsel olarak organize, cok yoOnlii, hiyerarsik, sabit,

gelisimsel, degerlendirmeci ve ayrisabilir olarak tanimlanabilir.

Organize benlik kavrami, bireyin deneyimleri ile algilarini temellendirecegi
veriyi olusturmaktadir. Bu algilar daha basit formlar ya da kategoriler seklinde

kodlanir. Bireyin kabul ettigi kategori sistemleri bir Ol¢iide icinde bulundugu
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kiiltiiriin yansimasidir. Ornegin, bir cocugun deneyimi ailesi, arkadaslari veya
ogretmenine odaklasabilir. Bu kategoriler, deneyimleri organize etme ve onlara bir

anlam verme yollarini temsil etmektedir.

Cok yonlii benlik kavrami, birey tarafindan kabul edilebilen veya gruplar

tarafindan paylasilan kategori sistemini yansitmaktadir.

Hiyerarsik benlik kavrami, benlik kavraminin iigiincii 6zelligidir ve cok
yonlii yapisinin hiyerarsisidir. Benlik kavraminin boyutlar1 bireysel deneyimlerden
genel benlik kavramina dogru bir hiyerarsi olusturabilir. Genel benlik kavrami iki
boyutta ele alinabilir. (1) Akademik benlik kavrami: Sozel, egitimsel ve pratik
yetenekleri icerir. (2) Akademik olmayan benlik kavrami: sosyal ve fiziksel,
duygusal olmak iizere iice ve daha sonra spesifik konu alanlarina ayrilabilir (Bozkurt,

1990: 16-17’deki alint1).

Sabit benlik kavrami, biiyiilk ol¢iide durumlara baghdir. Benlik kavrami

durumundaki degisme ile birlikte degismektedir.

Gelisimsel benlik kavrami, benlik kavraminin gelisim siireciyle iligkilidir.
Bebekler kendilerini ¢evreden ayirt etmeye basladiklarinda, artan deneyimleriyle
birlikte olgunlagmaktadirlar. Kii¢iik cocuklarin benlik kavramlar1 daha genel,
ayrismamis ve duruma ozgiidiir. Yasla birlikte benlik kavrami gelisecektir. Yasin
ilerlemesi ve artan deneyimle birlikte benlik kavrami daha ayrimlagsmis hale

gelecektir.

Degerlendirici benlik kavrami, bireyin bazi durumlar karsisinda kendisi ile
ilgili  bir tanmimlama yapmanin yaninda, durumlar i¢inde kendisinin
degerlendirilmesidir. Degerlendirme boyutunun 6nemi, farkli durumlar ve bireylere

gore degisebilmektedir.
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Ayrisabilir benlik kavrami ise, bireyin deneyimlerinden etkilenebilmektedir.
Bu nedenle benlik kavrami, 6zel bazi durumlarla iliskili oldukca benlik kavrami ile

duruma iliskin davranis arasindaki iliski de artar (Bozkurt, 1990: 17-18’deki alint1).

Kisinin kendini algilamasi olarak tanimlanabilen benlik kavrami, bireyin
cesitli  kisilik  oOzelliklerinin kendinde bulunus derecesi hakkindaki
degerlendirmelerin biitiiniidiir. Rogers tarafindan gelistirilen benlik kavrami, benligi
davranigin en Onemli belirleyicisi saymaktadir. Benlik kavrami, kisinin kendini
bildigi andan itibaren cevresi ile etkilesimi yoluyla olusur ve birey c¢evresini bu

olusan benlik kavramina uydurarak algilar (Celik, 1993:1).

Jung’un kuraminda benlik, kisiligin biitiiniidiir ve kisiligin odak noktasidir.
Diger sistemler onun cevresinde kiimelesirler. Bu sistemleri bir biitiin olarak tutan,
kisiligin biitiinliigiinii, dengesini ve siirekliligini saglayan benliktir (Oner, 1987 deki
alint1). Ona gore, benligin olusumundan once, kisiligin ana 6geleri olan arketiplerin

gelisip, belirginlesmesi gerceklesir ( Yurdagiil, 1987 deki alint1).

Kendilik (Benlik) Kavramimmn Gelisimi
Genel olarak, bireylerde gelisen kendiligin dogustan gelmedigi, sonradan
kazanildig1 ve yeni doganda bedensel temele dayandigi kabul edilmektedir (Bodin,

1994: 57).

Kendilik (benlik) kavrami, dogumdan itibaren gelismeye baslar. Cocugun
saghigl ve beden durumu, benlik kavraminin biitiinliigii {izerinde ¢ok ©nemli rol
oynar. Anne ve ¢ocuk arasinda goriilen sevgi ve sefkat gibi duygusal iletisim, benlik
kavrami gelisiminin baslangicini olusturur. Biyolojik ihtiyaglarin yerine getirilmesi,
cocukta sevgi ve giiven duygularinin temellerinin atilmasindan dolayr onemlidir.
Anne ile cocuk arasindaki sevgi, sefkat, sicaklik gibi duygu iletisimi cocuga
seviliyorum, degerliyim mesajini1 verir. Karn1 zamaninda doyurulan, alti zamaninda
temizlenen, zaman zaman kucaga alinip ilgilenilen bir bebekte degerlilik duygulari
gelisir. Bu aym zamanda temel giiven duygusunu olusturur (Ozer ve Ozer, 2000:

261).
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Bagkalarmin bizden beklentileri ve bizi degerlendiris tarzlari ile birlikte
hakkimizdaki deger yargilarimi bizim algilayis tarzimiz kendilik (benlik)
kavramimizin yapisini ve degerler sistemimizi kapsar. Bunlar da davramislarimizi,
cevremizdeki olaylari, bagkalarini algilayisimizi ve davranislarimizi etkiler (Baymur,

1994: 266).

Kendini kabul etme ile kendini tanima arasinda siki bir bag vardir.
Gelismekte olan bireyin kendini kabul edebilmesi i¢in, her seyden once kendini
tanimas1 gerekir. Kendi siirliliklarini kabul edebilmesi i¢in de bunlarin farkinda
olmas1 gerekir. Baska bir deyisle, kendini kabul, bilmeyi ve algilamay1 gerektirir.
Cocugun kendini tanima yetenegi, kendisi hakkinda besledigi duygularin da
etkisinde kalir. Bu duygular, baskalarinin onu nasil gordiiklerine ve kendisini

tanimas1 i¢in onu ne dl¢iide desteklediklerine baglidir.

Cocukta kendiligin (benlik) gelisimi Once kendisini anlamasiyla degil,
cevresini algilamasiyla gelismeye baslar. Kendi bedeniyle giysisi arasindaki farki
ayirt edemeden soguk, sicak gibi fiziksel uyaranlara tepkide bulunur. Annesinin
yiiziiniin anlamim1 heniiz kendi yiiziinii anlamadan cok Once sezer ve kavrar.
Dogdugu andan itibaren bebegin iliskide bulundugu insanlar anne ve babasidir. Anne
ve babasinin kendisine sevgiyle yaklagimi, gereksinimlerini diizenli ve yeterli olarak

karsilamalar1, benlik gelisimini olumlu yonde etkiler (Celik, 1993: 2).

Cocuklarda benlik gelisimini inceleyen Mahler yasamin ilk yillarinda
ortaya cikan benlik duygularinin ¢ocugun annesiyle iletisimi sonucu ortaya c¢iktigini
savunmaktadir. Bunlar yeni doganin ilk duygularini olusturur. Benlik kavraminin
gelismesinde ilk Onemli adimdir. Bu asamada cocuk annesinden ayri1 benlik
duygusuna sahip degildir. Ikinci asamada kendini annesinden ayr1 bir birey
oldugunun farkina varir. Bu asama, cocugun kendi yetenekleriyle c¢evresinde
girisimlerde bulunma cabalarim1 ortaya c¢ikarir. Bu cabalar bireyselligin baslangici

olarak tanimlanir (Eder, 1990: 849-863’deki alint1).
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Lewis ve Brooks-Gun 6zne olarak kendiligin gelismesinde, bebegin kendi
davraniglart ve yarattig1 sonuclart arasindaki diizenli ve tutarh iligkileri yasamasinin
onemli bir siire¢c oldugunu ileri siirdiiler. Ozellikle ilk aylarda bebegin davranislarinin
yarattig1 kinestetik geribildirimin etkili roliine dikkati c¢ektiler. Sosyal ve sosyal
olmayan cevreden gelen geribildirimlerin yam sira, 15181 yansitan diger nesneler
bebege ¢cok 0Ozel bilgiler saglar. Aynada bebegin davranislart ayn1 anda tekrarlanir.
Bebek hareket ettiginde, aynadaki goriintiisii de buna eslik eder. Bebek bu etkilesim
sirasinda aynadaki goriintiiniin kendisi oldugunun farkina varir. Ozellikle yiiziinii

gorsel olarak ayirt eder (Lewis ve Brooks-Gun, 1979).

Bu konuda yapilan calismalar sonucunda bes-on aylar arasinda bebegin
aynaya giilimsemesi, dokunmasi, ayna karsisinda sesler ¢ikarmasi ve aynayla
oynamasi beklenmektedir. Onuncu aydan sonra ise, aynada goriintiisii olan nesne ya
da kisileri arastirir. Onbes-onyedi aylik donemde bebegin aynaya degil, yanindaki
yetiskine yonelmesi beklenir. Boylece bebegin aynanin yansitici niteligini 6grendigi
diistiniiliir. Bebegin kendinden ismi ile s6z etmesi 24-26 aylar arasina rastlamaktadir

(Lewis ve Brooks-Gun, 1979).

Amsterdam yaptig1 ¢alismada, ayna karsisindaki bebegin burnuna boya ile
isaret koymustur. Yirmi-yirmidort ay arasindaki bebek, aynadaki yiiziine bakarken
kendi burnuna dokunmus ve bdylece aynadaki goriintiiniin kendisi oldugunun farkina
varmistir. Bu davranig, bebegin nesne olarak kendilikle ilgili edindigi ilk bilgisi

olarak kabul edilmektedir (Amsterdam, 1972: 297-305).

Cocuk bir yagina geldiginde benlik bilincinin temeli olusur. Dort-bes yasina
geldiginde ise, kendisi hakkinda oldukga giiclii ve tutarli bir kam gelisir (Ciiceloglu,
1993).

Ikinci yilin sonunda bir ¢cok yeni dogan, ben, benim gibi kisisel zamirleri
kullanir. “Ben” ve “sen” kelimeleri arasindaki dilsel ayirim, ¢ocuklarin kisilik ve
degerleri arasindaki kavramlar1 bildiklerini gostermektedir. Iki yas c¢ocuklari

tizerinde yapilan arastirmalar, cocuklarin ¢ogunun kendi varliklarim gosterme
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amaciyla oyunlara basladiklarim1 gostermektedir. Cocuklar kendi sinirlarini ve sahip
olduklar1 seyleri tammlarlar. Kendini anlama ¢ocugun sosyal ¢evresini anlamasiyla

baglantilidir ( Sheffer, 1994: 41-70).

Allport’a gore yasamun ilk iic yilinda bebek sirasi ile bedeni, fizyolojik
yapist ve diger insanlarla etkilesim sonucu ayr1 bir birey olduguna dair duyumlari
farkedebilmektedir. Dort — alt1 yaslarda benligin sinirlar1 gelismeye baslar ve benlik
imaj1 giderek genisler. Alt1 yasin baglangicindan itibaren yasamin sorunlariyla bas
edebilecek daha gercekci bir benlik gelismeye baslar ve bu donem oniki yasina kadar
devam eder. Benligin “giic kazanma” cabalarinda identifikasyon mekanizmasinin
etkin bir rolii vardir. Benlik, kendi deger sistemlerini gelistirme siirecinde, ego
yapilagsmasini gerceklestirmis olur. Benligin kendini giiclendirme ¢abalari ile birlikte
savunma yonelimleri ortaya ¢ikmaktadir. Muprhy, bireyin giic kazanmasi ve kendini
savunmasinin, bagkalarinin giic kazanma ve savunma eylemlerine miidahale etmeden

miimkiin olamayacagini ileri siirmektedir (Bischof, 1970: 388 deki alint1).

Cocuklardaki kendilik degerinin gelismesi ile ilgili olan goriislerin cogu, bu
kavramin gelismesinde i¢inde bulundugu cevrenin roliiniin 6nemine isaret eder.
Cocugun cevresi ile olan iletisimi kendisi ile ilgili bilgilerinin kaynagini olusturur

(Piaget, 1960: 156; Ciiceloglu, 1992a; Yavuzer, 1996).

Harter, kendiligin farkli alanlarinin gelisiminde tutarsiz ve yargilayan anne-
babalarin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Anne-baba siirekli olarak tutarsiz bir sekilde
cocugu yargilarsa, cocuk da kendini ev disindaki baska ortamlarda yargilar (Harter,

1993).

Cocuklar kendileri ile ilgili imajlarini, 6zellikle erken yaslarda anne-baba

ve 6gretmenlerinden aldiklar verilere dayanarak olustururlar.

Cartledge ve Milburn , kendiligin kazanilmasinda, anne-baba ve kardeslerin
yani sira, 6gretmenlerin de dnemli oldugunu vurgulamiglardir (Cartledge ve Milburn,

1981).
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Cocuklariyla uyum icinde olan ve onlar1 Onemseyen anne-babalar ve
ogretmenler, onlara kendilerini degerli bulma (self-worth) ve kendilerine giivenme

duygularini (self- confidence) verebilirler (Morgan, 1995: 323).

Tiim ¢ocuklarin desteklenmeye deger 6zellikleri bulundugunu kabul etmek
gerekir. Buna gore, her cocugun kendi Ozelliklerine uygun olarak anne baba,
Ogretmenler ve onlar tarafindan hazirlanacak ilgi ve yeteneklerine uygun cevre
kosullar ile kendi hizina uygun olarak desteklenmesi gereklidir. Cocuga uygunluk
ilkesi ayn1 zamanda onun olumlu ben algis1 kazanmas: icin de son derece dnemli bir

etkendir (Oktay, 1999: 136-137).

Gosterdigi tepkilere karsi gosterilen takdir ve 6vgii cocugun benlik kavrami
ve benlik saygisimi gelistirir. Bu nedenle, anne-baba ve 6gretmenlerin dikkatli bir
sekilde cocugu izlemesi, cocugun faaliyetlerinden haberdar olmasi ve bu durumdan
cocugun haberdar olmasinin olumlu katkilar1 vardir. Anne-baba ve Ogretmenler
cocuklarla olan iligkilerinde kendi duygu ve diisiincelerini kabul ettirmek egiliminde
olmayip, c¢ocugun sahip oldugu ozellikleri onaylayip yonlendirdiklerinde benlik
saygisin1 desteklemekte ve gelistirmekte onemli bir rol iistlenmis olurlar (Art ve

Metin; 1992: 51-52).

Benlik kavrami, yasam boyu basarili olma, basaridan dolay: takdir edilme,
gereksinim duyulma, sevilme, deger verilme gibi duygularla gelisir. Bu gelisim,
anne-baba ve Ogretmenler gibi 0zdesim kurulan kisiler ve gruplar tarafindan
etkilenir. Cocugun kendilik algisinin ve degerinin gelismesinde en biiyiik etki

genelde aile ve d6gretmenleridir (Gallahue,1996:6-10).

Cocugun benlik algisinin olumlu gelismesi amaciyla 6gretmenlerin dikkate
almas1 gereken bazi yontemler bulunmaktadir. Bunlar arasinda, ¢cocugun kendini
yetersiz hissettigi ve olumsuz geri bildirim verdigi durumlarda duygularim ve
yapabilirligini destekleyici bir tavir sergilemek yer alir. Bu davraniglarin ortaya
konmasi, cocugun kendi yeteneklerini kesfetmesi ve bunlart kullanmasini

cesaretlendirici  nitelikte olmasi  gerekir. Cocuktan  beklentilerin  onun
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yeteneklerinin iizerinde olmamas1 gerekir. Boyle durumda, cocuk tamamen
vazgecebilir. Cocugun etkinlik sirasinda  diislincelerinin  farkinda olmasina
ogretmenin yardimci olmasi gerekir. Bu amacla, etkinlik sirasinda ¢ocukla yapilanlar
tizerinde konusulmasi ve gerekli gozlemlerin yapilmasi yararli sonug verir. Cocukla
konusurken yaptiklarinin elestirilmesi ve kiigclimsenmesi kendine olan giivenini

zedeler (Hendrick, 1996: 140-149).

Olumlu benlik kavraminin gelisimi, biiyilik Olciide anne, baba, 6gretmen ve
cocugun yasaminda o6nemli yeri olan diger yetiskinler tarafindan etkilenir. Bu
bireyler, ¢ocugun kendisi hakkindaki 6grendiklerini pekistirirler (Ozer ve Ozer,

2000: 261).

Cocuk biiylidiikkce, cevresinden c¢ok sayida mesajlar almaya baslar.
Davramiglart  biiylikler tarafindan  degerlendirilmeye baglanir. Cocuk bu
degerlendirilmelere dayanarak kendisi hakkinda bazi yargilara ulasir (Ciiceloglu,

1979).

Olumlu benlik algisina sahip bireyler, kendine giiven ve degerlilik
duygular tasirlar. Olumsuz benlik algisina sahip bireyler ise, bedensel kimliklerini
reddetmeye ve kendilerini istenmeyen, degersiz kisiler olarak gormeye egilimlidirler

(Gander ve Gardiner, 2001).

Rogers’a gore benlik kavraminin gelisimi, bireyin c¢evresiyle olan
yasantilarin1 algilayis bi¢imine gore olusan, kendine yakin olan kisiler (significant
others) tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve kabul edilme gereksiniminden

etkilenen dinamik bir siire¢ olarak ifade edilmektedir ( Oner, 1987 deki alint1).

Cocukluktan baglayarak yasam boyu insanin ¢evresinde bulunan kisilerle
kurdugu iligkiler, iletisim ve etkilesim bir yandan bireyin toplumsallagsmasini, diger
yandan kendi benligini tamimasim1i saglar. Bireyin baskalar1 tarafindan
degerlendirilisi, bu degerlendirmenin birey tarafindan algilanis1 ve benimsenmesi,

benlik kavraminin degerler sistemini olusturur (Koknel, 1995: 66).
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Benligin gelismesinde kisiler arasi iligkilerin biiyilk ©Onemi vardir.
Cevremizdeki insanlarin (anne-baba, kardes, 6gretmen vb.) bize karsi olan tepkileri

benligin olusumunu 6nemli dlciide etkiler (Baymur, 1969: 234).

Birey kendisi hakkindaki olumlu duygularini, yasadiklar1 deneyimleri
sonunda iligkide bulundugu kisilerin verdigi yamtlar1 yoluyla kazanabilmektedir.
Cocuklugun ilk yillarinda ailesinin ve Ogretmenlerinin, daha sonraki yillarinda ise
iletisimde bulundugu tiim insanlarin kendisine karsi olan davraniglarinda bulmakta

ve kendisinin gii¢lii yonlerini gorebilmektedir (Oner, 1987).

Toplumsal etkilesim sonucunda birey kendisini, sevilen yada sevilmeyen,
istenen yada istenmeyen, kabul edilen yada edilmeyen, degerli yada degersiz olarak
tanimlamaktadir. Kendilerini yeterli bulan insanlar kendi giiclii yonlerini daha iyi
gorebilmekte, basa ¢ikma becerilerini daha iyi gelistirebilmekte, kendi yeteneklerini
olumlu olarak algilamakta ve baskalarim1 daha kolay kabul edebilmektedirler

(Oner,1987 ).

Murphy, benligin gelisimini ii¢ kategoride ele almistir. Bunlar; Agiz ve
bedenin odak merkez oldugu “kanalize olma” evresi bunlarin ilkini olusturmaktadir.
Bu evredeki benlik, karmasik, tanimlanma imkani1 olmayan duygularin bir iiriiniidiir.
Ikinci evre “ giic kazanma” evresi olarak tanimlanmaktadir. Bu evre, yansitma ve
oziimleme etkinlikleriyle, benlik kavrami gelistirme c¢abalarindan olusur. Uciincii
evre olan ‘“savunma” evresi, yapilanmis benligin, kendini giiclendirmesi siirecidir

(Bischof, 1970).

Gergen, benlik tasarimimin gelisiminde dort siire¢ iizerinde durmustur.
Bunlar; bireyin cocukluk yillarinda gelistirmis oldugu davranis kaliplari, ¢cevresinde
bulunan kisilerin bireyi degerlendiris bicimleri, diger kisilerle olan iliskilerinde
bireyin kendini algilayis bicimi ve bireyin cocukluktan beri gelistirmis oldugu

kendisine 6zgii amaglar1 olarak siralanmustir ( Jersild, 1979: 177-178deki alintr).
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Harter, Bertenthal, Fischer, Lewis ve Brooks-Gunn gibi diger
arastirmacilarin bulgulart degerlendirildiginde, ¢ocukluktaki 6zne olarak ve nesne

olarak kendiligin kazanilma donemlerinin 6zellikleri asagidaki gibi 6zetlenebilir:

Cocuk bes-sekiz aylar arasinda aynadaki goriintiisiinii kendisinden ayirt
edemez. Dokuz-on iki aylarda, kendi beden hareketleri ile hareket eden gorsel imaji
arasindaki farkliligi anlamaya, aralarindaki neden sonug iligkisini kurmaya baslar.
Oniki-onbes aylar arasindaki cocuklar, kendisi ve digerleri arasindaki farki ayirt

eder. Kendini aktif, bagimsiz bir 6zne oldugunun farkina varir.

Cocuk birey olarak kendi varliginin farkina varmasiyla kendilik algis1 ile
ilgili bilgileri olusmaya baslar. Onbes-onsekiz aylar arasindaki ¢ocuklar video filmde
ya da fotograftaki yliziinii digerleri arasinda tanir ve gosterir. Onsekiz-yirmidort aylar
arasindaki cocuklar kendiligini sozel olarak adlandirabilecek, kendine 0zgii

farkliliklarini secebilecek algi diizeyine ulasir.

Bu bilgilerden hareketle ¢ocukta dnce 0zne olarak daha sonra da nesne

olarak kendiligin kazanildigin1 sdylemek miimkiindiir.

Iki-alt1 yas1 icine alan islem oncesi donemde, cocugun kendiligi
tanimlamakta kullanabilecegi kategorilerin gelismesi beklenir. Bu donemde soz
konusu kategoriler, mantiksal ve hiyerarsik olarak diizenli degildirler (Harter, 1983:

283; Bertenthal ve Fischer, 1978: 44-55 ve Lewis ve Brooks-Gunn, 1979: 60-75).

Higgins, c¢ocukta zihinde temsil etme diizeylerinin gelisimsel olarak
degismesiyle birlikte, kendiligin de biligsel olarak olustuguna dikkati c¢ekmistir
(Higgins, 1996: 1064).

Higgins’e gore, islem oncesi donemindeki ¢cocuk, yasaminin birinci yilinin
sonunda, kendini bagkasinin yerine koyma davranisini gosterir. Onsekiz-yirmidort
aylar arasinda bu diisiince Onemli Olciide gelisim gosterir. Cocugun kendini

baskasinin yerine koymasi, cevresindeki Onemli yetiskinlerle etkilesimlerinden
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yararlanmasini saglayarak kendilik bilincinin gelismesine katkida bulunur. Kendisi
icin dnemli olduguna inanan yetigkinlerle olan etkilesimi cocuga, toplumla ilgili

sosyal anlam ve kendiligiyle ilgili ortak bir gerceklik saglar (Higgins, 1996: 1064).

Somut islemler donemindeki cocuk ise kendisini baskasinin yerine
koyabildiginden, kendisi ve digerleri arasindaki farkindalig: bilissel olarak kurabilir.
Kendilige uygulayabilecegi kategorilerin farkindadir. Dolayisiyla, kendilik degeri
daha duragandir. Ozellikle sekiz yasindaki cocugun kendilik degeri daha istikrarl bir
yaprya ulasmistir (Higgins, 1996: 1064).

Rosenberg, yasla birlikte acik ve gozlenebilir tanimlamalardan igsel ve
psikolojik tanimlamalara dogru bir degisme oldugunu savunmaktadir. Yasla birlikte
tanimlamalarda Onemli kisilere karst olan duygular, diisiinceler, iliskiler 6nem

kazanmaktadir (Rosenberg, 1965: 45-47).

Cocugun benligi, bircok zihinsel durumun bilesimini kapsar. Cocuk benligi
yoluyla bilen ve diisiinebilen bir kisi oldugunun bilincine varir. Bu tanima unsurlari,
cocugun kendini kavramasi ve fiziki 6zelliklerini algilamasini saglar. Bir birey olarak
yeteneklerini  kavrar. Cocugun kendini kavramasi, o andaki durumunu
kavramasindan ibaret olmayip, bir zaman boyutu siiresince kendine bakigsim1 kapsar

(Jersild, 1979: 178).

Benlik, bireyin duygusal yapisinin tiimiinii i¢ine alir. Bu yap1 sadece i¢inde
bulundugu sartlarin etkisiyle degil, ayn1 zamanda bireyin i¢inden gelen duygularini,

kendisi icin duydugu iyi ve kotii duygular1 da kapsar.

Bireyin onaylanan ve onaylanmayan duygulari, bireyde ayrismaya ve
onaylanan duygularin pekismesine yardimci olur. Onaylanan duygular kalic1 olmaya
baglar ve bireyin benligini olusturur. Benligin diger bir yonii de davranislari
olusturur. Bireyin c¢evresi tarafindan onaylanan ve onaylanmayan davranislari

kendisine 0zgii 6zellikleri olusturur. Bireyin kendine kars1 tutumlari, bir ugta kendini
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benimseme, diger ucgta kendini reddetmenin yer aldigi diizeyler arasinda

yayginlagmis olur ( Jersild, 1979: 178-179).

Cocugun duygusal yonden saglikli olmasi isteniyorsa, anne-baba ve
ogretmenlerin onlara duygularinmi agiklama ve irdeleme olanaklarini tanimalari
gerekir. Bu yolla, ¢ocugun kendisini gercek¢i bir sekilde anlayip, kabul etmesini

kolaylastirmak miimkiin olur (Jersild, 1979: 644).

Benligin yapisi, ¢evresi, Ozellikle anne, baba, kardesler ve ogretmenleri ile
olan iletisim sonucu sekillenir. Benlik kavraminin gelisimi, bireyin cevresiyle olan
yasantilarin1 algilayisina baghdir. Ozellikle kendisine yakin olan kisilerin cocuga
karst olan tutumlar1 Onemlidir. Cocuk bu kisilerin kendisinde deger verdikleri
davraniglart benimser. Zamanla bireyin 6zdeslestigi bu degerler, bireyin deger

sistemini olusturur (Yanbasti, 1990: 252-256).

Cocuk cevresindeki kisilerin yardimiyla (anne-baba, 6gretmen) kendini
degerlendirir. Duygu ve davranislariyla ilgili siirecleri degerlendirerek bir¢ok
ozelligini icsellestirmekte ve yeni Ozellikler gelistirmektedir. Benlik icindeki bu
gorlis ve tutum bir kere yerlesince, onu koruma ve devam ettirme egilimi ortaya
cikar. Boylece birey, “bu benim” gibi bir durum alirsa, zihninin biitiin siire¢lerini bu
durumu korumak igin harekete gecirecektir. Benligi onaylanir ve desteklenirse,
kendisiyle ilgili giicliilik duygulart ortaya c¢ikacaktir. Cocuk, kendisinin
digerlerinden ayri bir varlik oldugunu, varhiginin bir¢cok Ozelligini algilayip,

anlamaya baslamaktadir ( Jersild, 1979: 179-180).

Birey, dis diinyayla, kendini nasil gordiigii, nasil algiladigina gore tepkide
bulunur. Saglikli bir benlik kavrami gelistiren ¢ocuk, ilgi ve yetenekleri konusunda
daha tutarlidir ve kendi yeteneklerini {iist diizeyde gerceklestirebilir. Kendi ve
cevresine karst sorumluluk iistlenebilir, karsilastigi problemleri kendi kendine ya da

yardim alarak ¢ozebilir (Kutlu ve Kaya , 2004: 214).
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Bireydeki kendilik kavramimin degisim ve gelisimi, biligsel yeteneklerin
gelismesiyle yakindan iliskilidir (Harter, 1982b: 81-87). Piaget’nin bilissel gelisim
basamaklar1 bu degisimin kavramsallasmasinda temel olusturur. Islem oncesi
donemde kiigiik ¢ocuklar gozlenebilen davraniglari algilayabilirler. Benlikle ilgili
genellemeler yapamazlar. Bu donemde c¢ocuklar, davranigsal yeteneklerini, fiziksel
ozelliklerini ve tercihlerini, sahip olduklarini, tanimlamalar yaparak anlatirlar. Somut
islemler doneminde, benlikle ilgili genellemelere gidebilir ve simiflandirmalar
yapabilirler. Cocuk davranislarina yapilan atiflar1 organize edip benlikle ilgili biligsel
kavramlar haline getirebilir. Ornegin, basarili oldugu soylenen bir cocuk zeki
oldugunu diisiiniir. Kigisel o0zellikleri adlandirma, islem Oncesi doneme gore
kavramsal bir avantaj olusturur. Somut islemler doneminde ise, bireyin kendini i¢sel
psikolojik siireclerle tanimlama egilimi ortaya cikar. Inanglarini, diisiincelerini,
isteklerini, duygularimi ve giidiilerini temel alarak soyut kavramlarla kendilerini
anlatirlar. Bu tanimlar sadece disaridan bireye kendisiyle ilgili olarak gelen
gonderimlerden ibaret degildir. Ayn1 zamanda kendini, diisiincelerinin dogrultusunda

da tanimlar (Piaget , 1970).

Montemayor ve Eisen, kendilik kavraminin ¢ocukluktan ergenlige kadar
olan gelisimini incelemisledir. “Tewienty Statements Test" adli dlgegi 4,6,8,10 ve
12. smiflara devam eden 136 erkek ve 126 kiza uygulamislardir. Olcegin
maddelerine verilen her yanit 30 kategoriden olusan bir derecelendirme sistemine
gore smiflandirilmistir.  Arastirmada, cocuklarin kendilerini somut ve nesnel
ozellikleriyle (fiziksel goriiniim gibi..) tamimlarlarken, ergenlerin daha soyut ve 6znel
( kisisel inag, yetenek gibi..) tanimlamalarda bulunduklar1 goriilmiistiir (Montemayor

ve Eisen, 1977: 315-317).

Leahy’e gore kiigiik cocuklarin benmerkezci yapilari, onlari, bagkalarinin da
degerlendirdigini anlamalarina engel olmaktadir. Daha sonraki yaslarda bagkalarinin
onlar hakkindaki gozlemleri ve degerlendirmelerinin farkina varir. Orta ¢ocukluk
donemlerinde, cocuk baskalarinin degerlendirmeleriyle kendi benligi arasindaki
iliskiyi kurabilir. Bu degerlendirmeler benligin olusmasinda etkili olur (Leahy,

1988).
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Harter’a gore, islem dncesi donemi ¢ocugu, Cooley’in “ayna kendiligi” ya
da Mead’mn “genellenmis diger kisi” olarak tanimladig: biligsel yapiya ulagmasi i¢in
gerekli olan “ kendini bagkasinin yerine koyma” becerisine heniiz sahip degildir.
Kendiligin gelisiminde en 6nemli asama, kendiligin aktif, bagimsiz, nedensel bir yap1
olarak ayrimlagmasi ve kendiligi tamimlayan bedensel nitelik ve kategorilerin ortaya

cikmasidir (Harter, 1983: 285).

Harter yaptigi arastirmalarla, erken c¢ocukluktan yetiskinlige kadar
insanlarin  kendilerini degerlendirdikleri alanlar1 belirlemistir. Erken c¢ocukluk
doneminde, c¢ocuklarin dort alanda kendilerini degerlendirdiklerini gozlemistir. Bu
alanlar: biligsel yeterlik, fiziksel yeterlik, akran kabulii ve kendisine yonelik
davraniglardan alinan doyumdur. Orta ¢ocukluk yillarinda, okulla ilgili yeterlik,
atletik yeterlik, fiziksel goriiniim, akran kabulii, davranislardan alinan tatmin ve
genel kendilik degeri acisindan ¢ocuklarin  kendilerini  degerlendirdikleri
gozlenmistir. Ergenlik donemindeki bireyler ise bunlara is yeterligi, yakin arkadaslik
iliskileri ve romantik iliskiler olmak {izere yeni boyutlar eklemislerdir ( Harter, 1989:

67-95).

Duygusal ve Davramssal Giicliiliik, Ogrenilmis Giicliiliik ve Kendilik Algisi ile
Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Cocuklarin duygusal ve davranigsal ozelliklerinin belirlenmesi yoniinde

yapilan arastirmalarin ¢ogunda veri toplama kaynagi olarak genelde annelerden,

babalardan ve 6gretmenlerden yararlanildig: goriilmektedir (Thomas ve Chess 1977;

Torgersen ve Kringlen,1978). Anne-babalardan cocuklan ile ilgili olarak alinan

bilgiler arasindaki ortalama farkliliklar incelenmis, aralarindaki korelasyonun orta

derecede oldugu saptanmistir (Graham, Rutter ve George, 1973: 328-339).

Groebel ve Schwarzer, arastirmalarinda 6grencinin i¢cinde bulundugu yakin
cevresiyle arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ogretmenlerin sinif ici calismalarinda
ogrencilerini olumlu yonde desteklemelerinin onlarin duygusal gelisimlerini olumlu

yonde etkilediklerini saptamislardir (Rosenberg, 1965: 67-86’deki alint1).
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Fromm ve Reichmann arastirmalarinda, cocuklarin kendini algilama
diizeyleri ile duygusal ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Cocuklarin kendi
ozelliklerini olumlu algilama diizeyleri diistiikce titreme, sinirlilik, tirnak yeme v.b.

olumsuz davranig 6zelliklerinde artma oldugunu belirlemislerdir ( Rosenberg, 1965).

Cacioppo ve Gardner cocuklarin diger gelisim alanlariin duygusal
gelisime yonelik etkilerini inceledikleri arastirmalarinda algilanan duygu
durumlarinin, sosyal giidiileyici faktorlerden Onemli diizeyde etkilendigini
belirlemislerdir. Cocuga c¢evresindeki bireyler tarafindan duygusal destek
verildiginde, ¢ocuklar kendi yeteneklerini sergilemede daha istekli davranmakta ve
kendilerini ortaya koymada daha olumlu tepkiler vermektedirler. Deney grubundaki
cocuklar kontrol grubuna gore farkindaligi daha ¢ok yasamakta ve olumsuz duygusal

tepkileri daha az vermektedirler (Cacioppo ve Gardner, 2000: 191-206) .

Wippman tarafindan yapilan bir arastirmada, cocugun cevresi ile olan
olumlu iletisimini, duygusal gelisimi, biligsel esnekligi olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Bu c¢ocuklara empati testi uygulanmis, kisileraras: iliskileri daha
olumlu algiladiklar1 ve daha doyumlu yasadiklar saptanmistir. (Wippman, 1982:
1640)

Onur, ilkokul dordiincii sinif 6grencileri iizerinde yaptigi bir arastirmada,
cocuklarina kars1 demokratik ve kabul edici davranan anne babalarin ¢ocuklarinin 6z
giivenlerinin, baskict ve itici olan anne babalarin ¢ocuklarindan anlamli derecede

daha yiiksek oldugu bulunmustur (Onur, 1985).

Can, arastirmasinda 6gretmenlerinin davranmislarini “gok 1yi” ve “iyi” olarak
algilayan, ayn1 zamanda anne-babalarmin kendilerine karsi hosgériilii ve uyum
icinde olduguna inanan Ogrencilerin, duygusal gelisimlerinin olumlu yonde

etkilendigini belirtmistir (Can, 1990).

Kiiciikkaragbz ve Harmanli’nin ilkokul Ogrencileri {iizerinde yapmis

olduklar1 arastirmada ailenin cocuk ile kurdugu iletisim sekli ile cocugun benlik
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kavrami arasinda anlamli diizeyde iligki saptanmistir. Cocuguna kars1 olumlu bir
tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinin, olumlu duygusal tepkiler gosterdikleri

(F=7.003,p<0.01) saptanmistir (Kiiciikkaragéz ve Harmanli, 2002).

Aysan, Harmanli ve Goktas’in yapmis oldugu arastirmada ailenin
demokratik ve ilgili olarak algilanmasiyla, cocukta goriilen olumlu duygusal
reaksiyonlarin siklig1 arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin oldugu belirlenmistir

(Aysan, Harmanh ve Goktas, 2002).

Odabas’in arastirmasinda ii¢-yedi yas arasi okuldncesi cocuklarinin benlik
kavramlar ile ailelerin ¢ocuklara yonelttigi davranislar arasinda iligki incelenmistir.
Cocuklarina karsi olumlu ve yapici tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin, benlik
kavramlarmin digerlerinden daha yiikksek oldugu saptanmistir (Harmanli, 2003:

36’daki alinti).

Torgersen ve Kringlen Norve¢ ve New York olmak {izere farkli bolgelerde
ve boylamsal olarak arastirmalarini tek ve cift yumurta ikizleri {izerinde
yapmiglardir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin iki aylik ve dokuz aylik olduklarinda
aktivite diizeyi, ritmiklik, yakinlasma/cekingenlik, uyumluluk, yogunluk, uyarilma
esigi, davranig Ozellikleri, dikkat dagilimi, dikkat siiresi gibi davranis boyutlari
incelenmistir. Cocuklara yonelik elde edilen bilgiler anneler ile yapilan goriismeler
sonucu almmmustir.  Verilerin analizleri sonucunda kisilik o©zelliklerinin genetik
faktorlerden ¢ok anne-baba ve kardeslerle kurduklari iletisimlerinden etkilendigi

belirlenmistir (Torgersen ve Kringlen, 1978: 433-438).

Carey, Lipton ve Meyers annenin hamilelik anksiyetesinin ¢ocugun davranig
ozellikleri tizerinde kalict bir etkisi olup olmadigini aragtirmiglardir. Hamilelik
anksiyetesine sahip annelerin ¢ocuklar1 ile diger annelerin ¢ocuklar1 arasinda 6nemli

bir fark olmadigi sonucuna ulagmislardir (Thomas ve Chess, 1977: 48-50’deki alint1).

Sameroff ve Kelly’nin 300 cocuk iizerinde yaptiklar1 arastirmada duygusal

bozukluk gosteren annelerin ¢ocuklarinin diger ¢cocuklara oranla daha uyumsuz, daha
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gergin ve daha olumsuz davranis 6zellikleri gosterdiklerini saptamislardir (Thomas

ve Chess, 1977: 50-65’deki alint1).

Sameroff ve kelly davranis oOzellikleri ile farkli degiskenler arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, ¢cocugun davranis Ozelliklerinin ilk ¢ocukluk
yillarinda belirginlestigini ifade etmislerdir. Davranis Ozelliklerinin onemli oranda

anne-baba faktorii acisindan ele alinmasi gerektigini savunmuslardir.

Sameroff ve Kelly c¢ocuklarin davramis ozellikleri ile cinsiyet degiskeni
arasindaki 1iligkiyi  incelemislerdir. Arastirmada 45 farkli davranis Ozelligini
karsilastirmislardir. Cocuklarin aktivite diizeyi, uyarilma esigi, dikkat daginikligi,
uyumluluk boyutlar1 ile cinsiyet farkliliklar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligskiye

rastlanmistir (Kelly, 1998: 363-376).

Torgersen ve Kringlen’in birey ile cevre arasindaki iletisimin davranis ile
davranigs bozukluklar1 iligkisini inceledikleri arastirmalarinda, saglikli gelisimin
davranis 6zelligi ile ¢evre arasindaki “uyum iyiligi’ne bagli oldugunu belirlemislerdir

(Torgersen ve Kringlen, 1978: 440-443).

Ross tarafindan yapilan bir calismada, “organize olmamis cocuk™ olarak
adlandirdigr bir davranis bozuklugu sendromu saptanmistir. Bu ¢alismada ¢ocuktaki
dikkat dagimikligi, yetersiz dikkat siiresi ©zelligi ile anne-babanin diizensiz
davraniglart arasinda bir iligkinin oldugu ortaya c¢cikmistir (Behar ve Stringfield,

1973: 1-25° deki alinty).

Terestman, okuldncesi cocuklarin olumsuz davranis 6zelligi ve yiiksek tepki
yogunlugunu incelemis ve bunlarin ileriki bes yil icinde davranis bozuklugu riskleri
yiiksek olan cocuklarin saptanmasinda etkili oldugunu belirlemistir (Terestman,

1980: 36-37).

Cameron calismasinda, bazi1 ebeveyn-aile faktorleri ile ¢cocugun yasaminin

ilk bes yil1 icindeki davranis 6zellikleri ve bu bes yil icinde ortaya ¢ikan degisiklikler
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arasindaki iligkiyi incelemistir. Cocugun davranis 6zelliklerine iliskin bilgiler anne-
baba ile ayr1 ayr yapilan goriismelerden elde edilmistir. Elde edilen veriler
degerlendirildiginde, anne-babanin ¢ocuga karsi1 olan davraniglarinin ¢ocukta 6nemli
oranda degisikliklere yol agabilecegi goriilmiistiir. Cocuklar, ebeveynlerin onlara
kars1 tutarsiz davraniglari sonucunda olumsuz tepkiler verebilmektedirler. Ebeveyn
davranislart ¢ocuklarin davranig ve duygusal Ozelliklerinin sekillenmesi yaninda
davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikma zeminini hazirlamaktadir (Cameron, 1977:

569-575).

Cameron’un yaptig1 calisma, baz1 ebeveyn 6zelliklerinin ¢ocugun davranig
ozelliklerinin olumsuz yonde etkilenmesine yol acgtigin1 ortaya koymustur.
Ebeveynin cocugu reddetmesi ve sabirsiz davranmasinin cocugun yillar gectikce
daha az aktif olmasina neden oldugunu saptamistir. Ayrica uygulanan disiplin
yonteminin tutarsizlifinin ¢ocugun daha zor uyum saglamasina, daha az ritmiklik

gostermesine neden oldugunu belirlemistir (Cameron, 1977: 574).

Scholom ve Koller ¢ocugun davranis ozelliklerini anne-cocuk ve baba-
cocuk arasindaki etkilesime bagli olarak incelemislerdir. Calismada 4 ile 8 aylik
cocuklarin davranmis Ozellikleri Carey’in gelistirdigi bir davranig dl¢ceginin anne ve
baba tarafindan birlikte degerlendirmeleri sonucunda elde edilmistir. Daha sonra,
anne ve babalarin laboratuar ortaminda bebekle olan etkilesimleri ayri ayr1 filme
alinarak incelenmistir. Bunun sonucunda ebeveyn davranislari ile bebeklerin
davranis boyutlart arasinda anlamli iligkiler belirlenmistir. Yapilan c¢alismada
bebeklerin anne ve babalarina karsi gosterdikleri davramiglarin sabit oldugu
goriilmiistir. Ebeveyn davramiglarindaki  farkliliklar  bebekteki — davranigsal
farkliliklardan degil, ebeveynler aras1 farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Yapilan
incelemeler sonucunda annenin davraniglari ile bebegin davraniglar1 arasinda bire-bir

korelasyon saptanmistir (Jenkins ve diger., 1980: 5-9’deki alint1).

Baba ile bebek davranislar arasinda da anlaml iliskiler saptanmistir. Baba,

sosyal bebeklerin yaninda daha aktif olmaktadir ve dolayisiyla da bebegi bu
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davraniglarindan otiirii 6diillendirmektedirler. Babalar bebegin davranis repertuarini

zenginlestirmekte ve bebeklerin uyarilma ihtiyacini karsilamaktadirlar.

Bebek ile ebeveyn davranislart arasindaki iliskiye bakildiginda, anne ve
babanin bebegin farkli ihtiyaglarina farkli cevap verdikleri goriilmektedir. Babanin
bebegin tepkilerine karsi daha duyarli oldugu saptanmistir. Bunun bir nedeni,
babanin bebekle anneden daha az birarada bulunmasi ve bu nedenle bebekle iliski
kurmada daha az yorgun olmasidir. Babanin, ¢ocugun bazi tepkilerini saptamada

kendine 6zgii yontemleri olabilmektedir (Jenkins ve diger., 1980: 10-13’deki alint1).

Ladd, okuloncesi cocuklarina yonelik olarak yaptig1 arastirmada anne-
babalar ve Ogretmenlerden cocuklar ile ilgili bilgiler elde etmistir. Elde edilen
bilgilere gore, anne babasi ve Ogretmeni tarafindan olumlu ydnde desteklenen
ogrencilerin okul arkadaslartyla daha olumlu iliskiler icine girdikleri, okul iginde

olumlu davranislar gosterdikleri belirlenmistir (Ladd, 1990: 1081-1100).

Hastings ve arkadaslar tarafindan yapilan bir arastirmada, 4-7 yas arasi
cocuklarinda goriillen davranis problemleri c¢esitli  degiskenler yoniinden
incelenmistir. Anne babalar1 ve Ogretmenleri tarafindan baski altinda tutulan
cocuklarin daha ¢ok duygusal problemler yasadiklari, iletisim kurmakta daha isteksiz

davrandiklar1 belirlenmistir (Hastings ve diger., 2000: 531-546).

Deney grubundaki 5-7 yas grubu ¢ocuklarinin davranis problemlerinde son
tic yil i¢inde artislar gozlenmistir. Gozlenen davranis problemleri arasinda cinsiyet
farkliklarina rastlanmistir. Erkek c¢ocuklarinda gozlenen artis kiz c¢ocuklarinin
davranigsal problemlerinden daha fazladir. Cocuklarin yaslari ilerledik¢e en ¢ok
annenin tutumunun c¢ocugun davraniglart iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.
Cevresindeki kisilerin otoriter elestirici tutumlarindan en fazla 2-6 yas cocuklar
olumsuz yonde etkilenmektedirler.  Giderek bireysel farkindalifin artmasiyla
cocuklarin, cevrelerindeki bireylerin olumsuz davranislartyla daha fazla bas etme
stratejileri gelistirdikleri belirlenmistir. Cocuklarin davranis 6zelliklerini belirlemek

amaciyla cocuk davranis envanteri (Child Behavior Checlist) kullanilmigtir.Yapilan



80

degerlendirmeler sonucunda, c¢evresinin c¢ocuga karst olumsuz tutum ve
davraniglarindan, cocugun diger gelisim alanlarina gore davranigsal, duygusal ve

sosyal gelisimlerinin daha fazla etkilendigi belirlenmistir.

Asagida 6grenilmis giicliiliik ile ilgili yapilmis caligmalara yer verilmistir.

Siva, * Infertilite’de Stresle Basetme, Ogrenilmis Giicliiliik ve Depresyon
Incelemesi” konulu arastirmasinda, 6grenilmis giicliiliik ile depresyon arasindaki
iliskiyi incelemis ve 6grenilmis giicliiliik ile depresyon arasinda ters yonlii anlaml

bir iligkinin oldugunu saptamistir (Siva, 1991).

Edwards ve Riordan’in Rosenbaum’in SCS programinda Ogrenilmis
giicliiligiin onemini incelemek icin yaptiklar1 arastirmalarinda, 6grenilmis giicliilitkk
becerileri yoniinden diisiik ve orta diizeyde akademik basar1 gdsteren dgrencilerin bu
basarilarinin uzun siire devam edecegi genellemesine varilmistir (Edwards ve

Riordan, 1991: 668-675).

Akbaba ve Goziim, bireyin kendisiyle olumlu diyalog kurma Ogretiminin
stresle basa cikma iizerine etkilerini incelemislerdir. Arastirmada 64 Ogrenciye
Rosenbaum’un Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi uygulanmis ve daha sonra 6rneklem 32
kontrol ve 32 deney grubu olmak iizere ikiye ayrilmistir. Deney grubuna, bireyin
kendisiyle olumlu diyalogu nasil kuracag 6gretilmis ve olcek her iki gruba yeniden
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda deney grubunun stresle basa ¢ikma algisinda,
kontrol grubuna oranla .05 diizeyinde Onemli bir artisin olustugu goézlenmistir

(Akbaba ve Goziim, 1998: 55).

Sarici, Universite Ogrencilerinin Ogrenilmis Giigliilik Diizeyleri, Ben
Durumlari, Sosyo-Ekonomik Diizey, Universite Yasantis1 ve Cinsiyet Arasindaki
Mliskiyi incelemistir. Arastirma 257’si erkek ve 239’u kiz olmak iizere toplam 496
ogrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin belirlenmesinde
Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi, ben durumlarmnin belirlenmesinde alt1 alt

testten olusan Giessen Test-Ben Formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
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bulgulara gore; 6grenilmis giicliiliik diizeyi yiikseldikce, sosyal uyum, bagimsizlik,
kontrolsiizliik, depresiflik, aciklik ve sosyal giicte siiphe diizeyleri de yiikselmektedir
(Sarici, 1999).

Yildiz, Yiiksek ve Diisiik Ogrenilmis Giicliiliik Diizeyine Sahip Bireylerin
Basar1 ya da Basarisizlik Durumlarina Iliskin Nedensel Yiiklemelerini incelemistir.
Bu arastirmada, basar1 ve basarisizligin yiiklendigi nedensel etkenler arasinda bir
fark olup olmadigimi, varsa bu farkliligin cinsiyete ve Ogrenilmis giicliiliik
diizeylerine bagh olarak degisip-degismedigini incelemistir. Ogrencilerin 6grenilmis
giicliiliik 6lceginden aldiklar1 puanlar siraya konularak, en yiiksek puan alan 80 ve en
diisik puan alan 80 denek esas arastirmaya katilmistir. Bu 6grencilere ‘“Raven
Progressive Matrices Testi uygulanmis ve basar1 diizeylerine iliskin Onceden
saptanmis geri bildirimler verilmistir. Daha sonra, deneklerden kendi basar1 ve
basarisizliklarinin yetenek, caba, gorev giicliigli ve sans etmenlerinden her birine ne
derecede yiiklediklerini bes basamakli likert tipi bir 6l¢ek {izerinde degerlendirmeleri
istenmistir. Istatistik analizleri sonuglarina goére, basar1 ve basarisizigin yiiklendigi
nedensel etkenler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Basari nedenlerine
yiilklemede bulunan denekler, yetenek ve cabayi daha fazla katki saglayan etkenler
olarak degerlendirmislerdir. Buna karsilik, basarisizlik nedenlerine yiiklemede
bulunan denekler, sans ve gorev giicliiglinii, sonucu daha fazla etkileyen etkenler

olarak degerlendirmislerdir (Yildiz, 1997).

Demirci Diisiinme Ihtiyaci Olgegi Psikometrik Ozellikler: Diisiinme
Ihtiyac1, Kontrol Odag: Inanci ve Ogrenilmis Giicliiliik iliskilerinin Incelenmesi adl1
arastirmasinda Diisiinme Ihtiyac1 Olcegi'nin Tiirkce Formuna iliskin psikometrik
ozellikleri incelemistir. Olgegin Tiirkge formunun uygun 6zelliklere sahip oldugunun
belirlenmesinin ardindan, diisiinme ihtiyaci, kontrol odagi ve dgrenilmis giicliilik
iliskileri ele alinmistir. Arastirmaya 512 kiz ve erkek 6grenci katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, yiiksek diisiinme ihtiyact gosterme ile yiiksek ogrenilmis giicliiliik

arasinda anlamli dogrusal iliskinin oldugu belirlenmistir (Demirci, 1998).
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Asagida kendilik (benlik) algisina iliskin yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

Anne-babalarin ¢ocuklarin1 degerlendirmeleriyle, cocuklarin kendileriyle
ilgili memnuniyet duygular1  arasindaki iliskiyi arastiran Jouard ve Remmy,
cocuklarin benlik ve viicut yapilarindan memnun olmalariyla, anne-babalarinin
kendilerine verdikleri deger arasinda anlamli diizeyde bir (r=.56>.76) korelasyon

oldugunu belirlemislerdir (Jouard ve Remmy, 1955).

Jongmans ve arkadaslar1 tarafindan premature dogmus okuldncesi
cocuklariyla yapilan ¢alismada, okuma yetenegi, bilissel yeterlik algisi icin anlamhi
bir yordayict olarak saptanmistir. Motor koordinasyonun ise, bedensel yeterlik
algisint anlamli olarak etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, okuma giicliigii, arkadaslar
tarafindan kabul edilme algis1 ile diisiikk diizeyde iligkili bulunurken, motor
koordinasyon gii¢cliigii ile arkadaslar tarafindan kabul edilme algis1 arasinda yiiksek

diizeyde bir iligkinin oldugu belirlenmistir (Jongmans ve diger., 1996: 563-568).

Jedege ve Bambgboye, 755 nijeryali Ogrenci ilizerinde yaptiklar1 bir
arastirmada, cocugun gelisim Ozellikleri ile sosyal ve kisiler arasi iligkilerinin
niteliginin bireyin benlik algisin1 olumlu yonde etkiledigini saptamislardir (Jedege ve

Bambgboye, 1981).

Cevresindeki insanlarin  bireyi olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerinin
bireyin kendilik algis1 gelisimine olan etkilerinin incelendigi diger bir arastirma
Hevitt ve Goldman tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada ¢evresi tarafindan olumlu
degerlendirilen cocuklarin benlik tasarimlarinin olumsuz degerlendirilenlere gore
anlamlh diizeyde yiiksek oldugu; benlik tasarimlarinin olumuz degerlendirmeler

karsisinda giderek diistiigli belirlenmistir (Hevitt ve Goldman, 1974).

Kahle, benlik saygisi ile kisiler arasi sorunlar arasindaki iligkiyi arastirmig
ve bireyin diisiik benlik saygisinin kisiler arasinda ve iletisimde sorunlar

yasanmasina yol actigini belirlemistir ( Kahle, 1980).
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Jogawars’in yaptig1 calismada, cocuklarin1 kabul eden anne-babalarin
cocuklarmin benlik kavrami diizeyinin, reddeden anne-babalarin cocuklarindan daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Jogawars, 1982).

Jones, kisilerarasi iligkilerdeki sorunlar ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Diisiik benlik saygisi olan bireyler, yiiksek benlik saygisi olanlara
kiyasla baskalarindan gecen olumlu degerlendirmeler karsisinda daha fazla memnun
olmaktadirlar. Olumsuz degerlendirmelerle karsilastiklarinda ise, daha az memnun

olduklarim gosteren tepkiler vermislerdir (Jones, 1973: 185-197).

Martin, cocugun kendini kabul diizeyine ailenin etkisini ¢esitli degiskenler
(demokratik tutum, anneye iliskin kabul ve ret) acisindan incelemistir. Cocuklara
kendini kabule iliskin bir 6lcek, annelere de Aile Tutumu Olgegi uygulanmustir.
Anne davranislariyla cocuklarin kendilerini kabulleri arasinda anlamli derecede bir

iliskini oldugu belirlenmistir (Mckay ve Fanning, 1998’deki alint1).

Collins ve arkadaslari, 8-15 yaslar arasindaki 133 cocukta Piers-Harris
Cocuklar Icin Benlik Kavrami Olgegi'ni kullanarak yaptiklari arastirmalarmin
sonucunda benlik kavraminin gelisiminde davranis, zeka, okul durumu, fiziksel
goriiniis, kayg1 ve gozde olma faktorlerini onemli bulmuslardir (Onder,1997 deki
alintr).

Growe, 61 kiz ve 62 erkek 6grenci lizerinde yaptigl bir arastirmada, anne-
baba davranislan ile kiz ve erkek ¢ocuklarin benlik tasarimi diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde, anne davraniginin ii¢ boyutu
ile kiz c¢ocuklarinin, baba davranmisinin dort boyutu ile erkek Ogrencilerin benlik
tasarim diizeyleri arasinda anlaml iligkiler bulundugu goriiliir (Growe, 1980: 500-

502).

Annenin cezalandirici ve denetleyici davraniglar1i ile kizlarin benlik
tasarimlar1 arasinda negatif, destekleyici davramiglart arasinda pozitif yonli bir
iliskinin oldugu; anne davranisinin destek ve otonomi boyutlar ile erkek 6grencilerin

benlik tasarim diizeyleri arasinda pozitif; cezalandirici, koruyucu-kollayic1 ve
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reddedici davranislari ile de negatif yonde anlaml iliskiler bulundugu belirlenmistir.
Babanin destekleyici ve cesaretlendirici tiirden davranislari ile otonom olmasi, erkek
cocugun benlik tasarimini olumlu yonde, reddedici ve koruyucu davranislarinin ise

olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir (Growe, 1980: 501-502).

Schneider ve Leitenberg saldirgan, icine kapali cocuklar, saldirgan ve icine
kapali cocuklar ile hem saldirgan hem de ic¢ine kapali olmayan ¢ocuklar1 benlik
saygist agisindan karsilastirmislardir. Sonucta, kontrol grubunun diger ii¢ denek
grubundan daha yiiksek benlik saygis1 gosterdigini, saldirgan olan ¢ocuklarin diger
denek gruplarindan daha yiiksek benlik saygis1 gosterdigini bulmuslardir (Schneider
ve Leitenberg, 1989: 133-144).

Anne-babalarin ¢ocuklarin1 degerlendirmeleriyle, cocuklarin kendilerinden
memnun olmalar: arasindaki iliskiyi arastiran Jouard ve Remy, 6grencilerin benlik ve
viicut yapilarindan memnun olmalariyla, anne-babalarinin kendilerine deger olciileri
arasinda .56 ila .76 arasindaki degisen bir korelasyon bulundugunu belirlemislerdir

(Saric1, 1999: 42°deki alint1).

Epstein ve arkadaslar tarafindan, Ogrencilerin kisilik ozellikleri ile
kisileraras1 iliskileri arasindaki iliskiye bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
benlik saygisi ile olumlu kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu

belirlenmistir (Epstein ve ark., 1996: 75-85).

Ulrich tarafindan okuldncesi c¢ocuklarinin organize spor etkinliklerine
katiliminda, bedensel yeterlik algis1 ve motor yetenekleri ol¢iilmiis, motor yetenek ile
bedensel yeterlik algis1 arasinda anlaml bir iliski saptanmistir. Ayrica, yeterlik algisi
ile motivasyon arasinda da dogru yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir (Ulrich,

1987: 57-67).

Simmons ve Zumpf iistiin yetenekli ve normal ¢ocuklarin yeterlik algisini
incelemislerdir. 4-7 yaslarindaki iistiin yetenekli ¢cocuklarin, normal ¢ocuklara oranla

kendilerini, biligsel yetenek yoniinden daha yiiksek diizeyde algiladiklarini
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saptamislardir. Sosyal ve bedensel yonden ise arada anlamli bir fark bulunmamustir.
Ayrica, Ustiin yetenekli cocuklarn cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (Simmons ve Zumpf , 1986: 97-105).

Knapp ve Deluty, iki farkli davranigsal anne-baba egitimi programlarinin
etkinligini inceledikleri caligmalarinda, 3-8 yaslar1 arasindaki c¢ocuklara, kiigiik
cocuklar icin gelistirilen kendilik algis1 6l¢cegini uygulamislardir. Anne-baba egitimi
programinin etkinligi ile anne tarafindan kabul edilme algis1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir (Knapp ve Deluty, 1989: 314-322).

Lobato ve arkadaslar1 tarafindan, engelli ve engelli olmayan c¢ocuklarin
okuloncesi donemdeki kardeslerinin psikososyal karakteristiklerini degerlendirmek
tizere yapilan bir caligmada, engelli cocuklarin kardesleri ile normal c¢ocuklarin
kardesleri arasinda kendilik algis1 yoOniinden anlamli bir fark belirlenmemistir

(Lobato ve diger., 1987: 329-338).

Pasnak ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada, Piaget kuramina
uygun olarak yapilan etkinlikler iizerinde uygulama caligmalar1 yapilmstir.
Calismalarin bir yil sonraki etkilerine bakildiginda, deneysel kosuldaki okuloncesi
cocuklarinin yeterlik algilarinda, kontrol grubundaki cocuklara oranla anlamh

diizeyde farklilik saptanmistir (Pasnak ve diger., 1989: 249-263).

Fantuzzo ve arkadaslari, aile ici siddetin okuldncesi ¢ocuklart iizerindeki
cesitli etkilerinin yaninda cocuklarin kendilik degerleri algilarim1 da incelemislerdir.
Aile icinde fiziksel ve sozel siddete maruz kalan, 6zel korunma altindaki ¢ocuklarin,
anne tarafindan kabul edilme algilarinin, diger cocuklardan anlaml diizeyde daha

diisiik oldugunu belirlemislerdir (Fantuzzo ve diger., 1991: 258-265).

Gullo ve Ambrose, okuldncesi ¢ocuklarinin yeterlik ve sosyal olarak kabul
edilme algilant ile Ogretmenlerin c¢ocuklart degerlendirmeleri ve performanslar
arasinda anlamli bir iliski belirleyemezken; ¢ocuklarin arkadaglar1 tarafindan kabul

edilme algilar1 ve 68retmenlerin ¢ocuklarin bilissel yeterliklerini degerlendirmeleri



86

arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugunu saptamislardir (Gullo ve Ambrose,

1987: 30-31).

Kemple, 53 okuldncesi ¢ocugunda utangaglik ve kendilik degeri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Utangaclik duygusu ile kendilik degeri arasinda negatif bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Elde edilen verilere dayanarak, utangaclik diizeyleri
yiiksek olan c¢ocuklarin kendilik degerlerinin diisiik oldugu soylenebilir (Kemple,

1995: 175-180).

Assor ve arkadaslari, Harter ve Pike’in gelistirdigi Kiiciik Cocuklar Igin
Kendilik Algis1 Olgegi’ni 158 okuldncesi cocuguna uygulamislardir. Bilissel yeterlik
algilar1 degerlerinin diisiik veya yiiksek olan cocuklarin, bedensel yeterlik, akran
kabulii ve anne kabulii boyutlarinda da ayn1 egilimi gosterdiklerini belirlemislerdir

(Assor ve diger., 1989 : 339-345).

Anderson ve Adams, 5 yasindaki cocuklarin yeterlik ve sosyal olarak kabul
edilme algilar1 ile akademik performanslar arasindaki iligskiyi incelemislerdir.
Cocuklarin biligsel yeterlik algis1 ile akademik hazirlik diizeyi arasinda anlaml
diizeyde yiiksek bir iligkinin oldugunu saptamislardir. Bes yasindaki okuloncesi
cocuklarimin kendi basarilarim degerlendirmede gercekci olduklart sonucuna

varmislardir (Anderson ve Adams, 1985: 115-117).

Stoddart, istismara ugramis ve risk altindaki okuldncesi cocuklarinda,
kendilik degeri ile sosyal problem ¢dzme ve sosyal uyum arasinda anlamli diizeyde

bir iliskinin varligim saptamistir (Onder, 1997: 43’deki alint1).

Wylie, yaptig1 arastirmada bireylere birka¢ hafta ile birka¢ ay arasinda
yapilan test-tekrar test ol¢iimleri yapmustir. Test-tekrar test 6l¢iimlerinin .70 ve .90
arasinda degisen bir korelasyon gosterdigini belirlemistir. Elde edilen veriye gore,
kendilik degerinin zamanla fazla degismedigi goriiliir. Harter, ¢cocuklar i¢in kendilik
degeri algisinin en duragan yas diliminin 10-12 yaslar oldugunu bildirmistir. Lise

yillarina gelindiginde 6nemli degismeler gozlenebilmektedir (Wylie, 1979).
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Pelham ve Swan benlik saygisit ile kisinin kendini degerlendirdigi alana
verdigi onem arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonuclar, belirli alanlarda kendini
yeterli-yetersiz veya yetenekli-yeteneksiz oldugu konusunda isabetli ve kararli
degerlendiren kisiler i¢cin anlamli bulunmustur. Bireyin kendini degerlendirdigi alana
onem verip-vermemesi ile kendini degerlendirmesi arasinda anlamli bir iliskinin

oldugu goriilmektedir (Pelham ve Swan, 1989: 672-680).

Felson, anne-babalarin c¢ocuklariyla ilgili degerlendirmeleri, cocugun
algiladig1 degerlendirmeler ve ¢ocugun kendini degerlendirmesi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ebeveynlerin cocukla ilgili degerlendirmeleri hem algilanan
degerlendirmelerle hem de cocugun kendi degerlendirmeleriyle anlamli diizeyde
iliskili ~ bulunmustur. Cocugun algiladigi  ebeveynlerin  kendine yonelik
degerlendirmelerinin, kendini degerlendirmesi iizerinde énemli bir etkisinin oldugu

gozlenmistir (Felson, 1989: 968-970).

Cocugun icinde bulundugu aile yasantisiyla, kendilik kavraminin gelismesi
arasinda iligki incelendiginde; evde kabulii igeren anne-cocuk iliskisinin olmasi, evde
cocuga konulan kurallarin nedenleri ve sonuglarinin agikca belirtilmesi durumunda,
cocuklarin kendilik kavramlarinin bundan olumlu olarak etkilendigi goriilmiistiir

(Kanigsberg ve Levant, 1988: 155-160).

Raschle ve Raschle’nin yaptiklarn calismada aile yapisinin ve aile i¢indeki
cocugun algiladigr celigkilerin kendilik kavramiyla olan iligkisi incelenmistir. Denek
gruplar1 ebeveynleri bosanmamis, tek ebeveyn ve yeniden evlenmisler olarak {ice
ayrilmistir. Aragtirmanin sonuclar1 incelendiginde, i¢inde bulundugu aile yapisinin
cocugun kendilik degerini direkt olarak etkilemedigi ancak, aileleriyle iliskilerinde
daha fazla celiski yasayan cocuklarin kendilik degerlerinin diistiigii goriilmiistiir

(Raschle ve Raschle, 1979: 368-373).

Bishop ve Ingersoll, aile yapist ve aile igindeki tutarsizligin cocuklarin

kendilik kavramlariyla olan iliskisini incelemislerdir. Ornekleme alinan cocuklarin
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aile yapilart bosanmis ve bosanmamis aileler olarak ikiye ayrilmistir. Kizginhigin ve
saldirganligin diisiik oldugu ailelerde yetisen cocuklarin kendilik kavramlarinin,
kizginligin fazla oldugu ailelerde yetisenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bosanmis ve bosanmamis ailelerdeki cocuklarin kendilik kavramlart mutluluk
boyutu agisindan farklilik gostermistir. Bosanmamis ailelerden gelen cocuklar
mutluluk boyutundan daha yiiksek puan almislardir (Bishop ve Ingersoll, 1989: 26-
35).

Curtis, annelerin kendilik algilaniyla kizlarimin  kendilik — algisim
karsilagtirmistir. Arastirma bulgularinin sonucuna gore, annelerin kendilik algilari ile
kizlarinin kendilik algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu

belirlenmistir (Curtis, 1991: 390-395).

McGuire ve McGuire yaptiklari arastirmada, kiiciik ¢ocuklarin kendilik
degerinin daha biiyiik cocuklara ve ergenlere oranla daha fazla oranda ebeveyne ve
ailenin diger iiyelerine dayandigim1 bulmuslardir. Cocuklar artan yasla beraber,
ilgilerini aile disin1 da icine alan daha genis bir cevreye yoneltmektedirler. Yasla
beraber, benlik tanimlarmin sadece ebeveynler ve kardesler degil cevrelerindeki
diger bireyleri (Ogretmen, arkadas v.b.) de icine alacak sekilde genisledigi
goriilmektedir (McGuire ve McGuire, 1982).

Parish ve Parish’in yaptiklar1 arastirmalarinda ogretmenlerin ve annelerin
kendilerine kars1 ilgisiz olarak belirten Ogrencilerin kendilik degerleri ve sosyal
yetenekleri digerlerine gore daha diisiik bulunmustur. Aragtirmada, bosanmis
ailelerin ¢ocuklarinin kendilik degerlerinin diger aile ¢ocuklarina gore daha olumsuz

etkilendigi bulunmustur ( Parish ve Parish, 1991: 182).

Nunn ve Parish, cocuklarin ebeveyn figiirlerini degerlendirmeleriyle
kendilik algilar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bosanmis ve bosanmamis
ailelerden gelen ¢ocuklarin anne ve babalarin1 degerlendirmeleri arasinda anlaml

diizeyde bir farklilik elde edilmistir. Bunun yaninda, ¢ocuklarin kendileri ile ilgili
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algilartyla anne ve babalarini algilamalarn arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu

gozlenmistir (Nunn ve Parish , 1987: 568-570).

Kanigsberg ve Levant, Anne-babalarin belli bir yetenek egitim programina
katilmadan Onceki ile katildiktan sonra tutumlarinda ve ¢ocuklarinin kendilik degeri
ve davraniglarinda nasil bir degisme oldugunu incelemislerdir. Arastirma sirasinda
deneklere iki farkli egitim programi uygulanmistir. Birincisi, davranigsal
yeteneklerin gelistirilmesi, ikincisi ise iletisim yeteneklerinin gelistirilmesi ile ilgili
olarak hazirlanmistir. Daha sonra her iki egitim grubu birbiriyle karsilastiriimigtir.
Yapilan analizlere gore, iletisim yeteneklerinin gelistirilmesiyle ilgili programa
katilan grubun diger gruba oranla anne-baba-¢ocuk iligkilerinin daha fazla olumlu
etkilendigi goriilmiistiir. Uc aylik donemi kapsayan calismada da benzer sonuclar
elde edilmistir. Bunun yaninda her iki egitim grubuna katilan ebeveynlerin kendilik
kavramlarinda olumlu degismeler gdzlenmistir. Egitim c¢alismasi sonucunda her iki
gruptaki anneler ¢cocuklarinin davraniglarinda bir degisme olmadigini belirtmislerdir.
Ancak, iic aylik izleme c¢alismasindan sonra iletisim yeteneklerini gelistirme
programini izleyen anne ve babalar ¢ocuklarini daha az i¢ine kapali ve saldirgan

olarak tanimlamislardir (Kanigsberg ve Levant, 1988: 155-157).

Harter, ¢ocuklarin ve ergenlerin kendilik degerleriyle duygu durumlari
arasindaki iligskiyi incelemis, arasinda ©Onemli diizeyde bir iligkinin oldugunu
belirlemistir. Kendini ve sahip oldugu 6zellikleri begenen bireylerin kendisini neseli
olarak tanimlayan cocuk ve ergenlerin, depresif olarak tanimlayanlara gore yaptiklari
ugrasilarinda daha fazla enerji gosterdikleri bulunmustur. Benlik degeri yiiksek
olanlarin kisilik o6zelligi neseli bir goriiniim gosterirken diisiik kendilik degeri
gosterenlerin duygusal acidan depresif Ozellikler gosterdikleri gbézlenmistir (Harter,

1986: 130-150).

Kell , davranigsal ve duygusal bozuklugu olan cocuklarin, kontrol grubuna
gore daha olumsuz kendilik kavramlar1 oldugunu belirlemistir (Kelly, 1998: 363-
367).
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Durrant, Cunningham ve Voelker’in arastirmalarinda 6grenme giicliigii ile
davranis bozuklugu gosteren ve gostermeyen c¢ocuklari karsilastirmiglardir.
Aragtirmada, Ogrenme giicliigii ile davramis bozuklugu gostermeyen cocuklarin
biligsel, sosyal ve genel kendilik kavramlar1 puanlarinin, gosterenlerden daha yiiksek

oldugu belirtilmistir (Durrant, Cunningham ve Voelker, 1990: 657-662).

Forman, 6grenme giicliigi gosteren Ogrencilerde sosyal destegin kendilik
algisiyla olan iligkisini incelemistir. Arastirma sonuglari, yiiksek sosyal destegin,
yiikksek kendilik saygisiyla iligkili oldugunu gostermistir. Arastirmaci, farkli destek
kavramlarinin, kendilik algisinin farkli boyutlarini etkiledigini saptamistir. Kendilik
degeri, okulla ilgili yeterlik, atletik yeterlik ve fiziksel goriiniimiin okul arkadaslari
tarafindan saglanan sosyal destekle iligkili oldugu belirlenmistir. Cocuklarin kendi
davraniglarindan memnun olup-olmadiklar1 ebeveyn destegi ile iliskilidir (Forman,

1988: 115-124).

Harter, ¢ocuklar i¢in onemli olan dort kaynak agisindan algilanan olumlu
benlik saygisinin kendilik degerini belirlemedeki roliinii incelemistir. Bu dort kaynak
ise, ebeveyn, 0gretmen, sinif arkadasi ve yakin arkadastir. Arastirmact hem yeterlik
algis1 ve buna verilen onem arasindaki fark puamiyla kendilik degeri arasindaki
iliskiyi, hem de algilanan sosyal destekle kendilik degeri arasindaki iligskiyi incelemis
ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde bir iligkinin
oldugunu belirlemistir. 8-15 yas grubundaki cocuklarin fark puani ortalamasiyla
kendilik degeri arasindaki korelasyonun -.72 ile -.55 arasinda oldugu belirlenmistir.
Fark puani olumsuz yonde arttikca cocugun kendilik degeri 6l¢eginden aldig1 puanda
da diisme gorilmistiir. Algiladigi basari puamiyla verdigi Onem birbirini
dengelediginde yani fark puani sifira yaklastiginda, kendilik degeri puani da belirli
oranda yiikselmektedir. Sonuclar, cocugun kendilik degerinin, 6nem verdigi
alanlarda kendini ne kadar basarili hissettigine bagli oldugunu gostermistir.
Aragtirmanin Ol¢iilen sosyal destek kaynaklariyla kendilik degeri arasindaki iliskiyi
belirleyen bulgulara bakildiginda, en yiiksek korelasyonlar, kendilik degeriyle

ebeveyn ve smif arkadaslariyla ilgili destek puanlarnt (r=.42 < - .46) arasinda
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bulunmustur. Bunu arkadas destegi takip etmektedir. En diisiik korelasyon 6gretmen

destegi icin elde edilmistir (Harter, 1985).

Valsamma yaptig1 arastirmada Birlesik Arap Emirligi’ndeki c¢ocuklarin
kendilik algis1 profillerini farkli degiskenler acisindan incelemistir. Arastirmada
Harter’in ¢ocuklar icin gelistirilen Kendilik Algis1 Profili Olgegi uygulanmustir.
Aragtirma 8 ila 16 yas grubu ¢ocuklar iizerinde yiiriitiilmiistiir. Sonucta, cinsiyet ve
yas degiskenleri ile cocuklarin kendilik algist profilleri arasinda giiclii bir iliskinin
oldugu belirlenmistir. Ozellikle 13-16 yas grubunda (r= 0.88 ila 0.93) yer alan erkek
cocuklarin iginde bulunduklan kiiltiirel ozelliklerden dolayr 8-12 yas grubuna
(r= 0.54 ila 0.66) gore kendilik algilarinda anlamli diizeyde yiikselmenin oldugu
belirlenmistir. Olcekten yiiksek puan alan deney grubu puanlar ile kendini degerli
bulma puanlar1 6l¢ceginden elde edilen puanlar arasinda istatistiksel olarak ( r= 0.54)
anlaml diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Cinsiyet puanlari, erkek cocuklar
lehine (erkek 12.17 _+2.86; kizlar 11.40 + 2.60) artis gostermektedir. Cinsiyetler

arasinda yagslara gore bazi farkliliklar gozlenmistir (Valsamma, 2000: 8-11).

Kehale, okuloncesi programi Ogrencilerinin algiladiklar1  anne-baba
davraniglari, kendilik algis1 ve empatik beceri diizeyleri ve bunlar arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada kendilik algis1 diizeyini belirlemek iizere Piers-Harris Oz-
Kavram Olcegi, algilanan anne-baba davranislarin1 belirlemek iizere Algilanan
Anne-Baba Davranisi Envanteri ve empatik beceri diizeylerini belirlemek iizere
Empatik Beceri Olgegi kullamlmistir. Olgekler, okuldncesi birinci ve dordiincii sinifa
devam eden Ogrencilere uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
incelendiginde, kendilik algis1 diizeylerinin siniflara ve anne-baba egitim durumuna
gore anlamli bir farkliik gostermedigi goriilmektedir. Algilanan anne-baba
davraniglarindan anne davranislar ile ilgili alt boyutlarda ¢ocuk bakimi, amaglarina
ulasmada yardimci olma, tutarli disiplin, koruyuculuk, basar1 icin baskr alt
boyutlarinin orta degerlerde, standartlarin belirliligi alt boyutunun ortanin {izerinde,
fiziksel cezalandirma boyutu, duygusal cezalandirma ile ayricaliklardan
yoksunlastirma alt boyut puanlarmin ortamin altinda oldugu; algilanan baba

davraniglartyla ilgili alt boyutlarda; ¢ocuk bakimi, amaglarina ulagmada yardimci
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olma, tutarlhi disiplin ve standartlarin belirliligi alt boyutlarinin ortanin iistiinde,
koruyuculuk, basari i¢in baski, fiziksel cezalandirma, ayricaliklardan yoksunlastirma
ve duygusal cezalandirma alt boyutlarinda ise 6érneklemin aldig1 puanin ortalamanin
altinda oldugu; algiladiklar1 anne-baba davraniglarindan standartlarin belirliligi,
koruyuculuk, ayricaliklardan yoksunlastirma, duygusal cezalandirma alt boyutlarinin
siniflara  gore anlamli  bir farklilk gostermedigi; algiladiklari anne-baba
davraniglarindan; amaglarina ulasmada yardimci olma ve tutarli disiplin alt
boyutundan siniflara gére .01 anlamlilik diizeyinde, basar1 icin baski alt boyutunda
simniflara  gore .05 anlamlilbk diizeyinde farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Algiladiklar1 anne-baba davranislarindan ¢ocuk bakimi alt boyutunda siniflara gore
.05 anlamlilik diizeyinde, baba davraniglarindan ayni alt boyutta siniflara gore .01
anlamlhilik diizeyinde farklilik gosterdigi; algiladiklar1 anne davraniglarindan fiziksel
cezalandirma boyutunda ise smniflara gore .01 anlamlilik diizeyinde farklilik
gosterdigi ayni alt boyutla ilgili olarak baba davramiglarinin siniflara gore farklilik
gostermedigi; algilanan anne davraniglarinin anne ve babanin egitim diizeylerine

gore alt boyutlarin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir (Kehale, 2002).

Kendilik algist ile algilanan anne davramiglann arasindaki iliskiye
bakildiginda; standartlarin belirliligi alt boyutu ile anlamli diizeyde bir iliski
gostermedigi, cocuk bakimi, amacglarina ulasmada yardimci olma ve tutarl disiplin
alt boyutlar1 arasinda .01 anlamhilik diizeyinde pozitif, koruyuculuk, fiziksel
cezalandirma, ayricaliklardan yoksunlastirma ve duygusal cezalandirma alt boyutlari
arasinda .01 anlamlilik diizeyinde; basar1 i¢in baski boyutu arasinda .05 anlamlilik

diizeyinde negatif bir iliski gosterdigi belirlenmistir (Kehale, 2002).

Kendilik Algist ile algilanan baba davramiglann arasindaki iliskiye
bakildiginda; basart icin baski ve ayricaliklardan yoksunlastirma alt boyutlar ile
anlamh diizeyde bir iliski gostermedigi; cocuk bakimi, amaclarina ulasma yardimci
olma, tutarli disiplin, standartlarin belirliligi alt boyutlar1 arasinda .01 anlamlilik
diizeyinde pozitif, koruyuculuk ve duygusal cezalandirma alt boyutlar1 arasinda .01
anlamhilik diizeyinde; fiziksel cezalandirma alt boyutu arasinda .05 anlamlilik

diizeyinde negatif bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Kendilik Algis1 ile Empatik beceri arasinda anlamli bir iliskinin

bulunmadigr saptanmistir (Kehale, 2002).

Giiven’in  Anne-baba ve Ogretmen tutumlarinin Ogrencilerin  benlik
kavramina olan etkilerini inceledigi arastirmasinda, anne-babalarini demokratik
olarak algilayan 6grencilerin benlik kavrami puanlar1 digerlerine gore anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur. Demokratik anne tutumu ile aile iliskilerinin olumlu
yiiriitiilmesi arasinda p<0.01 diizeyinde pozitif bir iliskinin oldugu belirlenmistir (r=
0.209). Ogrencilerin 6gretmen tutumlarindan yakin iliskiye girme, kontrol etme ve
ovgilyii olumlu geri birdirim olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Ogretmenin iletisim
biciminin, ¢ocugun benlik kavraminin gelismesinde ©Onemli bir etken oldugu

vurgulanmistir (Giiven, 1993).

Eder, cocuklar icin gelistirilen kendilik degeri Olcegini 5-6 yasindaki
cocuklara 1 ay ara ile iki kez uygulamis ve iki uygulama arasinda .60’lik bir

korelasyon elde etmistir (Eder, 1990: 850-861).

Onder, kiiciik ¢ocuklar icin kendilik algis1 6lceginin Tiirkce’ye uyarlanmasi
ve okuldncesi ¢ocuklarinda kendilik algisina yas, cinsiyet, prematiire dogma ve okula
devam etme siiresinin etkilerini incelemistir. 4-6 yas grubu cocuklariyla yapilan
calismada kendilik algis1 ile cinsiyet, yas, okula devam etme siiresi ve prematiire
dogma arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin oldugunu belirlemistir. Prematiire
dogan cocuklarin normallerden daha diisiik benlik algisina sahip olduklari
belirlenmistir. Daha uzun siire okula devam eden okuldncesi ¢cocuklarinin daha az
devam edenden kendilik algilarinin daha yiiksek oldugu ve giderek artma egilimi

gosterdigi belirlenmistir (Onder, 1997).

Ilkin’in yaptig1 arastirmada ilkokula giden cocuklarin kendilik algilar1 ve
algiladiklar1 sosyal destek incelenmistir. Ayrica, genel kendilik degeri ile cesitli
alanlara iligkin basar1 algis1 ve sosyal destek arasindaki iliski incelenmigtir.
Istatistiksel analiz sonuglarma gore, cinsiyet, sosyo ekonomik diizey ve yas

degiskenleri hem kendilik algis1 profilinin alt 6lceklerinden elde edilen puanlar hem
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de sosyal destek alt dlceginden elde edilen puanlar iizerinde anlaml diizeyde fark
yaratmistir. Ayrica, kendilik algist profilinin Genel Kendilik Degeri alt dlcegi ile
profilin diger alt 6lcekleri ve Sosyal Destek Olceginin alt 6lcekleri arasinda pozitif

yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (Ilkin, 1994).
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BOLUM III

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Boylece, var olan bir
durum betimlenmekte ve buna bagl olarak degiskenlerin birbiriyle ne diizeyde
iligkili oldugu incelenmektedir. Arastirma sirasinda, "iligkisel tarama" modeli

temelinde ¢aligilmstir.

Orneklemi olusturan ¢ocuklarin davramssal - duygusal giicliiliik diizeyleri
ve kendilik degerleri mevcut 6lgekleri kullanmak suretiyle 6gretmen ve anne-baba
derecelemeleri ile belirlenmistir. Anne-babalarin ve Ogretmenlerin 6grenilmis

giicliiliik diizeyleri 6l¢egi 6rneklemin kendisine uygulanmistir

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Izmir il merkezinde bulunan okuldncesi egitim
kurumlarinda 6grenim goren 5-6 yas grubu Ogrencileri, onlarin anne babalar1 ve

ogretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmanin orneklem grubu, Izmir 11 merkezindeki okuloncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundan 301 ¢ocuk ve onlarin anne babalar ile

ogretmenlerinden olusturulmustur.

Arastirmaya 297 anne, 282 baba ve 35 okuldncesi 6gretmeni katilmistir.
Anne-babalarin yaslar1 20 ila 55 arasinda, 6gretmenlerin yaslar1 ise 20 ila 50 arasinda

bir dagilim gostermektedir.



96

Orneklemin secgilmesinde genel olarak, kiime ve eleman oOrneklemesi
yapilarak en az iki asamada kademeli 6rnekleme yontemi izlenmistir (Ergin, 1994:
91-101). Ilkonce, Izmir 1li Milli Egitim Bakanligina bagli okuloncesi kurumlarinin
bulundugu farkli semtler ve bu semtlerdeki okullar yansiz olarak se¢ilmistir. Ana
sinift bulunan resmi okullarin, ilkdgretim okullarinin ana siniflarinin ve Milli Egitim
Bakanligina baglh anaokullarmnin adlar1 ve adresleri belirlenirken, 11 Milli Egitim

Miidiirliigiinde bulunan okul listelerinden yararlanilmistir.

Ornekleme giren okullardaki uygulama gruplari seckisiz (rastlantisal)
olarak belirlenmis, okullardaki Orneklem gruplarinin sayilarinin olabildigince

birbirine yakin olmasina 6zen gosterilmistir.

Ogretmenlerin % 94'i (n=33) ogretmenlik meslegini kendilerine uygun

bulduklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal giicliiliikkleri Davranigsal ve
Duygusal Derecelendirme Olcegi D.D.D.O;( Behavioral And Emotional Rating
Scale BERS), kendilik algilar1 Cocuklar Icin Kendilik Algist Olgegi (The Self

Perception Scale For Children) ile ol¢iilmiistiir.

Anne-babalarin ve Ogretmenlerin 68renilmis giicliilik diizeylerini 6l¢cmek
icin Rosenbaum’un Ogrenilmis  Giicliillik Olgegi (Rosenbaum’s Learned
Resourcefulness Scale), sosyo demografik 6zellikleri belirlemek icin Kisisel Bilgi

Formlar1 kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan, Davranissal ve Duygusal Derecelendirme Olcegi'nin

dil esdegerligi, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 da bu arastirma ile yapilmistir.
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Davramssal ve Duygusal Derecelendirme Olcegi D.D.D.O. ( Behavioral And
Emotional Rating Scale (BERS)
Olgek, 5-18 yas grubu cocuklarin davramssal ve duygusal giicliiliik
diizeylerini belirlemek icin M. Epstein ve J. Sharma tarafindan 1998 yilinda

gelistirilmistir. Bu 6lcek; asagida verilen amaglara yonelik olarak hazirlanmistir:

(1) Cocuklarin davranigsal ve duygusal gii¢liiliik diizeylerini belirlemek, (2)
Bu yonde siirdiiriilen tedavi planlamalar1 ve bireysel egitim i¢in amaclar1 belirlemek,
(3) Bireyin zayif ve giiclii yonlerini belirlemek, (4) Cocuklarin davranigsalve
duygusal gelisimlerinin belirlenmesi ¢alismalarina dokiiman gelistirmek, (5) Bu

amacla yapilan caligmalara veri toplamak (Epstein ve Sharma, 1998: 6).

Olgek, dort dereceli likert tipi bir 6lcektir. Olcekteki dereceleme maddeleri
Hi¢ uygun degil (0), Uygun degil (1), Uygun (2) ve Cok Uygun (3) arasinda
dagilmaktadir. Olcek davranissal ve duygusal giicliiliigiin 5 alt boyutuna iliskin veri
saglayacak sekilde hazirlanmistir. Bu alt olgeklerle ilgili bilgiler ve maddeleri
asagida yer almaktadir. Ayrica, dlgekte sekiz adet agik uclu soru bulunmaktadir.
Acik uclu sorular ¢cocuklarin akademik, sosyal, atletik, aileye yonelik ve toplumsal

giicliiliik diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmastir.

Kisileraras1 giicliiliik (Interpersonal Strength) alt olcegi; 15 maddeden
olusmaktadir. Bu maddeler 10,12,16,17,18,28,30,33,35,37,43,44,46,49,50 .inci
maddelerdir. Bu maddelerle c¢ocuklarin sosyal durumlar icindeki duygusal ve
davranigsal kontrol yetenekleri; olumsuz ve hayal kirikligi yaratan durumlarda
gosterdigi duygusal ve davranigsal olumlu tepkileri ol¢iilmektedir (kendi davraniglar

icin sorumlulugu alma ve elestiriyi kabul etme gibi).

Aile i¢i katthm (Family Involvement) alt olgegi; 10 maddeden
olusmaktadir. Bu maddeler 1,2,4,7,11,15,19,29,36,45 inci maddelerdir. Bu
maddelerle ¢ocuklarin aile bireyleriyle (anne-baba ve kardesleriyle) olan olumlu
iligkileri, aile etkinliklerine katillm ve yasamindaki ©Onemli kisilere giiveni

Olctilmektedir.
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Bireysel giicliilik (Intrapersonal Strength) alt olcegi; 11 maddeden
olusmaktadir. Bunlar 5,8,20,21,22,26,27,32,38,42,48'inci maddelerdir. Bu alt 6lgek
ile bireyin kendine olan giiveni, mizah duygusu, yasina uygun aligkanliklari, akran
iliskileri, duygularin1 ifade edebilmesindeki giicliiliigii ve yasam sevinci

Olciilmektedir.

Okul etkinlikleri (School Functioning) alt 6l¢egi; 9 maddeden olusmaktadir.
Bunlar 14,24,31,39,40,41,47,51,52 no’lu maddelerdir. Bu alt dl¢ek ile c¢ocuklarin
okul etkinliklerine diizenli olarak katilma, ev 6devlerini yapma aligkanlig1 ve sinifa
uyum saglama durumlari, okula diizenli olarak devam etme, sif i¢i gorevlerini

yerine getirme, okul gorevlerini zamaninda bitirme yeterlikleri ol¢iilmektedir.

Duyugsal giicliillik (Affective Strength) alt 6lgegi; 7 maddeden
olusmaktadir. Bu maddeler 3,6,9,13,23,25,34 no'lu maddelerdir. Bu alt 6lgek
cocuklarin  diger insanlarla duygularimi paylasabilme yeterligi, insanlari
etkileyebilme ve onlardan etkilenme yeterligi, baskalarina ilgi gosterme, ac1 veren
durumlarnn kabullenebilme, yasama olan esnekligi, diger insanlarla duygularin
paylasabilme yeterligi, cevresindeki insanlardan gerektiginde yardim isteme ve onlar1

kucaklayabilme 6zellikleri 6lciilmektedir (Epstein ve Sharma, 1998: 5).

Davramissal - Duygusal Derecelendirme Olgegi’'nde bu alt olceklere ek
olarak sekiz adet acik ug¢lu soru bulunmaktadir. Bu sorular ¢ocuklarin akademik,
sosyal, atletik, aileye yonelik ve toplumsal giicliilik, hobi ve spor aktivitelerini
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. A¢ik uclu sorular cocuklarin giigliiliik 6zellikleri
ve kaynaklar1 hakkinda daha o6zel bilgiler elde etmek i¢in hazirlanan sorulardir.
Cocuklarin anne-babalari, bakicilari, koruyucular1 ya da teshis ve tedavi eden
kisilerle goriisme icin temel olarak kullanilabilir. Bu ¢ocuklar i¢in kapsamli bir plan
yapmada, onun en iyi yaptig1 seylerin, neyle daha cok zaman gecirdiginin, en ¢ok
sevdigi kisilerin ve spor aktivitelerinde kimlerden yardim aldiginin bilinmesi ¢ok

onemlidir.
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Davranissal ve duygusal giicliiliigii 6l¢gmek amaciyla D.D.D.O (Behavioral
and Emotional Rating Scale) 6zel egitim, cocuk bakimi, aile danigsmanlhigr ve ruh
saghg servislerinde wuzmanlar tarafindan yaygin sekilde kullanilmaktadir
(Dunst, Trivette ve Deal, 1994: 10-11; Nelson ve Pearson, 1991: 50-57). Ayrica,
giicliiliigii temel alan yaklasimina, damismanlar, sosyal psikologlar ve hekimler

tarafindan siklikla basvurulmaktadir (VanDen Berg ve Grealist, 1996: 7-22).

Olgek, bireyin gelisimlerinin planlanmasinda, davramssal ve duygusal
giicliilik verilerinin belirlenmesinde 6zel oneme sahiptir (Reid, Epstein, Pastor ve

Gail, 2000: 346-355).

Son zamanlarda, bireydeki davranigsal - duygusal giicliiliigii desteklemeye
yonelik ¢alismalar giderek artan bir sekilde 6nemini hissettirmektedir. Sonug olarak,
duygusal davramssal giicliiliigii 6lcmek amaciyla D.D.D.O’niin gecerlik, giivenirlik
ve uygulama alanlariyla ilgili psikometrik ¢alismalarin 6nemi artmistir (Harniss ve
diger., 1999: 4-14). Bu calismalar sirasinda iki kritik problemle karsilasilmaktadir.
Bunlardan ilki, ogrencilerin bireysel giicliiliikk diizeylerini belirlerken birbirinden
ayirdetmede ve gruplamada zorlukla karsilasilmaktadir. Ikincisi, normal ve problemli
gruplarin Ozelliklerinin belirlenmesinde yaslara gore farkliliklara rastlanmaktadir.

Bundan dolayi, yaslara gore belirleyici farkliliklarin dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Giicliilige dayali degerlendirme, bireysel basar1 duygusu yaratan 6zellikleri,
davranigsal ve duygusal becerileri, yetenekleri, aile bireyleri, akranlar ve
yetigkinlerle kurulan doyurucu iligkileri, giicliilik ve stresle basa ¢ikabilme
yetenegini, kisisel, sosyal ve akademik gelisimi 6l¢me olarak tanimlanir (Epstein ve
Sharma, 1998: 231-237b). Bu yeterlikleri tanima ve degerlendirme ©Onemlidir.
Ciinkii, onlar cocugun anne-baba, akran ve dgretmenleriyle olan etkilesimini etkiler.

Bunlar cocugun davranis ve gelisimine yansir (Brofenbrenner, 1979).

D.D.D.O’nin yas gruplarina gore farkliliklar1 ortaya cikarict bir 6zelligi
vardir. Olgegin bu 6zelligi ile aragtirmalarda, rneklem gruplarinin toplam puanlarina

bakilarak gruplar arasindaki farkliliklar belirlenmektedir.
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Olgegin uygulanmasi, dogrudan gozlenen verilerin derecelenmesiyle

yapildigindan, 6lcegin giivenirlik ve gecerligini arttirmaktadir.

Giicliiligii temel alan yaklasim, bireysel, duygusal, davramigsal yetenekleri
ve Ozellikleri ortaya c¢ikarmaya yoneliktir. Aile bireyleri, akran gruplan ve
yetigkinlerle olan tatminkar iletisimleri ortaya ¢cikarmayi amaclar. Stres ve gii¢liikle
basacgikabilme yetenegini Olger. Ayrica, bireylerin sosyal ve akademik gelisimlerini

destekler (Epstein ve Sharma,1998: 239-251b).

lgili arastirmalar, cocuklarla ilgili bulgularin toplanmasinda D.D.D.O. nin
onemli veriler sagladigim1 gostermistir. Sosyometriler, bireysel raporlar ve akademik
gelisim programlarn gibi diger ol¢iimler ile duygusal ve davranigsal giigliiliigii 6lcen
D.D.D.O. bulgular1 arasinda énemli derecede benzerlikler bulunmaktadir (Epstein,

1999: 258-262).

Olcegin Uygulanmasi
Uygulama, her bir cocuk igin yaklastk 10 dakika almaktadir. Olcegi
dolduracak ogretmenler, cocuklarin duygusal ve davramigsal gelisim diizeylerini

degerlendirebilecek sekilde, en az ii¢ aylik gbzlem yasantisi ge¢irmis olmalidirlar.

Katilimcilara 6lgekleri uygulamadan once yonerge okunur (EK1). Olgekteki
her bir maddeyi en az iki kez dikkatlice okumalar1 ve daha sonra puanlamalari
istenir. Olgekteki 52 maddenin her biri okunduktan sonra en uygun gelen hi¢ uygun
degil (0), uygun degil (1), uygun (2) ve ¢ok uygun (3) segeneklerinden birini
isaretlemeleri istenir. Olgekteki her bir madde 0-3 arasinda puanlanir. Acik uglu
sorularda ise en uygun yanit sorunun yanindaki bosluklara yazilarak cevaplanir. Her
bir alt 6lcek i¢in verilen cevaplar ayr1 ayr toplanarak alt 6lcek puanlar1 hesaplanir.
Bes alt 6l¢egin puanlarinin toplanmasiyla da toplam puan elde edilir. Toplam puan,
her bir ¢cocugun duygusal ve davranigsal giicliiliik diizeylerine iliskin veri saglar.

Olgekteki sorularin ara verilmeden puanlanmasi dnerilir.
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Olcegin Puanlanmasi

Isaretlenmis olan alt 6lcek maddeleri kendi icinde toplanarak kisilerarasi
giicliiliik, aileye katilim, bireysel giicliilik, okul etkinlikleri ve duyussal gii¢liiliik
puanlar1 elde edilir. Alt ol¢eklerden elde edilen ham puanlar, hem duygusal ve
davranigsal bozuklugu olan c¢ocuklarin hem de olmayan c¢ocuklarin olusturdugu
orneklem grubunda kullanilarak standart sapmasi 3 ve ortalamasi 10 olacak sekilde
standart sapmalara ve yiizdeliklere doniistiiriilmiistiir. Alt Olcekler standart puani
toplami ardindan duygusal davranigsal giicliililk katsayisina ve onun karsiligi olan
yiizdelige ( standart sapma 15 ve ortalamast 100 olan bir standart puan tiirii)

doniistiiriilmiistiir.

Bes alt Olcegin standart puanlar1 ve yilizdelik oranlarinin belirlenmesi; her
bir alt Olcekten alinan ham puan bir yiizdelik puana veya standart puana

doniistiiriiliir.

D.D.D.O. giicliiliik katsayis1 ve onun yiizdelik oraninin belirlenmesi;
D.D.D.O. alt 6lceklerindeki standart puanlarin toplami, 6lcek yiizdelik orani ve
D.D.D.O. giicliiliik katsayisina doniistiiriiliir (Epstein ve Sharma, 1998: 9-10a).

Olgekten 0 ila 156 arasinda toplam puan elde edilebilir. Elde edilen
puanlarin yiiksekligi bireydeki duygusal ve davranigsal giicliilik derecesinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Elde edilen puanlarin dogrulugundan emin olunmasi i¢in

puan toplamlarinin saglamasi 6nerilmektedir (Epstein ve Sharma, 1998: 9-10a).

Olgekten elde edilen yiizdelik degerler egitim ve psikoloji alaninda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Yiizdelik degerler, elde edilen verinin normalden yiiksek ya
da diisiikliigiine isaret eder. Ornegin, sonucta % 63’liik bir deger elde edildiginde, bu
bireyin grup icindeki yerini belirler. Ciinkii, ylizdelikler 1 ile 100 arasinda genisligi
belirler. Bu nedenle, veriler kolayca anlasilabilir. Yiizdelik dagilimin 50. sirasi o

dagilimin medyanidir (Epstein ve Sharma, 1998: 17-18a).
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Olgekte yer alan acik uclu sorulara  verilen cevaplar kendi icinde
gruplanarak ve icerik analizi yapilarak sayisal Olciitlere doniistiiriilmektedir. Bu
verilerle, ¢cocuklarin en ¢ok hoslandig1 hobileri ya da etkinlikleri, spor etkinlikleri, en
iyl arkadaslari, en ¢ok sevdigi ogretmenleri, okulda en basarili oldugu etkinlikleri,
toplumda ya da evde iistlendigi sorumluluklari, ihtiya¢ duydugunda yardim alacagi
kisiler ve tanimlanan en olumlu o6zellikleri belirlenmektedir (Epstein ve Sharma,

1998: 19-21a).

Orijinal Duygusal ve Davramssal Derecelendirme Olcegi'nin Giivenirlik

ve Faktor Yapisi
Olgegin bireylere uygulanmasi sirasinda ortaya cikan cesitli niteliksel
hatalar1 ortaya koymak ve bunlara neden olan farkliliklar1 belirlemek amaciyla test
maddelerinin faktor analizleri yapilmistir. Bu islemde her degiskenin temel faktor ile

anlamli iligki gosterdigi tespit edilmistir (Anatasia, 1988: 109).

Duygusal ve Davramssal Derecelendirme Olgegi'nin D.D.D.O. ( Behavioral
and Emotional Rating Scale BERS) i¢ giivenirlik katsayis1 normal ¢ocuklar icin
r=.98, duygusal davranigsal bozuklugu olan c¢ocuklar i¢in r=.97’dir. Bir Ol¢egin
giivenirlik katsayilarinin .90’1n iizerinde olmasi, Olcegin giivenilirliginin oldukca

yiiksek oldugunu gostermektedir (Salvia ve Ysseldyke, 1995).

Olgegin es zamanli giivenirlik calismalar1 test-tekrar test yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Olcek, bir ya da iki hafta ara ile uygulanmstir.
Anastasi'nin yiiriittiigii calismada, iki uygulama arasinda elde edilen veriler
karsilagtirilmistir (Anastasi, 1988: 109). Ayrica, ayn1 zaman dilimindeki 6rneklem
grubu c¢ocuklarin verileri hem Ogretmen ve hem de annelerin Olcegi
cevaplamalariyla elde edilmistir. Test - tekrar test uygulamasindan elde edilen
sonuglarda kisileraras1 iliskiler (r=.86), aileye katilim (r=.99), bireysel giicliiliik
(r=.93), okul etkinlikleri (r=.95), duyussal gii¢liiliik ( r=.85) ve gii¢liiliik katsayis1

puanlart arasinda (r=.99) yiiksek korelasyon oldugu belirlenmistir.
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I¢ Tutarhbk Yéntemi

D.D.D.O’nin giivenirligini etkileyen dort tiir hata yontemi iizerinde
calistimistir. Bunlar a) i¢ tutarlilik yontemi ( content sampling) b) test-tekrar test
yontemi (time sampling) c¢) degerlendirmeci uygunlugu (rater) d) puanlamaci

hatalaridir (scorer) (Tablo 1).

Bir 6lgme aracinin maddeleri arasindaki homojenligi belirlemek ig¢in
maddelerin i¢ tutarlilik giivenirligi incelenir. Bu tip giivenirlik, her bir maddenin

digerleriyle arasindaki korelasyon dagilimini gosterir.

Tablo 1
Orijinal BERS Olceginin Dort Hata Puanlariyla ilgili Giivenirlik Sonuclar

Test Hata Kaynaklari

I¢ tutarhhk
DD, bozuklugn Test tekrar ~ Degerlendir.  Puanlamact o0 o
test Hatasi Hatas hatast

Olanlar olmayanlar
Kisileraras: Giicliiliik 96 92 97 83 99 96
Aile I¢i Katilim 92 89 98 96 99 96
Bireysel Giigliilik 91 85 98 92 99 95
Okul Etkinlikleri 92 85 97 89 99 95
Duyussal Giigliilik 87 84 96 85 99 94
Giigliiliik Bolimii 98 97 99 98 99 98

Tablo 1’de goriildigii gibi, dort hata kaynaginin giivenirlik katsayilari
ortalamalarinin .95 ila .98 arasinda dagildig1 anlasilmaktadir. Bu sonug, giivenirligi
etkileyebilecek hata kaynaklar1 acisindan da D.D.D.O’nin yiiksek derecede giivenilir
bir Olcek oldugunu ve sonucglarina giivenilebilecegini gostermektedir (Sharma,

Epstein, 1998: 31-35a).

Alpha katsayis1 normal ve duygusal davranigsal bozuklugu olan ve yaslar
0-5 ve 11-16 arasinda degisen cocuklar i¢cin hesaplanmistir. Biitiin orneklem icin
alpha degerleri Z doniistirme teknigi kullanilarak farkli yaslarin ortalama
alphalariyla belirlenmistir. Alt dlcekler ve giicliiliikk katsayisi i¢in ortalama alphalar
kabul edilebilir yiiksekliktedir (Epstein ve Sharma, 1998: 33a).
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D.D.D.O’nin etnik koken, kiiltiir, irk ve dil farkliliklar1 nedeniyle ayr1 olan
alt gruplara giivenilir bir sekilde uygulanip-uygulanamayacagi incelenmistir. Bu
calisma kadinlar, erkekler, Anglo Avrupalilar (beyazlar) ve Hispanikler ile
yapilmistir. Bu gruplarin alpha degerleri hesaplanmis ve ortalama alpha degerlerinin
.85 ile .98 arasinda oldugu bulunmustur. Bu bulgular, D.D.D.O’nin alt gruplar icin
de giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini gostermektedir (Epstein ve Sharma, 1998:

33-34a).

Test-Tekrar Test Yontemi

D.D.D.O.’nin sonuglarinin  tutarli olup-olmadigim belirlemek iizere bir
calisma yapilmistir. Bu calismada olgek, Illinois’de ciddi duygusal bozuklugu olan
59 6grenciye iki hafta arayla iki kez uygulanmistir. Ogrencilerin yagslar1 14 ila 19
arasindadir. Arastirmada elde edilen ham puanlar hesaplanmis ve her iki uygulama
sonucu arasindaki korelasyon belirlenmistir. Test-tekrar test sonuglarinin katsayilari
tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Duygusal Davramssal Giicliiliik Olcegi’nin (D.D.D.O.) Test-Tekrar Test
Giivenirlik sonuclari

Tlk test Son test

BERS Sonuglari X SS X Ss r

Kisileraras: Giicliiliik 7.09 2.85 7.18 2.94 .86
Aile I¢i Katilim 6.60 3.89 6.51 3.87 .99
Bireysel Giigliilik 6.71 3.65 7.41 3.70 .93
Okul Etkinlikleri 7.57 2.92 7.39 3.02 .95
Duyussal Giigliilik 7.68 3.76 7.36 3.70 .85
Giigliiliik Bolimii 91.22 24.16 94.19 23.05 .99

n=>59

Degerlendirmeci Uygunlugu

Olcegin degerlendirmeci uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan
calismada, dokuz cift 06zel egitim 6gretmeni, birbirlerinden bagimsiz olarak ciddi
duygusal sorunlar1 olan 96 &grenciyi degerlendirmislerdir. Orneklemin yaslar1 14-18
arasinda dagilmaktadir. Orneklemdeki 6grencilerin hepsi 6zel okullara giden erkek
ogrencilerdir. Uygulamacilarin ilk ve son degerlendirmeleri arasindaki katsayilarin

(alt olcekler ve giicliiliik katsayilar) .83 ile .98 arasinda dagildigi bulunmustur.
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Puanlamaci Hatalar1
Bir testin giivenirligini etkileyen bir baska hata da puanlayicilardan gelen

hatadir.

Giivenilirligi olmayan puanlama genellikle yazim hatalarindan ya da

standart puanlama kriterlerinin bulunmamasindan meydana gelir.

Iki grup puanlamaci D.D.D.O. icin birbirlerinden bagimsiz olarak rastgele
secilen 30 cevap kagidini puanlamiglardir. Orneklem yas1 0-6 ve 11-17 arasinda
dagilmaktadir. Puanlama sonuglarinin korelasyonu hesaplanmistir. Bulunan
katsayilar D.D.D.O. nin alt 6lgekleri ve giicliiliik katsayisi icin .99’dur. Boyle bir

katsay1 6lcegin puanlama giivenirliginin yiiksek oldugunu ortaya koyar.

Tablo 1’e gore dort cesit test hatasina karsin 6lgegin giivenirliginin cok
yiiksek oldugu, cok kiiciik bir test hatasinin bulundugu, arastirmacilarin giivenle

kullanabilecegi anlagilmstir.

Orijinal Duygusal Davramssal Derecelendirme Olcegi’nin Gegerligi
Gecerlik, bir Olcegin Olcmeyi hedefledigi niteligi ve oOzelligi Olgme

derecesini tanimlamaktadir (Gronlund ve Linn, 1990).

Grounlund ve Linn’e gore, gecerlik Olcegin uygulandigr grup ya da kisiye
ait olan sonuglarm yorumunun uygunlugunu ifade etmektedir. Olcmede spesifik
derecelendirmeye dair kategoriler yapilarak ( orta, diisiik, yliksek gecerlik gibi.)
derecelemelere gore degerlendirilir. Bir test biitiin amaclar icin gecerli degildir.
Bundan dolayi, gecerligi tanimlarken sonuglara iliskin yapilan 6znel yorumlarin

dikkate alinmasi zorunludur (Gronlund ve Linn, 1990).

Kapsam Gecerligi
Olgegin kapsam gecerligini 6lgmek igin iki tiir yaklagim yiiriitiilmiistiir.

Bunlardan biri mantiksal yada rasyonel yaklasim digeri ise istatistiksel yaklagimdir.
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Kapsam gecerligi calismasina ilk olarak, Olgiilebilecek yapilar1 ya da

ozellikleri tantmlama, anlama ve belirleme islemleriyle baslanmistir.

Ikinci asamada ilgilendikleri davranissal ve duygusal giicliiliikle ilgili 6rnek
maddeleri gelistirmek icin profesyonel literatiirden ve konuyu bilen kisilerden

yararlanmiglardir.

Bunlar “ hi¢ katilmiyor”, *“ kendi davraniglarinin sonuclarini dikkate alir”,
“bagkalarina yardim eder”, * aktivitelere katilir”, “kendine saygist vardir”,
“ cogunlukla giilimser” gibi degerlendirilmek istenen 6zellikleri 6rnekleyen bir dizi

maddelerin olusumunu icerir.

D.D.D.O. icin maddeleri olusturmadan once yazarlar, degerlendirilecek
cocuklarla ilgili olan bir 68retmen, anne-baba, danisman, bakici1 ve ¢ocugu tanityan
bir bagka yetigkin tarafindan degerlendirilebilecek bir dereceleme Olcegi olmasina
karar verdiler. Aymi zamanda bu 6l¢ek doldurma zamani agisindan da ekonomik
olmaliydi. Bu kosullar1 dikkate alarak kapsam gecerligine iliskin caligmalar
stirdiiriilmiistiir ( Epstein ve Sharma, 1998: 38a).

Once koruyucu iyilestirici faktorler, gelisimsel psikopatoloji, giicliiliige
dayali degerlendirmeyi dikkate alan mesleki yazilar ve arastirmalar iizerine bir
literatiir taramas1 yapmislardir (Dunst ve diger., 1994; Rapp, 1993: 143-164; Rutter,
1987: 318-330; 1989: 23-50; Saleebey, 1992).

Ikinci olarak mevcut olan soru listeleri, dereceleme Olcekleri, envanterler,
duygusal ozellikleri  Olcebilecek diger degerlendirme araclarimi  godzden
gecirmislerdir. Ornegin; Achenbach Cocuk Davramis Tarama Listeleri (Achenbach
Behavior Problem Checklist) (Achenbach, 1991), Cocuk Davramis Tarama Listesi
( Behavior Rating Profile) ( Brown ve Hammill, 1990) ve Problem Tarama Listesi
(Behavior Problem Checlist) (Quay ve Peterson, 1987) icerik ve format agisindan

analiz edilmistir.
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Daha sonra D.D.D.O.’nin kapsam gecerligi icin pek ¢ok veri toplanmaya
baslanmuistir. Ik olarak giicliiliigiin 6nemli alanlarina odaklanmak igin
uygulamacilar, egitimciler, ruh saghigi, cocuk bakimi ve diger sosyal hizmet
tinitelerinde calisan gorevliler icin anlamli olabilecek maddeler olusturmaya
calismuglardir. Ozellikle, 250 uzmana ¢ocuklarin giicliiliigiinii gosteren 10 davranis
ve duyguyu listelemeleri i¢in agik uclu sorulart elektronik posta yoluyla
gondermisler, katilimcilardan miimkiin oldugunca spesifik olmalar1 ve davranislari
gozlenebilir ifadelerde yazmalarimi istenmistir. Bu sekilde 1200’den fazla davranis
belirlenmistir. Ikinci olarak, uygun olmayan ifadeleri elemislerdir. Geriye 190 ifade
birakilmistir. Bu 190 ifadeyi duygusal ve davramissal giicliiliigiin kategorilerini
belirlemek iizere okunmustur. Bu islem 190 maddenin 15 kategoriye dagilmasiyla
sonuclanmistir (6rn, kendine karsi sorumluluk, okul performansi, akran iliskileri ve
kendine giiven gibi). Her kategorideki maddeler 7-9 madde olacak sekilde rastlantisal
olarak gruplanmis ve sonugta 24 liste olusturulmustur. ikinci bir posta iilkenin her
yerindeki egitimcilere, ruh sagligi uzmanlarina, ¢cocuk bakicilarina ve sosyal servis
calisanlarina gonderilmistir. Her uzmana ii¢ liste gonderilmis ve onlardan maddeleri
cocukluk donemi ile en ¢ok ve en az iligkili olmak {izere siralamalar1 istenmistir. Her
listedeki giicliiliik ifadelerini siraya koyan 400 uzmandan alinan cevaplar gbézden
gecirilmistir. Her madde i¢in median (ortanca) ve ylizdelik degerleri hesaplanmustir.
Yiiksek median puanlar1 ( Orn, diisiik, ¢ceyrek ( quartile) gii¢liiliik puan siralamasi) ve
yiiksek puanlar1 elenmistir. Bu 127 maddenin giivenilir, gecerli ve zaman agisindan
ekonomik bir olcek gelistirmek amaciyla madde ayirtediciligi ve faktor analizi

islemleriyle madde sayist azaltilmaya caligilmistir.

Madde Ayirtediciligi

Olcegin madde ayirtediciligi calismast 1995 yilinda ciddi duygusal
bozuklugu olan 148 ve olmayan 110 cocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya
katilan 26 6gretmen ve akil sagligi calisanlari tarafindan D.D.D.O’nin 127 maddelik
versiyonunu doldurulmustur. Her maddenin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVAs)
ve Pearson Kay-Kare Analizi (Chi-Square Analysis) yapilmistir. Bu calisma
sonucunda varyans analizi sonucu anlamli bulunmustur. Ciddi duygusal bozuklugu

olan ve olmayan cocuklarin belirlenmesinde ayirtediciligi olmayan 37 madde
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Olcekten cikarilmistir. Buna ilaveten maddenin beklenen minimum frekansim
saglayan 10 madde daha cikarilmistir. Bu calisma D.D.D.O’nin 80 maddelik

versiyonunun olugmasiyla sonu¢lanmistir (Epstein ve Sharma, 1998: 38-39a).

Faktor Analizi

Faktor analizi ¢alismasi sirasinda D.D.D.O’niin 80 maddelik versiyonu 258
cocuk hakkinda doldurulmus ve madde ayirtediciligi yapilmistir. Oblik (oblique)
faktor analizi ile her bir madde yiikii .40 olarak hesaplanmis ve 9 faktor ortaya
¢ikartilmistir. Bu maddelerin birkaginin yorumlanmasi zordur. U¢ madde ve daha az
faktor yorumlamayr zorlagtirmistir. Varimax Rotasyonla (Varimax rotation) temel
bilesenler (principals components analysis) faktor analizi yapilmistir. Kritik deger
(eigenvalue) 1.5, bireysel madde yiikleri ise .40 oldugu bulunmustur. Dort maddenin
ise her faktorde bulunmasi gereken en diisiik madde sayisi oldugu saptanmistir

( Epstein ve Sharma, 1998: 39a).

Bu analiz sonuglar ile toplam 68 maddeden olusan bes anlaml1 alt 6lcegi
ortaya cikarilmistir. Bunlar; kisileraras1 giicliiliik, aileye katilim, bireysel giicliiliik,
okul etkinlikleri ve duyussal giicliiliiktiir. Bdylece, kapsam gecerligi, madde
ayirtediciligi ve faktor analizi islemleriyle D.D.D.O’nin 68 maddelik deneysel
versiyonu elde edilmistir. Bu versiyon tiim Orneklem grubuna uygulanmis ve son

madde analizi ¢alismas1 yapilmistir ( Epstein ve Sharma, 1998: 39a).

Klasik Madde Analizi
Biitiin norm gruplarina yapilan son madde analizi ile 6l¢egin son sekli 52

iyi maddeden olusturulmustur.

Bu calismada, biitiin normativ Orneklem (normative sample) grubu
katihime1 olarak kullanilmistir. Median madde ayirtediciligi katsayis1 D.D.D.O’nin
her bes alt 6l¢egi icin yaslara, davranigsal duygusal bozuklugu olan ve olmayanlara
gore hesaplanmistir. Bu arastirma, 5-6 yas grubu ile yapildigr icin asagida ilgili
grubun katsayilar1 verilmistir. Bunlar; duygusal davranigsal bozuklugu olanlar icin

kisileraras1 giicliiliikk .63, aileye katilim .52, bireysel giicliiliikk .53, okul etkinlikleri
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.51, duyussal giicliiliik .52; duygusal ve davranigsal bozuklugu olmayan 6 yas grubu
icin Kkigileraras1 giicliiliik .74, aileye katilim .68, bireysel giicliilik .61, okul
etkinlikleri .64 ve duyussal giicliiliik .57 dir.

Biitiin bu sonuclara gore Olcegin kapsam gecerligi niceliksel (sayisal)

olarak saglanmistir ( Epstein ve Sharma, 1998: 40a).

Olciit-Anlam Gecerligi (Criterion-Related Validity)

D.D.D.O’nin es zamanl gegerligi icin yapilan c¢aliymada The Walker-
McConnell Okula Uyum ve Sosyal Yeterlik Olcegi’nin Adolesan Versiyonu ( The
Walker-McConnell scale of Social Competence and School Adjustment-Adolescent
Version (Walker ve McConnell, 1995), Cocuklar Icin Kendilik Algis1 Profili ( Self-
Perception Profile For Children) ( Harter, 1985) ve Ogretmen Bilgi Formu (The
Teacher Report Form) (Achenbach, 1991)  0Olgeklerinin toplam puanlar ile
D.D.D.O.’nin puanlar1 arasindaki korelasyon bulunmustur. The Walker-McConnell
Okula Uyum ve Sosyal Yeterlik Olcegi ile sosyal beceriler ve sosyal yeterlik
olciilmektedir. Cocuk Igin Kendilik Algis1 Profili ile cocugun spesifik bir dzelligine
ait ya da genel benlik saygis1 (atletik yeterlik gibi.); Ogretmen Bilgi Formu ile
duygusal ve davramigsal problemler ve uyum islevi Olg¢iilmektedir. Walkler-
McConnell Olgegi 6z kontrol, akran iliskileri, okul uyumu, empati ve diger
ozellikleri pozitif yonlii 6lgmektedir. Maddeler 1 (asla) ile 5’e (siklikla) kadar
derecelendirilmistir. Puanin yiiksek olmas1 ¢ocugun daha uyumlu oldugunu gosterir.
Puan yiikseldikce cocugun uyumu artmaktadir. Bu nedenle D.D.D.O. ile arasinda

pozitif yonde bir korelasyon beklenmektedir.

Cocuklar Igin Kendilik Algist Profili g¢ocuklarin genel (global) benlik
saygist ve alana Ozgii benlik saygist (atletik benlik gibi) 0Olciitii olarak
kullanmilmaktadir. Cocuklar I¢cin Kendilik Algis1 Profilinin iki boyutu olan okula
iliskin yeterlikler ve davranigsal yonelim boyutlar1 es zamanh gegerlik ¢aligsmasi i¢in
kullamilmistir. Bir boyuttaki yiiksek puan ¢ocugun o alanda daha uyumlu oldugunu
gosterir. D.D.D.O. ile Kendilik Algis1 Profili arasinda pozitif yonde bir korelasyon
olmas1 beklenmektedir ( Epstein ve Sharma, 1998: 40-41a).
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Ogretmen Bilgi Formu duygusal davranigsal problemler ve uyum ol¢iitii
olarak kullanilmistir. Olgekle D.D.D.O. toplam puanlar1 arasindaki korelasyon
arastirllmistir. Ogretmen Bilgi Formunun toplam puami, iki alt dlgegin puanlari ve
bes yeterlik alanlar1 es zamanli gecerlik icin kullanilmustir. Iki alt 6l¢egin puanlar ice
doniikliik (internalizing) (ice c¢ekilme), yakinmalar, kaygi / depresyon ve disa
doniikliik (externalizing) (suglu ve agresif davramiglar) puanlaridir (Achenbach,

1991).

Ogretmen Bilgi Formu’nun maddeleri olumsuz yoénde yazilmustir. Diisiik
puanlar cocugun uyumunun daha iyi oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
Ogretmen Bilgi Formu’nun toplam puami ve alt boyutlar1 ile D.D.D.O. arasinda
negatif bir korelasyon beklenmistir. Ogretmen Bilgi Formu puanlar1 akademik
performans, ¢aligkanlik, uygun davranma, 6grenme, mutluluk olmak iizere bes alana
yonelik puanlan icermektedir. Bu bes yeterlik alani pozitif yonelimli yazilmastir.
Puanin yiikselmesi ¢ocugun o alanda daha uyumlu oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle, Ogretmen Bilgi Formu’nun bes yeterlik alani ile D.D.D.O’nin alt 6lcekleri

arasinda pozitif bir korelasyon beklenmektedir (Sharma ve Epstein, 1998: 41a).

Olgiit anlam gecerligi ile ilgili calismada veri Kuzey illinois’deki okullarda
toplanmistir. Dokuz 6zel egitim Ogretmeni genel egitim yapilan liselerde duygusal
davramgsal bozuklugu olan 83 6grenci icin dgretmen bilgi formu ve D.D.D.O.’ni

doldurmuslardir.

Sekiz ogretmen The Walker McConnell Okula Uyum ve Sosyal Yeterlik
Olgegi’'ni (The Walker-McConnell Scale of Social Compotence and School
Adjustment) ve D.D.D.O’ni ciddi duygusal bozuklugu olan 71 ergen igin
doldurmuslardir. Cocuklar i¢cin Kendilik Algis1 Profili ( self-Perception Profile for
Children) ve D.D.D.O ( Behavioral and Emotional Rating Scale) ilkogretim okuluna
giden 78 yetersiz Ogrenci icin dokuz genel egitim Ogretmeni tarafindan

doldurmuslardir.
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Tablo 3’da D.D.D.O ve Walker Mc-Connell Sosyal Yeterlik ve Okula

Uyum olgekleri arasindaki korelasyon katsayilari; tablo 4’de D.D.D.O ve Cocuklar

icin Kendilik Algis1 Profili arasindaki korelasyon katsayilari; tablo 5°de ise D.D.D.O

ile Ogretmen Bilgi Formu arasindaki korelasyon katsayilar1 goriilmektedir.

Tablo 3

Orijinal DDDO ve Walker-McConnell Olcegi Arasindaki Korelasyon Katsayilari

BERS Sonuglari

Walker-McConnell Olcegi Sonuclar

Alt Olgekler Alt Olgekleri

Kendini Akran Okula

Kontrol ~ Iliskileri ~ Uyum  Empati Diger Toplam
Kisileraras1 Giigliilitkk 80 51 72 72 55 78
Aileye Katilim 38 37 39 35 29 36
Bireysel Giicliiliik 52 72 50 55 67 65
Okul Etkinlikleri 57 42 85 45 49 61
Duyussal Giicliiliik 50 58 49 74 53 68
Giigliiliik Bolimii 70 68 74 73 66 77

Tablo 4

Orijinal DDDO ve Kendilik algis1 Olcegi Arasindaki Korelasyon Katsayilari

BERS Sonuglari

Kendilik Algis1 Olgegi Sonugclari

Alt Olgekler Alt Olgekler
Okula Ait Yeterlik Davranigsal Yonelim

Kisileraras: Giicliiliik 32 65
Aileye Katilim 55 58
Bireysel Giigliilik 48 55
Okul Etkinlikleri 72 56
Duyussal Giigliliik 28 50
Giicliilik Bolimii 57 61
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Tablo 5
Orijinal DDDO ve Ogretmen Bilgi Formu Puanlar1 Arasindaki Korelasyon
Katsayilar

Ogretmen Bilgi Formu Puanlar1

Alt Olcekler
DDDO Alt Olgekler Calisma Davramissal Bilgi

Digsallik  Icsellik Giici  Uygunluk Diizeyi Memnuniyet

Kisileraras: Giigliiliik p>.05 =72 55 72 56 39
Aileye Katilim p>.05 -39 40 45 44 53
Bireysel Giigliiliik -39 p>.05 48 42 50 33
Okul Etkinlikleri p>.05 -47 73 68 75 49
Duyugsal Guigliiliik p>.05 -39 42 57 40 47
Giicliiliik Bolimu p>.05 -72 57 74 60 42

Hesaplanan katsayilar DDDO’nin es zamanl 6lgiit anlam gecerligini
kanitlamistir. Diger iki olgege gore DDDO ile Walker MC-Connell Sosyal Yeterlik
ve Okula Uyum Olgegi arasinda daha yiiksek bir korelasyon ¢ikmast siirpriz degildir.
Ciinkii, her iki olgekte de benzer maddeler bulunmaktadir ve 6grenci davraniglarini

ogretmenler derecelendirmektedir (MacEachron, 1982).

Yapi Gecgerligi ( Construct Validity)

DDDO’nin  yapr gegerligi icin duygusal davranissal bozuklugu olan ve
olmayan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olabilecegi
beklenmektedir. Bu farkliklar test etmek i¢in bes alt dlcek ve bir toplam puan igin t-
Testi yapilmistir. Bu ¢calismada Bonferroni islemi kullanilmis ve alpha degeri 0.008
olarak bulunmustur. Ortalamalar ve standart sapmalar ve t-Testi sonuglar1 her biri alt

Olcek icin p<0.000 diizeyinde anlamli ¢ikmistir (Epstein ve Sharma, 1998: 44a).

Bulunan ortalama ve standart puanlar DDDO’nin yap1 gegerligini oldukca
desteklemektedir. Duygusal ve davranigsal bozuklugu olmayan grubun alt gruplara

gore standart hata puanlar1 (SEM) 9 ila 11 arasinda dagilim gostermektedir (Tablo 6).
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Tablo 6
D.D.D.O Alt Olceklerin Duygusal Davramssal Bozuklugu Olan ve Olmayan
Gruplardan Elde Edilen Ortalama, Standart Sapma, t Testi ve Olasilik Diizeyleri

Sonuclari
Duy. Dav. Boz. Duy. Dav. Boz.

olmayanlar olanlar

x ss x ss t p
Kisileraras1 Giigliilik 10.02 3.01 6.44 2.52 31.15  0.0001
Aileye Katilim 10.06  3.00 7.05 2.98 23.97  0.0000
Bireysel Giigliiliik 9.92 296 6.71 2.44 27.84  0.0001
Okul Etkinlikleri 10.05 3.04 6.68 2.81 27.38  0.0001
Duyussal Giigliiliik 10.24  3.02 7.85 3.46 17.39 0.0001
Giicliilik Bolimii 113.77 18.77 9135 16.09 27.95 0.0001

Duygusal ve davranigsal bozuklugu olan bireylerin aldig1 puanlar
beklenildigi gibi daha yiiksek ¢ikmistir. Bu grubun puani normal grubun puanindan 1
standart sapma daha diisiiktiir. t-Testi sonuclar1 bu farkliliklarin istatistiksel olarak

anlamli oldugunu gostermektedir (Tablo 6).

Alt Gruplar ve Toplam Olcek Arasindaki Korelasyonlar
Her iki grup icin alt olceklerin ve D.D.D.O. giicliiliik katsayis1 standart
puanlar1 birbiriyle iliskilendirilmistir. Kismilestirme  prosediiriiyle (partialing

procedure) yasin etkisi kontrol altina alinmastir.

Duygusal ve davranigsal bozuklugu olan grubun bes alt olcek katsayilari
iliskisi .40 ile .80 arasinda de§ismektedir. Medyan (ortanca) .72 dir. Bu sonug, alt
gruplar puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede giiclii bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Ayn1 grubun bes alt dl¢ekle giicliiliik katsayis1 puanlari .57
ile .92 arasinda degismektedir. Medyan (ortanca) .88’dir. Bu sonug, istatistiksel

olarak anlaml ve giiclii bir iligkiyi gosterir (Sharma ve Epstein, 1998: 44a).

Duygusal ve davranmissal bozuklugu olmayan grubun alt 6l¢ekler arasindaki

iliskiyi gosteren katsay1 puanlar1 .62 ile .87 arasinda degismektedir. Medyan .97 dir.
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Sonugclar istatistiksel olarak anlamli ve giiclii bir iliskiyi ifade etmektedir. Ayni
grubun bes alt Olcekle giicliiliikk katsayisi iligkisi .75 ile .95 arasinda degismektedir.
Medyan (ortanca) .92°dir. Alt dlgekler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve giiclii

bir iligkiyi ifade etmektedir.

Bu analizler alt olgeklerin ve D.D.D.O. giicliilik katsayismin yap1
gecerligini desteklemektedir. Alt 6lgekler arasindaki giiclii korelasyon katsayilari bu
alt Olgeklerin  hepsinin  duygusal ve davramigsal giicliliigi  olctiigiiniin
belirleyicileridir. Bes alt olcek ile giicliiliik katsayis1 arasindaki yiiksek korelasyon,
hepsinin bir arada bireyin davranigsal ve duygusal giicliiliigiinii belirleyen puani

olusturdugunu gosterir (Sharma ve Epstein, 1998: 44a).

Faktor analizi (Factor Analysis)

Duygusal davranigsal bozuklugu olmayan Orneklemdeki c¢ocuklarin
degerlendirme analizi Promax rotasyon (Promax rotation) metodunun temel
bilesenleri kullanilarak yapilmistir. Bu yontem maddelerin birbirleriyle olan
iliskilerini belirlemektedir. Bu maddeler daha sonra alt 6lgekleri olusturmak iizere
gruplandirilmistir (Sharma ve Eptein, 1998: 44a). Faktorler, her maddenin yiikleri ve
onlarin kritik degerleri tablo 14’de 6lgegin Tiirk¢e formunun faktor analizi degerleri

ile birlikte gosterilmistir .

Madde Gecerligi (Item Validity)
Maddelerin ayristirict giiciinii olusturmak amaciyla iyl maddelerin secimi

icin madde gecerligi calismasi yapilmistir.

Biitiin bilgilere dayanarak D.D.D.O’nin gecerligine iliskin giiclii veriler elde
edilmistir. Verilere gore, dlcegin duygusal ve davranigsal giicliiliigii olcebilecegi
anlasilmistir. Arastirmacilar bu 6lcedi giivenle kullanabilirler (Epstein ve Sharma,

1998: 44a).
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BERS Olceginin Tiirkceye’ye Uyarlama Cahsmalari

Dil Esdegerligi Calismasi

Olgegin orijinal formu, énce arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye cevrilmistir.
Daha sonra da Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesinde gérev yapan
alan bilgisine ve dile hakim ii¢ 6gretim eleman1 tarafindan ve birbirlerinden bagimsiz
olarak Tiirk¢e’ye ¢evrilmigstir. Yapilan ceviriler karsilastirmali olarak incelenerek tek
bir form haline getirilmistir. Daha sonra elde edilen ceviri ve Ingilizce orijinal formu
Dokuz Eyliil Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulunda goérevli 6gretim
elemanlarindan 25 kisilik gruba test-tekrar test yontemi kullanilarak iki hafta ara ile
uygulanmustir. ki uygulamadan elde edilen veriler arasindaki Pearson Korelasyon
Katsayisina bakilmustir. Tiirkce ve Ingilizce uygulamalar arasindaki iliski (n=25) r =
.78, p< .001 olarak bulunmustur. Bu sonug, Tiirkce ve Ingilizce formlar1 arasindaki
tutarliligin  yiiksek oldugunu, dolayisiyla dil esdegerliginin  saglandigini

gostermektedir.

D.D.D.O’nin (Davramssal ve duygusal Derecelendirme Olceginin) Giivenirligi
ve Faktor Yapisi
Dil esdegerligi saglanan Olcek, okuldncesi egitim kurumlarinda gérev yapan
ogretmenlere uygulanmistir. Bundan dort hafta sonra giivenirlik i¢in test-tekrar test
uygulamast yapilmistir. Elde edilen verilerin korelasyon katsayilarina bakilmastir.
Elde edilen verilerin korelasyon katsayisi toplam puanda (n = 200) r = .91, p<0.001,
alt olceklerde ise r = .88 ile .97 arasinda bulunmustur (Tablo 7).

Olgegin on test ve son test uygulamalar1 sonucunda kisileraras: giicliiliik
r=.97; aileye katilim r=.88; bireysel giicliiliik r=.94; okul etkinlikleri r=.92; duyussal
giicliiliik r=.88 ve 0lgegin toplam puanlar arasinda r=.91 diizeyinde bir korelasyon

oldugu belirlenmistir (Tablo 7).
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D.D.D.O.’nin Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayilar1 Sonuclar

D.D.D.O. Son Kisiler. Aile igi Bireysel Okul Duyussal Toplam
Alt Olgekler Test giiclilik ~ Kauhm  giclilik  etkinlikleri  Giiliiliik
On Test

v
Kisileraras1 Giigliilitkk 7% 67F% T6*% Wikio Whkio R ko
Aile I¢i Katilim .64%% B8** .66%* .69%* 4% T6*%
Bireysel Giigliilik BO** 65%% 94%% 0% JTTEE BO**
Okul Etkinlikleri Rk 4% Wk 92%% Wk B8**
Duyussal Giigliliik T8 F* T2k B0** JT1EE B8** B0**
Toplam 92 %* 78%* 86** 84%* .84%* 91%*
N=200 ** p<0.001

Olcek kapsaminin benzesiklik (homojenlik) diizeyi ve test maddelerinin

ornekledigi alanin ayrisikligi (heterojen) hakkinda bilgi elde etmek amaciyla yapilan

i¢ tutarlilik giivenirligi (internal consistency reliability) analizlerinde (n= 200) alpha

(@) katsayist .97 olarak bulunmustur.

Madde toplam (item-total) korelasyonlarina bakildiginda, .48 ile .79

arasinda bir degisim oldugu goriilmiistiir. Sadece Olgekteki bir maddenin madde-

toplam korelasyon katsayisi

(maddel9) -.46 olarak belirlenmistir (Tablo 8). Bu

katsayilar, orijinalinde oldugu gibi, bir madde disinda biitin madde toplam

korelasyonlarin ileri diizeyde ve pozitif oldugunu gostermektedir (Tablo 8).
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Tablo 8
D.D.D.O. (Duygusal Davramssal Derecelendirme Olcegi) Maddelerinin

Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Madde-Toplam Korelasyonu

Madde-toplam

Maddeler X Ss Korelasyonu
M1 2,91 0,30 Sl
M2 2,84 0,37 57
M3 2,64 0,63 .56
M4 2,72 0,53 .66
M5 2,59 0,60 46
M6 2,41 0,66 .60
M7 2,73 0,45 .50
M8 2,62 0,58 .58
M9 2,58 0,51 .65

MI10 2,34 0,70 .65
Ml11 2,73 0,49 .66
M12 2,50 0,69 72
M13 2,55 0,62 .79
M14 2,53 0,76 .66
M15 2,75 0,43 .54
M16 2,26 0,72 73
M17 2,46 0,64 .76
M18 2,24 0,73 .66
M19 1,03 1,13 -46
M20 2,84 0,39 48
M21 2,59 0,60 .69
M22 2,61 0,61 .60
M23 2,42 0,68 77
M24 2,75 0,43 57
M25 2,64 0,59 .66
M26 2,52 0,66 .70
M27 2,55 0,67 .68
M28 2,63 0,64 71
M29 2,20 1,09 .58

M30 2,39 0,69 .66




M31
M32
M33
M34
M35
M36
M37
M38
M39
M40
M41
M42
M43
M44
M45
M46
M47
M48
M49
M50
Ms51
M52

2,67
2,50
2,55
2,64
2,40
2,80
2,39
2,73
2,62
2,25
2,47
2,71
2,56
2,67
2,70
2,54
2,70
2,50
2,66
2,73
2,86
2,70

0,63
0,72
0,63
0,58
0,66
0,40
0,69
0,49
0,57
0,68
0,71
0,49
0,58
0,47
0,54
0,62
0,49
0,65
0,52
0,49
0,38
0,55

.56
5
.70
.67
.70
.61
.64
.53
78
.59
.66
49
5
.84
71
73
.79
a7
.79
.70
48
.68
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Oner’e gore, madde analizlerinde, olgegin toplanabilirlik 6zelliginin

bozulmamas: i¢in, madde-toplam korelasyonlarmmin negatif olmamasi ve .25

degerinden yiiksek olmas1 gerekir (Oner, 1997: 10-22).

Olgekte eksi degerdeki madde-toplam korelasyona sahip olan 19. madde

(dini faaliyetlere katilir) (r = -,46) silindiginde alfa katsayisinin .9681’den .9742’ye

yiikseldigi, olcek ortalamasinin ise 132.800°den 131.770’e diistiigii goriilmektedir.

Dolayisiyla, madde silindiginde o6l¢egin i¢ tutarliliginda degisim olmaktadir. Bu

nedenle eksi degere sahip madde-toplam korelasyonu gosteren 19. madde 6lcekten

cikarilmistir.

Olgegin bes alt boyutunun i¢ giivenirlik analizleri incelendiginde, alfa

degerlerinin pozitif ve anlamli oldugu goriilmiistiir.
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I-  Kisileraras: giicliilik (KG) : a =,9484

2-  Aileye katilim (AK): & =,8305

3-  Bireysel giicliiliik (BG): a =,8964

4-  Okul Etkinliklerine katilim (OE): o =,8793

5-  Duyussal gii¢liilik (DG): a =,8721

Boyutlarin test-tekrar test giivenirligi icin yapilan analizlerde (n = 200)
Pearson korelasyon katsayisinin bes alt olgek icin r = .880 ile .965, p<0.001
degerleri arasinda degistigi goriilmiistiir (Tablo 9).

Tablo 9
D.D.D Olceginin Alt Olceklerinin Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayilar:

Alt Olgekler X Ss r
Kisileraras: gii¢liilitk 37,28 7,26 965

Aileye katilim 24,36 3,26 .882
Bireysel giicliiliik 28,74 4,58 936

Okul etkinliklerine katilim 23,53 3,79 915
Duyussal giigliiliik 17,87 3,23 .880

N =200 p<0.001

D.D.D. Ol¢eginin Gecerlik Calismasi

Davranigsal ve Duygusal Derecelendirme Olcegi'nin gecerlik calismasi

sirasinda orijinal 6lgegin gecerligi icin yapilan calismalarin aynist yapilmastir.
Kapsam Gecerligi (Content Validity)

Davranigsal ve Duygusal Derecelendirme Olgegi (DDDO) ayni anda
Oogretmenlere ve annelere uygulanmustir. Alt Olceklerden elde edilen puanlar ve
toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenmistir.  Ogretmen ve
annelerden elde edilen Pearson korelasyon katsayilarinin r = .36 ile .56 (p< .001)

arasinda dagildig: goriilmiistiir (Tablo 10).
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Tablo 10

Anne ve Ogretmenlerin D.D.D.O. Puanlari Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Anne DDDO  Sonuglari

Ogretmen D.D.D.O. K.G.(S) A K. B.G. O.E. D.G.(AS) Toplam
Sonuglar (FI) (Tas) (SP)
Kisileraras1 giicliilitk AT T 5471 AT75%% 537 3971 .560%:*
Aileye katilim .302%* 524 387 332 .360%* 424
Bireysel giicliiliik .339%:* A419%* 554 375%* 352 A459%:*
Okul etkinliklerine katilim 428%#* 552 462 557 413 550%:*
Duyussal giicliiliik 337 .507 4993 344 364 460%:*
Toplam 430 557 526%* 489 A15%* 550%:*
N= 200 *#p<0.001

Olciit-Anlam Gecerligi ( Criterion-Related Validity)

Olgegin Orijinal gecerlik calismasinda oldugu gibi cocuklarin duygusal ve
davranigsal ozelliklerini (predictive validity) ve uygunlugunu (Concurrent validity)

belirleyen Ol¢ekler arasindaki iliskiler incelenmistir.

Calisma sirasinda, sosyal yetenekleri ve sosyal uyumu oOlcen Walker-
McConnell Sosyal yeterlik ve okula Uyum Olcegi (The Wakler McConnell Scale of
Social Competence and School Adjustment), Kendilik Algis1 Olgegi’nin 6gretmen
formu (Self Perception Profile) ve Okuldncesi Davranis Envanteri (Preschool
Behavior Questionnaire) kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen toplam puanlar

karsilastirilmistir.

Walker-McConnell Sosyal yeterlik ve okula Uyum Olgegi (The Wakler
McConnell Scale of Social Competence and School Adjustment) iki temel uyum
alanim1 6lcmek icin hazirlanmistir. Bunlar, uyuma yonelik sosyal davramis ve
kisileraras1 sosyal yeterliktir. Olgegin ilkogretim cocuklar1 ve ergenler icin olmak
lizere iki versiyonu bulunmaktadir. Ilkogretim cocuklari icin hazirlanan formun

faktor analizi yontemi ile olusmus iic¢ alt 6lcegi (Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis,
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Akran Tercihli Sosyal Davranis ve Okul Uyumu) vardir. Ug alt 6lcek toplam 43
maddeyi icermektedir (Uz.B, 2003: 41).

Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis alt dlcegi, dgretmenlerce deger verilen,
akranlarla iligkili sosyal davramislari 6lcen 16 maddeden olusmaktadir. Bu alt
Olcekteki maddeler, akran iliskilerinde duyarlilik, empati, igbirligi, kendini kontrol ve

sosyal acidan olgunluk davranis bigimlerine ait 6gretmen ilgilerini yansitmaktadir.

Akran Tercihli Sosyal Davranis olarak tanimlanan alt 6lgek, akranlarla
iligkili sosyal davraniglari Olcen, 17 maddeden olugmaktadir. Bu 0Olcekteki
maddelerin davranigsal igerigi, serbest oyun zamanlarindaki akran dinamikleri ve

sosyal iligkileri yoneten sosyal davranisa iligskin akran degerlerini yansitmaktadir.

Okula Uyum Davranis1 olarak tanimlanan alt Olgek, egitim ortaminda
ogretmenlerce deger verilen uyuma yonelik sosyal davranigsal yeterlikleri dl¢cen 10

maddeden olusmaktadir (Uz,B., 2003: 41-42).

Olgek 5 dereceli likert tipi bir dlgektir. Asla goriilmez (1) ve siklikla goriiliir

(5) arasinda dagilan 6gretmen yargilarim yapilandirmak i¢in kullanilmaktadir.

Olgek baslica ii¢ amaca yonelik olarak hazirlanmistir. Bunlar: (1) Sistematik
sosyal beceri egitimine gereksinim duyan Ogrencileri arastirmaya yonelik diizenli ve
profesyonel se¢cim yapma, (2) spesifik sosyal beceri noksanliklarini belirleme ve (3)
sosyal beceriye yonelik miidahalelerin etkilerini degerlendirmeye yonelik bir arag

olusturma.

Olgegin uygulanmas1 her ogrenci icin ortalama 5-10 dakika almaktadir.
Olgegi dolduracak ogretmenlerin, en az 6-8 hafta 6grenciyi gdzleme yasantisi

gecirmis olmasi gerekmektedir (Uz.B , 2003: 42-43).
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Davranigsal ve Duygusal Derecelendirme (DDDO) Olcegi’nin &lgiit-anlam

gecerligi calismas1 sirasinda Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum
Olgegi’nin (The Wakler McConnell Scale of Social Competence and School
Adjustment) ilk6gretim versiyonu uygulamasi ogretmenler tarafindan yapilmastir.
Elde edilen veriler iizerinde yapilan analizlerde her iki Olcegin alt olcekleri
arasindaki korelasyona bakilmistir. Davranigsal ve Duygusal Derecelendirme (DDD)
Olgegi’'nin alt olcekleri ile Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum
Olgegi arasindaki Pearson korelason katsayilarinin r = .601 - .842 arasinda dagilim
gosterdigi, alt olgekler arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli ve olumlu bir iliskinin
oldugu goriilmiistiir (Tablo 11).
Tablo 11

Davramsgsal ve Duygusal Dereceleme Olcegi ile Walker -McConnell Sosyal Yeterlik ve
Okula Uyum Olgegi Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Sos. Yeter. Uyum Davranigsal ve Duygusal Derecelendirme Olgegi (DDDO) puanlari
Olgegi puanlari kisilerarasi aileye bireysel okul duyussal

¢ Gigliilik katilim giicliillik  etkinlikleri  gii¢liiliikk Toplam
Alt dlgekl 187+ ,650%% 798+ 182 788+ ,842%%
Alt dlcek 2 ,679%% ,630%% ,800%#%* 697+ 155+ JT79%%
Alt 6lcek3 ,704%% ,601 %% ,763%%* L8 1#* ,699%% ,788%*
Toplam JTATH* ,642%% ,810%* JTT3%% JT75%% ,825%%*
N=200 ** p<0.01

Gecerlik giivenirlik caligmasi sirasinda kullanilan diger bir olgcek Kiiciik
Cocuklar Icin Kendilik Algis1 Olgeginin Ogretmen Formu’dur. Cocuklar Icin
Kendilik Algist Olgegi 6gretmen formu ile Davramgsal ve Duygusal Derecelendirme

Olgegi (DDDO) arasindaki Pearson korelasyon katsayilarina bakilmis ve katsayilarin

r =.349 ila .635 arasinda dagilim gosterdigi, bilissel yeterlik, bedensel yeterlik, akran
kabulii alt olgekleri arasinda p<0.001 diizeyinde anlamli iligkiler oldugu

belirlenmistir ( Tablo 12).
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Tablo 12

Duygusal ve Davramssal Derecelendirme Olcegi ile Cocuklar icin Kendilik algist
Olcegi Puanlarn Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Kendilik Algisi Davramssal ve Duygusal Derecelendirme Olcegi (DDDO) Alt Olcekleri
Alt Olgekleri kisileraras1  aileye bireysel okul duyussal
Guglilik  katilim giiclulik  etkin. Kat.  giicliiliik Toplam

bilissel yeterlik 547 497*x 436+ 635%* 449%% 567%
bedensel yeterlik 349%x 390 5365 372 45T 4525
Akran kabulii 511 6165 587 564%% 550% 607
N=200 % p<0.001

Gegerlik caligmasinda kullamilan diger bir paralel 6lcek, Okul Oncesi
Davramis Envanteri (Preschool Behavior Questionnaire) dir. Olcek Lenore Behar
tarafindan 1974 yilinda gelistirilmistir. Okuloncesindeki ¢ocuklarda bulunan

davranis bozukluklarinin semptomlarinin belirlenmesinde kullanilmaktadir.

Envanter, okuloncesi ¢ocuklarda siklikla goriilen davraniglar tanimlayan 30
maddeden olusmaktadir. Her madde ‘“uygun degildir’, “bazen uygundur”,

“uygundur” seklinde iiclii bir 6lgekle degerlendirilir (Kohen, 1989: 38-39).

Alt olcekler diismanlik ve saldirganlik, anksiyete, korku ve hiperaktivite-

dikkat eksikligidir.

Olgegin puanlanmasinda verilen cevaplar 0,1 veya 2 olarak puanlandirilir.
Daha sonra 30 maddeye iligkin puanlar aritmetiksel olarak hesaplanarak toplam puan

elde edilir.

Olgegin ii¢ alt boyutu ile toplam puan arasindaki korelasyonlarin yiiksek
oldugu saptanmistir ( 1. boyut r = .87, p<.001; 2. boyut r = .77,p<.001; 3. boyut
r = .74, p<.001 ). Cocuk norm tablosunun iist % 10’ nuna diisen bir toplam puan
almigsa bu cocugun davranislarinin normalden uzaklastig1 sdylenebilir (Kohen, 1989:

39-40).
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Bu envanterle yapilan calismalarda, normal cocuklardan elde edilen
ortalamanin 8.007, klinik semptom gosteren ¢ocuklardan elde edilen ortalamanin ise
21.324 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasindaki bu farklilik p<.01 diizeyinde

anlamli bulunmustur.

Envantere iliskin test-tekrar test giivenirligi ile ilgili bir ¢alismada elde
edilen korelasyon katsayilari: toplam i¢in ortalama r = .87; 1. boyut icin ortalama
r = .93; 2. boyut i¢in ortalama r = .60, 3. boyut i¢in ortalama r = .94 gibi yiiksek
degerlerdir (Kohen, 1989: 40).

Okuloncesi Davranis Envanteri toplam puanlari ile Davranigsalve Duygusal
Derecelendirme Olgegi alt 6lgekleri ve toplam puani arasindaki Pearson korelasyon
katsayilar1 incelenmistir. Alt 6lcekler arasindaki korelasyon katsayilariin r = -.416
ile -.624 arasinda dagilim gosterdigi bulunmus ve aralarinda p<0.01 diizeyinde ters

yonlii, anlaml bir iligkinin oldugu belirlenmistir ( Tablo 13).

Tablo 13

Davramssal ve Duygusal Derecelendirme Olgegi ile Okul Oncesi davrams Envanteri
Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Davramssal ve Duygusal Derecelendirme Olcegi (DDDO) Alt dlcekleri
kisileraras1  aileye bireysel okul duyussal

giicliiliik katilim giiclulik  etkin. Kat.  giicliiliik Toplam

0.0. Davranis -.624%%* - 426%* - 485%* -.598%** -465%* -.589%*
Toplam puan
N=200 ** p<0.01

Yapi Gecerligi (Construct Validity)

Yap1 gecerligi kapsaminda, Olgegin orijinal yapisinin aragtirmanin
orneklemine giren Ogrenci grubu icin gecerli olup olmadigini gdormek amaciyla
faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi islemleri, temel bilesenler ve varimaks

doniistiirmesine gore ylriitiilmiistiir.

Alt oOlgekler arasindaki korelasyon katsayilar1 r = .95 ile .83 arasinda

bulunmustur ( Tablo 14 ).
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Davramssal ve Duygusal Derecelendirme Olgegi Alt Olceklerinin Maddelerinin

Orijinal ve Yeni Faktor Yiikleri

Faktor yiikii

Madde no Madde Yeni  orijinal
Toplam 15 Kisileraras: giicliiliik alt olcegi .95

10 Ofkesini yenebilecek beceriye sahiptir .68 .83
12 Bagkalarina zarar veren yada rahatsiz eden davranislari igin 74 .79

pismanligini soyler

16 Hayal kirikliklarinda sakin bir tarzda tepki verir .82 78
17 Kendi davranislarinin sonug¢larini dikkate alir .82 .84
18 Elestiriyi kabul eder .68 .76
28 Kendi davranislarinin sorumlulugunu iistlenir .62 .83
30 Herhangi bir oyunda yenildigi zaman bunu incelikle kabul eder 1 5
33 Baskalarini dinler 71 .80
35 Hatalarin1 kabul eder 12 .80
37 Kendisine “hayir” denildiginde bunu kabul eder 72 78
43 Baskalarinin haklaria saygi gosteri 78 .86
44 Baslariyla paylasimda bulunabilir .80 74
46 Yanlis yaptiginda bagkalarindan oziir diler a7 .78
49 Baskalarina kars1 iyi kalplidir 73 81
50 Dildeki uygun sozciikleri kullanir .61 1
Toplam 9 Aileye katihm alt 6lcegi .83

1 Aileye ait oldugu duygusunu gosterir .55 .79
2 Yasaminda kendisi i¢in dnemli olan kisilere giivenir .61 71
4 Sosyal aktivitelere katilir .70 .66
7 Olumlu aile iligkilerine sahiptir .56 .86
11 Evdeki davranislara iliskin anne-babasiyla konusur 3 .69
15 Anne-babastyla olumlu iligkiler kurar .64 .86
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29

36

45
Toplaml1
5

8

20

21

22

26

27

32

38

42

48
Toplam 9
14

24

31

39

40

41

47

51

52
Toplam 7

3

Kardesleriyle olumlu iligkiler kurar

Ailedeki etkinliklere katilir

Evdeki kurallara uygun davranir

Bireysel giicliiliik alt 6lcegi

Kendine giiveni vardir

Mizah duygusu vardir

Yasina uygun temizlik aligkanliklarina sahiptir
Akranlarindan ve arkadaslarindan yardim ister
Hoslanarak yaptig1 bir hobisi vardir

Kendi duygularini dogru tanimlar

Kisi olarak gii¢lii yonlerini tanir

Akranlari arasinda popiilerdir

Siklikla giiliimser

Yasama sevinci yiiksektir

Yasamin olumlu yonleri hakkinda konusur

OKul etkinliklerine Katilim

Kendisinden istenenleri ilk soylendiginde yerine getirir

Basladig etkinlikleri zamaninda tamamlar
Ev 6devlerini diizenli olarak yapar

Sinifta dikkatlidir

Smifin diizeyinde ve iistiindeki matematik problemlerini ¢bzer

Kitaba olan ilgisi sinmif diizeyinin iizerindedir
Odevlerinin sorumluluklarini iistlenir

Okula diizenli olarak devam eder

Okulda dinleme aliskanligini edinmistir
Duyussal giicliiliik

Kucaklanmay1 kabul eder

41

.68

.63

.88

.60

.65

48

.60

.66

.69

71

.70

49

.54

76

.88

.64

.61

.61

79

.58

.69

76

37

.64

.87

.58

.69

.82

.70

78

.58

.53

.62

.58

.70

.80

.68

.57

74

72

.81

.86

.82

.76

.62

.57

.79

.50

.76

74



127

Tablo 14’iin devami

6 Aci veren duygular1 kabullenir .55 .64
9 Yardim ister .69 57
13 Baskalariin duygulariyla ilgilidir .79 .66
23 Baskalartyla sorunlarini tartigir .70 .60
25 Baskalariin gosterdigi yakinligi ve igtenligi kabul eder .70 78
34 Baskalaryla ilgili duygularim agikga ifade eder .56 .79

Toplam madde say1s1 : 51

Tablo 14 incelendiginde I. alt 6lcegin 15, II. alt dlcegin 9, III. alt dl¢egin
11, IV. alt 6lgegin 9 ve V. alt Slcegin 7 maddeyi icerdigi goriilmektedir. Olcegin her
bir maddesinin faktor yiikii orijinaliyle karsilastirilmis ve aralarinda ¢ok yakin bir

paralellik oldugu saptanmaistir.

DDD olgegi alt olceklerinin puan farkliliklarinin anlamli olup olmadigim
anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen
sonuglarla gruplarin p<.001 diizeyinde anlamli farkliliklar gosterdikleri bulunmustur

( Tablo 15).
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Tablo 15

Davramssal ve Duygusal Derecelendirme Olcegi Toplam ve Alt Olcek
Puanlarimin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Alt Olcekler KT sd KO F

Alt olgek I Gruplar arast ~ 699.4880 199 3.5150  25.2097%**
kisilerarasi Gruplarici  569.8667 2800 0.2035

giicliilik
Toplam 1269.3547 2999 0.4233
n:15
alt dlgek II Gruplar arast ~ 235.1200 199 1.1815  40.4585%**
aileye katilim Gruplarici ~ 384.0000 1600 0.2400
n:9 Toplam  619.1200 1799  0.3441
alt dlcek 111 Gruplar arast ~ 379.9050 199 1.9091  11.5465%%**
bireysel Gruplari¢i  416.3636 2000 0.2082
glicluliik Toplam  796.2686 2199 03621
n:ll
alt dlcek IV Gruplar arast ~ 317.9800 199 1.5979  33.3316%**
okul Gruplarici  358.4444 1600 0.2240
etkin kat. Toplam  676.4244 1799  0.3760
n: 9
alt dlcek V Gruplar arast ~ 197.5400 199 0.9927  44.5930%**
duyussal Gruplarici  333.4286 1200 0.2779
glicluliik Toplam  530.9686 1399  0.3795
n: 7
toplam 6l¢ek Gruplar aras1  1606.1063 199 8.0709  26.5188***
N: 51 Gruplarici  2352.3922 10000 0.2352

Toplam 3958.4984 10199 0.3881

P<.001%***

Cocuklar icin Kendilik Algis1 Olcegi
Olgek Harter tarafindan 1982 yilinda gelistirilmistir. Kendilik Algis1 olgegi
(The Self Perception Scale for Children S.P.S.C), hem genel kendilik degerini hem
de kendilik degerinin farkli boyutlarini Olcebilen bir ara¢ olarak gelistirmistir.
Rogers’in “Ideal kendilik-gercek kendilik” ayrimlasmas1 yoniinden bakilirsa, dlgegin

gercek kendiligi 6lgmeye yonelik bir ara¢ oldugu soylenebilir (Onder, 1997: 26).

Olgek likert tipi bir 6lcektir. Olcekteki dereceleme maddeleri dogru degil
(1), biraz dogru (2), oldukca dogru (3), cok dogru (4) arasinda dagilmaktadir.
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Olgekte 24 madde bulunmaktadir. Bunlar, biligsel yeterlik, akran kabulii,

bedensel yeterlik ve anne kabulii’diir.

Biligsel yeterlik alt Olcegi 6 maddeden olusmaktadir. Bunlar,
1,5,9,13,17,21.inci maddelerdir. Akran kabulii alt 6lcegi 6 maddeden olusmaktadir.
Bu maddeler 2,6,10,14,18,22.inci maddelerdir. Bedensel yeterlik alt olcegi 6
maddeden olusmaktadir. Bu maddeler 3,7,11,15,19,23.iincii maddelerdir. Anne
kabulii alt 6lcegi 4,8,12,16,20 ve 24.iincii maddeler olmak {izere toplam 6 maddeden

olusmaktadir.

Kendilik algist 6l¢eginin {i¢ ayr1 formu vardir. Bunlar, ¢ocuklar icin, anne
babalar icin ve 6gretmenler igin ayr1 ayr1 hazirlanmistir. Ogretmenler icin hazirlanan
formda anne tarafindan kabul edilme alt 6lgegi disindaki maddeler aynmidir (Onder,

1997: 26).

Olcekte bilissel, sosyal ve bedensel yeterlik alanlar ile genel kendilik degeri

arasinda ayirima gidilmistir.

Harter’in ol¢eginde yer verdigi yeterlik algisi, kendisinin gelistirdigi icsel
denetim giidiisiiniin gelisimi kuramindan tiiretilmistir. Bu kurama gore, belirli bir
beceri alaninda icsel denetim egilimi, o beceri konusundaki yeterlik duygusuyla
iliskilidir. Harter’a gore, ilk asamada 3. siniftan 10. sinifa kadar olan yas araliindaki
cocuklar, olcek iizerinde, biligsel, sosyal ve bedensel yeterlik alanlari ile genel

kendilik degeri arasinda ayirim yapabilmislerdir (Harter, 1983: 285-289).

Harter baslangicta, olgegi ilkokul ¢ocuklar i¢in gelistirmis olmakla birlikte
sonradan, Pike ile birlikte, okuldncesi ¢ocuklart icin resimlere dayanan bir teknikle

yeniden diizenlemislerdir (Harter, 1983: 289-290).

Harter’a gore kiiciik cocuklar, genel bir kendilik degeri duygusuna sahip
olmadiklarindan ayrica bir genel kendilik degeri boyutu, bu dlgege konulmamustir.

Harter’in bu goriisiinden hareketle ve cocuklarin yasini dikkate alarak, 4-6



130

yaslarindaki cocuklar i¢in kendilik degerinin yerlesmemis olmasi sayitlisindan
hareketle, 6l¢egin Tiirkce adinda “kendilik algis1” terimi tercih edilmistir. Boylece
oleegin tam adi” Kiiciik Cocuklar Icin Kendilik Algis1 Olcegi” olmustur (Harter,
1983: 289-290).

Harter, olcek ile yapilan calismalara dayanarak okuldncesi cocuklart i¢in iki
gelisimsel nitelikten soz etmektedir. Birincisi; bu yaslarda ¢ocuklarin genel bir
kendilik degerine sahip olmadiklaridir. Ikincisi ise; ¢ocuklarin bilissel ve bedensel
beceriler arasinda ayirim yapmamalaridir. Genellikle cocuklar kendilerini, her iki
alanda birden yetersiz ya da yeterli hissetmektedirler (Harter, 1983). Harter’a gore,
okuloncesi donemde ¢ocuklarin arkadaglar1 tarafindan kabul edilmeyi, yeterlik olarak
algilamadiklar1 belirlenmistir. Cocuklar kendilerini bagkalar1 tarafindan kabul edilme
becerileriyle ilgili olarak algilamamaktadirlar. Tersine, biligsel ve bedensel yeterligi;
calisma ve Ogrenme ile iliskili olarak algilamaktadirlar (Harter , 1982a : 1207,
Harter ve Pike, 1984: 1969-1982).

Anne tarafindan kabul edilme 0Ol¢egi maddelerinin Ogretmen formunda
bulunmamast dogaldir. Ciinkii, 6gretmenlerin cocugun anne tarafindan gercekte ne
oranda kabul edildigini degerlendirebilmeleri beklenmemektedir (Onder, 1997: 28-
29).

Cocuklar icin Kendilik Algis1 Olcegi’nin (C.I.K.A.O) Uygulanmasi
Uygulama her bir cocuk i¢in yaklasik 6-7 dakika almaktadir. Cocugu en az 4
aydan beri tamyan 6gretmenlerin degerlendirme yapmalari tercih edilmistir. Anne,
baba ve 6gretmenlere formu nasil dolduracaklart agiklandiktan sonra bir hafta siire

verilmis ve yalnizca kendi gozlemlerine gore degerlendirme yapmalari istenmistir.

C.I.LK.A.O’nin Puanlanmasi
Olgekte isaretlenmis olan alt 6lcek maddeleri kendi icinde toplanarak
(bilissel yeterlik, akran kabulii, bedensel yeterlik, anne kabulil) alt dl¢cek puanlar
elde edilir. Alt 6l¢geklerden elde edilen puanlar 6-24 arasinda dagilmaktadir.
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Elde edilen puanlarin yiiksekligi bireydeki kendilik degerinin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Orijinal C.I.K.A.O’nin Giivenirligi ve Faktor Yapisi
Orta sosyo-ekonomik diizeydeki, 146 okuldncesi ¢cocuga uygulanan 6l¢egin
Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayis1 tiim 6lgek i¢in .88 olarak hesaplanmistir.
Bilissel Yeterlik, Bedensel Yeterlik, Akran Kabulii ve Anne Kabulii alt 6l¢ekleri icin
ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar sirasiyla .67, .62, .74, .83 tiir.

Orijinal C.I.K.A.O’nin Gegcerligi

Yapi Gecerligi (Construct Validity)

Yap1 gecerligini sinamak iizere yapilan faktor analizine gore, Olgekte iki
faktor belirlenmistir. Birinci faktor, Biligsel ve Bedensel Yeterlik alt 6l¢eklerinden
olusan yeterlik faktorii, ikinci faktor ise, Akran ve Anne Kabulii alt 6l¢ceklerinden

olusan, sosyal olarak kabul edilme faktoriidiir (Onder, 1997 : 30-33).

Holguin ve Sherril, 6l¢egin birinci sinif cocuklarina uygun olan formunu 7-8
yasindaki, 0grenme giicliigii bulunan c¢ocuklara uygulamis ve .76 ile .92 arasinda
degisen test-tekrar test giivenirligini saptamistir. Bedensel yeterlik i¢in .92, bilissel
yeterlik icin .92, akran kabulii icin .76, anne kabulii i¢cin .84 test-tekrar test
giivenirligi elde edilmistir (Holguin ve Sherril, 1990: 1235-1238).

Ayirdedici Gecerlik (Discriminant Validity)

Ayirdedici gegerligi stnamak icin yapilan ¢alismalarda, sosyal alanda, okula
yeni baslayan ve okula iki aydir devam eden cocuklarin arkadaslari tarafindan kabul
edilme algilar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir.
Bedensel alanda, premature dogan ve normal dogan c¢ocuklarin bedensel yeterlik
algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Sosyal alanda,
Anne kabulii algis1 ve cocukluk depresyonu arasinda p<.001 diizeyinde .48’lik bir

korelasyon elde edilmistir. Biligsel alanda, birinci sinifta akademik nedenlerden
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dolay1 beklemek zorunda birakilan c¢ocuklarin biligsel yeterlik algilari, normal

cocuklardan, istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur.

Yordayic1 Gecerlik

Yordayict gecerligin sinanmasi amaciyla yapilan bir ¢alismada birinci ve
ikinci siif ¢ocuklarimin bilissel yeterlik algilart ile aym ¢ocuklarin kendi yetenek
diizeylerine uygun boz-yap se¢imleri arasinda (r=.42), p<.005 diizeyinde anlamli bir

iliski bulunmustur (Bierer ve Harter, 1981: 87-95).

Kriter Gecerligi (Criterion Validity)

Kriter gecerligi calismasi olarak, c¢ocuklarin kendi degerlendirmeleri ile
ogretmen degerlendirmeleri arasinda bilissel ve bedensel yeterlik alanlarinda, orta
derecede sayilabilecek anlamli korelasyonlar elde edilmistir (bilissel alanda r=.37,
p<.001; bedensel alanda r=.30, p<.005) . Arkadas kabulii algisinda ise diisiik bir

korelasyon (r=.06) saptanmistir.

Ogretmenler tarafindan degerlendirilen alt ve iist ceyregi olusturan
cocuklarin biligsel yeterlik algilart arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulundugu saptanmustir (p<.05) (Onder, 1997: 30-31).

C.I.LK.A.O’ni Tiirkce’ye Uyarlama Cahsmalari

Olgegin Tiirkgelestirilmesi, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Onder

tarafindan yiiriitiilmiistiir ( Onder, 1997).

C.LK.A.O’nin Dil Esdegerligi Calismasi

Olgegin Tiirkcelestirilmesi iki ayr1 calisma grubu tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Marmara Universitesi, okuldncesi Egitimi ve Ogretmenligi Boliimiinde calisan,
arastirmacinin kendisinin de aralarinda bulundugu, Ingilizce ve Tiirkge egitimi almis
ic 6gretim elemani, birbirlerinden bagimsiz olarak yonergeyi ve 6l¢egin maddelerini
Tiirkgelestirmislerdir. U¢ ceviri metni, calismayr yiiriiten arastirmaci tarafindan

karsilagtirilarak ortak ifadeler belirlenmis ve Tiirkce metin olusturulmustur. Ortaya
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¢tkan metin, Tiirkce’den Ingilizce’ye tersine ceviri yapilarak, 6zgiin metinle
0zdesligi saglanmistir. Ortaya ¢ikan Tiirkce yonerge ve maddeler 4-6 yasindaki 40
cocuga uygulanmis, yeterince anlasilmayan maddeler degistirilmistir. Daha sonra iki
ayr1 iniversite calisma grubunun hazirlayip, uyguladiklar1 yonerge ve madde
metinleri karsilastirilarak yeni metin olusturulmustur. Iki calisma grubunun iizerinde
goriis birligine vardiklar haliyle Tiirkcelestirilen 6lgek, gerek madde icerik tanimlari
ve gerekse likert tipi 0l¢egin basamak ifadeleri farkli okullarda ¢alisan 5 okuloncesi

ogretmenine de danigilarak son sekli verilmistir.

Olgegin 6gretmen formunun Tiirkgelestirilen son halinin, anne kabulii alt
Olcegi harig, diger iic¢ alt 6lcegin (bilissel yeterlilik, bedensel yeterlilik, akran kabulii)
tim maddeleri aynen alinarak paralel bir form olusturulmustur. Bu formun,
ogretmenlerin cocuklar1 degerlendirecekleri likert tipi Ol¢cegin basamaklart “cok
gercek” ile “gercek degil” arasinda degisen dort ifadeye doniistiiriilmiistiir. Bu

formda, ¢ocuklara uygulanirken kullanilan resimler yoktur.

Olgegin anne-baba formunun hazirlanmasi sirasinda, Tiirkgelestirilen cocuk
formunun son halinin “anne kabulii” alt 6l¢eginin tiim maddeleri alinarak, paralel bir
form olusturulmustur. Likert tipi 6l¢egin basamaklar “cok uygun” ile “uygun degil”

arasinda degisen dort ifadeye doniistiiriilmiistiir (Onder, 1997: 64-66).

C.LK.A.O’nin Giivenirlik cahsmasi

Cronbach Alpha Giivenirligi

Tiirkgelestirilen ve maddelerinin icerigi bakimindan kiiltiire uygun
degisiklikler yapilan 6lcegin, i¢ tutarliginin belirlenmesi amac ile Cronbach Alpha
Teknigi kullanilmustir. Olgek, 4-6 yas arasindaki 234 cocuga uygulanmustir. Olgegin
tim yas gruplan i¢in i¢ tutarlilik sayisi p=.8884 olarak saptanmistir. Elde edilen
sonug, dlcegin yiiksek bir homojenlik diizeyine sahip oldugunu belirlemistir. Olcegin
en yiiksek tutarlik katsayist 5 yas grubu icin elde edilirken, en diisiik tutarlilik sayis1
4 vyas grubu icin elde edilmistir. Elde edilen veriler orijinal giivenirlik

calismalarindaki bulgularla paralellik gostermektedir.
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Dort alt oOlcek icin hesaplanan Alpha katsayilari .54 ile .81 arasinda
degismektedir. Olcekte bulunan 4 alt 6lcek, kuramsal olarak ait olduklari iki alt
Olcege gore ( yeterlik, sosyal kabul) birlikte degerlendirildiginde, Cronbach Alpha

giivenirliklerinin onemli Olciide arttig1 (r = .76- .87) goriilmektedir.

Madde - Toplam Puan Giivenirligi

Testin i¢ tutarhi@inin saptanmasi i¢in madde analizi uygulanmistir.
Maddelerin her biri 6l¢ekten c¢ikarildiginda, 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisinda bir
yiikselmeye neden olmamaktadir. Bu nedenle hicbir madde 6l¢ekten cikarilmamugtir.
Her bir maddenin Olcekten alinan toplam puanla korelasyonlar1 .3078 ile .5919

arasinda degismektedir (Onder, 1997: 76).

Test-Tekrar Test Giivenirligi

Olcek 8 giin ara ile iki kez uygulanmistir. Iki uygulamadan elde edilen
puanlara gore hesaplanan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayis1 .74
olarak bulunmustur. Bu sonucun p<.01 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir

(Onder, 1997: 84-86).

C.LK.A.O’nin Gegerlik Cahsmasi

Kapsam Gecerligi

Olgekteki her bir maddenin 6lgmek istenen niteligi lgme derecesi ve her
maddenin toplam 6l¢ek sonucuyla iliskisi, 6l¢iilmek istenen niteligi olctiigiinii ortaya
koymustur. Boylece 6lcegin kapsam gecerliginin oldugu belirlenmistir (Onder, 1997:
87-88).

Yap: Gecerligi
Yap1 gecerligine iliskin olarak Olcegin tiimiiniin alt olgeklerle iligkilerine

bakildig1 gibi, alt 6l¢eklerin de kendi aralarindaki iligkilerine bakilmistir.
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Olgegin alt olgekleri ile olan iliskilerinin tiimii p<.01 diizeyinde anlaml
olarak belirlenmistir. Olgegin tiimii ile alt dlgekler arasindaki korelasyon katsayilari

.81 ile .82 arasinda degismektedir.

Cocuklar Icin Kendilik Algis1 Olgeginin korelasyon katsayilari alt dlgekleri
arasinda .01 diizeyinde anlaml iligkiler oldugunu ortaya koymustur. En yiiksek iliski
biligsel ve bedensel Yeterlik alt dl¢ekleri arasinda (r = .63), ikinci derecede yiiksek

iliski ise akran kabulii ve anne kabulii alt ol¢ekleri arasinda (r = .56) saptanmistir.

Kriter Gecerligi

Olgegin kriter gecerligi calismasi, cocuklarin kendilerini degerlendirmeleri
ile Ogretmenlerin cocuklar1 paralel bir forma gore degerlendirmeleri arasindaki
tutarliga iliskin olarak gerceklestirilmistir. Daha sonra c¢ocuklarin kendilerini
degerlendirmeleri ile O6gretmenlerin ayni c¢ocuklar: degerlendirmeleri arasindaki
iliski, ii¢ alt 6lgek icin ayr1 ayr1 olmak {izere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Teknigi ile hesaplanmistir. Ogretmen ve cocuk degerlendirmeleri arasinda .01
diizeyinde anlamli ancak orta derecede korelasyonlar ( r = .40 - .47) belirlenmistir

(Onder, 1997: 88-90).

Ayirdedici Gecerlik

Olgegin ayirt edici gecerligi calismasi sirasinda, dlgegin maddelerinin her
biri ve tiim o6lgek icin, alt ve list ceyrekte yer alan deneklerin puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark p< .001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Elde edilen
bulgu, 6lcegin her maddesinin ve tiimiiniin ayirt edici giiciiniin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Olgegin farkli 6rneklem gruplarina uygulanmasi sonucunda elde edilen
bulgular, farkli niteliklere sahip gruplar arasindaki farklar1 da ayirt edebildigini
gostermistir (Onder, 1997: 95).
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Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi (R.0.G.0O)

Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi, bireylerin stres ve stres tepkileri ile basa
cikmada kullanabilecekleri biligsel stratejileri ne Olgiide kullandiklarin1 6lgmek
amaciyla gelistirilen likert tipi bir 6z degerlendirme (self-report) olgegidir. Bireyin
kendi basina cevaplayabilece8i, kolay uygulanabilir bir 06lgektir. Rosenbaum
tarafindan 1980 yilinda Oz-Kontrol Olgegi ( Self-Conrtol Schedule) adi ile
gelistirilen bu 6lgegin ismi yine kendisi tarafindan 1983 yilinda Ogrenilmis Giigliiliik
Olgegi (Rosenbaum’s Learned Recourfulness Scale) olarak degistirilmistir (Demirci,

1998: 33).

R.0.G.0O’nin Uygulanmasi
Uygulama yaklasik 7-8 dakika alir. Katilimcilara 6lgegi uygulamadan 6nce
yonerge okunur. Olcekteki her bir ifadenin karsisina, her birinin dogruluk derecesini

yansitan say1y1 yazmalari istenir.

Olgekteki 36 maddenin her biri okunduktan sonra en uygun gelen cok iyi
tanimliyor (5), iyi tanimliyor (4), oldukc¢a iyi tammmliyor (3), biraz tanimliyor (2), hi¢
tanmimlamiyor (1) seceneklerinden birini isaretlemeleri istenir. Olgekteki her bir
madde 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Her bir maddeye verilen cevaplar ayr ayr
toplanarak alt olcek puanlari hesaplanmaktadir. Olcekten alinan puanlar 36-180

arasinda degismektedir.

R.0.G.0O’nin Puanlanmasi

Olgek 11’1 ters yonde puanlanan 36 maddeden olugsmaktadir. 4, 6, 8, 9, 14,
16, 18, 19, 21, 29, 35 no’lu onbir madde ters yonde puanlanmaktadir. Maddelerin
11°1 problem ¢ozme stratejileri, 4’ti hemen doyumu erteleme ve 9’u i¢ olaylari

diizenleme yetenegine olan inanci 6lgmeye yoneliktir (Yildiz, 1997: 25-26).

Olgekte isaretlenmis olan maddeler kendi icinde toplanarak toplam puan

elde edilmektedir. Olcekten elde edilen puanlar 36 ila 180 arasinda dagilmaktadar.
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Elde edilen puanlarin yiiksekligi bireydeki Ogrenilmis giicliiliik diizeyinin

yiiksek oldugunu gostermektedir (Savasir ve Sahin, 1997: 86-87).

R.0.G.O’nin Orijinal Giivenirlik Calismasi

Test-Tekrar Test Giivenirligi

ROGO’niin Israilli iiniversite 6grencilerine 4 hafta arayla uygulanmasiyla
hesaplanan test-tekrar test giivenirligi .86 (p<.01), daha uzun bir arayla uygulandigi
Amerika 6rnekleminde ise .77 dir. Olgegin i¢ tutarliik Kkatsayist .82 olarak
belirlenmistir Olcegin cesitli drneklemlerde ve cesitli zaman araliklariyla tekrar
uygulanmasiyla hesaplanan giivenirlik katsayisinin .77 ile .86 arasinda degistigi

bildirilmistir (Rosenbaum, 1980: 87).

R.0.G.O’nin Orijinal Gecerlik Calismasi
Olgegin KR-20 yontemiyle hesaplanan ic¢ tutarlilik katsayilar1 .71 ile .48
arasinda degismistir. Olcegin faktor yapisinin, olusturulma asamasinda ayirt edilen
kavramsal boyutlarla genelde ortiistiigii ve elde edilen faktorlerin en az .51°lik bir i¢
tutarliliginin bulundugu bildirilmistir. Ayrica, yiiksek ve diisiik 6grenilmis giicliiliigii
olan deneklerin, deneysel olarak yaratilan stresle basa c¢ikmaya calisirken

kullandiklar1 kendini denetleme becerilerini fiilen ne kadar yaptiklarina bakilmistir.

Yap1 Gecerligi

Olgegin yapr gecerligini belirlemede basvurulan yollardan biri, Slgekten
alinan puanlara gore yiiksek ve diisiik 68renilmis gii¢liiliilk diizeyine sahip bireylerin
deneysel olarak yaratilan stres ortamlarinda 6z-denetim becerilerini ne Olgiide
kullandiklarini incelemek olmustur. Olgekten alman puanlar, 6grenilmis giicliiliik
diizeyi yiiksek olan deneklerin diisiik puan alanlara gére 6z-denetim tiirii davranislar

anlamli diizeyde daha fazla kullandiklarin1 gostermistir (Demirci, 1998: 33-34).

Bu amagla yapilan calismalarda Olcekten yiiksek puan alma ile laboratuar
kosullarinda olusturulan agrili uyarani tolere etme (Rosenbaum, 1980), hastalikla bas

etme ve tirnak yemeyi denetleme arasinda bir iligkinin oldugu belirlenmistir



138

(Rosenbaum ve Rolnick, 1983). Aym sekilde epileptiklerle yapilan calismada ise
(Rosenbaum ve Palmon, 1984) nobet sikligr orta ve diisiikk diizeyde olanlarin,
ROGO’den yiiksek puan alan epileptiklerin daha az kaygili, daha az depresif
olduklar ve hastaliklariyla daha iyi basettikleri goriilmiistiir (Sarici, 1999: 66).

Ayirtedici Gegerlik

Olgegin Rotter’in I¢c-D1s Kontrol Odagi Olgegi’yle -.40; Taylor A¢ik Kaygi
Olgegi’yle -.56; irrasyonel Inanglar Testi (Irrational Beliefs Test) ile -.48; MMPI'1n
F, Ps, Sc alt ol¢cekleriyle -.25’ler civarinda; 16 PF’in 6z-kontrol gdstergesi olan G
Faktorti ile .30; 6zsaygt ile .42; kendine yonelik miikemmeliyetcilikle .40; Marlowe-
Crowne Sosyal Begeni Olcegi ile .21’°lik bir korelasyon gosterdigi c¢esitli ¢alismalar
sonunda bildirilmistir (Savasir, Sahin; 1997: 86-89).

ROG Olcegini Tiirkce’ye Uyarlama Cahsmalar
Olgek ilk olarak 1989°da Siva tarafindan Tiirkge’ye cevrilerek
kullanilmistir. Siva uyarlama ¢alismasinda, tiimii art1 yonde puanlanan bes basamakl

bir cevaplama sistemi kullanmistir (Dag, 1991:10-14"deki alint1).

ROGO’nin Dil Esdegerligi Calismasi

Olgegin ii¢ uzman psikolog tarafindan Tiirkce’ye cevirisi yapilmis, bu
ceviriler karsilagtirilarak yeniden diizenlenmistir. Daha sonra dilini sadelestirme ve
anlasilabilirligi hakkinda bilgi edinme amaciyla farkli egitim diizeylerindeki 20
kisiden formlar1 doldurmalart istenmistir. Bunun sonucunda tartismali maddeler

yeniden gozden gegirilerek diizeltmeler yapilmistir (Sarici, 1999: 66).

Yapilan calisma sonucunda, 6lgegin Tiirkce formunun faktor yapisinin yazili
kaynaklarda belirtilen faktor yapisina uygun oldugu gozlenmis ve Cronbach Alfa i¢

tutarlilik katsayis1 .77 olarak belirlenmistir (Sarici, 1999: 66-67).
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Giivenirlik calismasi

Test-Tekrar Test Giivenirligi

Olgek 24 kisilik bir gruba bir hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Elde edilen
sonuglara gore Olcegin test tekrar-test korelasyon katsayist r = .67 olarak
belirlenmistir. Ayrica her maddenin toplam puanla olan korelasyon katsayilar
hesaplanmistir. Olcege korelasyonu diisiik olan maddelerde yapilan iyilestirme

caligmalarindan sonra son sekli verilmistir (Saric1,1999: 67).

Dag’m ROGO’nin Tiirkce formunun ozelliklerini incelemek amaciyla
yaptig1 arastirmada, 6lgegin test-tekrar test giivenirligini .80 ve Cronbach i¢ tutarlilik
katsayistm .78 olarak saptamustir. ROGO puanlari ile Rotter’in I¢-Dis Denetim
Odag1 Olcegi arasinda -.29’luk bir korelasyon ile Belirti Tarama Testi (SCL-90-
R)’nin GSI puanlar arasinda -.28’lik bir korelasyon saptanmistir (Dag, 1991: 13-15).

Anlam Giivenirligi

Olgek 57’si kadin, 43’ii erkek olmak iizere toplam 100 kisilik bir gruba
uygulanmistir. Grubu olusturanlar 20-45 yas arasinda ilk, orta, lise ve iiniversite
mezunu goniilliiler tarafindan secilmistir. Formu dolduranlardan cinsiyet, yas, egitim
ve gorevlerini belirtmeleri istenmistir. Uygulama gruplarina uygulayici tarafindan
genel bir aciklama yapilarak arastirmanin amaci ve uygulama sekli hakkinda bilgi
verilmistir. Uygulama sonucunda Olcegin giivenirligi Cronbach alfa katsayis: ile

hesaplanmuis, giivenirlik katsayis1 .79 olarak bulunmustur (Saric1, 1999: 67).

Gecerlik calismasi

Yap: Gecerligi
Temel bilesenler analizi sonucunda ortaya c¢ikan faktor yapisinin orijinal
Olcegin faktor yapisina biiyiik olciide benzer oldugu goriilmiis, bu da Slgegin yapi

gecerliginin oldugunun bir kanit1 olarak kabul edilmistir ( Demirci, 1998: 34).
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Temel Bilesenler Analizi Kaiser’in Varimax rotasyonu ile birlikte
uygulanmustir. Ik 6nce ozdeger (eigenvalue) 1 icin yinelenen rotasyonlarla faktor
yapilar1 belirlenmis ve toplam 11 faktor cikmistir. Faktor yapisinin cok cikmast

izerine islem, 6zdeger 2 icin tekrarlanmustir.

Elde edilen faktorlere 1) planli davranis ve diirtii kontrolii; 2) diisiincenin
kontrolii; 3) erteleme; 4) duygu kontrolii; 5) yardim arama; 6) kisisel yeterlilik
( personal afficiency) adi verilmistir. Belirlenen bu faktor oriintiisii sonucu 4, 29, 30,
ve 36. maddeler hicbir faktore girmemistir. Ayrica, 9 maddenin 6’s1 aym1 anda, ayni
yiikle, 3’1 ise zit yonlil iliski gosterecek sekilde 2 ayri faktore girmistir. Sadece 12.

madde biri zit yonlii olmak iizere ayn1 anda 3 faktorde yer almistir (Sarici, 1999: 68).

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada c¢ocuklara, anne babalara ve Ogretmenlere iliskin bilgiler
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. Bilgi formu
anne babalara ve Ogretmenlere olmak {iizere iki farkli sekilde diizenlenmistir.
Formlarda anne baba ve Ogretmenlerin yas, medeni durumu, ekonomik diizeyi,
egitim durumu, cocuk sayisi, aile i¢i yasantilar, cocuklarla olan iletisim bicimi,
cocuklarin arkadaslartyla olan ilskilerinin degerlendirilmesi, c¢ocuklarin giiclii
yonlerini ortaya ¢ikarma cabalari, c¢ocuklarin sahip olduklar1 6zelliklerinden

memnuniyet derecelerine yonelik sorular bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, 2003-2004 6gretim yilinda
gerekli izin alindiktan sonra izmir Il merkezinde bulunan bazi anaokullarinda anne
baba ve ogretmenlere uygulanmistir. Cocuklara yonelik bilgiler, anne baba ve
ogretmenlerden alinmistir. Anne baba ve Ogretmenler bu bilgileri veri toplama
araclarimi doldurarak ortaya koymuslardir. Uygulamadan once okul idaresiyle
goriisiilerek 6gretmenlere ve velilere yonelik bir toplant1 yapilmis, dl¢ekler hakkinda
bilgi verilmistir. Olgekleri doldururlarken samimi ve icten davranmalarinin Snemi

anlatilmistir. Formlarin doldurulmasi icin birka¢ giin siire verilmis ve daha sonra
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okullara gidilerek toplanmistir. Araglarin uygulama siiresi yaklasik olarak 45 dakika

suirmektedir.

Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmadan elde edilen veriler tek tek incelenmis, elle saglamasi yapilarak
puanlanmis ve SPSS programinin veri giris sayfalarina islenmistir. Bu veriler, SPSS
paket programlar1 kullanilarak, r ( korelasyon), F (tek yonlii varyans analizi) ve t-
Testi, scheffe testi ile analiz edilmistir. Coziimlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi
olarak .05 6nem diizeyi benimsenmis ve daha yiiksek onem diizeyleri (.01, .001,

.0001 gibi) de ayrica belirtilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR ve YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde, anne baba ve d6gretmenler i¢in hazirlanan Bilgi
Formu ve Ogrenilmis Giicliilik Olgegi, okuloéncesi g¢ocuklar icin hazirlanan
Davramissal ve Duygusal Derecelendirme Olcegi ve Kendilik Algist Olgegi
uygulamasindan elde edilen verilerin sayisal ve istatistiksel sonuclari tablolastirilarak

verilmis ve sonuclar yorumlanmistir.

Bulgular sirasiyla anne-babalar, 6gretmenler ve ¢ocuklarin bazi 6zelliklerini

tanitic1 ve arastirmanin alt problemlerine iligskin olarak diizenlenmistir.

Orneklemi Tamitic1 Bulgular

Anne ve Babalar1 Tamtic1 Bulgular

Burada arastirmaya katilan biitiin anne-babalar yaslarina, medeni
durumlarina, egitim durumlarina, gelir diizeylerine, cocuklarin giiglii yonlerini
destekleme derecesine, aile i¢i tutumlarina, aile ici yasamlarini degerlendirme
bicimlerine, c¢ocuklarin o©zelliklerinden memnun olma derecesine, cocuklariyla
kurduklar: iletisim bigimlerine, cocuklarin bagimsizlik girisimlerini destekleme
bicimlerine gore tanitilmistir. Anne-babalar1 tanitici bulgular 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22,23, 24, 25 numaral1 tablolarda yer almaktadir.

Tablo 16’da arastirmaya katilan anne-babalarin yaslarina gore dagilimi

bulunmaktadir.
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Tablo 16
Arastirmaya Katilan Anne Babalarin Yaslarina Gore Dagilimi
Yas Anne Baba
N n %
%0

20-25 10 34 -- --

26-30 79 26.6 25 8.9

31-35 126 424 85 30.0
36-40 67 22.6 106 37.6

41-45 15 5.0 45 16.0
46-50 -- -- 21 7.5
Toplam (N) 297 100.0 282 100.0

Tablo 16’da, arastirmaya katilan annelerin 20-45; babalarin ise 26-50 yaslari

arasinda dagildiklar1 goriilmektedir.

Annelerin % 42.4’i4 31-35 yaslar1 arasinda, babalarin % 37.6’s1 36-40

yaslar1 arasindadirlar. Babalar annelere gore daha ileri yaslardadirlar.

Tablo 17
Arastirmaya Katilan Anne Babalarin Medeni Durumlarina Gore Dagilimi
Medeni Durum Anne Baba
n % n %
Evli 285 96 277 98.2
Dul 12 4 -- -
Bosanmis -- -- 5 1.8
Toplam (N) 297 100.0 282 100.0

Tablo 17°de arastirmaya katilan anne babalarin medeni durumlarina gore
say1 ve ylizdeleri goriilmektedir. Annelerin % 96’s1, babalarin % 98.2°si evlidir.
Orneklem grubunu olusturan anneler arasinda bosanmis olanlar, babalar arasinda ise

dul olanlar yer almamaktadir.

Tablo 18’de anne ve babalarin egitim durumlarina gore say1 ve yiizdeleri

yer almaktadir.
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Tablo 18

Arastirmaya Katilan Anne Babalarin Egitim Durumlarina Goére Dagilim

Egitim Durumu Anne Baba
n % n %
[lkokul mezunu 42 14.1 40 14.2
Ortaokul mezunu 19 6.4 34 12.0
Lise mezunu 113 38.0 93 33.0
Yiiksek okul/Universite mezunu 123 41.5 115 40.8
Toplam (N) 297 100.0 282 100.0

Arastirmaya katilan annelerin % 41.5°1 yiiksek okul/iiniversite, % 38’1 lise,
% 14.1't ilkokul ve % 6.4’t ortaokul mezunudur. Babalarin % 40.8’i
yiiksekokul/iiniversite, % 33’4 lise, % 14.2’si ilkokul ve % 12’si ortaokul
mezunudur. Egitim durumlar1 acisindan anne ve babalar arasinda onemli bir farklilik

bulunmamaktadir (Tablo 18).

Tablo 19
Arastirmaya Katilan Anne Babalarin Gelir Diizeylerine Gore Dagilim
Gelir Diizeyi Anne Baba
n %0 n Y0

Diisiik 15 5.1 13 4.6
Orta 273 91.9 269 95.4
Yiiksek 9 3.0 -- --
Toplam (N) 297 100.0 282 100.0

Tablo 19°da arastirmaya katilan anne ve babalarin gelir diizeylerine gore
dagilimlar1 goriilmektedir. Annelerin % 91.9’u, babalarin % 95.4’ii orta gelir
diizeyinde olduklarini belirtmislerdir. Annelerin % 3’ii yliksek gelir diizeyinde
olduklarim1 belirtirken, babalarin higbiri kendilerini yiiksek gelir diizeyinde

tanimlamamuaslardir.

Tablo 20’de arastirmaya katilan anne-babalarin ¢ocugunun giiglii yonlerini

destekleme derecelerine gore dagilimi verilmistir.



145

Anne Babalarin Cocugunun Gﬁglg?éZIigini Destekleme Derecelerine Gore
Dagilimlar
Cocugun giiclii yonlerini Anne Baba
destekleme " % " %
Her zaman destekliyorum 207 69.7 209 74.2
Bazen destekliyorum 90 30.3 73 25.8
Toplam (N) 297 100.0 282 100.0

Annelerin % 69.7’si, babalarin % 74.2’si ¢ocuklariin gii¢lii yonlerini her
zaman desteklediklerini belirtmislerdir. Annelerin % 30.3’1, babalarin % 25.8’i

cocuklarinin gii¢lii yonlerini bazen desteklemektedirler.

Tablo 21
Anne Babalarin Aile I¢i Tutumlarina Gore Dagilimlar:
Aile i¢i tutum Anne Baba
n % n %
Otoriter/Baskici -- -- 17 6.0
Demokratik/Hosgoriilu 185 59.6 178 63.1
Koruyucu/Kollayict 112 40.4 87 30.9
Toplam (N) 297 100.0 282 100.0

Tablo 21°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan annelerin % 59.6°s1 aile
icinde demokratik ve hosgoriilii, % 40.4’1 koruyucu ve kollayici; babalarin % 63.1°1
demokratik ve hosgoriilii, % 30.9’u koruyucu ve kollayici, % 6’s1 ise otoriter ve

baskici bir tutum icinde olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 22’de arastirmaya katilan anne ve babalarin aile i¢i yasamlarin
degerlendirme bigimlerine gore dagilimlart yer almaktadir. Annelerin % 95.6’si
mutlu, % 2.4’ mutsuz, % 2’si doyumsuz; babalarin % 96’s1 mutlu, % 4’ii mutsuz

olduklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 22
Anne Babalarin Aile i¢i Yasamlarim Degerlendirme Bicimlerine Gore Dagihmlar:
Aile ici yasam Anne Baba

n % n %
Mutlu 284 95.6 271 96.0
Mutsuz 7 2.4 11 4.0
Doyumsuz 6 2.0 -- --
Toplam (N) 297 100.0 282 100.0

Tablo 23’de arastirmaya katilan anne-babalarin cocuklarinin 6zelliklerinden

memnun olma derecelerine gore dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 23
Anne Babalarin Cocuklarimin Sahip Olduklar1 Ozelliklerden Memnuniyet Diizeylerine
Gore Dagilimlar:

Cocuklarin 6zelliklerinden Anne Baba
. n %0 n %
memnuniyet
Memnun 263 88.6 247 87.6
Bazen memnun 34 11.4 35 12.4
Toplam (N) 297 100.0 282 100.0

Tablo 23’e bakildiginda, arastirmaya katilan annelerin % 88.6’sinin,
babalarin 87.6’sinin ¢ocuklarinin 6zelliklerinden her zaman memnun olduklar
11.4’4, babalarin ise %

goriilmektedir. Annelerin %

12.4’i  ¢ocuklarinin

ozelliklerinden bazen memnun olduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 24’de arastirmaya katilan anne babalarin ¢ocuklariyla kurduklar

iletisim bicimlerine gore dagilimlar1 yer almaktadir.

Annelerin % 59’u, babalarin % 54.6’s1 cocuklartyla kurduklar iletisim
sirasinda uyarici, Oneri getirici ve 0giit verici bir tutum sergilediklerini; annelerin %
20.5’1, babalarin % 13.8’1 yapic1 ve onaylayict davrandiklarini; annelerin % 9.1°1

babalarin % 14.9’u koruyucu ve kollayici olduklarini; annelerin % 11.4’1i, babalarin
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% 13.5’1 denetleyici ve yonlendirici bir iletisim kurduklarini belirtmiglerdir.
Babalarin % 3.2’°si elestirici, yargilayict ve suglayict davrandiklarim belirtirlerken,
bu tir iletisim yolunu sectigini belirten anneler o©rneklem grubunda yer

almamaktadirlar.

Tablo 24
Anne Babalarin Cocuklariyla Kurduklari iletisim Bicimine Goére Dagihmlar:
iletisim Anne Baba
n % n %
Yapici ve onaylayici 61 20.5 39 13.8
Koruyucu ve kollayict 27 9.1 42 14.9
Elestirici,yargilayici ve suclayict -- -- 9 32
Denetleyici ve yonlendirici 34 11.4 38 13.5
Uyarici,6neri getirici ve 0giit verici 175 59.0 154 54.6
Toplam (N) 297 100.0 282 100.0
Tablo 25
Anne Babalarin Cocugunun Bagimsiz Girisimlerini Destekleme Bicimlerine Gore
Dagilimlar
Bagimsiz girisimler Anne Baba
n % n %
Dinler, hosgoriiyle karsilar, tesvik eder 270 90.9 272 96.5
Dinlemeden susturur -- -- 10 35
flgilenmez 27 9.1 -- --
Toplam (N) 297 100.0 282 100.0

Tablo 25’e¢ bakildiginda, arastirmaya katilan annelerin % 90.9’unun,
babalarin % 96.5’inin ¢ocuklarinin bagimsiz girisimlerini olumlu karsiladiklar1 ve
tesvik ettikleri; annelerin % 9.1’inin ¢ocuklarinin bagimsiz girisimlerine kars1 ilgisiz
davrandiklar1 goriilmektedir. Babalar arasinda ¢ocuklarinin bagimsiz davranislarina
ilgisiz davrananlar bulunmamaktadir. Babalarin % 3.5°’1 c¢ocuklarinin bagimsiz
girisimlerini  dinlemeden susturarak ortadan kaldirma yolunu sectiklerini
belirtmislerdir. Orneklem grubunda dinlemeden susturma davranisini secen anneler

yer almamaktadir.
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Ogretmenleri Tanitict Bulgular

Burada arastirmaya katilan Ogretmenler okullarina, yaslarina, medeni
durumlarina, egitim diizeylerine, gelir diizeylerine, cocuklarla kurduklar iletisim
bicimlerine ve kendilerini algilama bigimlerine gore tamtilmistir. Ogretmenleri

tanitic1 bulgular 26, 27, 28, 29, 30, 31 ve 32 numaral tablolarda yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin % 28.7’si Ziibeyde Hanim Anaokulu, %
20’si Buca Ilhan Ege Anaokulu, % 17.1°1 Karsityaka Merkez Anaokulu, % 11.4’#
Dokuz Eyliil Universitesi Anaokulu, % 5.7’si Narlidere Anaokulu, % 5.7’si Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Anaokulu, % 5.7°si Ali Akatlar Ilkbgretim Okulu
Anasinifi ve % 5.7’si Sehit Halit Tas ilkoretim Okulu Anasmifinda okuldncesi
Ogretmeni olarak gorev yapmaktadirlar (Tablo 26).

) Tablo 26
Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Okullarina Gore Dagilimlar

Okullar n %
Karsiyaka Merkez Anaokulu 6 17.1
Narlidere Anaolulu 2 5.7
Buca ilhan Ege Anaokulu 7 20.0
Ziibeyde Hanim Anaokulu 10 28.7
Ege Universitesi Tip Fak. Anaokulu 2 5.7
Ali Akatlar TIkogretim Okulu Ana Sinifi 2 5.7
Sehit Halit Tas flkogretim Okulu Ana Sinifi 2 5.7
Dokuz Eyliil Universitesi Anaokulu 4 114
Toplam (N) 35 100.0
_ Tablo27
Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Yaslarina Gore Dagilimlar:
Yas n %
20-25 3 8.6
26-30 6 17.0
31-35 7 20.0
36-40 10 28.6
41-45 5 14.3
46-50 4 11.5

Toplam (N) 35 100.0
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Tablo 27°de aragtirmaya katilan ogretmenlerin 20 ila 50 yaslarn arasinda
dagilim gosterdikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin % 28.6’s1 36-40; % 20’si 31-35;
% 17’si 26-30; % 14.3’1 41-45; % 11.5°1 46-50; % 8.6’s1 20-25 yaslar1 arasinda

bulunmaktadirlar.

Tablo 28’de arastirmaya katilan Ogretmenlerin medeni durumlarina gore
dagilimlar1 yer almaktadir. Arastirmaya katilan ogretmenlerin % 91.4°4 evli, %

8.6°s1 dul olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 28
Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Medeni Durumlarma Gore Dagihmlar
Medeni Durum n %
Evli 32 91.4
Dul 3 8.6
Toplam (N) 35 100.0
Tablo 29
Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlar:
Egitim Diizeyi n %0
Lise mezunu 4 11.4
On Lisans mezunu 17 48.6
Lisans mezunu 14 40.0
Toplam (N) 35 100.0

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 48.6’s1 On lisans, % 40’1 lisans ve %

11.4°1 lise diizeyinde egitim gormiislerdir (Tablo 29).

Tablo 30’da arastirmaya katilan Ogretmenlerin gelir diizeylerine gore
dagilimlar1 yer almaktadir. Ogretmenlerin % 80’i orta, % 11.4’ii diisiik, % 8.6’s1
yiiksek gelir diizeyinde olduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 30
Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlar
Gelir Diizeyi n %0
Diisiik 4 11.4
Orta 28 80.0
Yiiksek 3 8.6
Toplam (N) 35 100.0

Tablo 31°de arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6g8rencilerle kurduklar
iletisim bicimlerine gore dagilimlart yer almaktadir. Ogretmenlerin % 42.9’u
ogrencilerle kurduklar iletisimde yapict ve onaylayici, % 31.4°t4 denetleyici ve
yonlendirici, % 25.7’si uyarici, 6neri getirici ve 0giit verici bir tutum izlediklerini

belirtmislerdir.

Tablo 31
Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin fletisim Bicimlerine Gore Dagihmlar
iletisim n %
Yapici ve onaylayici 15 42.9
Denetleyici ve yonlendirici 11 314
Uyarici, Oneri getirici ve 6giit verici 9 25.7
Toplam (N) 35 100.0

Tablo 32’de arastirmaya katilan oOgretmenlerin kendilerini algilama

bicimlerine gore dagilimlar1 yer almaktadir.
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Tablo 32
Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Kendilerini Algilama Bicimlerine Gore
Dagilimlan
Kisilik Ozellikleri n %0
Panige kapilmaz 28 80
Kolayca panige kapilir 7 20
Genelde gergin degil 43 97.1
Kendini gergin hisseder 1 2.9
Isterse her seyi basarabilecegine inamr 26 74.3
Bir seyi basarmak i¢in genelde ¢aba gostermez 9 25.7
Yasadiklarinin sorumlulugunu almaz 4 11.4
Yasadiklarinin sorumlulugunu alir 31 88.6
Olaylardan sucluluk duymaz 32 91.4
Genelde olaylardan kendini suclar 3 8.6
Cogu zaman mutludur 30 85.7
Mutluluk sik hissettigi duygu degildir 5 14.3
Elestirilere kars1 tolerans1 vardir 15 42.9
Elestiriler karsisinda incinir 20 57.1
Duygular1 kolay incinmez 23 65.7
Duygular1 kolay incinir 12 343
Cogu zaman duygularindan hoslanir 20 57.1
Cogu zaman duygularindan hoslanmaz 15 429
Bazi insanlarin nedensiz yere kendisinden hoglanmadiklarini diigiinmez 32 91.4
Bazi insanlarin nedensiz yere kendisinden hoslanmadiklarini diigiiniir 3 8.6
Baski altinda dahi sakin davranmay1 basarir 7 20.0
Genelde telagli davranir 28 80.0
Iyi yapilnus bir is ona zevk verir 32 91.4
Yapilanlardan zevk almaz 3 8.6
Genelde kararli davranir 29 82.9
Kararsiz bir kisilige sahip 6 17.1
Genelde kendinden memnun 31 88.6
Kendi 6zelliklerinden hosnut degil 4 11.4
Kendini gii¢lii ve saglikli hisseder 28 80.0
Kendini gii¢lii ve saglikli hissetmez 7 20.0
Toplam (N) 35 100.0
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Ogretmenlerin % 80’1t kolay panige kapilmayan ; % 97.1°1 kendilerini
genelde gergin hissetmeyen; % 74.3’ii isterse her seyi basarabilecegine inanan; %
88.6’s1 yasadiklarinin sorumlulugunu alma egiliminde olan; % 91.4’ii olaylardan
kendini suclamayan; % 85.7°si ¢ogu zaman kendini mutlu hisseden; % 57.1°1
elestiriler karsisinda kolay incinen; % 65.7°si duygusal yonden kendini giiclii
hisseden; % 57.1°1 yasadigi duygularindan ¢ogu zaman hoslanan; % 91.4’1 bazi
insanlarin nedensiz yere kendisinden hoslanmadiklarini diisiinmeyen; % 80’1 telasli;
% 91.4’1i isini 1yi yapmanin zevk olduguna inanan; % 82.9’li davranislarinda genelde
kararlilik gosteren ; % 88.6’s1 genelde kendinden hosnut; % 80’1 kendini ¢cogu kez

giiclii ve saglikli hisseden bir 6zellikte olduklarini belirtmislerdir.

Cocuklar1 Tamtic1 Bulgular

Burada arastirmaya katilan c¢ocuklar Ogrenim gordiikleri okullara,
cinsiyetlerine, arkadas iliskilerine, duygusal gelisim oOzelliklerine, hobileri,
hoslandiklar1 etkinlikleri ve spor aktivitelerine, okulda basarili olduklar etkinliklere,
evde ve okulda iistlendikleri sorumluluklara, algilanan olumlu o6zelliklerine gore
tanitilmistir. Cocuklar1 tamitict bulgular 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, ve 41 numaral
tablolarda yer almaktadir.

Tablo 33’de orneklemi olusturan cocuklarin 6grenim gordiikleri okullarla

gore dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 33
Cocuklarm Ogrenim Gordiikleri Okullara Gore Dagihmlar
Okullar n %
Karsiyaka Merkez Anaokulu 60 19.9
Narlidere Anaolulu 61 20.4
Buca flhan Ege Anaokulu 58 19.3
Ziibeyde Hanim Anaokulu 29 9.6
Ege Universitesi Tip Fak. Anaokulu 44 14.6
Ali Akatlar [Ikégretim Okulu Ana Sinifi 32 10.6
Sehit Halit Tas fIkogrtim Okulu Ana Sinifi 17 5.6

Toplam (N) 301 100.0
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Cocuklarin 20.4’ti Narlhidere Anaokulu, % 19.9’u Karsiyaka Merkez
Anaokulu, % 19.3’ii Buca ilhan Ege Anaokulu, % 14.6’s1 Ege Universitesi Tip
Fakultesi Anaokulu, % 10.6’s1 Ali Akatlar Ilkdgretim Okulu Anasmifi, % 9.6’s1
Ziibeyde Hanim Anaokulu ve % 5.6’st Sehit Halit Tas Ilkogretim Okulu

Anasiifinda 6grenim gormektedirler.

Tablo 34
Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore dagilimlari
Cinsiyet n %
Erkek 155 51.5
Kiz 146 48.5
Toplam (N) 301 100.0

Tablo 34’e bakildiginda, drneklemi olusturan 301 okuldncesi ¢ocugunun %

51.5’inin erkek, % 48.5’1 kiz olduklar1 goriilebilir.

Tablo 35’de anne ve babalarin, ¢ocuklarinin arkadaslartyla olan iliskilerini
degerlendirme bi¢imleri goriilmektedir. Annelerin % 69’u ve babalarin % 70.2’si
cocuklariin arkadaslariyla olan iligkilerinin iyi, annelerin % 13.5’1 ve babalarin %
14.2’si oldukga iyi olarak degerlendirmislerdir. Annelerin % 10.1°1 ve babalarin %
9.6’s1 ¢ocuklarinin arkadaslariyla iliskilerinin olumlu olmadigini; annelerin % 3.7’si
ve babalarin % 3.5’u bunu tam olarak degerlendiremediklerini; annelerin % 3.7’si ve
babalarin % 2.5’u ¢ocuklarinin arkadaslariyla olan iligkilerinin degisken bir 6zellik
gosterdigini belirtmiglerdir.

Tablo 35 .
Anne Babalara Gore Cocuklarin Arkadaslariyla lIliskilerinin Dagilimlar:

Arkadashk iliskileri Anne Baba

n % n %
Oldukga iyi 40 13.5 40 14.2
Iyi 205 69.0 198 70.2
Iyi degil 30 10.1 27 9.6
Degisken 11 3.7 7 2.5
Degerlendiremiyorum 11 3.7 10 3.5

Toplam (N) 297 100.0 282 100.0
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Tablo 36
Anne Babalara Gore Cocuklarm Duygusal Gelisim Ozelliklerinin Yeterlik
Derecesinin Dagilimlar:

Duygusal Gelisim Derecesi Anne Baba

n %0 n %0
Oldukga yeterli 109 36.7 92 32.6
Yeterli 188 63.3 190 67.4
Toplam (N) 297 100.0 282 100.0

Tablo 36’da arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygusal gelisim 6zelliklerinin
yeterlik derecesine gore dagilimlar1 yer almaktadir. Arastirmaya katilan annelerin %
63.3’li ve babalarin % 67.4’(i ¢ocuklarinin duygusal gelisim ozelliklerini yeterli;

annelerin % 36.7’si, babalarin % 32.6’s1 oldukca yeterli bulmaktadirlar.

Tablo 37°de arastirmaya katilan anne baba ve dgretmenlere gore cocuklarin

hobileri ve hoslandiklari etkinlikler yer almaktadir.

) Tablo 37
Anne Baba ve Ogretmenlere gore Cocuklarin Hobileri ve Hoslandiklar:
Etkinliklerinin Dagilimlar:

Hobi ve aktiviteleri Ogretmen Anne Baba

n % n % n %
Bilgisayarla oyun -- -- 24 8.1 17 6.0
Spor yapma 39 13.0 24 8.1 24 8.5
Resim yapma 85 28.2 124 41.8 106 37.7
Tiyatro,miizik,drama,dans 21 7.0 12 4.0 14 5.0
Televizyon seyretme -- -- 14 4.7 27 9.6
Satran¢ oynama -- -- 7 2.4 -- --
Gezme -- -- 9 3.1 12 4.3
Oyun oynama 107 35.5 50 16.8 59 21.0
El isi etkinlikleri 30 10.0 18 6.0 22 7.9
Kitapla ugragma -- -- 4 1.3 -- --
Hepsi 19 6.3 11 3.7 -- --

Toplam (N) 301 100.0 297 100.0 281 100.0




155

Ogretmenlere gore c¢ocuklarin % 35.5’1 oyun oynamayi, % 13’ii spor
yapmayi, % 10’u el isi etkinlikleriyle ugrasmayi, % 7’si tiyatro, miizik, drama, dans

etkinliklerini hobi olarak benimsemislerdir.

Annelere gore ¢cocuklarin % 41.8’1 resim yapmay1, % 16.8’1 oyun oynamayi,
% 8.1’1 bilgisayarla oyun oynamayr ve % 8.1'i1 spor yapmayi, % 6’s1 el isi
etkinlikleriyle ugrasmayi, % 4.7’si televizyon seyretmeyi, % 4’1 tiyatro, miizik,
drama, dans etkinliklerinde bulunmay1, % 3.1°1 gezmeyi, % 2.4’1i satran¢ oynamayi,

ve % 1.3’ kitapla ugrasmayi hobi olarak benimsemislerdir.

Babalara gore ¢ocuklarin % 37.7°si resim yapmayi, % 21°i oyun oynamayi,
% 9.6’s1 televizyon seyretmeyi, % 8.5°1 spor yapmayi, % 7.9’u el isi etkinlikleriyle
ugragsmay1i, % 6’s1 bilgisayarla oyun oynamayi, % 5’1 tiyatro, miizik, drama ve

dansla ugrasmayi ve % 4.3’ii ise birlikte gezmeyi hobi olarak benimsemislerdir.

Tablo 38’de arastirmaya katilan ¢ocuklarin hoslanarak katildiklar1 spor

aktiviteleri yer almaktadir.

Ogretmenler, cocuklarin % 43.9’unun jimnastik, % 20.6’sinin miizik-dans,
% 11.6’si1n futbol-basketbol, % 7’sinin yiizme, % 6.6’sinin top oyunlari; % 6’sinin

bisiklete binmenin en ¢ok hoslandiklar1 spor aktiviteleri oldugunu belirtmislerdir.

Anneler, cocuklarin % 36.7’sinin jimnastik, % 20.2’sinin ylizme, %
18.9’unun futbol-basketbol, % 7.4’{iniin top oyunlari, % 6.7’sinin bisiklete binmek,
ve % 2.7’sinin miizik-dansin en ¢cok hoslanarak katildiklar1 spor aktiviteleri oldugunu

belirtmislerdir.

Babalar, ¢ocuklarin % 38.8’1 jimnastik, % 20.6’s1 futbol-basketbol, % 17.4’i
yiizme, % 11.4’4i top oyunu ve % 6.4’1i bisiklete binmenin en ¢ok hoslanarak

katildiklar1 spor aktiviteleri i¢inde yer aldigini belirtmislerdir.
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Ogretmenlerin % 4.3’1, annelerin % 7.4’ ii ve babalarin % 5.4’ ¢cocuklarinin

hoslanarak katildiklar1 herhangi bir spor aktivitesi olmadigim belirtmislerdir (Tablo
38).

Tablo 38
Cocuklarin Hoslandiklar1 Spor Aktivitelerine Gore Dagilimlari
Spor aktiviteleri Ogretmen Anne Baba
n % n % n %

Futbol-basketbol 35 11.6 56 18.9 58 20.6
Jimnastik 132 439 109 36.7 109 38.8
Miizik-dans 62 20.6 8 2.7 -- --
Bisiklete binmek 18 6.0 20 6.7 18 6.4
Yiizmek 21 7.0 60 20.2 49 17.4
Top oynamak 20 6.6 22 7.4 32 11.4
Yok 13 4.3 22 7.4 15 5.4
Toplam (N) 301 100.0 297 100.0 281 100.0

Tablo 39°da anne baba ve Ogretmenlere gore, ¢ocuklarin okulda basaril

olduklar: etkinlikler yer almaktadir.

) Tablo 39
Anne Baba ve Ogretmenlere Gore Cocuklarin Okulda Basarih Olduklar:
Etkinliklerin Dagilimlar:

Basarih Aktiviteler Ogretmen Anne Baba

n % n % n %
Folklor 14 4.6 14 4.7 - -
Jimnastik 26 8.6 33 11.1 34 12.2
Sanat Etkinlikler 87 28.9 49 16.5 69 245
Resim 40 13.3 43 14.5 43 15.3
Grup oyunlar1 40 13.3 12 4.0 31 11.0
Bale-dans -- -- 11 3.7 -- --
Satrang 15 5.1 9 3.0 -- --
Miizik-drama 16 53 9 3.0 -- --
Hepsi 34 11.3 22 7.5 -- --
Yok 29 9.6 95 320 104 37.0

Toplam (N) 301 100.0 297 100.0 281 100.0
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Ogretmenler, ¢ocuklarin basarili olduklari etkinliklerin % 28.9’unun sanat,
% 13.3’iiniin resim, % 13.3’linlin grup oyunlari, % 8.6’sinin jimnastik, % 5.3’iiniin
miizik-drama, % 5.1’inin satrang, % 4.6’simin foklor oldugunu; c¢ocuklarin %
11.3’iiniin okuldaki her etkinlikte basarili olduklarin1 belirtmislerdir. Ogretmenler
cocuklarin % 9.6’siin belirli hicbir etkinlikte basar1 gosteremediklerini ifade

etmislerdir.

Anneler, c¢ocuklarinin okulda basarili olduklar1 etkinliklerin % 16.5’inin
sanat, % 14.5’1 resim, % 11.1°1 jimnastik, % 4.7’si folklor, % 3.7’si bale-dans, % 3’ii
satran¢ ve % 3’ii miizik-drama oldugunu; cocuklarin % 7.5’inin biitiin okul ici
etkinliklerde basarili olduklarini belirtmislerdir. Anneler ¢ocuklarin % 32’sinin higbir

aktivitede tam olarak basar1 gosteremediklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan babalar, c¢ocuklarinin okulda basarili olduklar
etkinliklerini degerlendirmislerdir. Bunlarin % 24.5’i sanat etkinlikleri, % 15.3’1
resim, % 12.2°si jimnastik, %11’1 grup oyunlaridir. Babalar cocuklarin % 37’sinin

okulda katildig1 herhangi bir etkinlikte basarili oldugunu diistinmemektedirler.

Tablo 40’da anne baba ve Ogretmenlere gore, cocuklarin evde ve okulda
tistlendikleri sorumluluklarin dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 40
Anne Baba ve Ogretmenlere Gore Cocuklarin Evde ve Okulda Ustlendikleri
Sorumluluklarin Dagilimlar:

Sorumluluklar Ogretmen Anne Baba

n % n % n %
Arkadas ve kardesleriyle yardimlagsma -- -- 11 3.7 -- --
Esyalarin diizenleme 110 36.5 98 33.0 115 41.0
Giinliik iglere yardim etme 56 18.6 105 354 60 21.4
Verilen gorevleri yerine getirme 42 13.9 14 4.7 25 8.9
Hayvan ve bah¢e bakimiyla ugrasma -- -- 11 3.7 12 4.3
Kendi iglerinin sorumlulugunu iistlenme 63 20.9 31 104 36 12.7
Sorumluluk almaz 30 10.1 27 9.1 33 11.7

Toplam (N) 301 100.0 297 100.0 281 100.0
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Ogretmenlere gore, cocuklarin % 36.5’1 esyalarin diizenlenmesi, % 20.9’u
kendi islerinin sorumluluklarimi iistlenme, % 18.6’s1 giinliik rutin islere yardim, %
13.9’u verilen gorevleri yerine getirme gibi sorumluluklar almaktadirlar.

Ogretmenler ¢ocuklarin % 10.1’inin sorumluluk almadiklarini ifade etmislerdir.

Annelere gore, cocuklarin % 35.4’ti giinliik islere yardim etme, % 33’1
esyalart diizenleme, % 10.4’4i kendisiyle ilgili isleri yapma, % 4.7°si kendisine
sOylenileni yerine getirme, % 3.7’si arkadas ve kardeslerine yardim etme, % 3.7’si
bah¢ce ve hayvan bakimi ile ilgili islerin sorumluluklarini almaktadirlar. Anneler

cocuklarinin % 9.1’inin sorumluluk almadiklarin1 soylemislerdir.

Babalar ise evde ve okulda istlendikleri  sorumluluklarini
degerlendirirlerken cocuklarin % 41’inin esyalarin diizenlenmesi, % 21.4’iiniin
giinliik islere yardim, % 12.7’sinin kendisiyle ilgili islerde, % 8.9’unun kendisine
verilen gorevleri yerine getirme ve % 4.3’iiniin bahce ve hayvan bakimu ile ilgili
islerde sorumluluk aldiklarini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan babalar, ¢cocuklarin

9 11.7°sinin sorumluluk almadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 41°de anne baba ve dgretmenlere gore cocuklarin algilanan olumlu

ozelliklerinin dagilimlar1 yer almaktadir.

Ogretmenler, cocuklarin % 35.5’ini uyumlu-sevecen, % 11.7’sini
paylasimci-duygusal, % 10’unu yardimsever-hosgoriilii, % 9.6’sin1 hirshi-gayretli-
kararli, % 7.7°sini dikkatli-zeki, % 6.6’simn1 kolay iletisim kurabilme, % 6.3’{inii
neseli-sosyal, % 6’sim giivenilir, % 3.3’linii sorumluluk alma, % 3.3’{inii mantikli-

olgun olma o6zelliklerini olumlu olarak algiladiklarini belirtmislerdir.

Anneler, ¢ocuklarinin % 33’iiniin uyumlu-sevecen, % 13.5’inin paylasimci-
duygusal, % 12.2’sinin yardimsever-hosgoriilii, % 7.6’sinin soz dinleyen-bagimli, %
5.2’sinin temiz ve diizenli, % 5’inin 6zgiivenli, % 4.7’ sinin hirshi-gayretli-kararli, %

4.7’sinin giivenilir, % 4.4’liniin kolay iletisim kurabilme, % 3.7 sinin mantikli-olgun,
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% 3’tiniin sorumluluk alan, % 3’iiniin dikkatli-zeki olma Ozelliklerini olumlu olarak

algiladiklarini belirtmislerdir.

Babalar, ¢ocuklarinin % 38.1’inin uyumlu-sevecen, % 10.7’sinin hirsli-
gayretli-kararli, % 10.7°sinin giivenilir, % 10’unun yardimsever-hosgoriilii, %
7.8’inin paylasimci-duygusal, % 7.1°inin kolay iletisim kurabilen, % 6’sinin dikkatli-
zeki, % 5.7°sinin soz dinleyen-bagimli ve % 3.9’unun temiz ve diizenli olma

ozelliklerini olumlu olarak algiladiklar1 goriilmektedir (Tablo 41).

Veriler incelendiginde, anne ve baba ve Ogretmenlere gore cocuklarin s6z
dinleme, itaat etme, temiz ve duzenli olma Ozelliklerini daha olumlu olarak

degerlendirdikleri goriilmektedir.

Anneler, cocuklarin dzgiiven gelisimini, 0gretmen ve babalara gore daha

fazla dikkate almaktadirlar.

Tablo 41
Anne Baba ve Ogretmenlere Gore Cocuklarm Algilanan Olumlu Ozelliklerinin
Dagilimlan

Olumlu Ozellikler Ogretmen Anne Baba

n % n % n %
Uyumlu-sevecen 107 35.5 98 33.0 107 38.1
Paylasimci-duygusal 35 11.7 40 13.5 22 7.8
Kolay iletisim kurar 20 6.6 13 4.4 20 7.1
Temiz ve diizenli -- -- 15 5.2 11 3.9
Yardimsever-hosgoriilii 30 10.0 36 12.2 28 10.0
Dikkatli-zeki 23 7.7 9 3.0 17 6.0
Hirshi-gayretli-kararl 29 9.6 14 4.7 30 10.7
Sorumluluk alir 10 33 9 3.0 -- --
Mantikli-olgun 10 33 11 3.7 -- --
Ozgiiveni gelismis - - 15 5.0 - -
Giivenilir 18 6.0 14 4.7 30 10.7
S6z dinleyen-bagiml -- -- 23 7.6 16 5.7
Neseli-sosyal 19 6.3 -- -- -- --

Toplam (N) 301 100.0 297 100.0 281 100.0
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Alt Problemlere iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu boliimde aragtirmanin alt problemlerine iliskin bulgu ve yorumlara yer

verilmistir. Bulgular aragtirmanin alt problemlerinin sirasina gore diizenlenmistir.

1.¢ Cocuklarmn davramssal ve duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi ile anne
baba ve Ogretmenlerin 6grenilmis giicliiliigii arasinda anlamh bir iliski

var midir?”’ alt problemine iliskin bulgu ve yorumlar.

Tablo 42°de anne baba ve Ogretmenlerin 6grenilmis giicliilik puanlar ile
cocuklarin davranigsal ve duygusal giicliilik puanlar1 ve kendilik algis1 puanlarinin

alt 6lceklere ve toplam puanlara gore korelasyon katsayilar1 yer almaktadir.

Tablo 42
Cocuklarin Davramgsal - Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile Anne Baba
ve Ogretmenlerin Ogrenilmis Giicliiliigii Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Ogrenilmis kisileraras1  aileye bireysel okul duyusgsal
giicliiliik giiclilik  katilim giiclilik  etkin. kat. giiclilik  Toplam
Anne (N=297) 259% % 268%** 299%*% 233%x% A57%* 204 %%
Baba (N=280) -.196%* .050 118* .064 A17* 189+
Ogretmen (N=35) -.128 .082 .020 -.026 -.025 -.042
Kendilik algis1 Alt Olcekleri

Ogrenilmis

giicliiliik biligsel yeterlik akran kabulil bedensel yeterlik  Anne kabulii
Anne (N=297) .2207%%* 285% % 2347k 331,
Baba (N=280) .083 .099 .160%* .055
Ogretmen (N=35) -.027 .055 .033

##Ep< 001, *¥p<.01, *p<.05

Elde edilen verilere gore annelerin Ogrenilmis giicliilik puanlar ile
cocuklarin kisileraras1 giicliiliik, aileye katilim, bireysel giicliiliik, okul etkinliklerine
katilim, duyussal giicliiliik alt 6l¢eklerinin puanlari arasinda anlamli ve olumlu bir

iliski oldugu saptanmustir ( p<.001 ve p<.01).

Babalarin 6grenilmis giicliilik puanlar1 ile cocuklarin bireysel giigliiliik ve
duyussal giicliilik alt 6lceklerinden aldigr puanlar arasinda anlamli ve olumlu bir

iliski p<.05 oldugu; babalarin 6grenilmis giicliiliilk puanlar1 ile ¢ocuklarin kisilerarasi
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giicliilik puanlari arasinda anlamli ve ters yonlii bir iliski oldugu bulunmustur

(p<.01).

Anne baba ve Ogretmenlerin Ogrenilmis giicliiliik puanlar1 ile ¢ocuklarin
kendilik algis1 puanlarinin alt Olgeklere gore korelasyon katsayilari bulunmustur
(Tablo 42). Annelerin 6grenilmis giicliiliik puanlart ile ¢ocuklarin biligsel yeterlik,
akran kabulii, bedensel yeterlik ve anne kabulii arasinda anlamli bir iligskinin oldugu

belirlenmistir (p<.001).

Babalarin  Ogrenilmis giicliiligii ile c¢ocuklarm kendilik algist alt
Olceklerinden bedensel yeterlik arasinda anlamli ve olumlu bir iliskinin oldugu

goriilmiistiir (p<.05).

Ogretmenlerin 6grenilmis giicliiliik puanlar ile cocuklarin davramssal ve
duygusal gii¢liiliik puanlar1 ve kendilik algis1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanmamistir (p>.05).

Elde edilen sonuglara gore, okuloncesi ¢ocuklarin davranigsal - duygusal
giicliligiini ve kendilik algisin1 annelerin Ogrenilmis giicliiliigii, babalara ve
ogretmenlere gore daha cok etkilemektedir. Annelerin 6grenilmis gii¢liiliik puanlar
ile cocuklarin davranigsal - duygusal giicliililk ve kendilik algis1 puanlar1 arasinda
yiksek diizeyde bir iliskinin olmasi bu sonucu aciklayabilmektedir. Annelerin
ogrenilmis giicliilikk diizeyleri yiikseldikce cocuklarin davranigsal ve duygusal
giicliiliigii ile kendilik algis1 daha cok gelisebilmektedir. Bir baska deyimle,
okuloncesi cocuklarinin kendini denetleme ve karsilastigi sorunlarla basa ¢ikabilme

davranislarin1 daha ¢ok anneden ogrendikleri sdylenebilir.

Babalarin 6grenilmis giicliiliigii ile ¢ocuklarin bireysel giicliligii ve
duyussal giicliiliigii ile bedensel yeterligi arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriiliirken, babalarin Ogrenilmis giicliiligii ile cocuklarin kisileraras1 giicliiliik
puanlart arasinda anlamli ve ters yonlii bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Babalarin

ogrenilmis giicliiliikk diizeyleri yiikseldik¢e cocuklarin kisilerarasi giicliiliik diizeyleri
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diismektedir. Bu sonuca gore, ¢ocuklarin kisilerarasi giicliiliikk diizeyleri babalarin

Ogrenilmis giicliiliik diizeylerinden olumsuz yonde etkilenmektedir.

2.% Cocuklarin davramssal - duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi ile anne
baba ve 6gretmenlerin yaslar1 arasinda anlamh bir farkhlhik var mdir?”

alt problemine ilskin bulgu ve yorumlar.

Bu alt probleme iliskin bulgular tablo 43, 44, 45, 46, 47, 48 ve 49°da yer

almaktadir.

Tablo 43’de annelerin yaslarina gore cocuklarin sayilari, davranigsal ve
duygusal giicliilik ve kendilik algisi puan ortalamalari, standart sapmalari; tablo

44’°de bunlarin varyans analizi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 43
Annelerin Yaslarmma Gore Cocuklarin Sayilary, Davranmgsal ve Duygusal
Giicliiliik ve Kendilik Algis1 Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarast aileye bireysel okul duyugsal
giicliiliik katilim giicliilik etkin. kat. giicliiliik Toplam
Yas n X ss X ss X ss X ss X ss X ss

2025 10 3250 493 2230 26 2550 30 1880 29 16.80 437 11590 11.95
26-30 79 31.76 576 2280 2.6 27773 3.6 2078 4.1 1682 237 119.72 15.30
31-35 126 3132 626 2281 32 2700 40 2057 43 1628 264 11790 17.07
36-40 67 31.10 6.15 2242 27 2697 33 2058 40 1606 247 11648 14.58
4145 15 31.13  6.07 2240 3.0 2640 40 2107 43 1627 326 11727 17.99
Toplam 297 3142 6.00 22.68 288 27.11 3.71 20.60 4.15 1639 2.64 11798 1592

Kendilik algis1 Alt Olcekleri

biligsel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik Anne kabulii

Yas n X ss X ss X Ss X ss
20-25 10 3.22 .260 3.32 .627 2.95 734 3.27 516
26-30 79 341 449 3.27 .627 3.18 567 3.49 391
31-35 126 3.44 498 3.24 .694 3.21 .609 3.50 461
36-40 67 3.48 467 3.13 .621 3.09 .660 3.45 492
41-45 15 3.50 265 2.94 577 2.98 .623 3.24 .326

Toplam 297 3.43 463 3.21 .654 3.16 .616 3.46 449
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Tablo 43 ve 44’e bakildiginda annelerin yaslari ile ¢cocuklarin davranigsal -
duygusal giicliiliik puanlar1 ve kendilik algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig goriiliir.

Tablo 44
Cocuklarm Davramssal - Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algsi ile Annelerin
Yaslarina Iliskin Varyans Analizi Sonuclar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynag Sd Toplama  Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olcekler
Kisileraras: Giigliiliik
Gruplar Arasi 4 29.995 7.499 206 935
Gruplar Igi 292 10626.23 36.391
Toplam 296 10656.23
Aileye Katilim
Gruplar Arasi 4 10.426 2.607 311 .870
Gruplar Igi 292 2444187 8.371
Toplam 296 2454.613
Bireysel Giigliiliik
Gruplar Arasi 4 66.883 16.721 1.219 .303
Gruplar Ici 292 4006.450 13.721
Toplam 296 4073.333
Okul Etkinliklerine Katilim
Gruplar Arasi 4 38.484 9.621 .556 .695
Gruplar Igi 292 5057.031 17.319
Toplam 296 5095.515
Duyussal Giigliiliik
Gruplar Arasi 4 25.602 6.401 919 453
Gruplar Ici 292 2033.091 6.963
Toplam 296 2058.694
Giicliiliik Puan1 Toplam
Gruplar Arasi 4 456.728 114.182 - 447 T74
Gruplar Igi 292 74528.11 255.233
Toplam 296 74984.84
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplam Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olcekler
Biligsel Yeterlik
Gruplar Arast 4 .688 172 .802 525
Gruplar i¢i 292 62.657 215
Toplam 296 63.346
Akran Kabulii
Gruplar Arast 4 2.099 525 1.229 .299
Gruplar I¢i 292 124.659 427
Toplam 296 126.757
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arasi 4 1.644 411 1.086 364
Gruplar I¢i 292 110.552 .379
Toplam 296 112.196
Anne Kabulii
Gruplar Arast 4 1.315 .329 1.645 163
Gruplar Igi 292 58.346 .200

Toplam 296 59.660
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Tablo 45°de babalarin yaslarina gore cocuklarin sayilari, davranigsal ve

duygusal giicliilik ve kendilik algisi puan ortalamalari, standart sapmalari; tablo

46’da bunlarin varyans analizi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 45

Babalarin Yaslarima Gore Cocuklarin Sayilari, Davranigsal ve Duygusal
Giicliiliik ve Kendilik Algis1 Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Davranissal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyussal
giicliiliik katilm giicliilik etkin. katilim giicliilik Toplam
Yas n X ss X ss X ss X ss X ss X ss
26-30 25 3024 6.60 2056 3.55 2572 4.02 18.32 4.69 1552 254 110.08 17.29
31-35 85 32,19 592 2258 334 2733 3.63 20.54 420 1598 3.07 11879 17.12
36-40 106 3234 1265 2242 317 2729 393 2053 399 1620 253 116.83 1823
41-45 45 3133 590 21.84 224 2689 332 2042 3.16 1569 256 116.16 14.00
46-50 21 3343 545 2276 3.19 28.00 4.04 2033 500 1529 297 119.81 18.01
Toplam 282 3203 9.06 2224 3.17 27.15 378 2030 4.10 1592 274 11694 17.23
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
bilissel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik anne kabulii
Yas n X Ss X Ss X SS X Ss
26-30 24 3.39 42 3.22 .58 3.28 47 3.38 32
31-35 85 3.49 41 3.17 73 3.15 .60 3.52 46
36-40 106 3.38 .58 3.27 .54 3.15 .62 3.52 44
41-45 45 3.34 52 3.17 .57 3.15 .50 343 .50
46-50 21 3.55 .33 3.29 .59 2.97 .69 3.55 .39
Toplam 281 3.42 .50 3.22 .61 3.14 .59 3.50 45

Tablo 45 ve 46’ya bakildiginda, babalarin yaslar1 ile ¢cocuklarin davranigsal

ve duygusal giicliiliik alt 6lgeklerinden aileye katilim [F4277)=2.459,p<.05] arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriiliir.

Babalarin yaslari ile cocuklarin diger alt 6lgekler ve kendilik algis1 puanlari

arasinda anlamli bir farklilik cikmamugtir.
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Cocuklarm Davramssal - Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile Babalarmm
Yaslarna Iliskin Varyans Analizi Sonuclar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplamu Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Kisileraras: Giicliiliik
Gruplar Arast 4 155.308 38.827 469 758
Gruplar igi 277 22922.46 82.753
Toplam 281 23077.77
Aileye Katilim
Gruplar Arasi 4 96.552 24.138 2.459 .046%*
Gruplar ici 277 2718.530 9.814
Toplam 281 2815.082
Bireysel Giigliiliik
Gruplar Arasi 4 74.248 18.562 1.308 267
Gruplar i¢i 277 3930.195 14.188
Toplam 281 4004.443
Okul Etkinliklerine Katilim
Gruplar Arasi 4 109.168 27.292 1.635 165
Gruplar igi 277 4622.605 16.688
Toplam 281 4731.773
Duyussal Giigliliik
Gruplar Arast 4 23.321 5.830 7176 542
Gruplar igi 277 2080.963 7.513
Toplam 281 2104.284
Giigliiliikk Puan1 Toplamu
Gruplar Arasi 4 1668.730 417.183 1.413 230
Gruplar i¢i 277 81788.12 295.264
Toplam 281 83456.85
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplamn  Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Bilissel Yeterlik
Gruplar Arast 4 1.244 311 1.258 287
Gruplar ici 276 68.203 247
Toplam 280 69.447
Akran Kabulii
Gruplar Arast 4 .681 170 450 172
Gruplar i¢i 276 104.278 378
Toplam 280 104.959
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arast 4 1.103 276 788 534
Gruplar i¢i 276 96.530 .350
Toplam 280 97.633
Anne Kabulii
Gruplar Arast 4 .676 .169 .848 496
Gruplar ici 276 55.009 199
Toplam 280 55.685

* P<.05
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Bu arastirmada 46-50 yaslari arasindaki babalarin c¢ocuklarinin aileye
katilim puanlar1 digerlerinden daha yiiksek cikmistir. Bu cocuklar aile bireylerine
daha ¢ok giivenmekte, anne-baba ve kardesleriyle olumlu iliskiler kurmakta, aileye
ait oldugu duygusunu daha ¢ok hissetmekte, ailedeki etkinliklere daha ¢ok katilmakta
ve kurallara uygun davranmaktadir. Bu arastirmaya gore 46-50 yaslari arasindaki
babalarin aile yasamlarimin daha doyumlu oldugu ve cocuklariyla daha saglikli
iletisim kurduklar1 soylenebilir. Bu konuda yeni arastirmalarin yapilmasi uygun

olabilir.

Tablo 47°de 6gretmenlerin yaslarina gore ¢ocuklarin sayilari, davranigsal ve
duygusal gii¢liilik ve kendilik algis1 puan ortalamalari, standart sapmalari; tablo

48’de bunlarin varyans analizi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 47
Ogretmenlerin Yaslarina Gore Sayilari, Davramssal ve Duygusal Giicliiliik ve
Kendilik Algis1 Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Davranissal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
giicliilik katilim giicliilik  etkin. katil. giicliilik Toplam
Yas n X ss X ss X ss X ss X ss X ss
20-25 3 3100 529 2267 473 2233 6.11 20.67 551 1433 351 111.00 24.27
26-30 6 3500 6.07 2533 339 30.17 422 2400 341 1850 274 133.00 15.28
31-35 7 40.14 555 2586 1.86 31.14 2.04 2386 4.06 20.00 1.15 141.00 13.25

36-40 10 4180 529 2600 249 31.00 397 2440 422 1950 246 14270 17.16
41-45 38.80 349 2640 1.52 28.80 268 2600 122 1720 239 13720 8.73
46-50 4 3550 11.10 26.00 2.16 2650 4.65 22.00 4.69 1650 420 127.50 22.66
Toplam 35 3823 6.62 25.63 2.62 2931 440 2386 391 1831 298 13546 17.77

(9}

Kendilik Algis1 Alt Olcekleri

bilissel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik

Yas I X ss X ss X ss
20-25 3 3.22 .54 2.78 .79 3.05 .69
26-30 6 3.53 .30 3.53 .56 3.31 52
31-35 7 3.43 74 3.43 .73 3.71 .23
36-40 10 3.63 .50 3.80 .53 3.73 45
41-45 5 3.60 15 3.67 49 3.27 .56
46-50 4 3.29 .64 3.58 .61 3.29 74
Toplam 35 3.50 .50 3.55 .62 3.48 .53
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Cocuklarin Davramssal - Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile

Ogretmenlerin Yaslarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplamu Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Kisileraras: Giicliiliik
Gruplar Arast 5 403.914 80.783 2.153 .087
Gruplar igi 29 1088.257 37.526
Toplam 34 1492.171
Aileye Katilim
Gruplar Arast 5 32.114 6.423 922 481
Gruplar igi 29 202.057 6.967
Toplam 34 234.171
Bireysel Giigliiliik
Gruplar Arasi 5 235.386 47.077 3.219 .020%*
Gruplar i¢i 29 424.157 14.626
Toplam 34 659.543
Okul Etkinliklerine Katilim
Gruplar Arasi 5 70.362 14.072 .907 490
Gruplar Igi 29 449.924 15.515
Toplam 34 520.286
Duyussal Giigliliik
Gruplar Arasi 5 101.076 20.215 2.924 .029%*
Gruplar igi 29 200.467 6.913
Toplam 34 301.543
Giigliiliikk Puan1 Toplamu
Gruplar Arast 5 2838.786 567.757 2.085 .096
Gruplar i¢i 29 7895.900 272.272
Toplam 34 10734.69
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplami Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Bilissel Yeterlik
Gruplar Arast 5 .676 135 495 77
Gruplar ici 29 7.927 273
Toplam 34 8.603
Akran Kabulii
Gruplar Arast 5 2.579 516 1.412 249
Gruplar i¢i 29 10.593 .365
Toplam 34 13.172
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arasi 5 2.123 425 1.675 172
Gruplar i¢i 29 7.354 254
Toplam 34 9.477
* P<.05

Tablo 47 ve 48’e bakildiginda, 68retmenlerin yaslar ile bireysel giicliiliik

[F(520)=3.219, p<.05] ve duyussal giicliiliik [F(529)=2.924, p<.05] puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu diger alt 6lgeklerde ve kendilik algisi

puanlarinda anlamhi bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Bu farkliligin kaynagi
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yapilan scheffe testi ile saptanmustir. Scheffe Testi sonuclart tablo 49’da
gosterilmistir. Scheffe Testi sonuglarina gore, 26-30 ile 46-50 yaslarindaki babalarin
cocuklarin aileye katilimlari izerinde anlamli bir fark olusturdugu anlasilmstir.
Ogretmenlerin 20-25 yaslar1 ile 46-50 olan gruplar arasinda; 20-25 ile 41-45 yaslari
arasindaki Ogretmenlerin ¢ocuklarin duyussal giicliiliigli iizerinde anlamli bir fark
olusturdugu goriilmektedir.

. Tablo 49
Babalarin ve Ogretmenlerin Yaslar ile Cocuklarin Aileye Katilim, Bireysel
Giicliiliik ve Duyussal Giicliiliik Puanlarinin Scheffe Testi Sonuclari

Olgekler | AltOlgekler [  Gruplar [ 20-25 [ 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41-45 [ 46-50
Davramgsal duygusal Aileye katihm 26-30 yas ®
giiclialiik 31-35 yas

Baba 36-40 yas
41-45 yas
46-50 yas

Ogretmen  Bireysel giigliiliik 20-25 yas *
26-30 yas
31-35 yas
36-40 yas
41-45 yas
46-50 yas

Duyussal giicliiliik 20-25 yas ®
26-30 yas
31-35 yas
36-40 yas
41-45 yas
46-50 yas

*p<.05

Bu Arastirmada ogretmenlerin anne babalara gore cocuklarin bireysel ve
duygusal olarak giiclii olmalarinda daha etkili oldugu belirlenmistir. Bireysel ve
duyussal giicliilik acisindan Ogretmenler cocuklara sunlar1 kazandirmaktadirlar;
kendine giiven, mizah duygusu, yasmma uygun temizlik aligkanligi, akran ve
arkadaslarina yardim, hobi, duygularint dogru tamimlama, birey olarak giiclii
yonlerini tanima, yasama sevinci, sevgi ve act duygularim kabullenme, yardim
isteme, duygularini ifade etme gibi. Bu sonuca gore okuldncesi egitiminin ¢ocuklarin
davranigsal ve duygusal giicliiliik acisindan kazanimlarimin ne kadar gerekli oldugu;
ogretmenlerin ¢ocuklarin bireysel ve duyussal giicliiliikklerini anne ve babalara gore

daha fazla destekledikleri soylenebilir.



169

3. Cocuklar davramssal — duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile anne
baba ve 6gretmenlerin egitim diizeyleri arasinda anlamh bir farkhhk var

mudir?”’ problemine iligkin bulgu ve yorumlar.

Bu probleme iliskin bulgular tablo 50, 51, 52, 53, 54, 55 ve 56’da yer

almaktadir.

Tablo 50’de annelerin egitim diizeylerine gore c¢ocuklarin sayilari,
davranigsal — duygusal giicliiliik ve kendilik algisi puan ortalamalari, standart

sapmalari; 51°de bunlarin varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 50 ve 51’e bakildiginda, annenin egitim diizeyi ile c¢ocuklarin
davranigsal ve duygusal giicliiliikk puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken,
kendilik algist alt Olgeklerinden bilissel yeterlik [F (3203= 2.627,p<.05] ve anne
kabulii [F3293=3.707,p<.05] arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin kaynagi Scheffe Testi ile saptanmistir. Scheffe
Testi sonuglar1 tablo 56’da gosterilmistir. Scheffe Testi sonuclarina gore ortaokul
mezunu ile yiiksekokul/iiniversite mezunu arasindaki annelerin cocuklarin biligsel
yeterligi iizerinde; lise mezunu ile yliksekokul/iiniversite mezunu olan annelerin
cocuklarin anne kabulii iizerinde p< .05 diizeyinde anlamli bir farklilik olusturdugu

anlasilmistir.
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Tablo 50
Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Cocuklarin Sayilari, Davranigsal ve
Duygusal Giicliiliik ve Kendilik Algis1 Puan Ortalamalan ve Standart
Sapmalari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
giicliilik katilim giicliilik etkin. katitlim  gii¢liilik Toplam
Egitim _ _ _ _ _ _
Diizeyi n X ss X ss X ss X ss X ss X ss

flkokul 42 30.86 6.08 22.05 2.58 2693 331 19.83 421 1593 295 11511 221
mezunu
Ortaokul 19 3226 3.02 2226 266 2737 222 2011 411 1653 2.06 117.11 7.13
mezunu
Lise 113 3192 563 2275 278 2696 3.70 2058 3.61 1675 259 11890 15.29
mezunu
Y.okul/Univ 123 31.02 6.62 22.89 3.09 27.28 3.04 2094 458 1620 263 11822 17.87
mezunu.
Toplam 297 3142 6.00 2268 288 27.11 3.71 2060 4.15 1639 264 11798 1592

Kendilik algis1 Alt Olcekleri

bilissel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik ~ Anne kabulii
Egitim _ _ _ _

Diizeyi n X ss X Ss X ss X ss

Tlkokul 42 3.34 .39 3.30 .63 3.26 .65 3.41 45
mezunu

Ortaokul 19 3.22 .54 3.20 .60 3.21 49 3.48 47
mezunu

Lise 113 3.44 43 3.19 .65 3.14 .58 3.38 48
mezunu

Y .okul/Univ 123 3.49 49 3.20 .68 3.13 .65 3.56 40
mezunu.

Toplam 297 3.43 46 3.21 .65 3.16 .62 3.46 45

Yiiksekokul-iiniversite mezunu olan annelerin cocuklarinin bilissel yeterlik
ve anne kabulil puan ortalamalar lise, ortaokul ve ilkokul mezunu olan annelere gore

anlaml1 derecede daha yiiksek ¢ikmugtir.

Yiiksekokul mezunu olan anneler cocuklarinin biligsel yeterliklerini
digerlerine gore daha cok gelistirebilmektedirler. Onlarin ¢ocuklar1 biligsel yeterlik
acisindan yapbozu daha iyi yapabilmekte, renkleri ayirtedebilmekte, iyi say1
sayabilmekte, harfleri ve adimin ilk harfini taniyabilmektedirler. Bu cocuklarin

yaptiklar1 da begenilmektedir. Bu beklenen bir sonugtur.
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Kagit¢cibasi ve arkadaslarinin yiiriittiikleri bir proje ¢calismasinda, annelerinin
egitim diizeyleri yiiksek olan cocuklarin diisiik olan gruba gore, kendilerine daha
fazla giivendikleri goriilmiistiir. Egitilmis annelerin ¢ocuklari fikirlerinin arkadaslar
tarafindan kabul edildigine ve kendi kararlarin1 kendilerinin verebileceklerine daha
fazla inanmaktadirlar. Bu ¢ocuklar digerlerine kiyasla sosyal iligkilerde daha basarili
ve Ozerk olarak davranabilmektedirler. Egitilmis anneler, egitilmemis annelere oranla
cocuklariin arkadaglik iliskilerini daha fazla onaylamaktadirlar (Kagit¢cibasi ve ark,

1993:96).

Benzer sekilde yiiksekokul-iiniversite mezunu olan anneler digerlerine gore
cocuklariin ihtiyaglarin1 zamaninda karsilamakta, onlara kitap okuyarak, oyun
oynayarak, onunla konusarak daha cok zaman gecirmektedirler. Cocuklarin1 daha
cok onemsemekte ve kabul edici davranmaktadirlar Bu arastirma ile ¢ocuklarin
kendilik algisinin gelistirilmesinde annelerin egitim diizeylerinin yiikseltilmesi geregi

anlasilmustir.



172

Tablo 51
Cocuklarm Davramssal ve Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algsi ile Annelerin
Egitim Diizeylerine Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynag Sd Toplamm Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olcekler
Kisileraras: Giigliiliik
Gruplar Arasi 3 75.15 25.050 .694 557
Gruplar Igi 293 10581.1 36.113
Toplam 296 10656.2
Aileye Katilim
Gruplar Arasi 3 26.336 8.779 1.059 367
Gruplar Ici 293 2428.28 8.288
Toplam 296 2454.61
Bireysel Giigliiliik
Gruplar Arasi 3 8.746 2915 210 .889
Gruplar Igi 293 4064.59 13.872
Toplam 296 4073.33
Okul Etkinliklerine Katilim
Gruplar Arasi 3 43.839 14.613 .848 469
Gruplar Ici 293 5051.68 17.241
Toplam 296 5095.52
Duyussal Giigliiliik
Gruplar Arasi 3 28.792 9.597 1.385 247
Gruplar Igi 293 2029.90 6.928
Toplam 296 2058.69
Giicliiliik Puan1 Toplam
Gruplar Arasi 3 450.210 150.070 .590 .622
Gruplar Ici 293 74534.6 254.384
Toplam 296 74984.8
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplam Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olcekler
Biligsel Yeterlik
Gruplar Arast 3 1.659 .553 2.627 .050%*
Gruplar I¢i 293 61.686 211
Toplam 296 63.346
Akran Kabulii 3 426 142 329 .804
Gruplar Arast 293 126.332 431
Gruplar I¢i 296 126.757
Toplam
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arast 3 .669 223 .586 .625
Gruplar I¢i 293 11.527 381
Toplam 296 112.196
Anne Kabulii
Gruplar Arast 3 2.182 127 3.707 .012%*
Gruplar I¢i 293 57.479 196
Toplam 296 59.660

*P<.05
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Bhatnagar ve Sharma tarafindan 1992 yilinda anne-baba egitim diizeyi ile
cocuklarin sosyal uyumu ve kendilik algilar1 arasindaki iligkiyi belirlemek iizere bir
aragitirma yapilmistir. Arastirma, annenin egitim diizeyi ile ¢cocugun sosyal uyumu
ve kendilik algis1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (Capli,

1993’deki alint1).

Tablo 52’de babalarin egitim diizeylerine gore cocuklarin sayilari,
davranigsal ve duygusal giicliilik ve kendilik algis1 puan ortalamalari, standart

sapmalari; 53'de bunlarin varyans analizi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 52

Babalarin Egitim Diizeylerine Gore Cocuklarin Sayilari, Davranigsal ve
Duygusal Giicliiliik ve Kendilik Algis1 Puan Ortalamalar: ve Standart
Sapmalari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
Egitim giicliiliik katilim giicliilik etkin. kat. giicliilik Toplam
Diizeyi n X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
llkokul 40 3540 19.06 2240 227 2660 3.77 2055 3.94 1535 339 11405 23.65
mezunu
Ortaokul 34 3171 620 21.82 3.15 2653 355 1871 511 1629 273 11485 1697
mezunu
Lise mezunu 93 31.76  5.89 2231 345 27.63 3.75 20.85 4.01 16.67 231 119.66 15.06
Y.okul/Univ. 115 30.73 641 2242 3.18 27.12 443 1977 445 1567 246 11579 17.66
Mezunu
Toplam 282 3203 9.06 2224 3.17 27.15 378 2030 4.10 1592 273 11694 17.23
Kendilik algisiAlt Olcekleri
Egitim bilissel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik anne kabulii
Diizeyi n X ss X ss X ss X ss
ilkokul mezunu 40 3.40 A7 3.49 .61 3.32 .60 3.58 .36
Ortaokul mezunu 34 3.23 44 3.29 .53 3.11 .59 3.44 52
Lise mezunu 93 3.41 .60 3.19 57 3.11 .61 3.48 41
Y .okul/Univ. Mezunu 115 3.57 44 3.19 .69 3.26 .64 3.52 47
Toplam 281 3.42 .50 3.22 .61 3.14 .59 3.50 45
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Tablo 53
Cocuklarm Davramssal ve Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile Babalarmn
Egitim Diizeylerine Iliskin Varyans Analizi Sonuclar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplamu Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Kisileraras: Giicliiliik
Gruplar Arasi 4 562.221 140.555 1.729 144
Gruplar igi 277 22515.55 81.284
Toplam 281 23077.77
Aileye Katilim
Gruplar Arast 4 9.278 2.320 229 922
Gruplar igi 277 2805.803 10.129
Toplam 281 2815.082
Bireysel Giigliiliik
Gruplar Arasi 4 47.057 11.764 .823 S11
Gruplar i¢i 277 3957.386 14.287
Toplam 281 4004.443
Okul Etkinliklerine Katilim
Gruplar Arasi 4 131.170 32.793 1.974 .099
Gruplar igi 277 4600.603 16.609
Toplam 281 4731.773
Duyussal Giigliliik
Gruplar Arasi 4 103.920 25.980 3.598 .007%*
Gruplar igi 277 2000.364 7.222
Toplam 281 2104.284
Giigliiliikk Puan1 Toplamu
Gruplar Arast 4 1226.798 306.699 1.033 .390
Gruplar i¢i 277 82230.05 296.859
Toplam 281 8356.85
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynag Sd Toplami  Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Biligsel Yeterlik
Gruplar Arast 4 2.181 .545 2.237 .065
Gruplar ici 276 67.266 244
Toplam 280 69.447
Akran Kabulii
Gruplar Arast 4 4.295 1.074 2.944 .021*
Gruplar Igi 276 100.664 .365
Toplam 280 104.959
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arast 4 2.632 .658 1.912 .109
Gruplar i¢i 276 95.000 344
Toplam 280 97.633
Anne Kabulii
Gruplar Arast 4 467 117 .584 .675
Gruplar i¢i 276 55.217 200
Toplam 280 55.685

* P<.05, *#p<.01
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Tablo 52 ve 53’e bakildiginda, babalarin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin
duyussal giicliilik [Fu277) = 3.598,p<.01] ve akran kabulii [Fu276=2.944,p<.05]
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu, diger 6l¢eklerde olmadigi
goriiliir. Bu farkliligin kaynagi Scheffe Testi ile saptanmistir. Scheffe Testi sonuglar
tablo 56’da gosterilmistir. Scheffe Testi sonuclarina gore lise mezunu ile
yiiksekokul/tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin duyussal gii¢liiliigii tizerinde;
ilkokul mezunu ile yiiksekokul/iiniversite mezunu babalarin c¢ocuklarinin akran

kabulii tizerinde p< .05 diizeyinde anlamli bir fark olusturdugu anlagilmstir.

Tablo 54’de Ogretmenlerin egitim diizeylerine gore c¢ocuklarin sayilari,
davranigsal-duygusal giicliilik ve kendilik algis1 puan ortalamalari, standart

sapmalari; tablo 55’de bunlarin varyans analizi sonuclari yer almaktadir.

) Tablo 54
Ogretmenlerin Egitim Diizeylerine Gore Sayilari, Davramssal ve Duygusal
Giicliiliik ve Kendilik Algis1 Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarast aileye bireysel okul duyugsal
Egitim giicliilik katilim giicliilik etkin. katilim giicliilik Toplam
Diizeyi n X Ss X SS X Ss X SS X SS X SS

Lise 4 3600 7.79 2550 342 2975 585 2450 238 1875 3.20 13450 20.87
mezunu
OLisans 17 39.00 626 2600 224 29.06 3.65 2424 346 1835 294 136.88 15.69
mezunu
Lisans 14 3793 7.08 2521 297 2950 5.13 2321 482 1814 3.18 134.00 2042
mezunu
Toplam 35 3823 6.62 2563 262 2931 440 2386 391 1831 298 13546 17.77

Kendilik Algis1 Alt Olgekleri

Egitim bilissel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik
Diizeyi I X ss X ss X ss
Lise mezunu 4 3.46 34 3.54 .92 3.21 .64
0.Lisans mezunu 17 3.47 46 3.55 .63 341 .54
Lisans mezunu 14 3.54 .61 3.55 57 3.64 46

Toplam 35 3.50 .50 3.55 .62 3.48 .53
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Tablo 55
Cocuklarin Davramssal ve Duygusal Giigliiliigii ve Kendilik Algisi ile
Ogretmenlerin Egitim Diizeylerine Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplanm Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olcekler
Kisileraras: Giigliiliik
Gruplar Arasi 2 31.243 15.621 342 713
Gruplar Igi 32 1460.929 45.654
Toplam 34 1492.171
Aileye Katilim
Gruplar Arasi 2 4.814 2.407 336 17
Gruplar Igi 32 229.357 7.167
Toplam 34 234.171
Bireysel Giigliiliik
Gruplar Arasi 2 2.352 1.176 .057 944
Gruplar Ici 32 657.191 20.537
Toplam 34 659.543
Okul Etkinliklerine katilim
Gruplar Arasi 2 9.870 4.935 .309 736
Gruplar Igi 32 510.416 15.950
Toplam 34 520.286
Duyussal Giigliiliik
Gruplar Arasi 2 1.196 .598 .064 .938
Gruplar Igi 32 300.347 9.386
Toplam 34 301.543
Giicliiliik Puan1 Toplam
Gruplar Arasi 2 67.921 33.961 102 .903
Gruplar Ici 32 10666.76 333.336
Toplam 34 10734.69
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplamm  Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Bilissel Yeterlik
Gruplar Arast 2 .039 .019 .073 930
Gruplar ici 32 8.564 268
Toplam 34 8.603
Akran Kabulii
Gruplar Arast 2 .000 .000 .000 1.000
Gruplar Ici 32 13.172 412
Toplam 34 13.172
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arasi 2 744 372 1.364 270
Gruplar ici 32 8.733 273
Toplam 34 9.477

Tablo 54ve 55’e bakildiginda, 6gretmenlerin egitim diizeyleri ile cocuklarin
duygusal ve davramigsal puanlart ve kendilik algist puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligin olmadig goriiliir.
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Bu konuda daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla yeni aragtirmalarin yapilmasi
uygun olur.

Tablo 56
Annelerin ve Babalarin Egitim Diizeyleri ile Cocuklarin Bilissel Yeterlik, Anne
Kabulii, Duyussal Yeterlik ve Akran Kabulii Puanlarimin Scheffe Testi
Sonuclan

Olcekler Alt Olcekler Gruplar ilkokul  Ortaokul Lise Univ/yiik.
mezunu mezunu mezunu Okul
mezunu

Davramssal
duygusal giicliilitk

Baba Duyussal ilkokul mezunu
giicliiliik Ortaokul mezunu

Lise mezunu *
y.okul/iiniv.okulmezun

Kendilik algis1

Anne Bilissel yeterlik ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu *

Lise mezunu

y.okul/iiniv.okul

mezun

Anne Anne kabulii ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu *
y.okul/iiniv.okul
mezun

Baba AKkran kabulii ilkokul mezunu *
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
y.okul/iiniv.okul
mezun

*p<.05

4.% Cocuklarin davramssal ve duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi ile anne
baba ve Ogretmenlerin cocuklarla kurduklar iletisim bicimi arasinda

anlamh bir farkhlik var mdir?” alt problemine iliskin bulgu ve yorumlar.

Bu alt probleme iliskin bulgular tablo 57, 58, 59, 60, 61, 62 ve 63’de yer

almaktadir

Tablo 57°de annelerin cocuklariyla kurduklari iletisim big¢imlerine gore
cocuklarin sayilari, davranigsal ve duygusal giicliilik ve kendilik algis1 puan
ortalamalari, standart sapmalari; 58’de bunlarin varyans analizi sonuglari yer

almaktadir.
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Annelerin ¢ocuklarla kurduklari iletisim bigimlerine gore cocuklarin

davranigsal ve duygusal giicliiliikk puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamigtir

(Tablo 57, 58). Yalnizca annelerin c¢ocuklarla kurduklari iletisim bicimleri ile

cocuklarin bedensel yeterlikleri [F(3293=4.820,p<.01] arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu farkliligin kaynagi Scheffe Testi ile

saptanmistir. Scheffe Testi sonuglart tablo 63’de gosterilmistir. Scheffe testi

sonuglarina gore annelerin cocuklariyla kurduklari yapici-onaylayici iletisim ile

denetleyici/yonlendirici iletisim arasindaki farkin c¢ocuklarin bedensel yeterligi

tizerinde anlaml1 bir farklilik olusturdugu belirlenmistir.

Tablo 57
Annelerin Cocuklariyla Kurduklar fletisim Bicimlerine Gore Cocuklarin
Sayilari, Davramissal ve Duygusal Giicliiliik ve Kendilik Algis1 Puan
Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt 6lcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyussal
giicliilik katilim giicliilik etkin. katil. giicliilik Toplam
Tletisim n X SS X SS X SS X Ss X SS X Ss
Yapict/ 61 3325 558 2293 263 2802 347 2143 344 17.07 241 12248 13.66
onaylayici
Koruyucu/ 27 3130 5.03 2322 259 2711 281 2048 391 1589 233 11837 1348
kollayici
Denetleyici/ 34 30.59 7.92 2297 282 2650 494 1985 624 16.12 276 116.03 22.29
yonlendirici
Uyaric/ 175 3096 5.77 2245 3.01 2691 3.61 2047 3.89 1629 271 116.73 15.35
Oneri
getirici/
ogiit verici
Toplam 297 3142 6.00 2268 288 27.11 371 2060 4.15 1639 264 11798 1592
Kendilik algis1 Alt 6lcekleri
bilissel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik Anne kabulii
Tletigim n X ss X ss X ss X ss
Yapic/ 61 3.54 .36 3.26 .68 3.31 .59 3.58 42
onaylayici
Koruyucu/ 27 3.42 .54 3.15 71 2.93 72 3.46 57
kollayict
Denetleyici/ 34 3.28 73 3.16 .67 2.90 .82 3.48 46
yonlendirici
Uyarict/ 175 3.43 41 3.21 .64 3.19 .54 3.42 43
Onerigetirici/
ogiit verici
Toplam 297 3.43 46 3.21 .65 3.16 .62 3.46 45

Annelerin ¢ocuklarla kurduklar1 iletisim bigimlerine gore cocuklarin

davranigsal ve duygusal giicliiliik puan ortalamalarina bakildiginda, cocuklariyla
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yapici-onaylayici iletisim i¢inde bulunan annelerin ¢ocuklarinin kisileraras: gii¢liiliik,
bireysel giiclkiilik, okul etkinlikleri, duyussal giicliillik ve toplam giicliilik
puanlarinin diger annelerin cocuklarindan; koruyucu-kollayici iletisim iginde
bulunan annelerin ¢ocuklarinin aileye katilim puanlarinin  diger annelerin
cocuklarindan daha yiiksek oldugu goriilebilir.

Tablo 58
Cocuklarm Davramssal ve Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile Annelerin
Cocuklariyla Kurduklar Iletisim Bicimlerine Iliskin Varyans Analizi Sonuclar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplam Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olcekler
Kisileraras1 Guigliilik
Gruplar Arasi 3 264.333 88.111 2.484 .061
Gruplar I¢i 293 10391.90 35.467
Toplam 296 10656.23
Aileye Katilim
Gruplar Arasi 3 23.901 7.967 .960 412
Gruplar I¢i 293 2430.712 8.296
Toplam 296 2454.613
Bireysel Giicliilik
Gruplar Arasi 3 69.469 23.156 1.695 .168
Gruplar I¢i 293 4003.865 13.665
Toplam 296 4073.333
Okul Etkinliklerine katilim
Gruplar Arasi 3 64.015 21.338 1.243 294
Gruplar I¢i 293 5031.501 17.172
Toplam 296 5095.515
Duyussal Giicliilik
Gruplar Arasi 3 39.046 13.015 1.888 132
Gruplar I¢i 293 2019.648 6.893
Toplam 296 2058.694
Giicliilik Puan1 Toplami
Gruplar Arasi 3 1641.521 547.174 2.186 .090
Gruplar I¢i 293 73343.31 250.318
Toplam 296 74984.84
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplam Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olcekler
Bilissel Yeterlik
Gruplar Arasi 3 1.527 .509 2412 .067
Gruplar I¢i 293 61.819 211
Toplam 296 63.346
Akran Kabulii
Gruplar Arast 3 363 121 280 .840
Gruplar Ici 293 126.395 431
Toplam 296 126.757
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arasi 3 5.277 1.759 4.820 .003#*
Gruplar Ici 293 106.919 365
Toplam 296 112.196
Anne Kabulii
Gruplar Arast 3 1.181 394 1.972 118
Gruplar ici 293 58.480 200
Toplam 296 59.660

*P<.05, ** p<.01
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Cocuklarin kendilik algis1 alt 6l¢eklerinin puan ortalamalarina bakildiginda,
cocuklariyla yapici-onaylayici iletisim kuran annelerin ¢ocuklarinin biligsel yeterlik,
akran kabulii, bedensel yeterlik ve anne kabulii puanlarinin diger annelerin

cocuklarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklariyla yapici-onaylayict iletisim kuran annelerin ¢ocuklarinin
bedensel yeterlik puan ortalamalar1 digerlerine gore daha yiiksek ¢cikmistir. Bunu
sirastyla uyarici - Oneri getirici - 6giit verici iletisim kuranlar, koruyucu-kollayici

olanlar, denetleyici ve yonlendirici olanlar izlemektedir.

Yapici-onaylayict  iletisim  bi¢iminin  ¢ocuklarin  bedensel yeterlik
kazanmalarinda diger iletisim bicimlerine gore daha olumlu etkilerinin oldugu
belirlenmistir. Cocuklariyla yapici-onaylayici iletisim kuran anneler, koruyucu-
kollayici-denetleyici-yonlendirici, uyarici-Oner getirici ve 0giit verici annelere gore
cocuklarina salincakta daha iyi sallanma, tirmanma, bagciklarin1 baglama, takla
atma, kosma ve ziplama gibi bedensel yeterlik kazandiran etkinliklere daha cok izin
vermektedirler. Yapici-onaylayici tutum sergileyen anneler ¢ocuklarma digerlerine

gore daha fazla hareket 0zgiirliigi tanimaktadirlar.

Tablo 59’da babalarin ¢ocuklarla kurduklar: iletisim bicimlerine gore
cocuklarin sayilari, duygusal ve davranmigsal giicliilik ve kendilik algis1 puan
ortalamalari, standart sapmalari; tablo 60’da bunlarin varyans analizi sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 59 ve 60’a bakildiginda, babalarin ¢ocuklarla kurduklari iletisim
bicimleri ile ¢ocuklarin kisileraras1 giicliilik [F4277=2.597,p<.05], aileye katilim
[Fu277y=2.677,p<.05], bireysel giicliillik [Fu277=2.573,p<.05], okul etkinliklerine
katilim [F4277y=2.945,p<.05], biligsel yeterlik [F 276=5.422,p<.01] puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin
kaynag1 Scheffe Testi ile saptanmistir. Scheffe Testi sonuglart tablo 63’de
gosterilmistir. Scheffe Testi sonuclarina gére yapici ve onaylayict baba iletisimi ile

elestirici-yargilayici-suclayict tutumun ¢ocuklarin kisileraras1 giicliiliigii, elestirici-
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yapict ve suclayict baba tutumu ile denetleyici-yonlendirici tutumun c¢ocuklarin
aileye katilimlari, yapic1 ve onaylayici tutum ile elestirici-yargilayic1 ve suclayici
tutumun ¢ocuklarin okul etkinliklerine katilimlari, yapici ve onaylayici baba tutumu
ile elestirici-yargilayic1 ve suclayict tutumun c¢ocuklarin bireysel giicliiliigii,
elestirici-yargilayict ve suclayict tutum ile uyarici-Oneri getirici ve 0Ogiit verici
tutumun cocuklarin biligsel yeterligi lizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu

anlasilmustir.

Tablo 59
Babalarin Cocuklariyla Kurduklan fletisim bicimlerine Gore Cocuklarin
Sayilari, Davranigsal ve Duygusal Giicliiliik ve Kendilik Algis1 Puan
Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisileraras1 aileye bireysel okul duyugsal
giicliiliik katitlim giicliilitk etkin. kat. giicliiliik Toplam
Iletisim n X ss X ss X sS X ss X ss X ss
Yapict/ 39 3536 19.08 2246 3.63 27.62 436 21.05 454 1621 234 11733 2427
onaylayici
Koruyucu/ 42 29.83 564 2145 278 2650 326 1952 403 1540 267 11269 13.27
kollayict
Elestirici/yargilayici 9 2733 292 1956 230 2422 3.03 1656 388 13.890 3.06 102.67 10.20
/suclayict
Denetleyici/ 38  31.92 5.83 2250 238 2650 371 2000 3.85 1566 274 11658 14.87
yonlendirici

Uyarici/6neri 154 32.08 6.14 2249 327 2755 372 2062 398 16.18 278 11892 16.50
getirici/ ogiit verici
Toplam 282  32.03 9.06 2224 317 27.15 378 2031 410 1592 274 11694 17.23

Kendilik algis1 Alt Olcekleri

biligsel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik anne kabulii
Tletisim n X ss X ss X ss X ss
Yapict/ 38 3.48 .37 3.18 .61 3.19 57 3.56 40
onaylayici
Koruyucu/ 42 3.25 75 3.23 .56 3.05 71 3.60 41
kollayici
Elestirici/yargilayici 9 2.98 43 291 .64 3.17 73 3.30 .39
/suglayict
Denetleyici/ 38 3.29 48 3.25 .55 2.99 .58 3.41 49
yonlendirici
Uyarici/6neri 154 3.51 41 3.24 .64 3.20 .55 3.48 45
getirici/ 6giit verici
Toplam 281 3.42 .50 3.22 .61 3.14 .59 3.50 45

Cocuklariyla yapici-onaylayict iletisim kuran babalarin  ¢ocuklarinin
kisileraras1 giicliilik puanlar1 digerlerine gore en yiiksek c¢ikmistir. Bunu sirasiyla
uyarici-Oneri getirici-0giit verici, denetleyici-yonlendirici, koruyucu-kollayici ve

elestirici-yargilayici-suclayici iletisim kuran babalarin ¢ocuklari izlemektedir
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Bu sonuca gore, kisileraras1 giicliiliik agisindan en olumlu etki yapici-
onaylayici iletisimle miimkiin olmaktadir. En olumsuz iletisim biciminin elestirici-
yargilayic1 ve suglayici iletisim oldugu saptanmistir. Denetleyici-yonlendirici

babalarin aileye katilim puanlar1 digerlerinden daha yiiksektir.

Lourie ve arkadaslarinin ailelerin iletisim ozelliklerinin cocuklarin sosyal,
egitim ve sagliklari lizerindeki etkilerini inceledikleri aragtirmalarinda, ¢cocuklariyla
aralarinda etkili, yapici, kabul edici ve onaylayici bir iletisim i¢inde olan ailelerin
cocuklarinin duygusal ve davramigsal giicliilik duygularinin  olumlu yonde
etkilendigini belirlemislerdir. Iki arastirmadan elde edilen bulgular birbirini destekler

niteliktedir (Lourie ve ark., 1996).

Tablo 60
Cocuklarin Davramssal-Duygusal Gij(;lijliigii.ve Kendilik Algisi ile Babalarin
Cocuklariyla Kurduklar: Iletisim Bicimlerine Iliskin Varyans Analizi Sonuclar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler  Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplam1 Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Kisileraras: Giicliiliik
Gruplar Arast 4 834.300 208.575 2.597 .037*
Gruplar i¢i 277 22243.47 80.301
Toplam 281 23077.77
Aileye Katilim
Gruplar Arast 4 104.788 26.197 2.677 .032%
Gruplar ici 277 2710.293 9.784
Toplam 281 2815.082
Bireysel Giigliilik
Gruplar Arasi 4 143.475 35.869 2.573 .038%*
Gruplar i¢i 277 3860.968 13.939
Toplam 281 4004.443
Okul Etkinliklerine katilm
Gruplar Arasi 4 193.021 48.255 2.945 021%*
Gruplar i¢i 277 4538.752 16.385
Toplam 281 4731.773
Duyussal Giigliliik
Gruplar Arast 4 64.098 16.024 2.176 .072
Gruplar igi 277 2040.186 7.365
Toplam 281 2104.284
Giigliiliikk Puan1 Toplanu
Gruplar Arasi 4 3204.042 801.011 2.765 .028%*
Gruplar i¢i 277 80252.81 289.721

Toplam 281 83456.85




183

Tablo 60’1 devam Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplamm  Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Bilissel Yeterlik
Gruplar Arasi 4 5.059 1.265 5.422 .000%*
Gruplar igi 276 64.388 233
Toplam 280 69.447
Akran Kabulii
Gruplar Arast 4 1.020 255 .677 .608
Gruplar ici 276 103.938 377
Toplam 280 104.959
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arast 4 1.703 426 1.225 .300
Gruplar i¢i 276 95.929 .348
Toplam 280 97.633
Anne Kabulii
Gruplar Arast 4 1.276 319 1.619 170
Gruplar ici 276 54.804 197
Toplam 280 55.685
* P<.05,%* p<.01

Cocugun biligsel yeterlik acisindan en olumlu etki uyarici- Oneri getirici -
ogiit verici iletisimle miimkiin olmaktadir. En olumsuz iletisim bi¢iminin elestirici-

yargilayici ve suglayict iletisim oldugu saptanmustir.

Bu sonuca gore ¢ocuklariyla yapici ve onaylayici iletisim kuran babalar aile
katiliminin  disinda duygusal ve davramigsal giigliiliik acisindan cocuklarim
digerlerine gore daha giiclii yetistirmektedirler. Tiirk toplumunun cocuk yetistirme

sisteminde 0giit verici ve Oneri getirici davranilmasi ¢ok yaygin bir tutumdur.

Yilmaz tarafindan yapilan calismada, anne-baba-cocuk arasindaki olumlu
iletisimin, cocuklarin benlik algilarini, biitiinsel 6z degerlerini, atletik yeterligini

olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Yilmaz, 1999).

Tablo 61°de Ogretmenlerin Ogrencileriyle kurduklar iletisim bi¢imlerine
gore c¢ocuklarin sayilari, davranigsal-duygusal giicliilik ve kendilik algist puan
ortaklamalari, standart sapmalari; tablo 62’de bunlarin varyans analizi sonuglar1 yer

almaktadir.
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Tablo 61
Ogretmenlerin Cocuklarla Kurduklan fletisim Bicimlerine Gore Sayilari,
Davranigsal ve Duygusal Giicliiliik ve Kendilik Algis1 Puan Ortalamalari ve
Standart Sapmalari

Davramissal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
giicliilik katilim giicliilik etkin. kat. giicliilik Toplam
fletisim n X Ss X Ss X SS X Ss X SS X Ss

Yapic/ 15 3840 636 2533 219 29.80 4.28 2373 4.11 1847 3.02 136.00 17.24
onaylayici
Denetleyici/ 11 3927  5.64 2527 294 29.82 357 2400 3.66 18.82 2.64 137.18 16.74
yonlendirici
Uyarici/6neri 9 36.67 847 2656 296 27.89 560 23.89 431 1744 343 13244 21.36
getirici/ 0giit

verici

Toplam 35 3823 2563 2563 262 2931 440 2386 391 1831 298 13546 17.77

Kendilik Algis1 Alt Olcekleri

bilissel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik
letisim n X Ss X Ss X Ss
Yapict/ 15 3.46 .61 3.47 .61 3.49 57
onaylayici
Denetleyici/ 11 3.47 41 3.58 .69 3.46 45
Yonlendirici
Uyarici/6neri 9 3.59 46 3.65 .61 3.50 .60

getirici/ 6giit
verici
Toplam 35 3.50 .50 3.55 .62 3.48 .53
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. Cocuklarm Davramssal — Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile
Ogretmenlerin Cocuklarla Kurduklari Iletisim Bicimlerine Iliskin Varyans
Analizi Sonuclar:

Davramssal ve Duygusal giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplamu  Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Kisileraras: Giicliiliik
Gruplar Arast 2 34.390 17.195 3717 .689
Gruplar i¢i 32 1457.782 45.556
Toplam 34 1492.171
Aileye Katilim
Gruplar Arast 2 10.434 5.217 746 482
Gruplar igi 32 223.737 6.992
Toplam 34 234.171
Bireysel Giigliilik
Gruplar Arast 2 24.618 12.309 .620 544
Gruplar igi 32 634.925 19.841
Toplam 34 659.543
Okul Etkinliklerine Katilim
Gruplar Arasi 2 463 232 .014 .986
Gruplar i¢i 32 519.822 16.244
Toplam 34 520.286
Duyussal Giicliiliik
Gruplar Arast 2 9.951 4.975 .546 .585
Gruplar ici 32 291.592 9.112
Toplam 34 301.543
Giigliiliikk Puan1 Toplamu
Gruplar Arast 2 118.827 59.414 179 .837
Gruplar i¢i 32 10615.86 331.746
Toplam 34 10734.69
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplam1 Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Biligsel Yeterlik
Gruplar Arast 2 113 .056 213 .810
Gruplar ici 32 8.490 265
Toplam 34 8.603
Akran Kabulii
Gruplar Arast 2 .194 .097 239 789
Gruplar ici 32 12.978 406
Toplam 34 13.172
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arast 2 011 .005 .018 982
Gruplar i¢i 32 9.466 296
Toplam 34 9.477
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Tablo 61 ve 62’ye bakildiginda, 6gretmenlerin ¢ocuklarla kurduklari iletisim
bicimleri ile ¢ocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 puanlari

arasinda anlamli bir farkliligin olmadig goriilmektedir.

Istatistiksel olarak anlamli olmasa da denetleyici ve yonlendirici iletigim
kuran Ogretmenlerin Ogrencileri kisileraras: giicliiliik, bireysel giicliiliikk, duyugsal
giicliiliik ve okul etkinliklerine katilimda daha yiiksek puanlar almiglardir. Uyarici-
Oneri getirici ve Ogiit verici iletisim bi¢cimini kullanan 6gretmenlerin 68rencilerinin
de aileye katilim, biligsel yeterlik, akran kabulii ve bedensel yeterlik puanlari
digerlerinden daha yiiksek c¢ikmistir. Bu sonug, cocuklarla denetleyici ve
yonlendirici iletisim kuran o6gretmenlerin davramigsal ve duygusal giigliiliik
kazandirabileceklerini; uyarici-Oneri getirici ve 6giit verici davranan 6gretmenlerin

ogrencilerine daha ¢ok kendilik algist kazandirabileceklerini diisiindiirmektedir.

Cocuklarin aile i¢inde gecirdikleri siire, 6gretmenle birlikte gecirdikleri
siireden daha fazla oldugu i¢in anne-babalarin iletisim bi¢imlerinden daha fazla

etkilenmektedirler.

Tablo 63
Annelerin ve Babalarin Cocuklariyla Kurduklar fletisim Bicimleri ile
Cocuklarin Bedensel yeterlik, Kisilerarasi Giicliiliik, Aileye Katilim, Bireysel
Giicliiliik, Okul Etkinliklerine Katilim ve Bilissel Yeterlik Puanlarinin Scheffe
Testi Sonuclari

Olgekler Alt Olcekler Gruplar Yapicy/ Koruyucu/  Denetleyici  Uyarici/
Onaylayic1  Kollayici /Y6nlendir Oneri
ci getirici/

ogiit verici

Elestirici/
yargilayicl/
suglayict

Duygusal davramgsal
giicliiliik

Baba Kisileraras1 ~ Yapict/ Onaylayici
giicliilik ~ Koruyucu/Kollayict
Denetleyici/Yonlendir
Uyarict/ Oneri getirici/
ogiit verici
Elestirici/yargilayici/
suglayict

Aileye katilim  Yapic/ Onaylayici
Koruyucu/Kollayici
Denetleyici/Y6nlendir
Uyarict/ Oneri getirici/
ogiit verici

Bireysel giicliilik ~ Yapici/ Onaylayict
Koruyucu/Kollayici
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Tablo 63’iin devami Denetleyici/Ynlendir
Uyaricl/ Oneri getirici/
ogiit verici

Okul etkinliklerine  Yapicl/ Onaylayici
katihlm  Koruyucu/Kollayici
Denetleyici/Y6nlendir
Uyarict/ Oneri getirici/
ogiit verici

Kendilik algisi

Anne Bedensel yeterlik  Yapict/ Onaylayici *
Koruyucu/Kollayict
Denetleyici/Yonlendir
Uyaric/ Oneri getirici/
ogiit verici

Baba Bilissel yeterlik ~ Yapici/ Onaylayici
Koruyucu/Kollayict
Denetleyici/Yonlendir
Elestirici-yargilayici-
suglayict *
Uyarict/ Oneri getirici/
oglit verici

*p<.05

5.% Cocuklarin davramssal -duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi ile anne ve
babalarin ¢cocugunun giiclii yonlerini ortaya cikarma cabalar1 arasinda

anlamh bir farkhilik var midir? ” alt problemine iligkin bulgu ve yorumlar.

Bu Alt probleme iliskin bulgular tablo 64 ve 65’de “t” testi sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 64’de annelerin ¢cocuklarinin giiclii yonlerini destekleme cabalar ile
cocuklarin kisileraras: giicliiliik [tn95=2.735, p<.01]; aileye katilim [t(95=5.276,
p<.01]; bireysel giiclillik [t295=4.989, p<.01]; okul etkinliklerine katilim
[t05=3.267, p<.01]; duyussal giicliilik [to95=2.077, p<.05]; toplam giicliiliik
[t205=4.388, p<.01] puanlar1 ve biligsel yeterlik [t95=2.770, p<.01]; akran kabulii
[t145=2.936, p<.01]; bedensel yeterlik [ty45=2.241, p<.05] ve anne kabulii
[

tas47=2.311, p<.05] puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriiliir.

Annelerin ¢cocuklarinin giiclii yonlerini destekleme ¢abalari, ¢cocuklarin hem
davranigsal ve duygusal giicliiliik hem de kendilik algis1 puanlarini anlamli derecede
etkilemektedir. Cocuklarinin gii¢lii yonlerini her zaman destekleyen annelerin bazen

destekleyen annelere gore aldiklar1 puanlar daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 64
Cocuklarin Davramssal - Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile Annelerin
Cocuklarmin Giiclii Yonlerini Destekleme Cabalarina Iliskin Sayilar,
Puanlarin Ortalamalari,Standart Sapmalari ve t Testi Sonuclar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Alt Olgekler ~ Destek n ;C Ss sd t Onem
Kisileraras: gii¢liilitk
Her zaman 207 3.48 45 295 2.735 .007%**
Bazen 90 3.32 A48
Aileye katilim
Her zaman 207 23.24 2.77 295 5.276 .000%**
Bazen 90 21.40 2.72
Bireysel giicliiliik
Her zaman 207 27.79 3.55 295 4.989 .000%**
Bazen 90 25.54 3.61
Okul etkinliklerine kat.
Her zaman 207 21.11 4.18 295 3.267 001 **
Bazen 90 19.42 3.85
Duyussal giigliilik
Her zaman 207 16.60 2.74 295 2.077 .039*
Bazen 90 1591 2.32
Toplam
Her zaman 207 120.57 16.11 295 4.388 .000%**
Bazen 90 112.01 13.79
Kendilik Algis alt Olgekleri
Alt Olgekler  Destek n ;C Ss Sd t Onem
bilissel yeterlik
Her zaman 207 3.48 45 295 2.770 .006%*
Bazen 90 3.32 48
akran kabulii
Her zaman 207 3.29 .61 145 2.936 .004%*
Bazen 90 3.03 .73
bedensel yeterlik
Her zaman 207 3.21 57 145 2.241 .027*
Bazen 90 3.03 .69
Anne kabulii
Her zaman 207 3.51 42 147 2.311 .022%
Bazen 90 3.37 .50

* P< .05, ** p<.01

Tablo 65’de babalarin cocuklarinin gii¢lii yonlerini destekleme cabalari ile
cocuklarin aileye katilim [t279)=2.766, p<.01]; bireysel gii¢liiliik [t79)=4.294, p<.01];
okul etkinliklerine katilim [t(79)=2.537, p<.05]; duyussal giicliiliik [t79=3.211,
p<.01]; toplam giicliilik [tp79=4.138, p<.01] puanlart ve biligsel yeterlik
[t278=2.830, p<.01]; akran kabulii [t;07=3.778, p<.01] ve anne kabulii [t75=3.362,

p<.01] puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriiliir.
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Elde edilen veriler incelendiginde, cocuklarinin birey olarak giiclii yonlerini
onemseyen ve destekleme cabasi icinde olan babalarin cocuklarinin davranigsal

duygusal giicliiliigii ve kendilik algilar1 olumlu yonde gelistirdigi gozlenmektedir.

Tablo 65
Cocuklarin Davramigsal - Duygusal Giicliiliigii ve Kendil.ik Algisi ile Babalarin
Cocuklarimin Giiclii Yonlerini Destekleme Cabalarina lliskin Sayilari, Puan
Ortalamalari,Standart Sapmalari ve t Testi Sonuclar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Alt 6lcekler Destek n ;C s sd t Onem
Kisileraras: giicliiliik
Her zaman 209 32.16 5.88 279 .388 .698
Bazen 71 31.68 14.95
aileye katilim
Her zaman 209 22.55 3.00 279 2.766 .006%*
Bazen 71 21.36 3.51
Bireysel giicliiliik
Her zaman 209 27.71 3.51 279 4.294 .000%**
Bazen 71 25.56 4.10
Okul etkinliklerine Kat.
Her zaman 209 20.67 391 279 2.537 .012%
Bazen 71 19.26 4.49
Duyussal gii¢liiliik
Her zaman 209 16.22 2.67 279 3.211 .001%*
Bazen 71 15.04 2.78
Toplam
Her zaman 209 119.39 15.18 279 4.138 .000%**
Bazen 71 109.90 20.78
Kendilik Algisi alt Olgekleri
Alt Olgekler Destek n ; Ss sd t Onem
biligsel yeterlik
Her zaman 209 3.47 48 278 .2.830 .005%*
Bazen 71 3.28 S
akran kabulii
Her zaman 209 3.31 57 107 3.778 .000%**
Bazen 71 2.97 .66
bedensel yeterlik
Her zaman 209 3.18 .61 278 1.598 11
Bazen 71 3.05 52
Anne kabulii
Her zaman 209 3.55 43 278 3.362 .001%#*
Bazen 71 3.34 A7

#P< .05, ** p<.01
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Cocuklarinin giiclii yonlerini her zaman destekleyen anne ve babalarin
cocuklar aileye ait oldugu duygusunu daha cok hissetmekte, sosyal aktivitelere daha
cok katilmakta, olumlu aile iliskilerine sahip olmakta, evdeki davramglara iliskin
anne-babasiyla konugmakta, anne-babas1 ve kardesleriyle olumlu iligkiler kurmakta,
ailedeki etkinliklere katilmakta, evdeki kurallara uygun davranmakta, kendine giiven
duymakta, uygun temizlik alisgkanliklarina sahip olmakta, akran ve arkadaslarindan
yardim istemekte, kendi duygularin1 dogru tanimlamakta, giileryiizlii davranmakta,
yasamin olumlu yonlerinden bahsetmekte, okuldaki etkinliklere kars1 ilgili
davranmakta, dinleme aligkanligina sahip olmakta ve duygularini bagkalariyla

paylasabilmektedirler.

Giiclii yonleri anne ve babalar1 tarafindan desteklenen c¢ocuklar kendi
ozelliklerini olumlu yonde algilamakta ve olumlu duygular yasamaktadirlar (Oz,

1997: 69a).

Epstein ve arkadaslari, ilkogretim cocuklart iizerinde yaptiklar1 arastirmada,
ailesi tarafindan ihtiya¢ duyduklarinda desteklenen ve yardim alan c¢ocuklarin
duygusal ve davranigsal yonden giiclendikleri ve kendilerini ifade etmeye daha
istekli davrandiklarini belirlemigslerdir. Elde edilen bulgu arastirma sonuglarimi

desteklemektedir (Epstein ve diger., 2002: 417).

Sabornie yaptig1 literatiir arastirmasina gore, diisiik benlik saygisi ile
akademik basar1 arasinda ters yonlii bir iliskinin oldugunu belirlemistir. Negatif
akademik benlik saygisi global benlik saygini etkilemektedir. Cocuklarin giiclii
yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve gii¢lii yonlerini destekleme cabalari duygusal ve
davranigsal gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir ( Hiebert, ve diger., 1982:

268-270’deki alint1).

Cocuklarin etkinliklere katilimlarinin desteklenmesi ve olumlu tutum iginde
olunmasinin ¢ocugun duygusal yonden kendini giiclii hissetmesini saglamakta ve
olumlu davranislar sergilemesine katkida bulunmaktadir (Norvick ve Arnold, 1995:

71).



191

6. Cocuklarin davranissal ve Duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi ile anne
ve babalarin cocuklarinin duygusal gelisimlerini degerlendirme bicimleri
arasinda anlamh bir farkhilik var mudir?” alt problemine iliskin bulgu ve

yorumlar.

Bu alt probleme iliskin bulgular tablo 66 ve 67°de yer almaktadir.

Tablo 66’da annelerin cocugunun duygusal gelisimlerini
degerlendirmelerine iligskin sayilari, puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi

sonuglart yer almaktadir.

Tablo 66’ya bakildiginda, annelerin cocugunun duygusal gelisimini
degerlendirmeleri ile c¢ocuklarin bireysel giicliiliikk [to95= -3.605, p<.01]; okul
etkinliklerine katilim [toos= - 2.910, p<.01]; duyussal giicliiliik [toos= - 2.554,
p<.01]; toplam giicliiliik [t9s5= -2.875, p<.01] puanlar1 ve biligsel yeterlik [t94)= -
4.405, p<.01]; bedensel yeterlik [tn9s5= -2.377, p<.05] ve anne kabulii [tos9)= -2.437,
p<.05] puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve ters yonlii bir farkliligin

oldugu goriiliir.

Tablo 66’ya bakildiginda, cocuklarini yeterli olarak degerlendiren annelerin
oldukca yeterli olarak degerlendirilenlere gore tiim alt 6lceklerden daha yiiksek puan

aldiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 66
Cocuklarin Davramssal Duygusal Giigliiliigii ve Kendilik Algisi ile Annelerin
Cocugunun Duygusal Gelisimlerini Degerlendirme Bicimlerine Iliskin Sayilari,
Puan Ortalamalari,Standart Sapmalari ve t Testi Sonuclar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Alt Olg.  Degerlendir. n X Ss sd t Onem
Kisileraras: giicliiliik
Oldukga yeterli 188 31.00 6.24 295 -1.579 115
Yeterli 109 32.14 5.52
aileye katilim
Oldukga yeterli 188 22.51 3.01 295 -1.376 170
Yeterli 109 22.98 2.63
Bireysel giicliiliik
Oldukga yeterli 188 26.53 3.83 295 -3.605 .000%*
Yeterli 109 28.11 3.28
Okul etkinliklerine Kat.
Oldukga yeterli 188 20.07 4.16 295 -2.910 .004%*
Yeterli 109 21.50 3.99
Duyussal gii¢liiliik
Oldukga yeterli 188 16.10 2.69 295 -2.554 .010%**
Yeterli 109 16.90 2.47
Toplam
Oldukga yeterli 188 115.98 16.80 295 -2.875 .004%*
Yeterli 109 121.42 13.66
Kendilik Algisi Alt Olgekleri
Alt Olg. Degerlendir. n X Ss sd t Onem
bilissel yeterlik
Oldukga yeterli 188 3.36 Sl 294 -4.405 .000%*
Yeterli 109 3.57 31
akran kabulii
Oldukga yeterli 188 3.16 .64 295 -1.550 122
Yeterli 109 3.29 .68
bedensel yeterlik
Oldukga yeterli 188 3.09 .64 295 -2.377 .018%*
Yeterli 109 3.27 .57
Anne kabulii
Oldukga yeterli 188 3.42 47 259 -2.437 .015%
Yeterli 109 3.54 .39

*P< .05, ** p<.01

Tablo 67°de babalarin ¢ocugunun duygusal gelisimini degerlendirmelerine
iliskin sayilari, puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi sonuclari yer

almaktadir.

Tablo 67’ ye bakildiginda, babalarin ¢ocugunu duygusal gelisim ozelliklerini

degerlendirmesi ile cocugun davranigsal duygusal giicliilik alt Olceklerinden
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kisileraras1 giicliilik [tog0)= -2.946, p<.01]; aileye katilim [toso= -2.435 , p<.05];

bireysel giicliilik [t2g0= -3.108, p<.01]; okul etkinliklerine katilim [tpg0= -3.207,

p<.01]; duyussal giicliilik [tos0= -2.539, p<.05]; toplam giicliiliik [txg0= -2.5006,

p<.05] arasinda ve kendilik algis1 alt dlgeklerinden biligsel yeterlik [to46= -3.024,

p<.01] puanlan arasinda istatistiksel olarak ters yonlii ve anlamli bir farkliligin

oldugu goriilmektedir.

Tablo 67

Cocuklarim Davramssal Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algs1 ile Babalarin
Cocugunun Duygusal Gelisimini Degerlendirme Bicimlerine Iliskin Sayilari,

Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuclar

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Alt Olg.  Degerlendir. n X Ss Sd t Onem
Kisileraras: gii¢liilitk
Oldukga yeterli 189 30.94 6.21 280 -2.946 .003%*
Yeterli 92 34.28 12.87
aileye katilim
Oldukga yeterli 189 21.92 3.22 280 -2.435 .016*
Yeterli 92 22.89 2.9
Bireysel giicliiliik
Oldukca yeterli 189 26.67 3.88 280 -3.108 .002%*
Yeterli 92 28.14 3.35
Okul etkinliklerine Kat.
Oldukga yeterli 189 19.77 4.20 280 -3.207 .001%*
Yeterli 92 21.41 3.69
Duyussal giigliilik
Oldukga yeterli 189 15.64 2.60 280 -2.539 .012%*
Yeterli 92 16.51 2.92
Toplam
Oldukga yeterli 189 115.16 16.32 280 -2.506 .013*
Yeterli 92 120.60 18.55
Kendilik Algist alt Olgekleri
Alt Olg. Degerlendir. n ;C Ss sd t Onem
biligsel yeterlik
Oldukga yeterli 189 3.37 54 246 -3.024 .003*%*
Yeterli 92 3.53 .38
akran kabulii
Oldukga yeterli 189 3.20 .60 279 -.940 .348
Yeterli 92 3.27 .64
bedensel yeterlik
Oldukga yeterli 189 3.13 .61 279 -452 .652
Yeterli 92 3.17 .55
Anne kabulii
Oldukga yeterli 189 3.48 42 279 -.819 413
Yeterli 92 3.53 49

* P< .05, ** p<.01
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Cocugunun duygusal gelisimini oldukca yeterli olarak degerlendiren
babalarin ¢ocuklarinin yeterli olarak degerlendirilenlere gore, davramissal duygusal
giicliiliik ve kendilik algis1 puanlar1 daha diisiik cikmustir. Aralarindaki farklilik,
akran kabulii, bedensel yeterlik ve anne kabulii disinda tiim olceklerde istatistiksel
olarak ters yonlii olarak anlamli goriilmektedir. Cocuklarini oldukga yeterli olarak
degerlendiren anne-babalar bu degerlendirmeyi abartarak yapmis olabilirler.
Duygusalligin etkisiyle cocuklarinin duygusal gelisimlerindeki bazi hatalarin

kiiciimsemis ya da goz ardi etmis olabilirler.

Anne-babalan tarafindan fikir ve diisiincelerine 6nem verilen ve duygusal
yonden desteklenen ¢ocuklarin duygusal gelisimleri olumlu yone etkilenmektedir.
Duygusal gelisimleri desteklenen ve olumlu yonde algilanan c¢ocuklar genelde

olumlu davramslar gostermektedirler (Oz, 1997: 70-71b).

Cocuklar cevrelerindeki bireyler tarafindan olumlu yonde
desteklendiklerinde, kendi yeteneklerini sergilemekte daha istekli davranmakta ve
kendilerini ortaya koymada daha olumlu tepkiler vermektedirler (Cacioppo ve

Gardner,2000:200-204).

7. Cocuklarin davramssal duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile anne
babalarin cocuk yetistirme tutumlari arasinda anlamh bir farkhhik var

midir?” alt problemine iligkin bulgu ve yorumlar

Bu alt probleme iligkin bulgular tablo 68, 69 ve 70’de yer almaktadir.

Tablo 68’de annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iligkin sayilari, puan

ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 68’e bakildiginda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ¢ocuklarin
kisileraras1 giicliillik [tn05=3.134, p<.01]; aileye katilm [tpo95=3.042, p<.01];
bireysel giicliiliik [t198=1.990, p<.05]; okul etkinliklerine katilim [t(95=1.994,
p<.05]; duyussal giicliillik [tp95=2.228, p<.05]; toplam giicliiliik [t(95=2.826,
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p<.01]; biligsel yeterlik [t(35=2.678, p<.01]; ve bedensel yeterlik [t(95=2.081,

p<.05] puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriiliir.

Tablo 69’da babalarin cocuk yetistirme tutumlarina gore ¢ocuklarin sayilari,
davranigsal duygusal giicliilik ve kendilik algis1 puan ortalamalari, standart

sapmalari; tablo 70’de bunlarin varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 68
Cocuklarm Davramssal Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile Annelerin
Cocuk Yetistirme Tutumlarina Iliskin Sayilari, Puan Ortalamalari,Standart
Sapmalari ve t Testi Sonuclar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt dlcekleri

Alt Olgler Tutum n ;C Ss Sd t Onem
Kisileraras: giicliiliik
Demokratik/hosgoriilii 185 32.25 5.74 295 3.134 .0027#%*
Koruyucu/kollayici 112 30.04 6.18
aileye katilim
Demokratik/hoggoriilii 185 23.07 2.80 295 3.042 .003%*
Koruyucu/kollayici 112 22.04 291
Bireysel giicliiliik
Demokratik/hoggoriilii 185 27.46 3.38 198 1.990 .048%*
Koruyucu/kollayici 112 26.54 4.15
Okul etkinliklerine Kat
Demokratik/hosgoriilii 185 20.98 4.03 295 1.994 .047%*
Koruyucu/kollayici 112 19.98 4.28
Duyussal gii¢liiliik
Demokratik/hosgoriilii 185 16.65 2.59 295 2.228 .027%*
Koruyucu/kollayici 112 15.96 2.67
Toplam
Demokratik/hoggoriilii 185 119.98 14.82 295 2.826 .005%*
Koruyucu/kollayici 112 114.66 17.13
Kendilik Algisi alt Olcekleri
Alt Olgler Tutum n X Ss Sd t Onem
Bilissel yeterlik
Demokratik/hosgoriilii 185 3.49 40 185 2.678 .008#*
Koruyucu/kollayici 112 3.34 .54
Akran kabulii
Demokratik/hosgoriilii 185 3.21 .69 295 -.080 936
Koruyucu/kollayici 112 3.21 .60
Bedensel yeterlik
Demokratik/hosgoriilii 185 3.21 .59 295 2.081 .038*
Koruyucu/kollayici 112 3.06 .65
Anne kabulii
Demokratik/hosgoriilii 185 3.49 43 295 1.169 244
Koruyucu/kollayici 112 3.43 47

* P< .05, ** p<.01
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Demokratik ve hosgoriili olan annelerin ¢ocuklarinin hem duygusal ve
davranigsal giicliiliik puanlar1 hem de kendilik algis1 puanlar1 koruyucu ve kollayici

olan annelere gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 69
Cocuklarm Davramssal Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile Babalarin
Tutumlarina Iligkin Sayilari, Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
giicliiliik katilim giicliilik etkin. kat. giicliilik Toplam
Tutum n X ss X ss X ss X ss X ss X

Otoriter/ 17 3324 637 2182 383 2676 4.18 1924 582 1547 4.12 117.12 2153

baskici

Demokratik/ 178 31.36 598 22.08 322 2707 3.71 2028 385 1603 246 117.04 15.20

hosgoriilii

Koruyucu/ 87 33.16 1359 2263 290 2740 386 2057 423 1578 296 116.68 20.21

kollayici

Toplam 282 32.03 9.06 2224 3.17 27.15 378 2031 410 1592 274 11694 1723

Kendilik Algis1 Alt dlcekleri
bilissel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik Anne kabulil

Tutum n X SS X SS X SS X SS
Otoriter/ 16 3.34 43 3.08 .69 3.14 .50 3.38 .30
baskici
Demokratik/ 178 3.43 .54 3.22 .64 3.12 .61 3.49 49
hosgoriilii
Koruyucu/ 87 3.43 42 3.24 .55 3.20 .57 3.53 .38
Kollayict
Toplam 281 3.42 .50 3.22 .61 3.14 .59 3.50 45

Ortalamalara bakildiginda, demokratik ve hosgoriilii babalarin ¢ocuklarinin
duyussal giicliiliik puan ortalamalart; koruyucu ve kollayict babalarin aileye katilim,
bireysel giicliiliik, okul etkinliklerine katilim, akran kabulii, bedensel yeterlik ve anne

kabulii puan ortalamalar1 diger tutumlara gore daha yiiksek ¢ikmistir.

Anne-babalan tarafindan hosgoriilii ve demokratik bir ortamda yetistirilen
cocuklarin kendilerini kabul diizeylerinin reddedici ve ihtiyaglarina karsi ilgisiz

davranilanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Jogawars,1982).

Beklendigi gibi, bu arastirmada anneler, babalara gore daha ¢ok demokratik

ve hogsgoriilii bir tutum icindedirler. Annelerin bu tutumu ¢ocuklarin duygusal ve
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davranigsal acidan daha giiclii olmalarim1 ve olumlu kendilik algis1 gelistirmelerini

saglamaktadir.

1983 yilinda Feinman ve Levis tarafinda yapilan arastirmada, bebeklerin
cevrelerine olan tepkilerinin, annesiyle olan iliskilerinden 6nemli dl¢iide etkilendigi
bulunmustur. Bu bulgu, arastirmadan elde edilen veriyi destekler niteliktedir (Papalia

ve Olds, 1993’deki alint1).

Demokratik-hosgoriilii cocuk yetistirme tutumuna sahip olan anne-babalarin
cocuklarinin otoriter yada ilgisiz olanlara oranla daha yiiksek 0zsaygi, sosyal gelisim

ve akademik basariya sahip olduklar1 belirlenmistir (Yilmaz, 1999; Tugrul, 1996).

Kiiciikkaragbz ve Harmanli’nin yapmis olduklart arastirmada, aile ici
iliskileri ile cocuklarin benlik kavrami arasinda anlamh diizeyde iliski saptanmistir

(Kiigiikkaragdoz ve Harmanli, 2002).

Odabas, li¢-yedi yas aras1 okuldncesi cocuklarinin benlik kavramu ile ailelerin
demokratik tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Demokratik tutum sergileyen
ailelerin ¢ocuklarinin benlik kavramlarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu

saptanmustir (Harmanli, 2003’deki alint1).

Aile ici iletisimini olumlu olarak algilayan cocuklarin, duygusal agidan 1yi
olma, olumlu benlik kavrami ve basar1 duygulari olumlu olarak etkilenmektedir

(Johnston, Ganzales ve Campell, 1987).

Buri ve Louiselle’nun 1988 yilinda anne-babanin otoriter tutumlarinin
cocuklarin benlik saygisina olan etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, anne-
babanin otoriter tutumunun ¢ocuklarin benlik saygisini diisiiriicii bir etkiye sahip

oldugu bulunmustur (Ikizoglu, 1993’deki alintr).

Akbas demokratik ve otoriter anne-baba tutumlarinin g¢ocuklarin uyum

davranislar1 iizerine etkilerini incelemistir. Arastirmadan elde edilen veriler,
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demokratik anne-baba tutumunun c¢ocugun uyumsal davranislarini olumlu yodnde

destekledigi yoniindedir (Argun, 1995: 38’deki alinti).

Ilgili arastirmalardan elde edilen veriler, arastirmadan elde edilen bulgular

destekler niteliktedir.

Tablo 69 ve 70’e bakildiginda, babalarin c¢ocuk yetistirme tutumlar ile
cocuklarin davranigsal duygusal giicliiligi ve kendilik algis1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 70
Cocuklarin Davramssal Duygusal Gﬁglﬁlﬁgﬁ ve Kendilik Algisi ile Babalarin
Cocuk Yetistirme Tutumlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplam Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olcekler
Kisileraras1 Giigliiliik
Gruplar Arasi 2 215.978 107.989 1.318 .269
Gruplar I¢i 279 22861.79 81.942
Toplam 281 23077.77
Aileye Katilim
Gruplar Arasi 2 20.645 10.323 1.031 .358
Gruplar I¢i 279 2794.436 10.016
Toplam 281 2815.082
Bireysel Giicliiliik
Gruplar Arasi 2 9.274 4.637 324 124
Gruplar I¢i 279 3995.169 14.320
Toplam 281 4004.443
Okul Etkinliklerine Katilim
Gruplar Arasi 2 25.939 12.969 769 464
Gruplar I¢i 279 4705.834 16.867
Toplam 281 4731.773
Duyussal Giicliilik
Gruplar Arasi 2 7.400 3.700 492 612
Gruplar I¢i 279 2096.884 7.516
Toplam 281 2104.284
Giicliilik Puan1 Toplam1
Gruplar Arasi 2 8.457 4.229 .014 986
Gruplar I¢i 279 83448.39 299.098
Toplam 281 83456.85
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Varyans Kaynagi Sd  Kareler Toplailm  Kareler ort. F Degeri  Onem Diizeyi
Alt Olcekler
Biligsel Yeterlik ~ Gruplar Arasi 2 122 .061 244 783
Gruplar ici 278 69.325 249
Toplam 280 69.447
Akran Kabulii Gruplar Arast 2 371 185 493 611
Gruplar I¢i 278 104.588 .376
Toplam 280 104.959
Bedensel Yeterlik Gruplar Arasi 2 .347 174 496 610
Gruplar I¢i 278 97.286 .350
Toplam 280 97.633
Anne Kabulii Gruplar Arasi 2 297 149 746 475
Gruplar I¢i 278 55.387 .199

Toplam 280 55.685
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8. “ Cocuklarin davramssal duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi ile anne
babalarin cocuklarinin sahip olduklar 6zelliklerinden memnuniyetleri arasinda

anlamh bir farkhlik var midir?”’ alt problemine iliskin bulgu ve yorumlar

Bu alt probleme iliskin bulgular tablo 71 ve 72°de yer almaktadir.

Tablo 71°de annelerin ¢ocuklarinin 6zelliklerinden memnuniyetlerine iliskin
sayilari, puan ortalamalari, standart sapmalari ve t testi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 71
Cocuklarin Davramissal Duygusal Giigliiliigii ve Kendilik Algis ile Annelerin
Cocuklarimin Ozelliklerinden Memnuniyetlerine Iliskin Sayilari, Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuclari

Davranissal ve Duygusal Giicliiliik Alt dlcekleri

Alt Olg. Memnuniyet n ; Ss Sd t Onem
Kisilerarasi gii¢liilik
Evet 263 32.03 5.78 295 5.099 .000%*
Bazen 34 26.68 5.61
Aileye katilim
Evet 263 23.02 2.75 295 5.886 .000%*
Bazen 34 20.09 2.56
Bireysel giicliiliik
Evet 263 27.39 3.60 295 3.649 .000%*
Bazen 34 24.97 3.93
Okul etkinliklerine Kat.
Evet 263 20.88 4.05 295 3.363 .001%*
Bazen 34 18.38 4.28
Duyussal giicliiliik
Evet 263 16.53 2.56 295 2.601 .010*
Bazen 34 15.29 3.02
Toplam
Evet 263 119.60 15.23 295 5.094 .000%*
Bazen 34 105.41 15.68
Kendilik Algisi Alt Olcekleri
Alt Olg.  Memnuniyet n X Ss sd t Onem
bilissel yeterlik
Evet 263 3.47 44 39 3.021 .004#%*
Bazen 34 3.18 53
akran kabulii
Evet 263 3.25 .64 295 2.863 .004#%*
Bazen 34 291 .69
bedensel yeterlik
Evet 263 3.19 .60 295 2.488 .013%*
Bazen 34 291 .66
Anne kabulii
Evet 263 3.48 45 295 2.179 .030%*
Bazen 34 3.31 41

* P< .05, ** p<.01
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Tablo 71’e bakildiginda, annelerin cocuklarinin sahip olduklari
ozelliklerinden memnuniyetleri ile ¢ocuklarin davranigsal duygusal giicliilik alt
Olgeklerinden Kkisileraras: giicliiliik [t295=5.099, p<.01]; aileye katilim [t(295=5.886
,p<-01]; bireysel giicliiliik [to95=3.649, p<.01]; okul etkinliklerine katilim
[t95=3.363, p<.01]; duyussal giicliilik [t295=2.601, p<.05]; toplam giicliiliik
[t95=5.094, p<.01] ve kendilik algis1 alt 6l¢eklerinden biligsel yeterlik [t39)=3.021,
p<.01]; akran kabulii [t95=2.863, p<.01]; bedensel yeterlik [t95=2.488, p<.05] ve
anne kabulii [to95=2.179, p<.05] puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin oldugu goriilmektedir.

Tablo 72’de babalarin cocuklarinin sahip olduklar1 6zelliklerine iliskin
sayilari, puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve t Testi sonuglar1 yer amaktadir.

Tablo 72
Cocuklarm Davramssal Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile Babalarin
Cocuklarmin Sahip Oldugu Ozelliklerinden Memnuniyetlerine Iliskin Sayilari, Puan
Ortalamalari,Standart Sapmalari ve t Testi Sonuclar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Alt Olg. Memnuniyet n } ss sd t Onem
Kisileraras: giicliilik
Evet 247 32.69 9.22 280 3.326 .001%*
Bazen 35 27.34 6.19
Aileye katilim
Evet 247 22.57 3.06 280 4.949 .000%*
Bazen 35 19.86 2.87
Bireysel giicliiliikk
Evet 247 27.40 3.67 280 3.025 .003%*
Bazen 35 25.37 4.09
Okul etkinliklerine Katilim
Evet 247 20.66 3.86 280 3.958 .000%*
Bazen 35 17.80 4.89
Duyussal giicliiliik
Evet 247 16.16 2.67 280 4.016 .000%*
Bazen 35 14.23 2.67
Toplam
Evet 247 118.72 16.77 280 4.785 .000%*
Bazen 35 104.37 15.31
Kendilik Algis1 alt Olcekleri
Alt Olg. Memnuniyet n ;C ss sd t Onem
biligsel yeterlik
Evet 247 3.45 A48 279 2.402 .017*
Bazen 34 323 .59
akran kabulii
Evet 247 3.27 .60 279 3518 .001%*
Bazen 34 2.88 .63
bedensel yeterlik
Evet 247 3.18 .58 279 2.791 .006**
Bazen 34 2.88 .61
Anne kabulii
Evet 247 3.51 45 279 1.066 287

Bazen 34 342 44
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Tablo 72’ye bakildiginda, babalarin cocuklarinin sahip olduklari
ozelliklerinden memnuniyetleri ile ¢ocuklarin kisileraras1 giicliilik [t2g0)=3.326,
p<.01]; aileye katilim [t»280=4.949, p<.01]; bireysel giicliiliik [tp50)=3.025, p<.01];
okul etkinliklerine katilim [tp280=3.958, p<.01]; duyussal giicliiliik [t(g0=4.016,
p<.01]; toplam giicliiliik [tos0=4.785, p<.01]; biligsel yeterlik [t79)=2.402, p<.05];
akran kabulii [t279)=3.518, p<.01] ve bedensel yeterlik [t279)=2.791, p<.01] puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriiliir.

Tablolarda goriildiigii gibi, ¢ocuklarinin 6zelliklerinden memnun olan hem
annelerin hem de babalarin bazen memnun oldugunu ifade eden anne-babalarin
cocuklarina gore davranissal-duygusal giicliiliik ve kendilik algis1 puan ortalamalar
daha yiiksek c¢ikmistir. Annelerde tiim alt oOlgeklerde, babalarda anne kabulii

disindaki alt 6lgeklerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Cocuklarinin  6zelliklerinden her zaman memnun olan anne-babalarin
cocuklarimi davranigsal ve duygusal gii¢liiliik ve kendilik algis1 acisindan daha ¢ok

desteklemekte ve gelistirmektedirler.

Cocuklar i¢in, saglikli bir benlik saygis1 gelistirmenin en giiclii yardimcisi
sevildiklerini ve degerli olduklarini bilmektir. Cocuklar anne baba ve dgretmenlerini
yaninda giivenli olduklarini bilirlerse, daha biiyiik diinyada da kendilerini giivenli

hissedebilirler (Pantley, 1997: 104).

Kanigberg ve Levant’in erken aile yasantisiyla, cocugun kendilik kavrami
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, evde kabul ve saygi iceren anne-
cocuk iligkisinin cocuklarin kendilik kavramim1 olumlu yodnde gelistirdigi
belirlenmistir (Kanigsberg ve Levant, 1988: 158). Elde edilen bulgu, arastirma

bulgusunu destekler niteliktedir.



202

9. Cocuklarin duygusal-davramssal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile
ogretmenlerin tanimladiklar1 kendi Kkisilik ozellikleri arasinda anlamh

bir iliski var midir?”’alt problemine iligkin bulgu ve yorumlar.

Bu alt probleme iliskin bulgular tablo 73’de yer almaktadir.

Ogretmenlerin tanimladiklar1 baz1 kisilik 6zellikleri ile cocuklarin duygusal
ve davranigsal giicliililk ve kendilik algis1 alt 6lgeklerine ve toplam puanlara gore

korelasyon katsayilar1 bulunmustur.

Ogretmenlerin tammladiklar1  baz1 kisilik 6zellikleri ile davramssal ve
duygusal giicliiliik ve kendilik algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

iliskiler elde edilmistir.

Ogretmenlerin gerginligi ile cocuklarin Kkisileraras1 giicliilik puanlari
arasinda ters yonlii bir iligki (p<.001); basar1 duygusu ile c¢ocuklarin okul
etkinliklerine katilim arasinda ters yonli bir iligki (p<.05); ogretmenlerin mutluluk
duygusu ile cocuklarin okul etkinliklerine katilimi arasinda anlaml bir iliski (p<.01);
incinme Ozelligi ile ogrencilerin davranigsal-duygusal giicliiliik alt dlgeklerine gore
p<.001 diizeyinde anlamli ve ters yonlii bir iliski oldugu; 6gretmenlerin kendisinden
hoslanmadigina inanma duygusu ile ¢cocuklarin okul etkinliklerine katilmanin digsinda
tiim alt olcekler arasinda ters yonlii anlamli bir iligkinin oldugu; 6gretmenin kendi
ozelliklerinden hosnut olmasi ile c¢ocuklarin davranigsal-duygusal giicliiliik alt
Olcekleri arasinda ters yonlii anlamli bir iligkinin oldugu; 6gretmenin kendini giiclii
ve saglikli hissetmesi ile ¢ocuklarin kisileraras: giicliiliik ve duyussal giicliilik

puanlar1 arasinda anlamli ve ters yonlii bir iligkinin oldugu saptanmustir.

Ogretmenlerin kisilik ozellikleri ile ¢ocuklarin kendilik algis1 puanlarma
bakildiginda, insanlarin kendisinden hoslanmadigina inanan 6gretmenlerle akran
kabulii (p<.01) arasinda anlamli ve ters yonlii bir iligski oldugu belirlenmis; kendisini
saglikli ve giiclii hissetmeyen Ogretmenlerle Ogrencilerin akran kabulii puanlari

arasindaki iligki ters yonlii ve p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur.
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Ogretmenlerin gergin olmasi, basari ve mutluluk duygusunun yetersizligi,
duygusal olarak incilmesi, insanlarin ondan hoslanmadigina inanmasi, kendi
ozelliklerinden hosnut olmamasi ve kendisini giiclii ve saglikli olarak hissetmemesi
ile ¢cocuklarin kisilerarasi giicliilik puanlar1 arasinda ters yonii anlamh bir iligkinin
bulunmasi, 6gretmen Ozelliklerinin ¢ocugun kisileraras1 giicliilik kazanmasinda

etkili oldugunu gostermektedir.

Ogretmen o6zelliklerinden duygusal incinme, diger insanlarin kendisinden
hoslanmadigina inanma ve kendi Ozelliklerinden hoslanmama gibi ozelliklerle
cocuklarin hem duygusal ve davramigsal giicliilik hem de kendilik algis1 gelisimi
arasinda olumsuz bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore, 6gretmen 6zelliklerinin
duygusal davramigsal giicliillik ve kendilik algisinin gelisiminde etkili oldugu

sOylenebilir.

Kendilerinde olumsuz 6zellikler goren 6gretmenler, 6grencilerini duygusal-

davranigsal giicliiliik ve kendilik algis1 acisindan yeterince destekleyememektedirler.

Bu sonug, 6gretmenlerin kendilik algis ile 6grencilerin duygusal davranigsal

giicliiliik ve kendilik algis1 arasindaki iligskiyi gdstermesi yoniinden 6nemlidir.

Cocuklarla iletisimleri sirasinda kaygi seviyesi yiiksek olan, engelleyici
tutum i¢inde olan, onlarla konusmaya yeteri kadar zaman ayirmayan, onlarla
inatlasan Ogretmenlerin Ogrencilerinin duygusal gelisimleri olumsuz yodnde
etkilenmektedir. Bu 0Ozelliklere sahip Ogretmenlerin 6grencilerinin etkinliklerde
kendilerine olan giivenlerinde yetersizlikler goriilmektedir (Fleischner ve

Manheimer, 1997: 398-412).

Staines’in yaptig1r bir aragtirmaya gore, genis goriislii ve anlayish bir
ogretmenin ¢ocuklara, kendilerini daha akilli bir bi¢cimde degerlendirebilmelerinde
yardimeci olabilecegi anlasilmistir. Staines, bazi 6gretmenlerin, ¢ocuklara, kendilerini
daha acik-secik ve gercek bir bicimde gormelerinde yardimci olduklarini, bazi

ogretmenlerin ise bu konuda 6nemli bir yardim saglamadiklarini 6ne siirmiistiir.
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Staines bilgileri deney ve kontrol gruplari kullanarak elde etmistir. Deney
grubundaki 6gretmen cocuklara kendilerini degerlendirmelerinde yardimci olan,
anlayisli, sabirli, onaylayict bir ortam hazirlamistir. Diger smif 6gretmeni ise,
geleneksel ders konularin1 6gretme disinda, ¢cocuklar1 daha iyi tanimalar1 ve olumlu
iletisim kurmalan i¢in caba gostermemistir. On iki haftalik donemden sonra, deney
grubundaki c¢ocuklar, kendilerini saydirmayr bilen, algakgoniillii, kendilerini
tanimada daha olgun, ne olduklarimi kabulde daha giivenli, ileride ne olmak
istedikleri konusunda daha giivenilir kisiler olarak belirlenmislerdir (Jersild, 1979:
201-202’deki alint1).

Tablo 73
Cocuklarin Davramgsal Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile Ogretmenlerin
Tammladiklar Kisilik Ozellikleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kisileraras1  aileye  bireysel okul duyussal

Kisilik Ozellikleri giiclilik  kattlm  giicliilik etkin. kat.  gticliilik Top.
Panige kapilma .059 -.260 .030 -.074 .068 -.017
Gerginlik - 453%* .025 -.170 -.261 -.135 -.288
Basar1 duygusu -.440%** -.236 -319 -.327% -.293 -.395%
Olaylardan anlam ¢ikarma -.081 -.087 -.109 .013 -.069 -.081
Sucluluk duygusu -.308 -232 -.304 -.306 -.276 -.340*
Mutluluk duygusu .389% -.027 .105 .366%* .099 267
Elestiriye kars1 tolerans 120 191 217 182 261 218
Duygusal incinme -.440%* - 455%* -.593%* -.520%* -.549%* -.576%*
Duygusal memnuniyet .057 -.102 302 -.002 289 122
Insanlarin ondan hoglanmadigina inanma -401%* -.430% -.563%* -.306 -485%* -.503%*
Sakin davranma -.028 -177 -.151 -.093 -.005 -.099
Zevk alma duygusu 151 .074 .022 333 .033 154
Kararlilik .109 .169 -.054 .298 -.029 .116
Kendi ozelliklerinden hosnut olmama -.494%%* -.330%* - A481%* -.359% -.406%* -.502%%
Kendini giiglii ve saglikli hissetmeme -.420% -237 -.326 =315 -.336% -.395%

Kendilik algis1 Alt Olcekleri
bilissel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik

Panige kapilma -.187 -.174 -.073

Gerginlik -.230 .079 115

Basar duygusu -.248 -.256 -.126

Olaylardan anlam ¢ikarma .034 -.100 -.132

Sugluluk duygusu -.238 -.052 .009

Mutluluk duygusu 245 -.013 -.197

Elestiriye kars1 tolerans .087 .090 142

Duygusal incinme -.317 -.253 -.244

Duygusal memnuniyet -.144 -.057 172

Insanlarin ondan hoslanmadigina inanma -.238 -.383* -.448%**
Sakin davranma .005 -232 -.050

Zevk alma duygusu 203 .051 -.174

Kararlilik .046 -.006 -.259

Kendi ozelliklerinden hosnut olmama -.330 =321 -.218
Kendini giiclii ve saglikli hissetmeme -.173 -.349% -.225

#p<.001, *p<.01
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Epstein ve arkadaslar1 cocuklarin duygusal ve davranigsal giicliiliigii ve
ogretmenlerin kisilik ©zellikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda,
deney ve orneklem grubu iizerinde calismislardir. Cocuklarin giicliiliikk diizeylerini
belirlemek iizere DDD 06lcegini uyguladiklar arastirmalarinda, ¢ocuklarla olumlu
iletisim kuran, onlar1 kabul edici davranan 6gretmenlerin 6grencilerinin digerlerine
gore duygusal ve davramigsal yonden olumlu yonde etkilendikleri belirlenmistir
(Epstein  ve diger., 2002). Bulgular, arastirmadan elde edilen sonuglar

desteklemektedir.

Abrams, dgretmenlerin ¢ocuklar ilizerindeki etkilerini inceledigi arastirma ve
gozlem sonuglarindan elde ettigi bulgulara dayanarak, cocuklarla simif i¢indeki
caligmalar sirasinda esnek ve kabul edici davranmayan, farkli diisiince seceneklerini
dikkate almayan ve cocuklarin iiretme cabalarin1 desteklemeyen Ogretmenlerin
ogrencilerinin smif i¢i etkinliklerine karsi olumsuz tutum gelistirebildiklerini
belirtmektedir. Cocuklar boyle ortamlarda ice c¢ekilme, Ogrenme zorluklari,
Ogretmenin isteklerini yerini getirmede yetersizlik, ayirim yapilan, korunan ve
kollanan c¢ocuklara kars1t diismanca duygular gelistirebilmektedirler. Bu da
cocuklarin duygusal davramigsal gelisimlerini ve kendilik algilarin1 olumsuz yonde

etkilemektedir ( Abrams, 1986: 189).

Groebel ve Schwarzer ogretmen oOzelliklerinin Ogrencilerin  duygusal
gelisimleri lizerindeki etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, simif i¢i etkinlikler
sirasinda  desteklenen Ogrencilerin  duygusal gelisimlerinin  olumlu  yonde

etkilendigini belirlemislerdir (Groebel ve Schwarzer, 1982: 50-54).

Sabornie’e gore, 6gretmen cocugun sosyal ve duygusal Ozelliklerinin
onemli bir belirleyicisi konumundadir. Bu nedenle, ¢cocugun duygusal gelisimine
kars1 duyarli olmasi ve c¢ocuktan kaynaklanabilecek giicliiliikkleri desteklemesi
gerekmektedir. Ogretmenlerin ¢ocuklarin davranissal duygusal giicliiliigii ve kendilik
algilarimi yeterli oranda destekleyebilecek bilgiye ve davranisa sahip olabilmelidirler

(Sabornie, 1994: 277).
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10. “ Anne baba ve dgretmenlere gore cocuklarin davramssal ve duygusal
giicliiliigii ile kendilik algis1 arasinda bir iliski var midir?”’ alt problemine

iliskin bulgu ve yorumlar.

Bu alt probleme iliskin bulgular tablo 74’de yer almaktadir.

Tablo 74’de anne baba ve Ogretmenlere gore cocuklarin davranigsal ve
duygusal giicliilik puanlan ile kendilik algis1 arasindaki korelasyon katsayilari

bulunmaktadir.

Annelerden elde edilen verilere gore, cocuklarin kisileraras1 gii¢liilik
puanlart ile bilissel yeterlik, akran kabulii, bedensel yeterlik puanlar1 arasinda; aileye
katilim puanlan ile biligsel yeterlik, akran kabulii, bedensel yeterlik ve anne kabulii
puanlar1 arasinda; bireysel giicliilik puanlart ile biligsel yeterlik, akran kabuli,
bedensel yeterlik ve anne kabulii puanlar1 arasinda; okul etkinliklerine katilim
puanlar ile bilissel yeterlik, akran kabulii, bedensel yeterlik ve anne kabulii puanlari
arasinda; duyussal giicliiliik puanlart ile biligsel yeterlik, akran kabulii, bedensel
yeterlik puanlart arasinda; giicliiliik toplam puanlart ile bilissel yeterlik, akran
kabulii, bedensel yeterlik ve anne kabulii puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin

oldugu belirlenmistir.

Babalara gore ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal giicliiliik alt 6lgeklerinden
kisileraras1 giicliilik puanlart ile kendilik algis1 alt Olceklerinden biligsel yeterlik,
akran kabulii, bedensel yeterlik arasinda; aileye katilim alt 6l¢egi puanlar ile bilissel
yeterlik, akran kabulii ve bedensel yeterlik puanlari arasinda; bireysel gii¢liiliik
puanlar ile biligsel yeterlik, akran kabulii, bedensel yeterlik ve anne kabulii arasinda;
okul etkinliklerine katilim puanlart ile biligsel yeterlik, akran kabulii, bedensel
yeterlik arasinda; duyussal giicliilik puanlar ile bilissel yeterlik arasinda; toplam
giicliilik puanlar1 ile biligsel yeterlik, akran kabulii, bedensel yeterlik arasinda

anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir.
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Ogretmenlerden elde edilen verilere gore, cocuklarin duygusal ve
davranigsal giicliiliik alt olgceklerinden kisileraras1 giicliilik puanlarn ile kendilik
algis1 alt olgeklerinden bilissel yeterlik, akran kabulii ve bedensel yeterlik puanlari
arasinda; aileye katilim alt ol¢egi puanlar ile bilissel yeterlik, akran kabulii ve
bedensel yeterlik puanlari arasinda; bireysel giicliiliikk puanlan ile bilissel yeterlik,
akran kabulii ve bedensel yeterlik puanlar1 arasinda; okul etkinliklerine katilim alt
Olcegi puanlan ile bilissel yeterlik, akran kabulii ve bedensel yeterlik puanlari
arasinda; duyussal giicliiliik alt 6lgegi puanlan ile bilissel yeterlik, akran kabulii ve
bedensel yeterlik puanlari arasinda; toplam giicliiliik puanlar ile bilissel yeterlik,
akran kabulii ve bedensel yeterlik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml

diizeyde bir iligkinin oldugu belirlenmistir.
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Anne Baba ve Ogretmenlere Gore Cocuklari Davramssal - Duygusal

s es @

Giicliiliigii ile Kendilik Algis1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari
Aileye Bireysel Okul Duyussal Toplam Bilis. Akran Beden. Anne
N etkin. kat. o yeterlik Kabulii  Yeterlik kabulii
Anne katilim giicliilik Giicliilik
Kisilerarasi
giigliiliik 6497 6307 611%* 564 883k 373 268 246 .092
Aileye katilim 541%* 510%* 477 761 292 228 158 277k
Bireysel
giigliiliik .634%%* 6067 831k 458+ 407 412 230
Okul etkinlik.
katilim 385 782 561 .365% 367+ 164
Duyussal
giigliiliik 695 217 2007 163 .048
Toplam 466 .365% .345%% 203
Bilissel
yeterlik 313 0 318
Akran kabulii 4747 295
Bedensel
yeterlik 348
Aileye Bireysel Okul Duyussal Toplam Bilis. Akran Beden. Anne
R etkin. kat. o Yeterlik Kabulii  Yeterlik kabulii
Baba katihim giicliilitk Giicliilik
Kisilerarast
giigliiliik 407 274 397 3957 268 214 19717 154 055
Aileye katilim .608%* S579%* 539k JT55%% 3107 2197 1857 .086
Bireysel
giigliiliik .686** 532 809 3947 2071 228 175%%
Okul etkin.
katilim 496 7497 4197 2027 244 109
Duyussal
giigliiliik 695 123* .090 .041 .60
Toplam 346 193k 1597 092
Bilissel
yeterlik 241+ 395 .148*
Akran kabulii 416 2547
Bedensel
yeterlik 256%*
Aileye Bireysel Okul Duyussal Toplam Bilis. Akran Beden.
o R etkin. kat. o Yeterlik Kabuli  Yeterlik
Ogretmen katihm giicliilik Giicliilik
Kisilerarast
gicliliik J15%F661%* 730%* JT25%% 903** 329 3267 3367
Aileye katilim 657 727 658+ 846 302 371 3471
Bireysel
giigliiliik 724 762 857 4207 445+ 4271
Okul etkin.
katilim 674 881 507 414 428
Duyussal
giigliiliik 854 337 355 3140
Toplam 438 437 415%%
Biligsel
Yeterlik 642 503
Akran kabulii 5567
**p<.001, *p<.01
Annelerden alinan bilgilere gore ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal
giicliiliigii ile kendilik algisi puanlart arasindaki korelasyon katsayilarina

bakildiginda, sadece anne kabulii ile kisileraras1 giicliilik ve duyussal giicliilik
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arasinda anlaml bir iligki bulunmamus, diger tiim alt dl¢ekler arasindaki iliski p<.01

diizeyinde anlamli ¢ikmistir.

Babalarin ifadelerine gore, ¢cocuklarin duygusal ve davranigsal giicliiliigii ve
kendilik algis1 verilerinden anne kabulii ile kisileraras1 giicliiliik, aileye katilim, okul
etkinliklerine katiim ve duyussal giigliiliik arasindaki iliski anlamli ¢ikmamugtir.
Yine akran kabulii ve bedensel yeterlik ile duyussal giicliiliik arasindaki iligski anlaml

degildir. Diger tiim alt 6lcekler arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir.

Ogretmenlerin ifadeleri degerlendirilmis ve cocuklarm duygusal ve
davranmigsal giicliiliik alt olcekleri ile kendilik algist alt Olgekleri arasindaki iliski

p<.01 diizeyinde anlamh ¢ikmustir.

Bu sonuglar, ¢cocuklarin duygusal davranigsal giicliiliigii ve kendilik algilar

ile anne baba ve 0gretmenler arasinda yakin bir iligkinin oldugunu gostermektedir.

Kemple’in okuldncesi c¢ocuklar1 iizerinde yaptigr c¢alismada, olumlu
davranis oOzellikleri ile kendilik degeri arasinda iliskinin oldugu belirlenmistir

(Kemple, 1995).

Harter, ¢ocuklarin kendilik degerleriyle duygu durumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemis, kendilik degeriyle duygu durumu arasinda 6nemli bir iliski oldugunu
bulmustur. Kendi duygularindan hosnut olan ¢ocuklar neseli davranirlarken, diisiik
benlik degeri gosterenlerin duygusal yonden depresif olduklari ve katildiklar

faaliyetlerde daha fazla enerji harcadiklar1 gozlenmistir (Harter, 1986: 120-136).

Kelly yaptig1 arastirmasinda, duygusal ve davranigsal bozuklugu olan
cocuklarin, kontrol grubuna gore daha olumsuz kendilik kavramina sahip olduklarini

belirlemistir (Kelly, 1988: 365-367).

Fromm ve Reichman’in yaptiklart arastirmada, c¢ocuklarin kendilerini

algilama diizeyleri ile duygusal ve davramissal ozellikleri arasindaki iliski
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incelenmistir. Cocuklarin kendi ozelliklerini olumlu algilama diizeyleri diistiik¢e
titreme, sinirlilik, tirnak yeme v.b. olumsuz davranis 6zelliklerinde artmalarin ortaya

ciktigr belirlenmistir ( Rosenberg, 1965: 90-93°deki alint1).

Durrant, Cunningham ve Voelker davranis bozuklugu gosteren ¢ocuklarla
gostermeyen c¢ocuklart karsilastirmislardir. Davranmis  bozuklugu gostermeyen
cocuklarin kendilik algisin1 6lgen bir testten anlamli diizeyde daha yiiksek puan

aldiklar1 belirlenmistir (Durrant, Cunningham ve Voelker, 1990: 60-62).

Elde edilen bu sonuclar arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Goleman’a gore duygusal ve davranmigsal yonden kendilerini olumlu
algilayan ve giiclii hisseden ¢ocuklar, 6z denetimli, kendi kendilerini giidiileyen,
isteklerini erteleyebilenen, duygusal degisimleri diizenleyebilen, engeller karsisinda
direnebilen, diger kisilere sevgi ve anlayisla yaklasabilen, karsisindakinin
duygularini sezinleyebilen 6zelliklere sahiptirler. Bu nitelikler 6gretilebilir duygusal,
davranigsal ve sosyal becerilerdir. Bu beceriler sayesinde bireyler zihinsel
yeteneklerini en iist diizeyde kullanma sansina kavusabilirler (Oner, 1996: 192-

193’deki alint1).

Sullivan’a gore, diisiik benlik saygisi ile biligsel performans ve anlama
yetenegi arasinda yiiksek diizeyde bir iliski bulunmaktadir (Gorman, 1999: 154’ deki

alintr).

11. ¢ Cocuklarin davramssal-duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi ile anne
babalarin cocugunun arkadaslariyla olan iliskilerini degerlendirme
bicimleri arasinda anlamh bir farkhihik var mudir?”’ sorusuna iligskin bulgu

ve yorumlar.

Bu alt probleme iligkin bulgular tablo 75, 76, 77, 78 ve 79’da yer

almaktadir.
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Tablo 75’de annelerin arkadaslariyla iliskilerini degerlendirmelerine gore
cocuklarin sayilari, davranigsal ve duygusal giicliilik ve kendilik algis1 puan
ortalamalari, standart sapmalari; 76’da bunlarin varyans analizi sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 75 ve 76’ya bakildiginda, annelerin arkadaslariyla iliskilerini
degerlendirmeleri ile ¢ocuklarin kisileraras1 giicliiliik [F292=4.163,p<.01]; aileye
katihm  [F4292=6.294,p<.01]; bireysel giicliilik [Fu4292=2.999,p<.05]; okul
etkinliklerine katilim [F 292y=3.131,p<.05] ve toplam giicliiliik [F 292)=4.350,p<.01];
kendilik algis1 alt olceklerinden akran kabulii [F202=8.775,p<.01] ve bedensel
yeterlik [F4292=5.400,p<.01] puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin oldugu goriiliir.

Annelerin, arkadaslariyla iliskilerini degerlendirme bicimlerine gore
cocuklarin davranigsal ve duygusal giicliillik puan ortalamalarina bakildiginda,
cocugunun arkadaslariyla iligkilerini “yeterli” bulan annelerin ¢ocuklarinin
kisileraras1 giigliiliik, aileye katilim, okul etkinliklerine katilim ve toplam giicliiliik
puan ortalamalarimin diger annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu; ¢cocugunun
arkadaslaryla iliskilerinin ne diizeyde oldugunu “bilmeyen” annelerin cocuklarinin
bireysel gii¢liiliik puan ortalamalarinin digerlerinden anlamli derecede daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Annelerin  arkadaslartyla iligkilerini degerlendirme bicimlerine gore
cocuklarin kendilik algist puan ortalamalarina bakildiginda, ¢ocugunun arkadas
iliskilerini  “yeterli bulan” annelerin ¢ocuklarinin biligsel yeterlik, akran kabulii,
bedensel yeterlik ve anne kabulii puanlarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu
goriilir. Bu farkin kaynagi Scheffe Testi ile saptanmistir. Scheffe Testi sonuglari
tablo 79°da gosterilmistir. Scheffe Testi sonuclarina goren cocuklarinin arkadaslik
iliskilirini yeterli bulan ile yeterli bulmayan annelerin ¢ocuklarinin kisilerarasi
giicliiliigii, aileye katilimlari; cocugunun arkadaslik iliskilerini yeterli bulmayanlar ile
bilmeyen annelerin c¢ocuklarinin bireysel giicliiliigii ve bedensel yeterlikleri;

cocugunun arkadaslik iligkilerini iyi bulanlar ile iyi bulmayan anneler arasindaki
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cocuklarin okul etkinliklerine katilimlart ve akran kabulleri iizerinde anlamli bir

farklilik olusturdugu anlasilmistir.

Tablo 75
Cocuklarm Davramssal Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile Annelerin
Arkadaslariyla Iliskilerini Degerlendirme Bicimlerine Iliskin Sayilari, Puan
Ortalamalar ve Standart Sapmalar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
Arkadas giicliiliik katilim giicliiliik etkin. kat. glicliiliik Toplam
Mliskisi n X SS X SS X SS X SS X SS X ss

Olduk¢a 205 31.25 620 2282 286 27.19 3.83 2049 428 1638 2.6l 11796 1648
yeterli
Yeterli 40 3433 468 2375 244 2805 323 2215 334 1685 258 124,60 13.26

Yeteri 30 2873 470 2050 2.67 2527 341 1890 373 1593 280 109.67 12.50
degil

Degisken 11 3055 726 2236 273 2618 352 2009 453 1573 323 11327 15.93

Bilmiyor 11 32.18 473 2236 269 28.18 240 2200 338 1691 226 121.64 11.94

Toplam 297 3142 600 2268 288 27.11 371 2060 415 1639 264 11798 1592

Kendilik Algis1 Alt Olcekleri
biligsel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik Anne kabulii

Arkadas X X X X
iliskisi n ss ss ss ss
Olduk¢a 205 343 46 3.28 .60 3.19 .60 3.49 43
yeterli
Yeterli 40 3.57 .38 3.35 .62 3.39 49 3.51 .39
Yeterli 30 3.28 46 2.59 .85 291 73 3.29 52
degil
Degisken 11 3.35 .64 3.17 .39 2.82 .62 3.39 48
Bilmiyor 11 3.45 .59 3.04 51 2.71 .56 3.36 .61

Toplam 297 3.43 46 3.21 .65 3.16 .62 3.46 45
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Tablo 76
Cocuklarin Davramgsal-Duygusal Giigliiliigii ve Kendilik Algis1 ile Annelerin
Arkadaslariyla Iliskilerini Degerlendirme Bicimlerine iliskin Varyans Analizi
Sonuclari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplamu Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Kisileraras: Giicliiliik
Gruplar Arasi 4 574911 143.728 4.163 .003%*
Gruplar i¢i 292 10081.32 34.525
Toplam 296 10656.23
Aileye Katilim
Gruplar Arasi 4 194.844 48.711 6.294 .000%*
Gruplar igi 292 2259.769 7.739
Toplam 296 2454.613
Bireysel Giigliilik
Gruplar Arast 4 160.713 40.178 2.999 .019*
Gruplar igi 292 3912.620 13.399
Toplam 296 4073.333
Okul Etkinliklerine Katilim
Gruplar Arast 4 209.567 52.392 3.131 .015*
Gruplar i¢i 292 4885.948 16.733
Toplam 296 5095.515
Duyussal Giicliiliik
Gruplar Arasi 4 22.558 5.639 .809 .520
Gruplar igi 292 2036.136 6.973
Toplam 296 2058.694
Giigliiliikk Puan1 Toplanu
Gruplar Arasi 4 4217.236 1054.309 4.350 .002%*
Gruplar i¢i 292 70767.60 242.355
Toplam 296 74984.84
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplam1 Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Biligsel Yeterlik
Gruplar Arast 4 1.507 377 1.779 133
Gruplar ici 292 61.839 212
Toplam 296 63.346
Akran Kabulii
Gruplar Arast 4 13.601 3.400 8.775 .000%**
Gruplar ici 292 113.156 .388
Toplam 296 126.757
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arast 4 7.728 1.932 5.400 .000%**
Gruplar i¢i 292 104.468 358
Toplam 296 112.196
Anne Kabulii
Gruplar Arasi 4 1.312 328 1.641 .164
Gruplar Igi 292 58.348 .200
Toplam 296 59.660

**p<.01, *p<.05
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Cocuklarinin  arkadas iligkilerini bilmeyen anneler, bu iligkileri
engellemiyor olabilirler. Cocuklarin arkadas iliskilerinde Ozgiir birakilmasi onlari
bireysel yonden giiclii hale getirebilir. Bu konuda yeni arastirmalarin yapilmasi

Onerilebilir.

Tablo 77°de babalarin ¢ocuklarinin arkadaslariyla iligkilerini degerlendirme
bicimlerine gore ¢ocuklarin sayilari, davranigsal ve duygusal gii¢liiliik ve kendilik
algis1 puan ortalamalar1 ve standart sapmalari; 78’de bunlarin varyans analizi

sonuglart yer almaktadir.

Tablo 77 ve 78’e bakildiginda, babalarin cocuklarinin arkadaslariyla
iliskilerini ~ degerlendirme  bicimleri  ile  cocuklarm  aileye  katilim
[F277y=2.995,p<.05]; bireysel giicliilik [Fu277y=4.106,p<.01]; okul etkinliklerine
katihm [F4277=3.396,p<.01] ve toplam giicliiliik [F4277y=5.243,p<.01]; arasinda ve
kendilik algis1 alt dlgeklerinden akran kabulii [F4276=3.802,p<.01] puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriiliir. Bu farkliligin kaynagi
Scheffe Testi ile saptanmustir. Scheffe Testi sonuglar1 tablo 79’da gosterilmistir.
Scheffe Testi sonuclarina goére cocugunun arkadas iligkilerini oldukca yeterli
olduguna inan ile yeterli olmadigimi diisiinen babalarin ¢ocuklarinin aileye katilima,
bireysel giicliiliigii, okul etkinliklerine katilimlar1 ve akran kabulii {izerinde anlaml

bir farklilik olusturdugu anlagilmistir.



215

Tablo 77
Cocuklarin Davramssal-Duygusal Giicliiliigii ve Kendilil.( Algisi ile Babalarimin
Arkadaslariyla lliskilerini Degerlendirme Bicimlerine Iliskin Sayilari, Puan
Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarast aileye bireysel okul duyussal
Arkadasg giicliiliik katihm giicliilik etkin. kat. giicliilik Toplam
Mliskisi n X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss

Olduk¢a 201 3155 6.00 2228 3.05 2724 370 2035 396 1581 270 11727 1549
yeterli
Yeterli 37 34.05 538 2330 3.11 28.68 343 21.76 4.07 17.00 2.62 12484 1593

Yeterli 27 3393 23.02 2133 356 2507 424 1815 5.00 1570 241 10641 24.87
degil

Degisken 10 30.80 7.81 2170 4.06 2640 241 2080 274 1570 3.56 11540 17.96

Bilmiyor 7 2957 503 1957 151 2571 399 1886 334 14.57 355 10829 15.79

Toplam 282 3203 9.06 2224 3.17 27.15 378 2031 410 1592 274 11694 17.23

Kendilik Algis1 Alt dlcekleri
bilissel yeterlik akran kabulii  bedensel yeterlik Anne kabulii

Arkadag X X X X
iliskisi N ss ss ss ss
Olduk¢a 201 3.42 51 3.26 .60 3.15 .60 3.50 44
yeterli
Yeterli 37 3.57 .37 3.35 57 3.31 .55 3.53 .53
Yeterli 26 3.37 52 2.82 .69 2.96 .62 3.35 .36
degil
Degisken 10 3.40 14 3.22 42 3.17 40 3.64 32
Bilmiyor 7 3.02 .84 2.98 .63 2.83 .61 3.45 45
Toplam 281 342 .50 3.22 .61 3.14 .59 3.50 45

Babalarin arkadaslariyla iliskilerini degerlendirme bicimlerine gore
cocuklarin davranigsal ve duygusal giicliillik puan ortalamalarina bakildiginda,
arkadaslariyla iligkilerini “yeterli” olarak degerlendiren babalarin c¢ocuklarinin
kisileraras1 giicliiliik, aileye katilim, bireysel giicliiliik, okul etkinliklerine katilim,
duyussal giicliiliik, toplam giicliiliik, biligsel yeterlik, akran kabulii, bedensel yeterlik
puan ortalamalarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu; cocugunun arkadaslariyla
iliskilerini “degisken” olarak degerlendiren babalarin ¢ocuklarinin anne kabulii puan

ortalamalarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 78
Cocuklarin Davramssal-Duygusal Gicliiliigii ve Kendiljk Algis1 ile Babalarin
Arkadaslaryla Iliskilerini Degerlendirme Bicimlerine Iliskin Varyans Analizi
Sonuclari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplamn  Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Kisileraras: Giicliiliik
Gruplar Arast 4 352914 88.229 1.075 .369
Gruplar i¢i 277 22724.86 82.039
Toplam 281 23077.77
Aileye Katilim
Gruplar Arast 4 116.702 29.175 2.995 .019*
Gruplar igi 277 2698.380 9.741
Toplam 281 2815.082
Bireysel Giigliilik
Gruplar Arasi 4 224.117 56.029 4.106 .003%*
Gruplar igi 277 3780.326 13.647
Toplam 281 4004.443
Okul Etkinliklerine Katilim
Gruplar Arasi 4 221.177 55.294 3.396 .010%*
Gruplar i¢i 277 4510.596 16.284
Toplam 281 4731.773
Duyussal Giicliiliik
Gruplar Arasi 4 60.024 15.006 2.033 .090
Gruplar igi 277 2044.260 7.380
Toplam 281 2104.284
Giigliiliikk Puan1 Toplanu
Gruplar Arasi 4 5873.527 1468.382 5.243 .000%*
Gruplar i¢i 277 77583.32 280.084
Toplam 281 83456.85
Kendilik algist Alt Olgekleri .
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynag sd Toplanm Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Bilissel Yeterlik
Gruplar Arast 4 1.965 491 2.009 .093
Gruplar ici 276 67.482 244
Toplam 280 69.447
Akran Kabulii
Gruplar Arast 4 5.481 1.370 3.802 005+
Gruplar i¢i 276 99.478 .360
Toplam 280 104.959
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arast 4 2.557 .639 1.856 118
Gruplar ici 276 95.076 344
Toplam 280 97.633
Anne Kabulii
Gruplar Arast 4 .842 211 1.060 377
Gruplar ici 276 54.842 199
Toplam 280 55.685

**p<.01, *p<.05
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Annelerin, ¢ocugunun arkadaslik iliskilerini degerlendirme bigimleri ile
babalardan elde edilen bulgular paralellik gostermektedir. Annelerde oldugu gibi
babalarin da cocuklarinin arkadaghik iliskilerini “yeterli” olarak degerlendirenler,
cocuklarimi abartmadan, daha gercek¢i olarak degerlendiriyor olabilirler. Ayrica bu
sonug, cocuklarinin arkadaslik iligkilerini “yeterli” olarak degerlendiren anne ve
babalarin, cocuklarin1 duygusal-davramigsal ve kendilik algilar1 agisindan daha
destekleyici ve gelistirici olabileceklerini diisiindiirmektedir. Cocuklarin duygusal
gelisimlerini yeterli bulanlarin puanlar1 oldukg¢a yeterli olanlardan daha yiiksek

cikmigstir. Arastirmanin bu iki bulgusu arasinda paralellik vardir.

Chimienti’nin  Tirkiye’deki 3-4-5 yas grubu cocuklarin akran
davraniglarinin 6zelliklerini inceledigi arastirmasinda, 14 farkli davranis ozelligi
lizerinde arastirmasimi yiiriitmiistiir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin aradaslariyla
olan iligkilerindeki  davraniglarinin  anne-baba  tutumlarindan  etkilendigi
belirlenmistir.Yakin cevrelerinden ilgi goren cocuklar yeterince gormeyenlere gore
akranlar1 arasinda daha popiilerdirler. Bu cocuklarin aile i¢inde destek ve ilgi goren
cocuklar olduklar1 belirlenmistir. Aile i¢inde ilgi géren ¢ocuklar ile ilgisiz ailelerden
gelen cocuklar arasinda akran iliskileri yoniinde onemli diizeyde farklilagsma oldugu

belirlenmistir (Chimienti, 1996: 13-20).

Newcomb ve arkadaglarinin ¢cocuklarin arkadas iligkilerini konu alan meta-
analiz calismasi yaslar1 5 ile 12 arasinda degisen ilkogretim cagindaki cocuklar
tizerinde yiiriitiilmiistiir. Arkadaslariyla olumlu iliskiler kurabilen ve bu davranislar
cevresindekiler tarafindan desteklenen c¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin olumlu
yonde etkilendigi ve 0z yeterlik duygularimin gelistigi belirlenmistir. Her iki
arastirmadan elde edilen veriler birbirini destekler niteliktedir (Newcomb ve ark,

1993: 108-127).
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Tablo 79

Annelerin ve Babalarin Cocuklarmin Arkadas iliskilerini Degerlendirme
Bicimleri ile Cocuklarin Kisilerarasi Giicliiliik, Aileye Katihm, Bireysel

Giicliiliik, Okul Etkinlikleri, Akran kabulii, Bedensel Yeterlik Puanlarinin

Scheffe Testi Sonuclar:

Olcekler

Alt Olcekler

Gruplar

Yeterli
degil

Oldukc¢a Yeterli

yeterli

Degisken  Bilmiyor

Davranissal duygusal
giicliiliik

Anne

Baba

Kisilerarasi
glicliili

Aileye katilim

Bireysel
glicliilik

Okul
etkinlikleri

Aileye katilim

Bireysel
giicliiliik

Okul etkinlik.
Katilim

Oldukga yeterli
Yeterli

Yeterli degil
Degisken
Bilmiyor

Oldukga yeterli
Yeterli

Yeterli degil
Degisken
Bilmiyor

Oldukga yeterli
Yeterli

Yeterli degil
Degisken
Bilmiyor

Oldukga yeterli
Yeterli

Yeterli degil
Degisken
Bilmiyor

Oldukga yeterli
Yeterli

Yeterli degil
Degisken
Bilmiyor

Oldukga yeterli
Yeterli

Yeterli degil
Degisken
Bilmiyor

Oldukga yeterli
Yeterli

Yeterli degil
Degisken
Bilmiyor

Kendilik algis1

Anne

Baba

Akran kabulii

Bedensel
yeterlik

Akran kabulii

Oldukga yeterli
Yeterli

Yeterli degil
Degisken
Bilmiyor

Oldukga yeterli
Yeterli

Yeterli degil
Degisken
Bilmiyor

Oldukg¢a yeterli

*p<.05
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12. ¢ Cocuklarin davranmigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi ile anne
baba ve dgretmenlere gore hobileri arasinda anlamh bir farkhlik var

mudir?”’ alt problemine iliskin bulgu ve yorumlar.

Bu alt probleme iligskin bulgular tablo 80, 81, 82, 83, 84, 85 ve 86’da yer

almaktadir.

Tablo 80’de annelere gore ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal giicliiligii ve
kendilik algis1 ile hobilerine iliskin sayilari, puan ortalamalar1 ve standart sapmalari,
tablo 81°de babalara gore cocuklarin davranigsal ve duygusal giicliiliigii ve kendilik
algisi ile hobilerine iligkin sayilari, puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ve tablo

82’de bunlarin varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Annelere gore c¢ocuklarin hobileri ile cocuklarin kisileraras: giigliiliik
[Fa0286=2.47,p<.01]; bireysel giicliilik [F0286=2.31,p<.05]; okul etkinliklerine
katihm [F(10286=3.51,p<.01] ve toplam giicliilik [F10286=2.70,p<.01]; bilissel
yeterlik [F10286=3.82,p<.01] ve bedensel yeterlik [F(10286=2.30,p<.05] puanlari
arasinda (Tablo 80, 82); babalara gore ise aileye katilim [F(;273=2.47,p<.05];
bireysel giicliiliik [F(7.273y=2.31,p<.05]; okul etkinliklerine katilim
[F7273=2.72,p<.01]; bilissel yeterlik [F(7273=2.70,p<.01] (Tablo 81, 82) puanlar1

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Bu farkliliklarin kaynaklari Scheffe Testi ile saptanmustir. Scheffe Testi
sonuglar1 tablo 83’de gosterilmistir. Annelerden elde edilen verilerin Scheffe Testi
sonuglarina gore hobileri tiyatro, miizik, drama, drama ve dans olan cocuklar ile
gezmek olan cocuklarin kisileraras: giicliiliigii ve bireysel giicliiliigii, hobileri tiyatro,
miizik, drama ve dans ugrasan cocuklar ile satran¢ oynayanlar arasindaki cocuklarin
okul etkinliklerine katilimlari, hobileri tiyatro, miizik, drama ve dans olanlarla el isi
etkinlikligi olan ¢ocuklarin biligsel yeterlikleri, hobileri gezmek olanlar ile kitapla
ugrasan cocuklarin bedensel yeterligi iizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu

anlasilmagtir.
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Babalardan elde edilen verilerin Scheffe Testi sonuclarina gore hobileri
bilgisayarla oyun oynamak olan c¢ocuklar ile tiyatro, miizik, drama ve dansla
ugrasanlar arasindaki c¢ocuklarin aileye katilimlari, okul etkinlikleri, bireysel
giicliiliigii ve biligsel yeterlikleri tizerinde anlamli bir fark olusturdugu anlasilmistir

(Tablo 83).

Annelere gore, hobileri “gezmek” olan cocuklarin kisilerarasi gii¢liiliik ve
bireysel giicliilik puan ortalamalar1 digerlerinden yiiksek c¢ikmistir. Okul
etkinliklerine katilimda “satran¢ oynama” ile “kitapla ugrasmak™ hobilerinin puan
ortalamalar esit cikmistir. Bu puanlar digerlerinden daha yiiksek bulunmustur (Tablo

80).

Kitapla ugrasiy1 hobi edinen ¢ocuklarin biligsel yeterlik ve bedensel yeterlik,
akran kabulii ve anne kabulii puan ortalamalar1 diger hobileri benimseyen

cocuklardan daha yiiksek bulunmustur (Tablo 80).
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Annelere Gore Cocuklarin Davramssal ve Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile
Hobilerine iliskin Sayilari, Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalar

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisileraras1 aileye bireysel okul duyugsal
glicliilik katilim giicliilik etkin. kat. giicliiliik Toplam
hobiler n X ss X ss X ss X ss X ss X ss
Bilgisayarla 24 3221 725 2204 384 27.67 385 2029 486 1742 255 119.63 19.18
oyun
Spor 24 30.00 4.89 2158 230 27.63 391 19.17 268 1608 1.86 11350 11.21
yapmak
Resim 124  32.02 592 2285 291 2727 353 2133 3.67 1635 262 11950 15.63
yapmak
Tiyatro, 12 2483 7.77 2142 287 2317 634 1650 7.09 1500 3.52 10092 24.73
miizik,
drama,dans
Televizyon 14 31.14 482 2386 2.03 2650 369 2121 317 1636 244 119.07 14.28
seyretmek
Satrang 7 3143 594 2429 377 27.14 279 2300 387 17.00 1.83 122.86 13.92
oynamak
Gezmek 9 3611 358 2278 130 2989 215 2278 1.64 17.00 3.00 128.56 6.31
Oyun 50 3094 526 2272 274 2682 324 1910 446 1636 2.6l 11558  13.95
oynamak
Elisi 18 31.78 6.80 2300 2.61 27.00 351 2122 356 1628 349 11983 16.18
etkinlikleri
Kitapla 4 3250 500 2400 283 2925 1.89 2300 1.63 1775 2.06 129.75 14.84
ugragmak
Hepsi 11 3091 491 2209 295 2655 321 2136 425 1582 240 11600 12.75
Toplam 297 3142 6.00 22.68 288 27.11 3.71 2060 4.15 1639 264 11798 14.84
Kendilik Algis1 Alt Olcekleri
biligsel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik Anne kabulii
Hobiler n X ss X ss X ss X ss
Bilgisayarla 24 3.51 .36 3.18 .67 3.35 .60 3.44 41
oyun
Spor yapmak 24 3.50 .35 3.33 .64 3.22 .61 3.42 .50
Resim 124 3.49 .39 3.19 .67 3.18 .56 3.47 43
yapmak
Tiyatro, 12 2.79 92 293 72 2.65 1.07 3.75 .29
miizik,
drama,dans
Televizyon 14 3.39 48 2.99 .70 2.85 1.73 3.25 48
seyretmek
Satrang 7 3.50 47 3.19 .70 343 47 3.66 27
oynamak
Gezmek 9 343 22 3.61 46 3.42 46 3.39 21
Oyun 50 3.32 .50 3.24 .61 3.02 .63 3.42 .53
oynamak
El isi 18 3.61 .38 3.06 .64 3.26 52 3.58 .50
etkinlikleri
Kitapla 4 3.79 25 3.89 .16 3.50 43 3.87 .36
ugragmak
Hepsi 11 3.34 A48 3.42 .52 321 .38 3.30 .09
Toplam 297 3.43 .46 3.21 .65 3.16 .62 3.46 45

Tablo 81°de babalara gore Cocuklarin Davranigsal ve Duygusal Giigliiligii

ve Kendilik Algis1 ile Hobilerine Iliskin Sayilari, Puan Ortalamalar1 ve Standart

Sapmalar1 yer almaktadir. Hobileri resim yapmak olan c¢ocuklarin kisilerarasi
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giicliiliikk; bilgisayarla oyun oynamak olan c¢ocuklarin aileye katilim, bireysel

giicliiliik, okul etkinliklerine katilim, duyussal giicliiliik, biligsel yeterlik, bedensel

yeterlik ve anne kabulii puan ortalamalari; hobileri gezmek olan cocuklarin akran

kabulii puan ortalamalar1 digerlerinden daha yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 81

Babalara Goére Cocuklarin Davramssal ve Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile
Hobilerine Iliskin Sayilari, Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
giicliiliik katihm giicliiliik etkin. kat. giicliiliik Toplam
hobiler n X ss X ss X ss X ss X ss X ss
Bilgisayarla 17 31.59 5.05 2376 249 2941 371 21.06 254 1641 197 12224 1290
oyun
Spor 24 30.50 5.18 21.79 315 2692 315 19.17 4.07 1558 250 112.00 16.76
yapmak
Resim 107 33.76 1233 2222 327 2750 361 2096 374 1623 262 11870 1845
yapmak
Tiyatro, 14 2721 6.64 19.64 356 2429 432 1650 559 1600 235 10650 13.86
miizik,
drama,dans
Televizyon 27 29.81 6.78 21.85 328 2670 425 2022 415 1589 293 11470 17.30
seyretmek
Gezmek 12 33.58 476 2317 262 27.08 3.02 2025 273 1617 259 12042 1394
Oyun 59 3141 6.10 2264 292 2703 365 2037 385 1539 3.03 117.00 16.08
oynamak
Elisi 22 3281 6.03 2252 250 2690 4.17 2081 482 1581 337 11886 17.25
etkinlikleri
Toplam 281  32.07 9.05 2226 3.14 27.17 377 2036 4.02 1593 274 117.08 17.10
Kendilik Algis1 Alt Olcekleri
biligsel yeterlik akran kabulil bedensel yeterlik Anne kabulii
n X SS X SS X SS X ss
Hobiler
Bilgisayarla 17 3.63 27 3.16 .69 3.25 .69 3.58 .45
oyun
Spor yapmak 24 3.31 .52 3.21 .55 3.16 .65 3.47 32
Resim 107 3.50 .35 3.23 .66 3.19 .55 3.55 .38
yapmak
Tiyatro, 14 3.00 1.12 3.30 .50 2.80 1.00 3.55 .57
miizik,
drama,dans
Televizyon 27 3.36 46 3.03 52 3.18 46 3.31 44
seyretmek
Gezmek 12 347 .55 3.39 .60 3.07 .56 343 19
Oyun 59 3.37 .50 321 .58 3.14 .50 345 48
oynamak
Elisi 22 3.46 49 3.33 .65 3.06 .67 3.56 42
etkinlikleri
Toplam 281 3.42 .50 3.22 .61 3.14 .59 3.50 .45

Tablo 82’de ¢ocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigi ve kendilik algisi

ile anne ve babalara gore hobileri arasindaki varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 82
Cocuklarin Davramgsal Duygusal Giigliiliigii ve Kendilik Algis1 ile Anne ve
Babalara Gore Hobileri Arasindaki Varyans Analizi Sonuclar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplam Ortalamasi Degeri Diizeyi
Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba
Alt Olcekler
Kisileraras: Giigliiliik

Gruplar Arast 10 7 848.48 899.95  84.85 12857 247 159 .007** 137
Gruplar I¢ci 286 273 9807.75 22032.62 3429  80.71
Toplam 296 280 10656.23 22932.58

Aileye Katilim
Gruplar Arast 10 7 111.83 16439  11.18 2348 1.36 247 196 .018%*
Gruplar I¢i 286 273 234278  2598.13 8.19 9.52
Toplam 296 280  2454.61  2762.51
Bireysel Giigliiliik
Gruplar Arast 10 7 304.39 22330 6344 3190 231 231 013*  .026*
Gruplar Igi 286 273 376895 3763.84 13.18 13.79
Toplam 296 280  4073.33  3987.14
Okul Etkinlik. Kat.
Gruplar Arast 10 7 556.71 29484  55.67 42.12 3,51 2.72 .000%* .010%*
Gruplar Igi 286 273  4538.80  4231.58 15.87  15.50
Toplam 296 280  5095.52 452641
Duyussal Giigliiliik
Gruplar Arast 10 7 68.21 35.00 6.82 500 98 .66 461 704
GruplarI¢i 286 273 199049  2060.72 6.96 7.55
Toplam 296 280  2058.69  2095.72
GiicliiliikPuanToplam
Gruplar Arast 10 7 646386 327217 64639 46745 270 1.62 .004%* 129
Gruplar Igi 286 273 68520.98 78584.11 239.58 287.85
Toplam 296 280 74984.84 81856.28

Kendilik algis1 Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplam Ortalamasi Degeri Diizeyi
Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba
Alt Olcekler
Bilissel Yeterlik

Gruplar Arast 10 7 746 449 75 .64 3.82 270 .000%* .010%*
GTUIE’IHI]I‘?‘ 286 273 5588 6496 20 24
PR 296 280 6335 69.45
Akran Kabulii
Gruplar Arast 10 7 629 176 .63 25 149 66  .141 702
Gruplarlei 286 273 12047 10320 .42 .38
Toplam 596 280 12676  104.96
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arast 10 7 834 235 8 34 230 96 .013* 461
Gruplarlei 986 273 10385 9529 36 .35
Toplam 596 280 11220  97.63
Anne Kabulii
Gruplar Arast 10 7 333 173 33 25 170 125 083 274
Gruplarlei 986 273 5633 5395 20 .20
Toplam — Hge 280 5966  55.69

*p<.01, *p<.05
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Tablo 83
Annelerin ve Babalarin Cocuklarinin Hobileri ile Kisilerarasi Giicliiliik, Aileye
Katilim, Bireysel Giicliiliikk, Okul Etkinlikleri, Bilissel Yeterlik, Bedensel
Yeterlik Puanlarinin Scheffe Testi Sonuclari

(")lgekler Alt Olgekler Gruplar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Duygusal
davramgsal
giicliiliik
Anne Kisilerarasi Bilgisayarla oyun(1)
giicliilii Spor yapmak (2)
Resim (3)

Tiyatro,miizik,drama,dans(4)
Televizyon seyretmek (5)
Satrang oynamak (6)
Gezmek (7)

Oyun oynamak (8)

El isi etkinlikleri (9)

Kitapla ugrasmak (10)

Hepsi (11)

Anne Bireysel giicliilik Bilgisayarla oyun(1) +
Spor yapmak (2)
Baba Resim (3)
Tiyatro,miizik,drama,dans(4)
Televizyon seyretmek (5)
Satrang oynamak (6)
Gezmek (7)
Oyun oynamak (8)
El isi etkinlikleri (9)
Kitapla ugrasmak (10)
Hepsi (11)

Anne  Okul etkinlikleri Bilgisayarla oyun(1) +
Spor yapmak (2)
Baba Resim (3)
Tiyatro,miizik,drama,dans(4)
Televizyon seyretmek (5)
Satrang oynamak (6)
Gezmek (7)
Oyun oynamak (8)
El isi etkinlikleri (9)
Kitapla ugrasmak (10)
Hepsi (11)

Baba Aileye katilim Bilgisayarla oyun(1) +
Spor yapmak (2)
Resim (3)
Tiyatro,miizik,drama,dans(4)
Televizyon seyretmek (5)
Satrang oynamak (6)
Gezmek (7)
Oyun oynamak (8)
El isi etkinlikleri (9)
Kitapla ugrasmak (10)
Hepsi (11)
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Tablo 83’iin devami

Kendilik algisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Anne Bilissel yeterlik Bilgisayarla oyun(1)
Spor yapmak (2)
Resim (3)
Baba Tiyatro,miizik,drama,dans(4) +

Televizyon seyretmek (5)
Satran¢ oynamak (6)
Gezmek (7)
Oyun oynamak (8)

El isi etkinlikleri (9) *
Kitapla ugrasmak (10)
Hepsi (11)

Anne  Bedensel yeterlik Bilgisayarla oyun(1)

Spor yapmak (2)

Resim (3)

Tiyatro,miizik,drama,dans(4)

Televizyon seyretmek (5)

Satrang oynamak (6)
Gezmek (7) *

Oyun oynamak (8)

El isi etkinlikleri (9)

Kitapla ugrasmak (10)

Hepsi (11)

(*,4) p<.05, * Anne, + Baba

Tablo 84’de Ogretmenlere gore cocuklarin davranigsal ve duygusal
giicliiliigii ve kendilik algis1 ile hobilerine iligkin sayilari, puan ortalamalar1 ve

standart sapmalari , tablo 85’de bunlarin varyans analizi sonuclar1 yer almaktadir.

Ogretmenlere gore cocuklarinin hobileri ile ¢ocuklarin kisileraras1 giicliiliik
[F5205=3.53,p<.01]; aileye katilim [F(5205=4.92,p<.01]; bireysel giicliiliik
[F(5205=5.32,p<.01]; okul etkinliklerine katilim [F(5295=3.53,p<.01]; duyussal
giicliillik [F(5205=3.09,p<.01]; biligsel yeterlik [F(5205=5.02,p<.01; akran kabulii
[F5205=5.82,p<.01] ve bedensel yeterlik [F(s295=6.15,p<.01] puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir.

Bu farkliliklarin kaynagi Scheffe Testi ile saptanmustir. Scheffe Testi
sonuglar1 tablo 86’da gosterilmistir. Scheffe Testi sonuclarina gore hobileri oyun
oynamak olan ¢ocuklar ile okul i¢i etkinliklerinin hepsini hobi olarak benimseyen ve
severek katilan cocuklarin kisilerarasi giicliiliigii, aileye katilim, bireysel giicliiliik,
okul etkinliklerine katilim, duyussal giicliiliik, biligsel yeterlik, akran kabulii ve

bedensel yeterligi tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu anlagilmistir.
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Ogretmenlere gore, hobileri bilgisayarla oynama, spor yapma, miizik, tiyatro,

dans, drama ile ilgilenme, televizyon seyretme, satran¢ oynama, gezme, Oyun

oynama, el isi etkinlikleri ve kitapla ugragsma olan ve tiim bu etkinliklerle ilgilenen

cocuklarin puan ortalamalari, diger hobileri olan c¢ocuklara gore daha yiiksek

cikmistir. Bu sonug, hobileri ¢esitli olan cocuklarin hem giicliiliikk puanlarinin hem de

kendilik algis1 puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Tablo 84).

Tablo 84

Ogretmenlere Gore Cocuklarmm Davramssal ve Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik
Algisi Ile Hobilerine Iliskin Sayilari, Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyusgsal
giicliiliik katihm giicliiliik etkin. katil. giicliiliik Toplam
Hobiler n X ss X ss X ss X ss X ss X ss
Spor yapmak 39 3444 611 2328 325 2731 424 2167 353 1685 245 12346 16.53
Resim 8 3539 7.2 2256 356 27.16 450 2128 483 1731 3.1 123.16 19.00
yapmak
Tiyatro,miizik, 21 3452 743 2443 325 2605 478 2205 397 1729 359 12519 20.14
drama,dans
Oyun 107 3359 840 2233 4.04 2558 520 2095 465 1626 374 118,70 23.54
oynamak
Elisi 30 3567 727 2410 3.07 28.13 417 2270 439 17.53 331 12817 19.73
etkinlikleri
Hepsi 19  41.11  4.07 26.00 245 3095 261 2521 220 19.16 195 14242 11.14
Toplam 301 3495 754 23.07 3.70 2688 480 21.66 448 17.01 3.33 12347 20.90
Kendilik Algis1 Alt Olcekleri
bilissel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik
Hobiler n X Ss X Ss X Ss
Spor yapmak 39 3.34 .55 345 Sl 3.36 A48
Resim yapmak 85 3.38 48 3.19 .62 3.24 Sl
Tiyatro,miizik, 21 3.56 .50 3.42 .58 3.46 .57
drama,dans
Oyun oynamak 107 3.19 .68 3.11 5 3.12 .62
Elisi etkinlikleri 30 3.45 45 3.30 .64 3.25 .58
Hepsi 19 3.78 .26 3.89 .30 3.82 21
Toplam 301 3.35 .57 3.27 .67 3.27 .57

Tablo 85’de Ogretmenlere gore cocuklarin davranigsal ve duygusal

giicliiliigii ve kendilik algis1 ile hobileri arasindaki varyans analizi sonuclar1 yer

almaktadir.
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Cocuklarin Davramssal Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algis: ile
Ogretmenlere Gore Hobileri Arasindaki Varyans Analizi Sonuclari

Davramissal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplamu  Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Kisileraras: Giicliiliik
Gruplar Arasi 5 963.970 192.794 3.534 .004%*
Gruplar igi 295 16093.38 54.554
Toplam 300 17057.35
Aileye Katilim
Gruplar Arasi 5 316.206 63.241 4.920 .000%*
Gruplar igi 295 3792.186 12.855
Toplam 300 4108.392
Bireysel Giigliiliik
Gruplar Arasi 5 571.009 114.202 5.321 .000%*
Gruplar i¢i 295 6331.443 21.463
Toplam 300 6902.452
Okul Etkinliklerine Katilim
Gruplar Arasi 5 340.687 68.137 3.534 .004%*
Gruplar igi 295 5687.067 19.278
Toplam 300 6027.754
Duyussal Giigliliik
Gruplar Arast 5 165.871 33.174 3.087 .010%*
Gruplar igi 295 3170.076 10.746
Toplam 300 3335.947
Giigliiliikk Puan1 Toplamu
Gruplar Arast 5 9989.157 1997.831 4.867 .000#*
Gruplar i¢i 295 121095.9 410.494
Toplam 300 131085.0
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplamm  Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Bilissel Yeterlik
Gruplar Arast 5 7.781 1.556 5.025 .000%**
Gruplar ici 295 91.360 310
Toplam 300 99.141
Akran Kabulii
Gruplar Arast 5 12.074 2415 5.823 .000%*
Gruplar i¢i 295 122.343 415
Toplam 300 134.417
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arast 5 9.094 1.819 6.145 .000%**
Gruplar ici 295 87.315 296
Toplam 300 96.409

**p<.01, *p<.05

Elde edilen sonug, 0gretmenlerin ¢ocuklarin hobilerini anne ve babalara

gore pek cok oOzelliklerini dikkate alarak, daha gercekci degerlendirdiklerini

diistindiirmektedir.
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Okuldncesi giinliik egitim programlarinda bilissel, dil, oyun, yaratici sanat,
drama ve miizik etkinliklerine yer verilmesi ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal

giicliiliik ve kendilik algilarin1 olumlu yonde desteklemektedir.

Cocugun okuloncesi egitimi sirasinda Ogrenecegi bilgilerin yani sira
sosyallesmesi, insan iligkilerini deneyimlemesi, oyun kurmasi, oyunu siirdiirebilmesi,
bagimsiz davraniglar kazanmasi, c¢evresine karsi ilgisinin artmasi, kendi
yeteneklerinin farkina varmasi, sorumluluklar {istlenebilmesi yoOniinden ©Onemi

biiyiiktiir (Oz, 1997: 46b).

Cocuklarin istegi ve yetenegi dogrultusunda belli zaman ayirarak hoslandig
bir etkinlige yonelmesi, kendini gelistirmesi ve duygusal davramigsal yonden
giiclenmesine yardimci olmaktadir. Cocuklart kendi yetenekleri cercevesinde
yetistirmek, onlara destek olmak demektir. Boyle bir ortamda yetisen okuloncesi
cocuklariin kendilik degerleri ve 6zgiiven gelisimleri olumlu yonde etkilenmektedir

(Oz, 1997: 78-79a).

Bryan, Mathur ve Sullivan’a gore, olumsuz duygusal durumlarin okul
etkinliklerine katilarak iiretim yapma, iist diizeydeki olusumlar1 anlama istegini ve
biligsel diisiinceler iiretme cabalarini olumsuz yonde etkilemektedir (Bryan ve
diger., 1996: 154).

Tablo 86
Ogretmenlere Ogrencilerin Hobileri ile Kisileraras: Giicliiliik, Aileye Katilim,
Bireysel Giigliiliik, Okul Etkinlikleri, Duyussal Giicliiliik, Bilissel Yeterlik,
Bedensel Yeterlik ve Akran Kabulii Puanlarimin Scheffe Testi Sonuclari

Olcekler Alt Olgekler Gruplar 1 2 3 4 5 6
Duygusal

Davramssal Kisileraras1 Spor yapmak (1)
giicliiliik giicliilik Resim yapmak (2)
Ogretmen Tiyatro,miizik,drama,dans(3)

Oyun oynamak (4) *
Elisi etkinlikleri (5)
Hepsi (6)

Aileye katilim Spor yapmak (1)
Resim yapmak (2)
Tiyatro,miizik,drama,dans(3)
Oyun oynamak (4) *
Elisi etkinlikleri (5)
Hepsi (6)




Tablo 86’nin
devamu Bireysel giicliiliik

Okul etkin. katil.

Duyugsal
giicliiliik

Spor yapmak (1)

Resim yapmak (2)
Tiyatro,miizik,drama,dans(3)
Oyun oynamak (4)

Elisi etkinlikleri (5)

Hepsi (6)

Spor yapmak (1)

Resim yapmak (2)
Tiyatro,miizik,drama,dans(3)
Oyun oynamak (4)

Elisi etkinlikleri (5)

Hepsi (6)

Spor yapmak (1)

Resim yapmak (2)
Tiyatro,miizik,drama,dans(3)
Oyun oynamak (4)

Elisi etkinlikleri (5)

Hepsi (6)

Kendilik algis1 Bilissel yeterlik

Ogretmen

Akran kabulii

Bedensel yeterlik

Spor yapmak (1)

Resim yapmak (2)
Tiyatro,miizik,drama,dans(3)
Oyun oynamak (4)

Elisi etkinlikleri (5)

Hepsi (6)

Spor yapmak (1)

Resim yapmak (2)
Tiyatro,miizik,drama,dans(3)
Oyun oynamak (4)

Elisi etkinlikleri (5)

Hepsi (6)

Spor yapmak (1)

Resim yapmak (2)
Tiyatro,miizik,drama,dans(3)
Oyun oynamak (4)

Elisi etkinlikleri (5)

Hepsi (6)
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13. ¢ Cocuklarin davranmssal duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi ile anne

baba ve 6gretmenlere gore iistlendikleri sorumluluklar1 arasinda anlamh

bir farkhilik var midir?”’ alt problemine iliskin bulgu ve yorumlar.

Bu alt probleme iligkin bulgular 87, 88, 89, 90, 91, 92 ve 93’de yer

almaktadir.

Tablo 87 ve 88’de annelere ve babalara gore cocuklarin davranigsal ve

duygusal giicliiliigii ve kendilik algisi1 ile {istlendikleri sorumluluklarina iligskin

sayilari, puan ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 89’da bunlarin varyans analizi

sonuglar1 yer almaktadir.



230

Tablo 89 incelendiginde, annelere gore cocuklarin iistlendikleri
sorumluluklart ile davramigsal ve duygusal gii¢liiliik puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iliski goriilmezken kendilik algis1 alt Olceklerinden anne kabulii
[F6290)=3.18,p<.01] puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik bulunmaktadir.

Babalara gore, cocuklarin iistlendikleri sorumluluklar1 ile kisilerarasi
giicliilik  [F(s5275=2.39,p<.05]; duyussal giicliilik [Fs275=4.57,p<.01]; bilissel
yeterlik [Fs275=3.00,p<.05]; akran kabulii [Fs275=3.04,p<.05] ve bedensel yeterlik
[F(5275=2.52,p<.05] puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir.

Bu farkliliklarin kaynagi Scheffe Testi ile saptanmustir. Scheffe Testi
sonuclar1 tablo 90’da gosterilmistir. Scheffe Testi sonuglarina gore annelerden elde
edilen puanlarda kendi islerinin sorumlulugunu alma ile hayvan ve bahce bakimiyla
ugrasan ¢ocuklarin anne kabulii iizerinde anlamli bir fark olusturdugu anlasilmastir.
Babalardan elde edilen verilerin Scheffe Testi sonuglarina gore verilen gorevleri
yerine getirme ile hayvan ve bahce bakimiyla ugrasan c¢ocuklarin arasindaki
kisileraras1 giicliiliigi, giinliik islere yardim edenler ile hayvan ve bah¢e bakimiyla
ugrasan cocuklarin duyussal giicliiliigii, hayvan ve bahce isleriyle ilgilenen ve
sorumluluk almayan cocuklarin bilissel yeterligi, kendi islerinin sorumlulugunu
alanlar ile verilen gorevleri yerine getiren cocuklar arasindaki akran kabulii, kendi
islerinin sorumlulugunu iistlenen ¢ocuklar ile hayvan ve bahce bakimiyla ugrasan
cocuklarin bedensel yeterligi iizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu anlasilmistir

(Tablo 90).
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Tablo 87
Annelere Gore Cocuklari Davramssal ve Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik
Algisi Ile Ustlendikleri Sorumluluklarina Iliskin Sayilari, Puan Ortalamalar ve
Standart Sapmalari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt dlcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal

Ustlendikleri giicliiliik katilim giicliiliik etkin. kat. giicliiliik Toplam
Sorumluluklar n X ss X ss X ss X ss X ss X ss
Arkadas ve 11 31.18 7.04 2264 320 2545 403 2245 3.67 1600 293 117.73 17.07
kardesleriyle
yardimlasma

Esyalar 98 3193 627 2286 3.18 2730 366 2060 395 1691 281 11938 16.58
diizenleme

Giinliik iglere 105 31.13  5.62 2259 261 27.10 393 2049 453 1620 253 117.38 15.98
yardim etme
Verilen 14 3429 405 2414 266 2750 3.16 2050 4.60 16.14 199 12257 13.30
gorevleri
yerine getirme
Hayvan ve 11 2955 650 2245 250 2791 302 2027 377 1582 275 11600 1232
bahce
bakimiyla
ugrasma
Kendi islerinin 31 3126 658 2200 306 2739 3.02 2090 265 1635 252 117.65 14.22
sorumlulugunu
tistlenme
Sorumluluk 27 3022 589 2252 262 2633 415 2007 491 1581 262 11411 17.56
almaz
Toplam 297 3142 6.00 2268 288 27.11 371 20.60 4.15 1639 2.64 11798 1592

Kendilik Algis1 Alt Olcekleri

biligsel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik Anne kabulii
Ustlendikleri - - - -
Sorumluluklar n X S8 X s8 X s8 X S8
Arkadas ve 11 3.66 21 3.24 25 3.26 .35 3.62 40
kardegsleriyle
yardimlagma
Esyalar 98 3.46 42 3.25 .55 3.16 .56 343 43
diizenleme
Giinliik islere 105 3.40 .55 3.29 .68 3.16 .69 3.55 43
yardim etme
Verilen 14 3.55 17 3.02 .69 3.27 43 3.42 .34
gorevleri
yerine getirme
Hayvan ve 11 3.36 18 3.20 74 3.60 51 3.68 27
bahce
bakimiyla
ugrasma
Kendi islerinin 31 3.44 42 3.06 74 3.04 .59 321 .55
sorumlulugunu
iistlenme
Sorumluluk 27 3.34 .52 3.00 91 3.00 .64 343 49
almaz
Toplam 297 3.43 46 3.21 .65 3.16 .62 3.46 .45

Veriler incelendiginde, annelerin sorumluluk almaya istekli ¢ocuklar1 daha

fazla kabul etme ve bu davraniglarini onaylama egilimi i¢inde olduklar1 goriilebilir.
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Tablo 88

Babalara Gore Cocuklarin Davramssal ve Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik
Algisi Ile Ustlendikleri Sorumluluklarina Iliskin Sayilari, Puan Ortalamalar ve

Standart Sapmalari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
Ustlendikleri giicliiliik katihm giicliiliik etkin. kat. giicliiliik Toplam
Sorumluluklar  n X ss X ss X ss X ss X ss X ss
Esyalarn 115 31.92 523 2204 328 2732 345 2045 369 1547 269 117.30 1501
diizenleme
Giinliik islere 60 31.57 6.84 2252 3.07 2735 389 2072 333 1677 244 11890 16.50
yardim etme
Verilen 25 3756 2339 2352 240 2744 468 21.16 505 16.64 2.60 11820 27.13
gorevleri
yerine getirme
Hayvan ve 12 28.50 539 2150 3.06 25.08 432 1833 440 1400 289 104.08 19.00
bahce
bakimiyla
ugrasma
Kendi islerinin 36 31.33 7.06 2247 3.69 27.11 397 2000 541 1675 273 11883 16.73
sorumlulugunu
iistlenme
Sorumluluk 33 3145 530 21.67 245 2691 350 19.88 345 1530 277 11497 13.86
almaz
Toplam 281 32.07 9.05 2226 314 27.17 377 2036 402 1593 274 117.08 18.00
Kendilik Algis1 Alt Olcekleri
biligsel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik Anne kabulii
Ustlendikleri n X S8 X s8 X s8 X s8
Sorumluluklar
Esyalar 115 3.47 45 3.28 .56 322 52 347 52
diizenleme
Giinliik islere 60 3.44 42 3.25 .58 3.16 .54 3.50 .39
yardim etme
Verilen 25 3.48 40 341 .86 3.15 72 3.55 43
gorevleri
yerine getirme
Hayvan ve 12 3.03 .35 3.28 40 3.42 49 3.52 24
bahce
bakimiyla
ugrasma
Kendi islerinin 36 3.24 .76 2.88 .64 2.92 71 3.55 41
sorumlulugunu
iistlenme
Sorumluluk 33 3.50 46 3.18 53 2.99 .61 3.48 .37
almaz
Toplam 281 3.42 .50 3.22 .61 3.14 .59 3.50 45

Babalara gore evde ve okulda

verilen sorumluluklar1 yerine getiren

cocuklarin kisileraras1 giicliiliik, aileye katilim, bireysel giicliiliik, okul etkinliklerine

katilim ve akran kabulii puan ortalamalar1 digerlerinden daha yiiksek bulunmustur.
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Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Sd Toplam Ortalamasi Degeri Diizeyi
Varyans Kaynagi Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba
Kisileraras: Giicliiliik
Gruplar Arasi 6 5 227.77 956.21 37.96 191.24 1.06 239 .389 .038*
Gruplar Ici 290 275 10428.46 2197637 3596 7991
Toplam 296 280 10656.23 22932.58
Aileye Katilim
Gruplar Arast 6 5 49.50 69.20 8.25 13.84 1.00 1.41 .429 220
Gruplar Ici 290 275 2405.12  2693.31 8.29 9.79
Toplam 296 280  2454.61 2762.51
Bireysel Giicliiliik
Gruplar Arasi 6 5 61.38 61.03 10.23 12.21 74 86 .618 512
Gruplar Igi 290 275 401196  3926.11 13.83 14.28
Toplam 296 280  4073.33 3987.14
Okul Etkinlik. Kathim
Gruplar Arasi 6 5 50.84 86.20 8.47 17.24 49 1.07 .818 379
Gruplar Ici 290 275 5044.68 444021 17.40 16.15
Toplam 296 280  5095.52 452641
Duyussal Giigliliik
Gruplar Arast 6 5 45.20 160.86 7.53 32.17 1.09 457 371 .001**
Gruplar Ici 290 275 2013.50 1934.86 6.94 7.04
Toplam 296 280  2058.69  2095.72
GiigliilikPuanToplam
Gruplar Arasi 6 5 975.67  2520.04 162.61 504.01 .64 1.75 .700 124
Gruplar Igi 290 275 74009.17 79336.23 255.20 288.50
Toplam 296 280 74984.84 §81856.28
Kendilik algis1 Puanlari .
Kareler Kareler F Onem
Sd Toplamm Ortalamasi Degeri Diizeyi
Varyans Kaynagi Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba
Alt Olcekler
Bilissel Yeterlik
Gruplar Arast 6 5 1.24 359 21 72 97 3.00 448 .012*
Gruplar Ici 290 275 62.10 65.806 .21 24
Toplam 296 280  63.35 69.45
Akran Kabulii
Gruplar Arast 6 5 3.20 550 .53 1.10 1.25 3.04 279 011*
Gruplar Ici 290 275 123.55 9946 43 .36
Toplam 296 280 126.76 104.96
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arasi 6 5 3.62 428 .60 86 1.61 252 143 .030*
Gruplar Igi 290 275 108.57 9335 .37 .34
Toplam 296 280 112.20 97.63
Anne Kabulii
Gruplar Arast 6 5 3.69 28 .62 .06 3.18 .28 .005*%*  .925
Gruplar Ici 290 275 55.97 55.41 .19 .20
Toplam 296 280 59.66  55.69

**p<.01, *p<.05
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Babalardan elde edilen verilerin analiz sonucu incelendiginde, belli bir konuda

sorumluluk {istlenebilen ve bunlar1 yerine getiren cocuklarin bagskalarinin diisiince ve

duygularina kars1 saygili,

olumlu tepkiler verebilen, davramslarinin sorumlulugunu

iistlenebilen, arkadaslar1 tarafindan kabul goren ve bedenini iyi kullanabilen; anneler

tarafindan kabul géren ve desteklenen ¢ocuklar olduklar: goriilebilir.

Tablo 90

Annelerin ve Babalara Gore Cocuklarmin Ustlendikleri Sorumluluklar ile
Kisilerarasi Giicliiliik, Duyussal Giicliiliik, Anne Kabulii, Bilissel Yeterlik,
Akran Kabulii ve Bedensel Yeterlik Puanlarinin Scheffe Testi Sonuclar:

Olcekler

_Alt
Olcekler

Gruplar

Duygusal
davramgsal
giicliiliik

Baba

Baba

Kisilerarast
giicliili

Duyussal
giicliiliik

Arkadas ve kardesleriyle yardimlasma(1)
Esyalar diizenleme (2)

Giinliik islere yardim (3)

Verilen gorevleri yerine getirme (4)
Hayvan ve bahce bakimi (5)

Kendi islerinin sorumlulugunu iistlenme(6)
Sorumluluk almaz (7)

Arkadas ve kardesleriyle yardimlagma(1)
Esyalar diizenleme (2)

Giinliik islere yardim (3)

Verilen gorevleri yerine getirme (4)
Hayvan ve bahg¢e bakimu (5)

Kendi islerinin sorumlulugunu iistlenme(6)
Sorumluluk almaz (7)

Kendilik algis1

Anne

Baba

Baba

Baba

Anne kabulii

Bilissel
yeterlik

Akran
kabulii

Bedensel
yeterlik

Arkadas ve kardesleriyle yardimlagma(1)
Esyalar1 diizenleme (2)
Giinliik islere yardim (3)
Verilen gorevleri yerine getirme (4)
Hayvan ve bahg¢e bakimu (5)

Kendi islerinin sorumlulugunu iistlenme(6)
Sorumluluk almaz (7)

Arkadas ve kardesleriyle yardimlagma(1)
Esyalar diizenleme (2)

Giinliik islere yardim (3)

Verilen gorevleri yerine getirme (4)
Hayvan ve bahce bakimi (5)

Kendi islerinin sorumlulugunu istlenme(6)
Sorumluluk almaz (7)

Arkadags ve kardesleriyle yardimlagma(1)
Esyalar diizenleme (2)

Giinliik islere yardim (3)

Verilen gorevleri yerine getirme (4)
Hayvan ve bahce bakimi (5)

Kendi islerinin sorumlulugunu iistlenme(6)
Sorumluluk almaz (7)

Arkadas ve kardesleriyle yardimlagma(1)
Esyalar diizenleme (2)

Giinliik islere yardim (3)

Verilen gorevleri yerine getirme (4)
Hayvan ve bahg¢e bakimu (5)

Kendi islerinin sorumlulugunu iistlenme (6)
Sorumluluk almaz (7)

+

(*,4+) p<.05, * Anne, + Baba
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Tablo 91°de o6gretmenlere gore ¢ocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigii
ve kendilik algisi ile iistlendikleri sorumluluklarina iliskin sayilari, puan ortalamalari
standart sapma sonuglari; tablo 92°de bunlarin varyans analizi sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 92 incelendiginde, Ogretmenlere gore  c¢ocuklarin istlendikleri
sorumluluklar1 ile kisileraras1 giicliiliik [F4206=3.25,p<.05]; aileye katilim
[Fa206=4.56,p<.01]; bireysel giicliilik [F296=4.83,p<.01]; okul etkinliklerine
katilim [F 206=5.00,p<.01]; duyussal giicliiliik [F4296=3.05,p<.05]; toplam giicliiliik
[Fu206=5.13,p<.01]; biligsel yeterlik [F296=4.88,p<.01] puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Bu farkliligin kaynag Scheffe Testi ile saptanmistir. Scheffe Testi sonuclari
tablo 93’de gosterilmistir. Scheffe Testi sonuclarina gore verilen gorevleri yerine
getiren cocuklar ile sorumluluk {iistlenmeyenlerin kisileraras1  giicliiliigii, aileye
katilimi, bireysel giicliiliigli, okul etkinliklerine katilimi, duyussal giicliiliik ve

biligsel yeterlikleri iizerinde anlamli bir fark olusturdugu anlagilmistir.

Ogretmenlere gore; okulda ve evde verilen gorevleri yerine getirmede istekli
davranan c¢ocuklarin kisileraras1 gii¢liiliik, aileye katilim, bireysel giicliiliik, okul
etkinliklerine katilim, duyussal giicliiliik, toplam giicliiliik, biligsel yeterlik, akran
kabulu, bedensel yeterlik puan ortalamalar diger ¢ocuklarin puanlarindan daha

yiiksek bulunmustur (Tablo 91).

Epstein, Ruloph ve Epstein’in cocuklarin sorumluluk alma davraniglarini
inceledigi arastirmalarinda, sorumluluk almaya karsi istekli olma davranisi ile
olumlu benlik saygis1 ve davramigsal ve duygusal giicliikliik arasinda olumlu bir
iliskinin oldugunu belirlemislerdir. Bu sonug arastirmanin verilerini desteklemektedir

(Epstein ve ark., 1998).
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Tablo 91

Ggretmenlere Gore Cocuklarin Davramssal ve Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik
Algisi Ile iistlendikleri Sorumluluklarina Iliskin Sayilari, Puan Ortalamalar ve

Standart Sapmalari

Ustlendikleri

sorumluluklar n

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
giicliiliik katihm giicliiliik etkin. kat. giicliiliik Toplam
X ss X SS X ss X SS X SS X SS

Esyalarn 110
diizenleme

Giinliik islere 56
yardim etme

3480 7.11 2282 3.67 2659 471 2142 439 1656 332 122.03 20.33

3393 734 2250 358 2686 4.14 21.61 416 17.14 3.04 121.82 19.34

Verilen 42 38.00 6.67 25.14 2.66 2936 3.82 2414 3.08 1833 250 13507 16.15
gorevleri yerine
getirme
Kendi islerinin 63 3548 829 2314 359 2683 477 2138 492 1728 348 12403 21.51
sorumlulugunu
iistlenme
Sorumluluk 30 32.07 7.83 22.03 4.60 2460 6.18 1973 491 1600 4.10 11443 24.61
almaz
Toplam 301 3495 7.54 23.07 370 2688 4.80 21.66 448 17.01 333 12347 20.90
Kendilik Algis1 Alt Olcekleri
biligsel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik
Ustlendikleri - - -
sorumluluklar n X s8 X S8 X S8
Esyalar diizenleme 110 3.38 .59 333 .64 3.30 .55
Giinliik islere 56 3.43 .39 3.32 .57 327 .52
yardim etme
Verilen gorevleri 42 3.54 .55 3.35 .73 3.42 48
yerine getirme
Kendi islerinin 63 3.27 .61 3.13 .76 3.20 .62
sorumlulugunu
iistlenme
Sorumluluk almaz 30 2.99 .63 3.09 .62 3.04 .67
Toplam 301 3.35 .57 3.27 .67 3.27 .57
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. Cocuklarin Davramssal Duygusal Giigliiliigii ve Kendilik Algsi ile
Ogretmenlere Gore Ustlendikleri Sorumluluklar1 Arasindaki Varyans Analizi

Sonuclari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplamu Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Kisileraras1 Giigliilitkk
Gruplar Arast 4 718.454 179.613 3.254 .012*
Gruplar igi 296 16338.90 55.199
Toplam 300 17057.35
Aileye Katilim
Gruplar Arasi 4 238.205 59.551 4.555 .001%**
Gruplar i¢i 296 3870.187 13.075
Toplam 300 4108.392
Bireysel Giigliiliik
Gruplar Arasi 4 423.082 105.770 4.832 .001%*
Gruplar igi 296 6479.370 21.890
Toplam 300 6902.452
Okul Etkinliklerine Katilim
Gruplar Arasi 4 381.767 95.442 5.004 .001%*
Gruplar igi 296 5645.987 19.074
Toplam 300 6027.754
Duyussal Giicliiliik
Gruplar Arast 4 131.845 32.961 3.045 .018*
Gruplar i¢i 296 3204.102 10.825
Toplam 300 3335.947
Giigliiliikk Puan1 Toplamu
Gruplar Arasi 4 8503.789 2125.947 5.134 .001%*
Gruplar igi 296 122581.2 414.126
Toplam 300 131085.0
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynag Sd Toplami  Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Bilissel Yeterlik
Gruplar Arast 4 6.136 1.534 4.882 .0071**
296 93.005 314
Gruplar ici 296 93.00 314
Toplam 300 99.14
Akran Kabulii
Gruplar Arast 4 3.198 799 1.803 128
Gruplar i¢i 296 131.219 443
Toplam 300 134.417
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arast 4 2.864 716 2.266 .062
Gruplar igi 296 93.544 316
Toplam 300 96.409

**p<.01, *p<.05
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Tablo 93
Ogretmenlere Gore Cocuklarmn Ustlendikleri Sorumluluklar ile Kisilerarasi
Giicliiliik, Duyussal Giicliiliik, Anne Kabulii, Bilissel Yeterlik, Akran Kabulii ve
Bedensel Yeterlik Puanlarimin Scheffe Testi Sonuclar:

Olcekler _Alt Gruplar 1 2 3 4 5 6
Olcekler
Duygusal Kisilerarasi Esyalar diizenleme (1)
davramssal  giicliilii Giinliik islere yardim (2)
giicliiliik Verilen gorevleri yerine getirme (3) *
Hayvan ve bahg¢e bakimi (4)
Ogretmen Kendi islerinin sorumlulugunu
iistlenme(5)

Sorumluluk almaz (6)

Aileye Esyalar diizenleme (1)
katihm Giinliik islere yardim (2)
Verilen gorevleri yerine getirme (3) *

Hayvan ve bahg¢e bakimi (4)
Kendi islerinin sorumlulugunu
iistlenme(5)

Sorumluluk almaz (6)

Bireysel Esyalar1 diizenleme (1)
glicliilik Giinliik islere yardim (2)
Verilen gorevleri yerine getirme (3)

Hayvan ve bahg¢e bakimi (4)

Kendi islerinin sorumlulugunu

iistlenme(5)

Sorumluluk almaz (6)

Okul Esyalar diizenleme (1)
etkinlikleri Giinliik islere yardim (2)
Verilen gorevleri yerine getirme (3)

Hayvan ve bahg¢e bakimi (4)

Kendi islerinin sorumlulugunu

tistlenme(5)

Sorumluluk almaz (6)

Duyussal Esyalar1 diizenleme (1)
glicliilik Giinliik islere yardim (2)
Verilen gorevleri yerine getirme (3) *

Hayvan ve bahg¢e bakimi (4)
Kendi islerinin sorumlulugunu

tistlenme(5)
Sorumluluk almaz (6)
Kendilik algis1  Biligsel Esyalan diizenleme (1)
yeterlik Giinliik islere yardim (2)
Ogretmen Verilen gorevleri yerine getirme (3) *

Hayvan ve bahg¢e bakimi (4)
Kendi islerinin sorumlulugunu
tistlenme(5)

Sorumluluk almaz (6)

* p<.05

Veriler, okul oncesi egitimi sirasinda ¢ocuklarin yasina uygun sorumluluk
alma ve yerine getirme yoniinde desteklenmesi ve odiillendirilmesinin Gnemini

ortaya koymaktadir.

Anne ve babalardan elde edilen veriler incelendiginde, sorumluluk alma

almayanlara gore cocuklarin duygusal ve davranigsal yonden daha giiclenmesine ve
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kendini olumlu algilamasina yardimci olmaktadir. Baba ve Ogretmenlerden elde

edilen bulgular paralellik gostermektedir.

Sorumluluk duygular1 gelismis olan cocuklarin kisileraras1 iligkilerde
yeterli, anne-baba ve kardesleriyle iligkileri olumlu, bireysel olarak gii¢lii yonlerini
bilen, duygularini ifade edebilen ve baskalarimin duygularmi dikkate alan, okul

etkinliklerinde basarili, 6grenmeye aciklik 6zellikleri gosterdikleri sdylenebilir.

Veriler incelendiginde, cocuklarin sorumluluk alma ve yerine getirme
olgunluguna ulastiklarinda, kendilerini olumlu algiladiklari, duygusal ve davranigsal

yonden gii¢lii 6zelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir.

Cocuklarin sorumluluk almalar1 ve basarma cabalar1 sonunda olumlu
duygular yasamalar1 performanslarini olumlu yonde etkilemektedir. Okuloncesi
cocuklarinin basarabilecekleri sorumluluklar1 alabilme konusunda

cesaretlendirmeleri ve desteklenmeleri gerekmektedir (Gorman, 1999: 72-77).

Okuloncesi egitiminin temel hedeflerinden biri ¢ocuklarin sorumluluk alma
duygularinin gelisimini saglamaktir. Bu yonden desteklenen ¢ocuklar daha istekli
davranmaktadirlar. Yasina uygun sorumluluklar almak c¢ocuklar1 duygusal ve
davranigsal yonden giiclendirmektedir. Aldig1 sorumluluklarini yerine getirdiginde
takdir edilmek ve desteklenmek c¢ocugun kendini ve yeteneklerini olumlu

algilamasina yardimci olmaktadir.

Epstein ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir calismada cocuklarin okulda
sorumluluk alma davranislart ile duygusal ve davranigsal gelisimleri arasindaki iliski
arastirtlmistir. Cocuklarin sorumluluk almaya istekli olma davranisinin anne babaya
oranla Ogretmen davramislarindan daha cok etkilendigi belirlenmistir. Her iki

arastirma bulgular1 arasinda paralellik bulunmaktadir (Epstein ve ark., 2000).
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14. ¢ Cocuklarin davramssal ve duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile
anne baba ve oOgretmenlerin cocuklar icin tanmmmladiklar1 olumlu
ozellikleri arasinda anlamh bir farklihk var madir?” alt problemine iligskin

bulgu ve yorumlar.

Bu alt probleme iliskin bulgular tablo 94, 95, 96, 97, 98, 99 ve 100’de yer

almaktadir.

Tablo 94 ve 95’de anne ve babalara gore ¢ocuklarin davranissal ve duygusal
giicliiliigii ve kendilik algis1 ile olumlu 6zelliklerine iligkin sayilari, puan ortalamalari

ve stadart sapmalari; tablo 96’da bunlarin varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 96’ya bakildiginda annelere gore cocuklarin olumlu 6zellikleri ile
davranigsal ve duygusal giicliiliik puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigs;
akran kabulii [F(;285=1.88,p<.05] puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin oldugu goriilmektedir.

Bu farkliligin kaynag Scheffe Testi ile saptanmistir. Scheffe Testi sonuglari
tablo 97°de gosterilmistir. Scheffe Testi sonuglarina gore kolay iletisim kurma ile
mantikli ve olgun olan c¢ocuklarin  akran kabulii iizerinde anlamli bir fark

olusturdugu anlasilmistir.

Babalara gore cocuklarin olumlu ozellikleri ile aileye katilim
[Fs272=2.27,p<.05]; biligsel yeterlik [Fg272=2.57,p<.01] ve bedensel yeterlik
[F3272=2.88,p<.01] puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

oldugu goriilmektedir.

Yapilan “Scheffe” testi sonuglarina gore temiz ve diizenli olma ile
paylasimct ve duygusal olma ozellikleri arasindaki ¢ocuklarin aileye katilimlari,
temiz ve diizenli olanlar ile dikkatli ve zeki olan cocuklarin biligsel yeterliligi,
dikkatli ve zeki olanlar ile giivenilir olan cocuklarin bedensel yeterligi iizerinde

anlaml bir fark olusturdugu anlasilmistir (Tablo 97).



Tablo 94
Annelere Gore Cocuklar Davramssal ve Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik
Algisi Ile Olumlu Ozelliklerine Iliskin Sayilari, Puan Ortalamalari ve Standart
Sapmalari
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Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
olumlu giicliiliik katitlim giicliiliik etkin. kat. giicliiliik Toplam
ozellikleri n X ss X ss X ss X ss X ss X ss
Uyumlu 98 31.66 526 2258 295 2685 355 21.14 319 16.19 262 11821 14.10
sevecen
Paylagimci 40 31.78 6.2 2255 275 2625 4.16 2023 400 1668 2.82 117.75 17.29
duygusal
Kolay 13 3062 519 2338 263 2638 371 1877 4.19 1731 287 11646 1522
iletisim kuran
Temiz ve 15 3080 3.69 2207 1.67 2787 285 2047 272 1593 175 11733 7.56
diizenli
Yardimsever 36 2889 8.13 2239 321 2667 497 1897 597 1636 274 112.83 21.85
hosgoriilii
Dikkatli zeki 9 3100 512 2178 3.00 27.11 333 1989 293 1656 151 11433 1175
Hirsli gayretli 14 3250 5.10 24.07 246 2943 3.03 2357 361 1764 1.65 12721 1281
kararli
Sorumluluk 9 2933 453 2122 254 2722 277 2156 391 1400 3.08 11333 10.14
alan
Mantikli 11 3236 6.10 2282 293 2755 362 21.00 390 16.64 2.87 12036 15.24
olgun
Ozgiivenli 15 3260 577 2313 285 2733 313 1993 448 1600 2.65 118.13 14.28
Giivenilir 14 3443 6.4 2364 256 27.64 221 2079 326 1657 1.70 123.07 12.10
Soz dinleyen 23 31.83 731 2291 342 2822 344 2078 551 1670 325 12043 20.72
bagiml
Toplam 297 3142 6.00 2268 288 27.11 371 2060 4.15 1639 264 11798 1592
Kendilik Algis1 Alt Olcekleri
biligsel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik Anne kabulii
Olumlu 6zellik - - - -
n X ss X ss X N X ss
Uyumlu 98 3.42 44 3.09 73 3.16 .63 3.43 .50
sevecen
Paylasimci 40 345 .39 3.27 .50 3.13 .58 343 41
duygusal
Kolay iletisim 13 3.27 49 2.96 .54 2.79 15 3.64 .36
kuran
Temiz ve 15 3.60 43 3.57 .33 3.35 37 3.67 .29
diizenli
Yardimsever 36 322 .69 3.09 .79 3.12 .80 3.61 33
hosgoriilii
Dikkatli zeki 9 351 37 3.09 .26 3.17 .38 3.11 .56
Hirsh gayretli 14 3.63 34 3.38 .52 3.32 .70 3.55 .56
kararli
Sorumluluk 9 3.50 25 3.13 87 291 .62 3.37 40
alan
Mantikl olgun 11 3.45 40 3.66 .35 3.32 .56 3.53 41
Ozgiivenli 15 3.38 .55 3.33 .52 2.94 .58 3.43 47
Giivenilir 14 3.61 25 3.37 .56 3.11 .49 348 45
S6z dinleyen 23 3.54 .38 3.30 .68 345 .30 3.33 40
bagiml
Toplam 297 3.43 46 3.21 .65 3.16 .62 3.46 45

Annelere gore, olumlu ozellikleri hirshi-gayretli ve kararli olan cocuklarin

aileye katilim, bireysel giicliiliik, okul etkinliklerine katilim, duyussal gii¢liiliik
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puanlari; mantikli ve olgun olan ¢ocuklarin akran kabulii puanlari; s6z dinleyen-
bagimli olanlarin bedensel yeterlik puanlari; temiz ve diizenli olanlarin anne kabulii
puanlart; giivenilir olanlarin kisileraras1 giicliilik ve toplam giicliillik puan
ortalamalar1 digerlerinden daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 95
Babalara Gore Cocuklarin Davramssal ve Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik
Algisi Ile Olumlu Ozelliklerine Iliskin Sayilari, Puan Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
olumlu giicliiliik katihm giicliiliik etkin. kat. giicliiliik Toplam
ozellikleri n X ss X ss X ss X ss X ss X ss

Uyumlu 107 32.33 518 2270 290 27.14 363 2038 390 1600 2.60 118.54 15.04
sevecen
Paylagimci 22 38,55 2501 2386 334 2723 375 2073 462 1645 232 11736 29.32
duygusal
Kolay 20 30.38 6.75 21.62 287 2669 523 18.00 585 1623 292 11292 20.06
iletisim kuran
Temiz ve 11 30.65 512 2170 3.05 27.10 478 20.00 483 1530 323 11525 17.18
diizenli
Yardimsever 28 3145 7.65 20.64 388 2691 336 2055 250 1527 338 11482 17.00
hosgoriilii
Dikkatli zeki 17 3171 548 2146 3.06 2721 320 20.61 285 1561 295 11518 16.02

Hirsli gayretli 30 29.29 6.38 21.00 453 2671 519 1882 526 1659 227 11476 15.28
kararh
Giivenilir 30 3143 623 2267 287 2750 370 2140 3.63 1623 3.15 11920 1643

Soz dinleyen 16  30.97 693 21.88 262 2742 3.06 2073 332 1552 254 11652 14.87
bagiml
Toplam 281  32.07 9.05 2226 3.14 2717 377 2036 402 1593 274 117.08 17.10

Kendilik Algis1 Alt Olcekleri

biligsel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik Anne kabulii
Olumlu 6zellik - - - -

n X ss X ss X ss X ss

Uyumlu 107 3.44 42 3.28 .61 3.19 .54 3.47 44
sevecen

Paylasimci 22 3.55 .33 3.39 .54 3.31 45 3.52 .62
duygusal

Kolay iletisim 20 3.20 .54 2.90 .61 3.17 .70 341 49
kuran

Temiz ve 11 3.46 41 3.09 49 2.94 .67 3.45 42
diizenli

Yardimsever 28 3.56 47 3.33 25 3.07 .58 3.62 .29
hosgoriilii

Dikkatli zeki 17 3.37 49 3.00 .82 3.13 49 3.54 37

Hirsh gayretli 30 2.99 1.04 3.18 .55 2.61 97 3.70 .39
kararli

Giivenilir 30 3.53 .32 3.31 .55 3.15 .54 3.50 44

Soz dinleyen 16 3.47 .50 322 .67 3.32 49 345 47
bagiml

Toplam 281 3.42 .50 3.22 .61 3.14 .59 3.50 .45

Babalara gore; olumlu 6zelligi paylasimci-duygusal olan cocuklarin

kisileraras1 gii¢liiliik, aileye katilim, akran kabulii; giivenilir olan ¢ocuklarin bireysel
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giicliiliik, okul etkinliklerine katilim; hirsli ve gayretli olan ¢ocuklarin duyussal giicliiliik ve
anne kabulii; yardimsever ve hoggoriilii olan cocuklarin biligsel yeterlik; so6z dinleyen
bagimhi olan c¢ocuklarin bedensel yeterlik puan ortalamalar1 digerlerinden daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 96
Cocuklarin Davramssal Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algisi ile Anne ve Babalarmn
Tammladiklar1 Olumlu Ozellikleri Arasindaki Varyans Analizi Sonuclar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Sd Toplam Ortalamasi Degeri Diizeyi
Varyans Kaynagi Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba
Alt Olcekler
Kisileraras1 Guigliiliik

Gruplar Aras1 11 8 6094.84 1197.64  43.09 41971 121 1.87 .282 .064
Gruplar I¢i 285 272 65419.84 2173494  35.73 7991
Toplam 296 280 71514.67 22932.58

Aileye Katilim
Gruplar Arasi 11 8 87.85 172.52 7.99 21.57 96 227 482 .023*
Gruplar Igi 285 272 2366.76 2589.99 8.30 9.52
Toplam 296 280 2454.61 2762.51
Bireysel Gligliiliik
Gruplar Aras1 11 8 169.26 13.10 15.39 1.64 1.12 .11 343 999
Gruplar fi¢i 285 272 3904.08 3974.04 13.70 14.61
Toplam 296 280 4073.33 3987.14
Okul Etkinlik. Katilim
Gruplar Arasi 11 8 319.78 157.14  29.07 19.64 174 122 .066 .286
Gruplar Igi 285 272 4775.73 4369.28 16.76 16.06
Toplam 296 280 5095.52 4526.41
Duyussal Giicliiliik
Gruplar Aras1 11 8 100.31 39.17 9.12 490 133 .65 209 137
Gruplar i¢i 285 272 1958.38 2056.55 6.87 7.56
Toplam 296 280 2058.69 2095.72
GiigliilikPuanToplam
Gruplar Arasi 11 8 3186.08 916.108 289.64 11451 1.15 .39 322 928
Gruplar Igi 285 272 71798.75 80940.17 251.93 297.57
Toplam 296 280 74984.84 81856.28

Kendilik algis1 Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Sd Toplam Ortalamasi Degeri Diizeyi
Varyans Kaynagi Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba
Alt Olcekler
Bilissel Yeterlik
Gruplar Arasi 11 8 3.84 4.884 .35 .61 1.67 2.57 .079  .010**
Gruplar Ici 285 272 59.51 64.56 21 24
Toplam 296 280 63.35 69.45
Akran Kabulii
Gruplar Arasi 11 8 8.57 4.46 78 .56 1.88 1.51 .042%* 154
Gruplar ici 285 272 118.19 100.50 42 .37
Toplam 296 280 126.76 104.96
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arasi 11 8 6.29 7.63 57 95 1.54 2.88 117 .004%*
Gruplar ici 285 272 105.90 90.00 .37 .33
Toplam 296 280 112.20 97.63
Anne Kabulii
Gruplar Arasi 11 8 3.77 1.21 34 15 1.75 76 .063 .640

Gruplar I¢i 285 272 55.89 54.47 2.0 .20
Toplam 296 280 59.66 55.69

**p<.01, *p<.05
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Tablo 97
Anne ve Babalara Gore Cocuklarinin Tammmlanan Olumlu Ozellikleri ile
Aileye Katihim, Bilissel Yeterlik, Akran Kabulii ve Bedensel Yeterlik
Puanlariin Scheffe Testi Sonuclar:

(")lgekler _Alt Gruplar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Olcekler
Duygusal davramgsal Uyumlu-sevecen (1)
giicliiliik Paylasimci-duygusal(2) +
Kolay iletisim kuran(3)
Baba Aileye Temiz ve diizenli (4)
katilim Yardimseverhosgoriilii (5)

Dikkatli-zeki (6)
Hirsli-gayretli-kararl (7)
Sorumluluk alan (8)
Mantikli-olgun (9)
Ozgiivenli (10)

Giivenilir (11)

S6z dinleyen-bagimli (12)

Kendilik algisi Uyumlu-sevecen (1)
Paylasimci-duygusal(2)
Baba Bilissel Kolay iletisim kuran(3)
yeterlik Temiz ve diizenli (4)
Yardimsever-hosgoriilii (5)
Dikkatli-zeki (6) +
Hirshi-gayretli-kararl (7)
Sorumluluk alan (8)
Mantikli-olgun (9)
Ozgiivenli (10)
Giivenilir (11)
S6z dinleyen-bagiml (12

Anne  Akran Uyumlu-sevecen (1)
kabulii Paylasimci-duygusal(2)
Kolay iletisim kuran(3) *

Temiz ve diizenli (4)
Yardimsever-hosgoriilii (5)
Dikkatli-zeki (6)
Hirshi-gayretli-kararl (7)
Sorumluluk alan (8)
Mantikli-olgun (9)
Ozgiivenli (10)

Giivenilir (11)

S6z dinleyen-bagiml (12)

Baba Bedensel Uyumlu-sevecen (1)
yeterlik Paylasimci-duygusal(2)
Kolay iletisim kuran(3)
Temiz ve diizenli (4)
Yardimsever-hosgoriilii (5)
Dikkatli-zeki (6) +
Hirsli-gayretli-kararl (7)
Sorumluluk alan (8)
Mantikli-olgun (9)
Ozgiivenli (10)
Giivenilir (11)
S6z dinleyen-bagiml (12)

(*,4) p<.05, * Anne, + Baba

Tablo 98’de Ogretmenlere gore cocuklarin davranigsal ve duygusal
giicliiliigii ve kendilik algis1 ile olumlu 6zelliklerine iligkin sayilari, puan ortalamalari

ve standart sapmalari; tablo 99’da bunlarin varyans analizi sonuclar1 yer almaktadir.
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Tablo 98
Ggretmenlere Gore Cocuklarm Davramssal ve Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik
Algisi Ile Olumlu Ozelliklerine Iliskin Sayilari, Puan Ortalamalari ve Standart
Sapmalari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
Olumlu giicliiliik katilim giicliiliik etkin. katitlim giicliiliik Toplam
Ozellikler n X ss X ss X ss X ss X ss X ss

Uyumlu 107  35.64 730 2362 331 2648 486 2191 436 1679 323 12424 20.04
sevecen

Paylasimc1 35 3529 7.01 2331 321 27.14 511 21.06 463 1731 3.73 12423 20.95

duygusal
Kolay iletisim 20 31.80 8.67 2285 430 2600 597 2020 592 1565 4.15 116.15 26.69

kuran
Yardimsever 30 34.67 8.16 2283 431 2753 442 2177 428 1750 280 12430 21.32

hosgoriilii

Dikkatli-zeki 29 3476 7.00 2076 425 2607 487 2041 445 1728 3.83 119.62 21.53

Sorumluluk 10 29.00 12.06 21.80 541 2620 551 2220 516 1560 4.06 114.80 3047
alan
Mantikli-olgun 10 39.90 482 2530 221 28.10 325 2430 271 1840 196 136.10 1224

Neseli-sosyal 19 35.74 548 2311 345 2811 475 2263 403 1779 270 127.00 17.31
Giivenilir 18  33.56 6.16 2278 288 2689 436 21.00 421 17.00 295 12094 18.17

Hirsh gayretli 23 35.48 796 2339 355 28.00 4.07 2243 436 17.17 320 12622 1991
kararl
Toplam 301 34.95 7.54 23.07 370 26.88 480 21.66 448 17.01 333 12347 20.90

Kendilik Algis1 Alt Olcekleri

biligsel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik

Olumlu Ozellikler n X s8 X s8 X S8
Uyumlu sevecen 107 3.34 .54 322 .68 3.25 .58
Paylasimci duygusal 35 3.36 .53 3.26 .66 3.27 .52
Kolay iletisim kuran 20 3.14 .63 2.99 .80 2.84 .79
Yardimsever hosgoriilii 30 3.38 .66 349 .52 3.30 40
Dikkatli-zeki 29 3.42 .56 3.34 .64 3.26 .63
Sorumluluk alan 10 3.42 .67 322 .95 3.32 75
Mantikli-olgun 10 3.40 .53 3.38 .67 3.25 .37
Neseli-sosyal 19 3.53 49 3.45 A48 3.47 .52
Giivenilir 18 333 51 3.45 .62 3.34 49
Hirslh gayretli kararl 23 3.27 75 3.06 .70 341 .39
Toplam 301 3.35 .57 3.27 .67 3.27 .57

Ogretmenlere gore; mantikli ve olgun olan cocuklarin kisileraras: giicliiliik,
aileye katilim, okul etkinliklerine katilim, duyussal giicliiliik, toplam gii¢liiliik; neseli
ve sosyal olanlarin bireysel gii¢liiliik, biligsel yeterlik, bedensel yeterlik; yardimsever
ve hosgoriilii olanlarin akran kabulii puan ortalamalar1 digerlerinden daha yiiksek

bulunmustur.
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. Cocuklarin Davramssal Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algsi ile
Ogretmenlerin Tanimladiklar1 Olumlu Ozellikleri Arasindaki Varyans Analizi

Sonuclari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplamu  Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Kisileraras: Giicliiliik
Gruplar Arast 9 909.757 101.084 1.822 .064
Gruplar Ici 291 16147.59 55.490
Toplam 300 17057.35
Aileye Katilim
Gruplar Arast 9 261.454 29.050 2.198 .022*
Gruplar ici 291 3846.938 13.220
Toplam 300 4108.392
Bireysel Giigliilik
Gruplar Arast 9 144.079 16.099 .689 719
Gruplar ici 291 6758.373 23.225
Toplam 300 6902.452
Okul Etkinliklerine Katilim
Gruplar Arast 9 219.429 24.381 1.221 281
Gruplar Ici 291 5808.326 19.960
Toplam 300 6027.754
Duyussal Giicliiliik
Gruplar Arast 9 105.822 11.758 1.059 .393
Gruplar ici 291 3230.125 11.100
Toplam 300 3335.947
Giicliiliikk Puan1 Toplamu
Gruplar Arast 9 4478.121 497.569 1.144 332
Gruplar Ici 291 126606.9 435.075
Toplam 300 131085.0
Kendilik algis1 Alt dlcekleri
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynag Sd Toplami  Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olgekler
Biligsel Yeterlik
Gruplar Arast 9 1.901 211 .632 769
Gruplar Ici 291 97.240 334
Toplam 300 99.141
Akran Kabulii
Gruplar Arast 9 5.756 .640 1.446 .168
Gruplar ici 291 128.661 442
Toplam 300 134.417
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arast 9 5.074 564 1.796 .069
Gruplar ici 291 91.335 314
Toplam 300 96.409
*p<.05

Tablo 99’a bakildiginda, 6gretmenlerin tanimladiklari olumlu 6zellikleri ile

cocuklarin  davranigsal ve duygusal giicliiliik alt oOlgeklerinden aileye katilim
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[F9201y=2.198, p<.05] puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik oldugu; kendilik algis1 puanlart arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin

olmadig1 goriiliir.

Bu farkliligin kaynag1 Scheffe Testi ile saptanmistir. Scheffe Testi sonuglari
tablo 100’de gosterilmistir. Scheffe Testi sonuglarina gore Ogretmenlerin
tanimladiklar1 dikkatli-zeki olma ile mantikli-olgun olma arasindaki aileye katilim

puanlarinin anlamli bir fark olugturdugu anlasilmistir.

) Tablo 100 ) .
Ogretmenlere Gore Cocuklarinin Tanimlanan Olumlu Ozellikleri Ile Aileye
Katilim Puanlarimin Scheffe Testi Sonuclar:

Olcekler Alt Olgekler Gruplar 12 3 4 5 6 7 8 9 10

Davramssal duygusal giicliiliik Uyumlu-sevecen (1)
Paylasimci-duygusal(2)
Ogretmen  Aileye katihm Kolay iletisim kuran (3)
Yardimsever-hosgoriilii(4)
Dikkatli-zeki (5) *
Sorumluluk alan (6)
Mantikli-olgun (7)
Neseli-sosyal (8)
Giivenilir (9)
Hirsli-gayretli-kararl (10)

*p<.05

Veriler incelendiginde, annelerin cocuklarin olumlu 6zelliklerini hirsli-
gayretli ve kararli, mantikli ve olgun, soz dinleyen, bagimli, temiz, diizenli ve
giivenilir; babalar paylasimci, duygusal, hirsh, gayretli, kararli, temiz ve diizenli;
ogretmenler mantikli ve olgun, neseli ve sosyal, yardimsever, hosgoriilii olarak
algiladiklar1 goriilebilir. Cocuklarin olumlu 6zellikleri arasinda hirshi-gayretli,
mantikli ve olgun olma, temiz ve diizenli olma digerlerine gore daha fazla olumlu

algilanmaktadir.

Annelere gore, olumlu o6zelliklere sahip olarak tanimlanan c¢ocuklarin
akranlartyla olumlu iligkiler kuran, popiiler; babalara gore, aileye ait oldugu
duygusunu daha fazla yasayan ve aile bireyleriyle olumlu iligkiler kuran, 6grenmeye
kars1 ilgi gosteren, okul etkinliklerine katilmaya karsi ilgili davranan, hareketli;
Ogretmenlere gore, aileye ait oldugu duygusunu daha cok yasayan ve aile igi

etkinliklerine katilan ¢cocuklar olduklar: belirlenmistir.
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Felson, anne babalarin cocukla ilgili degerlendirmeleri, cocugun algiladigi
degerlendirmeler ve cocugun kendini degerlendirmesi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Anne babalarin ¢ocukla ilgili degerlendirmeleri hem algilanan degerlendirmelerle,

hem de ¢ocugun kendini degerlendirmesiyle iliskili bulunmustur (Felson, 1989).

Bu sonuca gore, 6grenilmis giicliiliigii yiiksek olan annelerin ¢ocuklarina
verecegi sosyal destegin niteliginin artacagi sdylenebilir. Cocuklarin sosyal cevreleri
kendilik kavramlarinin olusturulmasinda Onemli bir faktordiir. Garbarina’nin
arastirmasi1 bu sonucu desteklemektedir. Garbarina, Cocuklukta yeterlik duygusunun
ve olumlu kendilik algisinin gelisebilmesi icin sosyal destek sistemlerinin gerekli

oldugunu vurgulamaktadir (Bishop ve Ingersoll, 1989: 32’deki alint1).

15. ¢ Cocuklarin davramgsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile
okullarda basarili olduklar1 aktiviteler arasinda anlamh bir farkhlik var

mudir?”’ alt problemine iliskin bulgu ve yorumlar.

Bu alt probleme iliskin bulgular tablo 101, 102, 103, 104, 105, 106 ve
107°de yer almaktadir.

Tablo 101°de annelere gore cocuklarin davranissal ve duygusal giicliiliigii ve
kendilik algis1 ile basarili olduklar1 aktivitelere iliskin sayilari, puan ortalamalari,
standart sapmalari; tablo 102’de babalara gore ¢ocuklarin davramigsal ve duygusal
giicliiliigii ve kendilik algis1 ile okulda basarili olduklari aktivitelere iliskin sayilari,
puan ortalamalari, standart sapmalari; tablo 103’de bunlarin varyans analizi sonuclari

yer almaktadir.

Tablo 103’e bakildiginda; annelere gore ¢ocuklarin okulda basarili olduklar
aktivitelerin puanlar1 ile kisileraras: giigliilik [F287=2.53, p<.01]; aileye katilim
[Fo287=1.91, p<.05]; bireysel giicliilik [F9287=3.29, p<.01]; okul etkinliklerine
katilm [F287=4.08, p<.01]; duyussal giicliilik [F2s7=4.05, p<.01]; toplam
giicliilik puanlar [Fo257=3.22, p<.01]; bilissel yeterlik [F9287=4.30, p<.01]; akran
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kabulii [F287y=3.12, p<.01] ve bedensel yeterlik [F9237=2.01, p<.05] puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriiliir.

Bu farkliliklarin kayna@i Scheffe Testi ile saptanmistir. Scheffe Testi
sonuglart tablo 104’de gosterilmistir. Scheffe Testi sonuglarina gore basarili
olduklar aktiviteleri miizik-drama olanlar ile okuldaki biitiin aktivitelerde basarili
olan cocuklarin kisileraras1 giicliiliigii ve bireysel gii¢liiliigii; satrancta basarili
olanlar ile miizik ve dramada basar1 gosterenler arasindaki c¢ocuklarin okul
etkinliklerine katilimlar1 ve bedensel yeterligi; jimnastikte basarili olanlar ile biitiin
aktivitelerde basar1 gosterenler arasindaki c¢ocuklarin aileye katilimlari, miizik-
drama ile jimnastikte basarili olanlar arasindaki ¢ocuklarin duyussal giicliiliigii,
miizik-dramada basarili olanlar ile bale ve dansta basar1 gosteren ¢cocuklarin biligsel
yeterligi, bale-dansta basarili olanlar ile satrancta basarili olan cocuklarin akran

kabulleri tizerinde anlaml1 bir farklilik olusturdugu anlasilmistir.

Babalara gore; cocuklarin okulda basarili olduklar1 aktiviteleri ile okul
etkinliklerine katilim [F4276=4.34, p<.01]; biligsel yeterlik [Fu276=4.01, p<.01];
akran kabulii [F4276=3.22, p<.05]; bedensel yeterlik [Fu276=7.01, p<.01] ve anne
kabulii [F 276=3.72, p<.01] puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik oldugu goriiliir (Tablo 103).

Bu farkliliklarin kaynagi Scheffe Testi ile saptanmustir. Scheffe Testi
sonuclar1 tablo 104’de gosterilmistir. Scheffe Testi sonuglarina gore cimnastikte
basarili olanlar ile okuldaki hicbir aktivitelede basarili olamayan ¢ocuklarin okul
etkinliklerine katilimlari, biligsel yeterlikleri; resimde basarili olanlar ile sanat
etkinliklerinde basar1 gosteren ¢ocuklarin akran kabulii; resimde basarili olanlar ile
cimnastikte basarili olan ¢ocuklarin bedensel yeterligi, grup oyunlarinda basarili
olanlar ile hi¢bir aktivitede basar1 gosteremeyen ¢ocuklarin anne kabulleri {izerinde

anlaml bir farklilik olustugu anlagilmistir.
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Tablo 101
Annelere Gore Cocuklarin Davranmigsal ve Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik
Algsi ile Basarih Olduklar Aktivitelere iliskin Sayilari, Puan Ortalamalar ve
Standart Sapmalari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
basarilt giicliiliik katilim giicliiliik etkin. katil. giicliiliik Toplam
aktiviteler n X ss X ss X ss X ss X ss X ss

Folklar 14 3110 770 2325 351 2860 3.67 2175 281 1663 285 12258 1948
Cimnastik 33 31.33 557 2158 3.62 2797 269 2055 396 1761 1.87 119.03 14.99
Sanat etkin. 49 3582 500 2277 260 27.13 3.12 2045 363 1670 221 12253 12.64
Resim 43 3298 6.82 2284 284 2779 358 21.67 3.66 1723 271 12220 16.78
Grup oyun. 12 32.00 369 2233 215 2667 3.08 2142 239 1417 259 116.58 8.55
Bale-Dans 11 32.00 6.28 2327 265 2800 283 2191 381 1673 190 12027 13.66
Satrang 9 30.25 445 2375 232 29.19 207 2438 3.61 1575 207 123.10 9.84
Miizik-drama 9 2633 1002 2211 145 22,67 634 1533 740 1356 324 100.00 26.60
Hepsi 22 3541 3541 2459 213 2859 275 2195 381 1664 295 12723 13.39

Yok 95 30.67 30.67 2256 289 2623 397 1954 4.18 1598 271 11484 1591
Toplam 297 3142 3142 2268 288 27.11 371 2060 4.15 1639 264 11798 1592

Kendilik Algis1 Alt Olcekleri

biligsel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik Anne kabulii
Bagsarilt - - - -

aktiviteler n X §8 X S8 X S8 X §8
Folklar 14 3.49 .52 3.46 44 3.47 43 3.69 .36
Cimnastik 33 3.31 .50 2.95 .68 3.14 .60 3.31 .50
Sanat etkinlik. 49 3.32 .33 3.12 .53 2.89 44 2.98 41
Resim 43 3.58 .33 3.20 .62 3.13 .57 3.44 42
Grup oyunlart 12 347 .54 3.54 45 3.18 .39 3.57 45
Bale-Dans 11 3.65 .29 2.83 .90 3.36 .54 3.48 .52
Satrang 9 3.46 37 3.65 .28 3.52 45 3.74 28
Miizik-drama 9 2.67 97 3.00 .84 2.54 1.18 3.72 34
Hepsi 22 3.46 .36 3.31 44 2.96 .60 3.48 .39
Yok 95 341 46 3.12 71 3.15 .66 3.45 47
Toplam 297 3.43 46 3.21 .65 3.16 .62 3.46 45

Annelere gore; okulda folklor, jimnastik, sanat etkinlikleri, resim, oyun,
bale, dans, satran¢, miizik ve drama etkinliklerinde basarili olan c¢ocuklarin aile
katilimi; satran¢ etkinliginde basarili olan cocuklarin bireysel giicliiliik, okul
etkinliklerine katilim, akran kabulii; miizik-dramada basarili olan ¢ocuklarin biligsel
yeterlik; folklorde basarili olan cocuklarin bedensel yeterlik; sanat etkinliginde
basarili olan cocuklarin kisileraras1 gii¢liiliik; jimnastikte basarili olan ¢ocuklarin

duyussal gii¢liiliik puan ortalamalar1 digerlerinden yiiksek bulunmustur.
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Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
basarili giicliiliik katilim giicliiliik etkin. kat. giicliiliik Toplam
aktiviteler n X ss X ss X ss X ss X ss X ss
Cimnastik 34 3556 21.05 2294 366 2818 3.88 2200 370 1668 274 11926 2540
Sanat etkin. 69 31.78 588 2290 276 2758 2,68 21.10 324 1599 273 11884 1444
Resim 43 3281 579 2242 3.03 27.00 3.82 2028 451 1623 292 11858 17.02
Grup oyunlar 31 3190 510 21.87 272 2748 330 20.77 383 1548 290 117.84 14.37
Yok 104 30.87 555 21.67 328 2654 438 1923 418 1566 259 11435 16.12
Toplam 281 32.07 9.05 2226 3.14 2717 377 2036 402 1593 274 117.08 17.10
Kendilik Algis1 Alt Olcekleri
biligsel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik Anne kabulii
Bagsarilt - - - -
aktiviteler n X §8 X §8 X S8 X §8
Cimnastik 34 3.57 44 3.26 .57 3.43 A48 3.66 .34
Sanat etkinlik. 69 3.49 .39 3.38 57 3.30 A48 3.49 49
Resim 43 3.52 .35 3.05 71 2.94 .53 3.44 42
Grup oyunlart 31 3.46 42 3.38 46 3.28 44 3.69 .29
Yok 104 327 .61 3.13 .62 2.99 .68 341 47
Toplam 281 3.42 .50 322 .61 3.14 .59 3.50 45

Babalara gore; okulda basarili olduklar1 aktivitelerinin jimnastik olan

cocuklarin kisileraras: giicliiliik, aileye katilim, bireysel giicliiliik, okul etkinliklerine

katilim, duyussal giicliiliik, bilissel yeterlik, bedensel yeterlik; sanat etkinligi olan

cocuklarin akran kabulii; grup oyunlart olan cocuklarin anne kabulii puan

ortalamalar1 digerlerinden daha yiiksek ¢ikmistir.
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Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Sd Toplan Ortalamasi Degeri Diizeyi
Varyans Kaynagi Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba
Alt Olcekler
Kisileraras1 Guigliiliik
Gruplar Arasi 9 4 783.99 595.12  87.11 14878 253  1.84 .008** 122
Gruplar I¢i 287 276 987224 2233746 3440  80.93
Toplam 296 280 10656.23 22932.58
Aileye Katilim
Gruplar Arasi 9 4 139.00 85.51 1545  21.38 191 220 .050* .069
Gruplar Igi 287 276  2315.61  2677.01 8.07 9.70
Toplam 296 280  2454.61  2762.51
Bireysel Gligliiliik
Gruplar Arast 9 4 380.72 91.80 4230 2295 329 1.63 .001** .168
Gruplar I¢i 287 276  3692.62  3895.34 12.87 14.11
Toplam 296 280  4073.33  3987.14
Okul Etkin. Katilim
Gruplar Arasi 9 4 577.34 267.59 6415 6690 4.08 434 .000%* .002%*
Gruplar Igi 287 276  4518.18  4258.82 1574 1543
Toplam 296 280  5095.52  4526.41
Duygusal Giicliiliik
Gruplar Arasi 9 4 231.83 36.65  25.76 9.16 4.05 123  .000** 299
Gruplar I¢i 287 276  1826.87  2059.06 6.37 7.46
Toplam 296 280  2058.69  2095.72
GiigliilikPuanToplam
Gruplar Arast 9 4  6876.10 126822 764.01 317.05 3.219 1.086 .001** 364
Gruplar Igi 287 276 68108.74 80588.06 237.31 291.99
Toplam 296 280 74984.84 81856.28
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Kareler Kareler F Onem
Sd Toplanm Ortalamasi Degeri Diizeyi
Varyans Kaynagi Anne Baba Anne Baba  Anne Baba Anne Baba Anne Baba
Alt Olcekler
Biligsel Yeterlik
Gruplar Arasi 9 4 7.53 3.82 .84 95 430 4.01 .000%* .004%**
Gruplar Igi 287 276 55.82 65.63 .19 24
Toplam 296 280 63.35 69.45
Akran Kabulii
Gruplar Arasi 9 4 11.30 4.67 126 1.17 3.12 322 .001**  .013*
Gruplarfci 287 276 11546  100.29 40 .36
Toplam 296 280 126.76  104.96
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arasi 9 4 6.65 9.01 74 225 201 7.01 .038* .000**
Gruplar I¢i 287 276  105.55 88.63 37 32
Toplam 296 280 112.20 97.63
Anne Kabulii
Gruplar Arasi 9 4 2.55 2.85 .28 g1 142 372 178 .006%*
Gruplar ici 287 276 57.12 52.84 2.0 .19
Toplam 296 280 59.66 55.69

**p<.01, *p<.05
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Anne ve Babalara Gore Cocuklarin Okulda Basarili Olduklar1 Aktiviteler ile
Kisileraras1 Giicliiliik, Aileye Katilim, Bireysel Giicliiliik, Okul Etkinlikleri,
Duyussal Giigliiliik, Bilissel Yeterlik, Akran Kabulii, Bedensel Yeterlik ve Anne

Kabulii Puanlarmin Scheffe Testi Sonuc¢lar

Olcekler

Al
Olcekler

Gruplar

10

Duygusal davramssal
giicliiliik

Anne

Anne

Anne

Anne
Baba

Kisilerarasi
glicliilik

Aileye
katilim

Bireysel
giicliiliik

Okul
etkinlikleri

Duyussal
giicliiliik

Folklor (1)
Jimnastik (2)

Sanat etkinlikleri (3)
Resim (4)

Grup oyunlar (5)
Bale-dans (6)
Satrang (7)
Miizik-drama (8)
Hepsi (9)

Yok (10)

Folklor (1)
Jimnastik (2)

Sanat etkinlikleri (3)
Resim (4)

Grup oyunlari (5)
Bale-dans (6)
Satrang (7)
Miizik-drama (8)
Hepsi (9)

Yok (10)

Folklor (1)
Jimnastik (2)

Sanat etkinlikleri (3)
Resim (4)

Grup oyunlari (5)
Bale-dans (6)
Satrang (7)
Miizik-drama (8)
Hepsi (9)

Yok (10)

Folklor (1)
Jimnastik (2)

Sanat etkinlikleri (3)
Resim (4)

Grup oyunlar (5)
Bale-dans (6)
Satrang (7)
Miizik-drama (8)
Hepsi (9)

Yok (10)

Folklor (1)
Jimnastik (2)

Sanat etkinlikleri (3)
Resim (4)

Grup oyunlari (5)
Bale-dans (6)
Satrang (7)
Miizik-drama (8)
Hepsi (9)

Yok (10)

Kendilik algisi

Anne
Baba

Biligsel
yeterlik

Folklor (1)
Jimnastik (2)

Sanat etkinlikleri (3)
Resim (4)

Grup oyunlar (5)
Bale-dans (6)
Satrang (7)
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BaTablo 104’iin devanmu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Miizik-drama (8) *

Hepsi (9)

Anne Yok (10)
Baba

Akran Folklor (1)

kabulii Jimnastik (2) +

Sanat etkinlikleri (3)

Resim (4)

Grup oyunlari (5)

Bale-dans (6) *

Satrang (7)

Miizik-drama (8)

Hepsi (9)

Anne Yok (10)
Baba

Bedensel Folklor (1) +

yeterlik Jimnastik (2)

Sanat etkinlikleri (3)

Resim (4)

Grup oyunlar (5)

Bale-dans (6)

Satrang (7) *

Miizik-drama (8)

Hepsi (9)

Baba Yok (10)

Anne Folklor (1)
kabulii Jimnastik (2)
Sanat etkinlikleri (3)
Resim (4) +
Grup oyunlari (5)
Bale-dans (6)
Satrang (7)
Miizik-drama (8)
Hepsi (9)
Yok (10)

(*,+) p<.05, * Anne, + Baba

Tablo 105°de Ogretmenlere gore cocuklarin davramigsal ve duygusal
giicliiliigii ve kendilik algis1 ile basarili olduklar1 aktivitelere iliskin sayilari, puan
ortalamalari, standart sapmalari; tablo 106’da bunlarin varyans analizi sonuclar1 yer

almaktadir.

Tablo 106’ya bakildiginda; 6gretmenlere gore ¢ocuklarin okulda basarili
olduklar1 aktivitelerin puanlar ile kisileraras: giigliiliik [Fg292/=8.19, p<.01]; aileye
katilm [F3292=9.90, p<.01]; bireysel giicliiliik [Fig292=10.32, p<.01]; okul
etkinlikleri [Fg292=11.61, p<.01]; duyussal giicliilik [F292=7.41, p<.01]; toplam
giicliiliik puanlari [Fg292y=12.23, p<.01]; bilissel yeterlik [Fg292)=5.33, p<.01]; akran
kabulii [F292=2,33, p<.01] ve bedensel yeterlik [Fg292=6.41, p<.01] puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu gériilmektedir.

Bu farkliliklarin kayna@i Scheffe Testi ile saptanmistir. Scheffe Testi

sonuglart tablo 107°de gosterilmistir. Scheffe Testi sonuglarina goére grup
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oyunlarinda basarilt olanlar ile okuldaki biitiin aktivitelerde basarili olan ¢ocuklarin
kisileraras1 giicliilugii, bireysel giigliiliigii, okul etkinliklerine katilimlari, duyugsal
giicliiliigii, akran kabulii, bedensel yeterligi; miizik-dramada basaril1 olanlar ile biitiin
etkinliklerde basar1 gosterenler 6grencilerin aileye katilimlari, folklorde basarili
olanlar ile grup oyunlarinda basarili olan 6grencilerin biligsel yeterligi iizerinde

anlaml bir fark olusturdugu anlasilmastir.

Ogretmenlere gore; okulda folklor, jimnastik, sanat etkinlikleri, resim, oyun,
satrang¢, miizik, drama etkinliklerinde basarili olan ¢ocuklarin kisileraras: giicliiliik,
aileye katilim, bireysel giicliiliik, okul etkinlikleri katilimi, duyussal giicliiliik, akran
kabulii, bedensel yeterlik puan ortalamalar1 digerlerinden daha yiiksek ¢ikmistir.

Tablo 105
Ogretmenlere Gore Cocuklarin Davramissal ve Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik
Algisi Tle Okulda Basarih Olduklar1 Aktivitelerine fliskin Sayilari, Puan
Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

kisilerarasi aileye bireysel okul duyugsal
Basarili giicliilitk katilim giicliilik etkin. kat. giicliilik Toplam
Aktiviteler n X ss X ss X ss X ss X ss X ss

Folklor 14 39.07 492 2571 264 2879 372 2386 293 1829 284 13557 1354

Jimnastik 26 3215 721 2227 333 269 402 1996 449 17.12 234 11835 16.73
Sanat etkinlik. 87 3620 638 2345 319 2775 415 2279 360 1741 262 12736 16.88

Resim 40 3443 730 2230 358 2603 485 2070 426 1578 329 118.83 20.34

Grup oyunlari 40 2943 877 21.00 447 2250 4.67 1825 454 1475 421 10593 2233
Satrang 15 3280 6.8 2220 3.05 2653 403 21.73 349 1647 3.16 11973 16.74
Miizik-drama 16 34.06 7.88 20.00 346 2519 440 19.13 450 16.13 361 11450 2230
Hepsi 34 4097 417 2644 142 3094 237 2582 175 19.62 158 143.88 8.33

Yok 29 3466 777 2352 344 2683 548 21.21 519 17.66 3.83 124.14 23.18

Toplam 301 3495 7.54 23.07 370 2688 480 21.66 448 17.01 333 12347 20.90

Kendilik Algis1 Alt Olcekleri

biligsel yeterlik akran kabulii bedensel yeterlik
Basarili Aktiviteler - - -

n X ss X ss X ss
Folklor 14 3.62 41 3.43 .62 3.50 44
Jimnastik 26 321 .63 321 .65 3.19 .70
Sanat etkinlikleri 87 345 42 3.32 .65 3.30 43
Resim 40 331 .56 321 .62 3.19 42
Grup oyunlart 40 2.90 71 291 .70 2.94 .67
Satrang 15 3.40 42 3.42 57 351 .50
Miizik-drama 16 3.34 .54 3.25 A7 321 .58
Hepsi 34 3.57 .58 3.49 .76 3.71 .35
Yok 29 3.45 .58 3.30 .70 3.06 72
Toplam 301 3.35 .57 3.27 .67 3.27 .57

Veriler incelendiginde; babalarin ve Ogretmenlerin cocuklarin basarili
olduklan etkinlikleri degerlendirmeleri arasinda benzerlikler oldugu goriilmektedir.

Babalar ve Ogretmenler cocuklarin birden c¢ok etkinlikteki basarilarim
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degerlendirmektedirler. Anneler ¢ocuklarin basarili olduklari etkinliklerini giicliiliik

alanlarina gore farkli olarak degerlendirme egilimindedirler.

Bu sonug, cocuklarin birden fazla etkinlikte basarili olmalar1 durumunda,
duygusal davranigsal giicliiliigli ve kendilik algilarinin bundan olumlu sekilde
etkilendigini gostermektedir. Cocuklara okuldncesi egitiminde zengin bir egitim
ortami ve cesitli etkinlikler hazirlanarak, duygusal ve davranigsal giicliiliikleri ve
kendilik algilar1 gelistirilebilir.

) Tablo 106 .
Ogrencilerin Davramssal Duygusal Giicliiliigii ve Kendilik Algis1 ile Ogretmenlere
Gore Okulda Basarih Olduklar Aktiviteleri Arasindaki Varyans Analizi Sonuclari

Davramssal ve Duygusal Giicliiliik Alt Olcekleri

Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplam Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olcekler
Kisileraras1 Guigliilik
Gruplar Arasi 8 3124.948 390.618 8.187 .000%*
Gruplar I¢i 292 13932.40 47.714
Toplam 300 17057.35
Aileye Katilim
Gruplar Arasi 8 876.479 109.560 9.899 .000%*
Gruplar I¢i 292 3231914 11.068
Toplam 300 4108.392
Bireysel Giicliilik
Gruplar Arasi 8 1521.530 190.191 10.321 .000%*
Gruplar I¢i 292 5380.922 18.428
Toplam 300 6902.452
Okul Etkinliklerine Katilim
Gruplar Arasi 8 1454.519 181.815 11.609 .000%*
Gruplar I¢i 292 4573.235 15.662
Toplam 300 6027.754
Duygusal Giigliilik
Gruplar Arasi 8 562.793 70.349 7.407 .000%*
Gruplar I¢i 292 2773.154 9.497
Toplam 300 3335.947
Giicliilik Puan1 Toplam1
Gruplar Arasi 8 32899.28 4112410 12.230 .000%*
Gruplar I¢i 292 98185.73 336.252
Toplam 300 131085.0
Kendilik algis1 Alt Olcekleri
Kareler Kareler F Onem
Varyans Kaynagi Sd Toplam Ortalamasi Degeri Diizeyi
Alt Olcekler
Bilissel Yeterlik
Gruplar Arasi 8 12.629 1.579 5.328 .000%**
Gruplar ici 292 86.512 296
Toplam 300 99.141
Akran Kabulii
Gruplar Arasi 8 8.068 1.008 2.331 .019*
Gruplar ici 292 126.349 433
Toplam 300 134.417
Bedensel Yeterlik
Gruplar Arasi 8 14.405 1.801 6.411 .000%*
Gruplar I¢i 292 82.004 281
Toplam 300 96.409

*#p<.01, *p<.05
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Tablo 107
Ogretmenlere Gore Ogrencilerin Okulda Basarih Olduklar Aktiviteler ile
Kisilerarasi Giicliiliik, Aileye Katilim, Bireysel Giicliiliik, Okul Etkinlikleri,
Duyussal Giicliiliik, Bilissel Yeterlik, Akran Kabulii ve Bedensel Yeterlik
Puanlarimin Scheffe Testi Sonuclar:

(")lgekler At Gruplar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Olgekler
Duygusal davranissal Folklor (1)
giicliiliik Jimnastik (2)
Ogretmen Kisileraras1 Sanat etkinlikleri (3)
glicliilik Resim (4)
Grup oyunlari (5) *

Bale-dans (6)
Satrang (7)
Miizik-drama (8)
Hepsi (9)
Yok (10)
Aileye
katihm Folklor (1)
Jimnastik (2)
Sanat etkinlikleri (3)
Resim (4)
Grup oyunlari (5)
Bale-dans (6)
Satrang (7)
Miizik-drama (8) *
Hepsi (9)
Yok (10)

Bireysel Folklor (1)
glicliilik Jimnastik (2)
Sanat etkinlikleri (3)
Resim (4)
Grup oyunlari (5) *
Bale-dans (6)
Satrang (7)
Miizik-drama (8)
Hepsi (9)
Yok (10)

Okul Folklor (1)
etkinlikleri Jimnastik (2)
Sanat etkinlikleri (3)
Resim (4)
Grup oyunlari (5) *
Bale-dans (6)
Satrang (7)
Miizik-drama (8)
Hepsi (9)
Yok (10)

Duyussal Folklor (1)
glicliilik Jimnastik (2)
Sanat etkinlikleri (3)

Resim (4)

Grup oyunlari (5)

Bale-dans (6)

Satrang (7)

Miizik-drama (8)

Hepsi (9)

Yok (10)
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Tablo 107’nin devanmu

Kendilik algis1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ogretmen Folklor (1) *
Jimnastik (2)
Biligsel Sanat etkinlikleri (3)
yeterlik Resim (4)

Grup oyunlari (5)
Bale-dans (6)
Satrang (7)
Miizik-drama (8)
Hepsi (9)

Yok (10)

Akran Folklor (1)
kabulii Jimnastik (2)
Sanat etkinlikleri (3)

Resim (4)

Grup oyunlar (5)

Bale-dans (6)

Satrang (7)

Miizik-drama (8)

Hepsi (9)

Yok (10)

Bedensel Folklor (1)
yeterlik Jimnastik (2)
Sanat etkinlikleri (3)
Resim (4)
Grup oyunlari (5) *
Bale-dans (6)
Satrang (7)
Miizik-drama (8)
Hepsi (9)
Yok (10)

*p<.05

Anne ve babalarin % 37’sinin ¢ocuklarinin okulda katildiklar1 aktivitelerin
hicbirinde basarili olamadigina inanmalari, ¢ocuklarinin yeteneklerine karsi ilgisiz
kaldiklarin1 diistindiirmektedir. Okul ici egitim caligmalarina zaman zaman ailelerin
de katilmasi bu degerlendirmede olabilecek aksakliklarin en aza indirilmesinde

yararli olacag diisiiniilmektedir.

Alpert, Billis ve Cannell’in 1989 yilinda yaptiklar1 bir aragtirmaya gore
okuldaki caligmalart sirasinda basarili olan ¢ocuklarin basarisiz olanlara oranla daha
yiiksek diizeyde kendilerini olumlu algiladiklari, kendilerine giiven duyduklar ve
duygusal yonden kendilerini giiclii algiladiklarim1 bulmuslardir. Iki arastirmanin

bulgular1 birbirini destekler niteliktedir ( Craig,1992’deki alint1).

Okuldncesi egitimi, ¢ocuklarin sozel faaliyetlerine 6nem veren ve onlari bu
konularda destekleyen ozelliklere sahiptir. Okuloncesi egitimi ¢ocugun diisiince
ozelliklerine, ilgi alanlarina ve yeteneklerine uygun bicimde verilir. Bu ¢aligsmalar

sirasinda, cocuklarin yeteneklerinin desteklenmesi ve gelistirilmesi hedeflenir.
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Mevcut yeteneklerinin gelistirilmesi i¢in parmak boyas: ve resim faaliyetleri, farkli
tiir ve cesitte oyunlar, ritmik jimnastik hareketleri, cesitli ilgi koselerdeki etkinlik
caligmalari, masa basi etkinlikleri, arttk malzeme calismalar1 ve bloklarla oyunlar
onde gelen ugraslar arasinda yer alir. Boyle ortamlarda ¢cocuk 6zgiirce duygularini ve
diisiincelerini rahatlikla ifade edebilir. Cocugun giiclii yonleri kolayca ortaya ¢ikar

ve kendini giiglii algilar.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen sonuglar verilmis ve gelistirilen

oneriler sunulmustur.
Arastirmanmin Sonuclari:

1. Anne babalarin 6grenilmis giicliiligli ile cocuklarin davranigsal ve
duygusal giicliiliikk ve kendilik algis1 alt 6lcekleri arasinda anlamli diizeyde iligkilerin

oldugu;

Ogretmenlerin 6grenilmis giicliiliigii ile cocuklarin davranissal duygusal
giicliiliigii ve kendilik algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliskinin

olmadig: belirlenmistir.

2. Annelerin 0grenilmis giicliiliik puanlar1 ile cocuklarin kisilerarasi
giicliiliik, aileye katilim, bireysel giicliiliik, okul etkinliklerine katilim, duyussal

giicliiliik alt 6lgeklerinin puanlari arasinda;

Babalarin 6grenilmis giicliiliikk puanlar1 ile ¢ocuklarin bireysel giicliiliik ve
duyussal giicliilikk alt o©lceklerinden aldigr puanlar arasinda anlamli bir iliski;

kisileraras1 giicliiliikk puanlari arasinda ters yonlii anlamli bir iliski;

Ogretmenlerin 6grenilmis giicliiliik puanlan1 ile ¢ocuklarin davranigsal ve
duygusal giiclillik puanlart arasinda anlamli diizeyde iligkilerin  oldugu

belirlenmistir.

3. Annelerin 6grenilmis giicliiliik puanlar1 ile ¢ocuklarin biligsel yeterlik,

akran kabulii, bedensel yeterlik ve anne kabulii arasinda;
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Babalarin 6grenilmis giicliiliigii ile cocuklarin bedensel yeterligi arasinda

anlaml bir iligkinin oldugu belirlenmistir.

Ogretmenlerin giicliilik puanlar1 ile cocuklarin kendilik algist puanlari

arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

4. Annelerin yaslar ile ¢cocuklarin davranigsal duygusal giicliiliikk puanlari

ve kendilik algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi;

Babalarin yaslar ile ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal giicliiliik alt
Olceklerinden aileye katilim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu

belirlenirken;

Anne babalarin yaslan ile kendilik algisi puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik ¢ikmamastir.

Ogretmenlerin yaslari ile bireysel giicliilik ve duyussal giicliiliik puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir.

5. Annenin egitim diizeyi ile cocuklarin davranigsal ve duygusal giicliiliik
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken, kendilik algis1 alt dlceklerinden

biligsel yeterlik ve anne kabulii arasinda;

Babalarin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin duyussal giicliilik ve akran

kabulii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir.

Ogretmenlerin egitim diizeyleri ile cocuklarin davranissal ve duygusal
puanlar1 ve kendilik algis1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
elde edilmemistir.

6. Annelerin cocuklarla kurduklar iletisim bicimlerine gore cocuklarin

davranigsal ve duygusal giicliilik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmazken,
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annelerin ¢ocuklarla kurduklari iletisim bigimleri ile ¢ocuklarin bedensel yeterlik

puanlart arasinda;

Babalarin ¢ocuklarla kurduklar iletisim bigimleri ile cocuklarin kisilerarasi
giicliiliik, aileye katilm, bireysel giicliiliikk, okul etkinliklerine katilim, biligsel
yeterlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu

belirlenmistir.

Ogretmenlerin cocuklarla kurduklar1 iletisim bicimleri ile ¢ocuklarin
davranigsal duygusal giicliiligii ve kendilik algis1 puanlari arasinda anlamli bir

farklilik ¢ikmamastir.

7. Annelerin c¢ocuklarmin giiclii yonlerini destekleme cabalar1 ile
cocuklarin kisileraras1 giicliiliik; aileye katilim; bireysel giicliiliik; okul etkinliklerine
katilim; duyussal gii¢liiliik; toplam gii¢liiliik puanlari; biligsel yeterlik; akran kabulii;

bedensel yeterlik ve anne kabulii arasinda;

Babalarin ¢ocuklarinin giiclii yonlerini destekleme cabalari ile ¢ocuklarin
aileye katilim; bireysel giicliiliik; okul etkinliklerine katilim; duyussal giicliiliik;
toplam giicliiliik, biligsel yeterlik, akran kabulii ve anne kabulii arasinda istatistiksel

olarak anlaml diizeyde bir farkliligin oldugu goriilmiistiir.

8. Annelerin ¢ocugunun duygusal gelisimin degerlendirme bicimleri ile
cocuklarin bireysel giicliiliikk, okul etkinliklerine katilim, duyussal giicliiliik, toplam

giicliiliik puanlar; bilissel yeterlik; bedensel yeterlik ve anne kabulii arasinda;

Babalarin ¢ocugunun duygusal gelisimini degerlendirme bi¢imi ile ¢ocugun
davranigsal duygusal gii¢liiliik alt 6lgeklerinden kisileraras: giigliiliik, aileye katilim,
bireysel giicliiliikk, okul etkinliklerine katilim, duyussal gii¢liiliik, toplam giicliiliik,
biligsel yeterlik arasinda istatistiksel olarak ters yonlii ve anlamli bir farkliligin

oldugu belirlenmistir.
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9. Annelerin cocuk yetistirme tutumlar1 ile cocuklarin kisilerarasi
giicliiliik, aileye katilim, bireysel giicliiliik, okul etkinliklerine katilim, duyussal
giicliiliik, toplam giicliiliik, bilissel yeterlik ve bedensel yeterlik puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu;

Babalarin cocuk yetistirme tutumlart ile ¢ocuklarin davranigsal duygusal
giicliiliigii ve kendilik algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

anlasilmustir.

10.  Annelerin  ¢ocuklarmmin sahip olduklar1  6zelliklerinden
memnuniyetleri ile cocuklarin davranigsal duygusal giicliiliik alt 6l¢eklerinden
kisileraras1 giicliiliik, aileye katilim, bireysel gii¢liiliik, okul etkinliklerine katilim,
duyussal giicliiliikk, toplam giicliilik ve kendilik algis1 alt Olgceklerinden biligsel

yeterlik, akran kabulii, bedensel yeterlik ve anne kabulii puanlar1 arasinda;

Babalarin ¢ocuklarinin sahip olduklar1 6zelliklerinden memnuniyetleri ile
cocuklarin kisileraras1 gii¢liiliik, aileye katilim, bireysel giicliiliik, okul etkinliklerine
katilim, duyussal giicliiliikk, toplam giicliiliik, bilissel yeterlik, akran kabulii ve
bedensel yeterlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir.

11. Ogretmenlerin tammladiklar1 kendi kisilik 6zellikleri ile davranissal
ve duygusal giicliiliik ve kendilik algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

iliskiler elde edilmistir. Bunlar:

Ogretmenlerin gerginligi ile ¢ocuklarin Kisileraras: giicliiliik puanlar1 ve basari
duygusu ile ¢ocuklarin okul etkinliklerine katilimi arasinda ters yonlii bir iligkinin
oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin mutluluk duygusu ile g¢ocuklarin okul
etkinliklerine katilimi arasinda anlamli bir iligki; incinme ozelligi ve kendi
ozelliklerinden hosnut olma ile 6grencilerin davranigsal-duygusal giicliiliigii arasinda
anlamli ve ters yonlii bir iliski; Ogretmenlerin bazi insanlarin nedensiz yere

kendisinden hoslanmadigina inanma duygusu ile ¢ocuklarin okul etkinliklerine
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katilmanin disinda tiim alt Olcekler arasinda ters yonlii ve anlamli bir iligki;
ogretmenin kendini giiclii ve saglikli hissetmesi ile ¢ocuklarin kisilerarasi gii¢liiliik
ve duyussal giicliilik puanlar1 arasinda anlamhi ve ters yonlii bir iliskinin oldugu

saptanmistir.

Ogretmenlerin kisilik ozellikleri ile ¢ocuklarin kendilik algis1 puanlarina
bakildiginda, bazi insanlarin nedensiz yere kendisinden hoslanmadigina inanan;
kendisini saglikli ve giiclii hissetmeyen o6gretmenlerle 6grencilerin akran kabulii

puanlart arasinda anlamli ve ters yonlil bir iliskinin oldugu bulunmustur.

12. Cocuklarin duygusal davramssal giicliiliigii ile kendilik algisi
arasindaki iliskiler: Annelere gore, ¢ocuklarin kisileraras: giigliilik ve duyussal
giicliilik puanlart ile biligsel yeterlik, akran kabulii, bedensel yeterlik puanlari
arasinda; aileye katilim, bireysel giicliiliikk, okul etkinliklerine katilim ve toplam
giicliiliik puanlar1 ile kendilik algis1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu

belirlenmistir.

Babalara gore cocuklarin duygusal ve davranigsal giicliiliik alt 6l¢eklerinden
kisileraras1 giigliiliik, aileye katilim, okul etkinliklerine katilim ve toplam giicliiliik
puanlart ile kendilik algist alt 6l¢eklerinden bilissel yeterlik, akran kabulii, bedensel
yeterlik arasinda; bireysel giicliiliik puanlan ile kendilik algis1 puanlar1 arasinda;
duyussal giicliiliikk puanlar ile bilissel yeterlik puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin

oldugu belirlenmistir.

Ogretmenlere gore, cocuklarin duygusal ve davramissal giicliiliik puanlari
ile kendilik algis1 alt dlceklerinden biligsel yeterlik, akran kabulii ve bedensel
yeterlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu

belirlenmistir.
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13.  Annelerin c¢ocuklarmmin arkadaslariyla iliskilerini olumlu
degerlendirmeleri ile cocuklarin davranigsal duygusal gii¢liiliik puanlart ve kendilik

algisi alt 6lgeklerinden akran kabulii, ve bedensel yeterlik puanlar1 arasinda;

Babalarin ¢ocuklarinin arkadaslariyla iligkilerini degerlendirme bicimleri ile
cocuklarin aileye katilim, bireysel giicliiliikk, okul etkinliklerine katilim ve toplam
giicliiliik puanlar1 ve kendilik algis1 alt 6l¢geklerinden akran kabulii puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

14. Annelere gore c¢ocuklarimin hobileri ile c¢ocuklarin kisilerarasi
giicliiliikk, bireysel giicliiliik, okul etkinliklerine katilim, toplam gii¢liiliik, bilissel

yeterlik ve bedensel yeterlik puanlari;

Babalara gore ise aileye katilim, bireysel giicliiliik, okul etkinliklerine

katilim ve bilissel yeterlik puanlari;

Ogretmenlere gore cocuklarinin hobileri ile cocuklarin duygusal davranigsal
giicliiliikk ve kendilik algis1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.

15. Annelere gore ¢ocuklarin iistlendikleri sorumluluklar ile davranigsal
ve duygusal giicliilik puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

goriilmezken, kendilik algis1 alt 6lgeklerinden anne kabulii puanlari arasinda;

Babalara gore c¢ocuklarin iistlendikleri sorumluluklar1 ile kisilerarasi
giicliiliik, duyussal giicliiliik, bilissel yeterlik, akran kabulii ve bedensel yeterlik

puanlar1 arasinda;

Ogretmenlere gore cocuklarin iistlendikleri sorumluluklari ile davranigsal
duygusal giicliiliik ve bilissel yeterlik puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farkliligin oldugu belirlenmistir.
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16. Annelere gore cocuklarin olumlu o6zellikleri ile davranigsal ve
duygusal gii¢liiliik puanlart arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi halde kendilik

algisi alt 6lgeklerinden akran kabulii puanlar1 arasinda;

Babalara gore aileye katilim, biligsel yeterlik ve bedensel yeterlik puanlar

arasinda;

Ogretmenlerin aileye katilim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bir farkliligin oldugu; kendilik puanlari arasinda anlamli diizeyde bir

farklilik olmadig goriilmiistiir.

17. Annelere gore cocuklarin okulda basarih olduklar: aktivitelerin
puanlart ile davranigsal duygusal gii¢liiliik, bilissel yeterlik, akran kabulii puanlar1 ve

bedensel yeterlik puanlar arasinda;

Babalara gore, okul etkinliklerine katilim ve kendilik algis1  puanlari

arasinda;

Ogretmenlere gore davranigsal duygusal giicliiliik ve kendilik algis1 puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Anne babalarin 6grenilmis giicliiliigii ile cocuklarin duygusal ve davranigsal
giicliiliik ve kendilik algis1 arasinda anlamli diizeyde iliskinin ¢ikmasi, 6gretmenlerde
de cikmamasi okuldncesi cocuklarin davramigsal duygusal giicliiligii ve kendilik
algis1 lizerinde anne babalarin etkisinin 6gretmenlere gore daha fazla olmasi ile

aciklanabilir.

Okuldncesi ¢ocugu anne babasiyla, 0gretmenine gore daha cok birlikte

olmaktadir.
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Cocuklar zamanlarinin 6nemli kismimi birlikte gecirdikleri annelerinin
tutum ve davranislarindan digerlerine gore daha fazla etkilenmektedirler. Kendilerini
yeterli algilayan, stresini kontrol edebilen ve sorunlarla basa cikmada yeterli olan
annelerin cocuklar1 digerlerine gore duygusal ve davranigsal olarak giiclenmekte ve
kendilerini olumlu olarak algilamaktadirlar. Bu ¢ocuklar kendilerini biligsel olarak
yeterli bulan, arkadaglar1 arasinda kabul goren, bedensel yonden yeteneklerini bilen
ve bunlar1 kullanan c¢ocuklardir. Anne tarafindan kabul goren c¢ocuklar olarak

algilanmalarina yardimci olmaktadirlar.

Kendilerini giiclii algilayan babalar, cocuklarina daha fazla 6nem vererek
ve daha cok zaman ayirarak onlar1 bireysel ve duyussal olarak gii¢clendirme egilimi
icine girmektedirler. Babalarin c¢ocuklarini bu yonlerden desteklenmeleri onlari
davranigsal ve duygusal olarak giiclendirebilmektedir. Cocuklariyla daha fazla
birlikte olan babalar onlarin kisileraras: giicliiliiklerini engellememeye ©zen
gostermelidirler. Kendilerine 6nem verilen cocuklar davranigsal ve duygusal yonden
giiclenmektedirler. Babalar sadece cocuklarinin bedensel yeterligi ile degil diger

kendilik algis1 alanlarini da gelistirebilirler.

Daha onceki boliimde ifade edildigi gibi davranmissal ve duygusal yonden
giiclii yetistirilen c¢ocuklarin hobileri gelismekte, yasina uygun sorumluluklari
tistlenebilmekte, okuldaki aktivitelerde basarili olmaktadirlar. Kendilerine olumlu
yaklasilan cocuklar kendilerini ve 0Ozelliklerini olumlu olarak algilamakta ve

arkadaslan tarafindan daha fazla kabul gérmektedirler.

Annelerin yaslar1 ile c¢ocuklarin davranigsal duygusal giicliiliikleri ve
kendilik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ancak, ¢ocuklarin
davranigsal duygusal giicliiliik puanlarina bakildiginda, 20-25 yaslarindaki annelerin
cocuklariin kisileraras: iligkilerini, 26-30 yaslarindakilerin cocuklarinin bireysel
giicliiliiklerini, 31-35 yaslarindakilerin cocuklarinin aileye katilimlarini, 41-45

yaslarindakilerin okul etkinliklerine katilimlarin1 daha fazla 6nemsedikleri goriiliir.
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Babalarin yagslart ile c¢ocuklarin duygusal davramigsal giicliiliigiin aileye
katilim alt 6lceginde anlamli bir farklilik ¢iktigr halde, digerlerinde anlamli bir fark

goriilmemistir.

46-50 yas grubundaki babalar diger yas grubu babalara gore cocuklarinin
aile katilimlarim1 daha fazla desteklemektedirler. Cocuklartyla olumlu iliskiler i¢inde
olmaya ozen gosterdikleri, ¢ocuk yetistirmede sorumluluk iistlenme ve geregini

yerine getirmede daha istekli davrandiklar1 sdylenebilir.

Ogretmenlerin yaslari ile cocuklarm duygusal davranissal giicliiliigiiniin

bireysel giicliiliikk ve duyussal gii¢liiliik alt 6l¢eginde anlamli bir farklilik ¢ikmistir.

31-35 yas grubundaki okuloncesi 6gretmenleri Ogrencilerinin bireysel ve
duyussal giicliiliik davranislarini anlamli sekilde daha fazla desteklemektedirler.
Cocuklarin yasina uygun davraniglarini ve yeteneklerini gelistirme cabalari
gostermektedirler. Sinif icinde bireysel caligmalara daha fazla zaman ayirmakta,
ogrencilerin etkinliklere katilimlarini cesaretlendirmekte ve desteklemektedirler.
Ayni zamanda, oOgrencilerinin duygularini daha rahat ifade edebilmeleri icin uygun

ortamlar yaratmaktadirlar.

Mesleklerinde ilk yillarinin  heyecanini  atlatmig olan Ogretmenler
kendilerini 6grencilerine kars1 daha yeterli bulabilmektedirler. Bu yeterlik duygusu
kendine karst giiven duygusunu da arttirabilmektedir. Bu duygulart yasayan
ogretmenler, cocuklarin bireysel farkliliklarimi ve duygularimi daha fazla

onemsemekte ve desteklemektedirler.

Universite mezunu anneler digerlerine gore cocuklarmin biligsel
yeteneklerini daha fazla desteklemekte, kabul edici davranmaktadirlar. Cocuklarina
temel bilgileri 6gretme cabasi icinde olmaktadirlar. Okuloncesi ¢ocuklarinin bilgileri
cevreden kabul gordiigi ve desteklendiginde onlarin yeterlik duygularin

giiclendirmektedir.
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Annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢cocuk bakimi ve egitimi konularindaki
yeterlikleri de artmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek anneler cocuklarinin 6grenmelerine
ve anlamalarina karsi daha duyarlidirlar. Cocuklariyla daha doyurucu zaman

gecirmeye onem vermekte, onlar1 kabul edici davranmaktadirlar.

Giinliik bakim ve c¢ocuklarina davranislari agisindan, egitilmis annelerin,
cocuklarina daha cok dogrudan ilgi gosterdikleri goriilmektedir. Onlarla daha ¢ok
iletisime girmekte ve bilissel yeteneklerini gelistirmeye karsi olumlu bir yaklasim
uygulamaktadirlar.  Egitilmis anneler ¢ocuklarinin  6grenme  becerilerinin
gelistirilmesinde ve cocuguna yardim edebilme agisindan egitilmemis annelere gore

kendilerini daha yeterli bulmaktadirlar ( Kagit¢ibast ve diger, 1993: 69).

Egitilmis anne babalar egitilmemis gruba gore cocuklarinin egitimlerini
daha cok Onemsemekte, ellerinden gelen c¢abayr gosterme egilimi igine
girmektedirler. Egitilmemis bir ailede c¢ocugun sorumlulugunu kimsenin
tistlenmedigi, bu sorumlulugu aile fertlerinin birbirine attiklar1 gozlenmistir

( Kagitcibasi ve diger, 1993:107).

Lise mezunu babalarin c¢ocuklarinin duyussal giicliilik puanlari, ilkokul
mezunu babalarin cocuklarinin akran kabulii puanlar1 digerlerinden istatistiksel

olarak anlamli derecede yiiksek ¢cikmustir.

Lise mezunu olan babalar ¢ocuklarinin duyussal giicliiliiklerini; ilkokul
mezunu babalar ¢ocuklarinin akranlar1 tarafindan kabuliinii anlamli derecede daha
cok desteklemektedirler. Bu sonug, lise mezunu olan babalarin c¢ocuklarinin
duygularin1 daha fazla onemsediklerini, ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin
arkadaslik iliskilerine daha olumlu yaklastiklarini, onlar1 arkadas se¢ciminde daha
Ozgiir biraktiklarin1 ve arkadaslart arasinda kabul gormelerini sagladiklarini

diistindiirmektedir.

Annelerin cocuklartyla kurdugu iletisim bi¢cimi ile c¢ocuklarin bedensel

yeterlikleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmaktadir.
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Bu sonug, cocuklariyla yapici ve onaylayici bir iletisim icinde olan
annelerin ¢ocuklarinin bedensel yeterliklerini gii¢lendirdiklerini diisiindiirmektedir.
Bu cocuklarin c¢evrelerinde daha aktif davrandiklari, kendi yeteneklerini ortaya

koyarken annelerinden daha ¢ok destek aldiklar1 soylenebilir.

Anne ve babalarin iletisim bi¢imleri ile ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
giicliilik ve kendilik algis1 puanlarina bakildiginda, babalarin iletisim bigiminin
cocuklar iizerinde annelerden daha fazla etkisinin oldugu goriilebilir (Tablo 58,

Tablo 60).

Babalar ¢ocuklariyla yapici ve onaylayici bir iletisim icine girdiklerinde
cocuk aileye daha fazla katilim gostemekte, duygusal yonden daha tatminkar
duygular yasamaktadirlar. Boyle iletisim icinde olan babalar ¢ocuklarinin

ogrenmelerine kars1 daha fazla ilgilenmekte ve onlart daha fazla desteklemektedirler.

Cocuklariyla yapici ve onaylayici iletisim yolunu secen  babalarin
cocuklariin kisileraras1  giigliiliik, aileye katilim, bireysel giicliiliik, okul
etkinliklerine katilimlar1 ve biligsel yeterlikleri puanlarimin digerlerinden anlamli

derecede yiiksek ¢ikmasi asagidaki gibi agiklanabilir:

Stella Chess’e gore, yonledirici anne babalar ¢ocuklariyla yogun olarak
ilgilidirler. Fakat bu ilgi mantiksiz isteklere taviz vermek anlamina gelmemektedir.
Onlara verilen destek, yeri geldiginde cocugun gelisim diizeyine uygun olarak, kendi
inisiyatifini kullanma sorumlulugunu ona vererek gercek bir destek olmaktadir.
Boyle anne babalarin cocuklarinin, sosyal agidan oldukga pozitif 6zelliklere sahip
olduklar1 belirlenmistir. Otoriter anne babalarin ¢ocuklar1 ise, daha mutsuz
yasadiklar1 gibi, ice doniik, pasif fakat saldirgan ve stres halinde kolay yikilan
bireyler olarak yetismektedirler. Gz yumucu anne babalarin c¢ocuklarinda ise,
impulsif-agresif  egilimler digerlerine kiyasla daha fazla gozlenmistir

( Carroll, 2000: 129’deki alinti).
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Anne ve babalarin cocuklarmma zaman ayirmalar, sevildiklerini ve
onemsendiklerini belirtmeleri, onlarla iyi iliskiler iginde olarak Ozgiivenlerini
gelistirecek ve bagkalariyla iyi iligkiler kurmalarinda yardimci olacaktir (Kansu ve

Beceren, 2003: 9).

Yapic1 ve cocuklarmi onaylayic1 iletisim yolunu segen anne babalar,
cocuklariin isteklerine ve ilgilerine karsi duyarli davranirlar. Onlarla iyi iliskiler
icine girmeye Ozen gosterirler. Boyle ortamlarda yetisen c¢ocuklar duygusal

davranigsal olarak giiclii yetismekte ve kendilerini olumlu algilamaktadirlar.

Cocuklarin duygusal davramigsal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile anne
babalarin ¢ocuklarin gii¢lii yonlerini her zaman desteklemeleri arasinda genellikle
anlamli bir farkliligin ¢ikmasi, ¢ocuklara verilen destegin onlar1 giiclendirmesi ve

kendilerini olumlu olarak algilamalarina neden olmasi ile aciklanabilir.

Cocuklarinin giiclii yonlerini her zaman destekleyen annelerin ve babalarin
cocuklart duygusal ve davranigsal olarak giiclenmekte ve kendilerini olumlu

algilamaktadirlar.

Okuléncesi ¢agl, ¢cocuklarin yeteneklerinin ortaya ¢iktigi ve gelistirmeye en
uygun yillardir. Bu donemlerde, ¢ocuklarinin sahip olduklart olumlu 6zelliklerine
karst duyarl olan ve her zaman destekleyen anne babalarin ¢ocuklari, hem bireysel
hem de sosyal yonden giiclenmekte, aile i¢ci doyumu daha iyi yasamakta, okul ici
etkinliklerine daha fazla katilm gostermektedirler. Bu sekilde desteklenen cocuklar
kendilerini olumlu algilamaktadirlar. Yakin cevresi tarafindan kabul goren ve
desteklenen cocuklar kendilerini degerli ve dnemli gormekte, ¢cevrelerine kars ilgili

davranmaktadirlar.

Biiylime ve gelisme siirecinde ¢ocuklar, pek ¢ok kez kendilerine yonelik
siiphe ve korku donemlerinden gecerler. Kendilerini bagskalar1 ile karsilastirir ve

genellikle bir eksiklik bulurlar. Anne babalar, c¢ocuklarinda olumlu diisiince
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becerileri kazandirarak bu egilimi engelleyebilirler. Cocuklarini gercekten dinleyip,

onlarin olumsuz diisiincelerini yenmelerine yardimci olabilirler (Pantley, 1997: 98).

Her cocugun digerlerine gore daha yetenekli ve giiclii oldugu alanlar vardir.
Cocuklar miizikte, sanatta, sporda veya iletisimde digerlerine gore daha basarili
olabilir. Kimisinin dogal bir espiri anlayisi, ¢ok yumusak ve verici bir dogas1 veya
yasamak icin sonsuz bir enerjisi ve iste8i olabilir. Her bireyin diinyaya sunacagi 6zel
bir yetenegi ve giiclii yonleri vardir. Bir cocugun kendi 6zel yeteneklerinin ve olumlu
yonlerinin farkinda olarak biiyimesinde, onlar1 keyifle kullanmasinda anne babalarin
cok onemli bir rolii vardir. Farkinda olunmayan ve desteklenmeyen yetenekler,

solmaya ve yok olmaya veya hep sakli kalmaya mahkumdur (Pantley, 1997: 99).

Anne babalarin sevgi dolu yonlendirmeleri ¢ocugun igsel yeteneklerini
giiclendirir ve gelistirir. Boyle desteklenen cocuklar, kendi geleceklerini kontrol
etmeyi daha iyi basarirlar. Bu duygular, ¢ocugun benlik saygisim arttirir. Cocugun

diger alanlardaki basarilarini olumlu yonde etkiler (Pantley, 1997: 98).

Anne babasi tarafindan onaylanan ve sevilen bir c¢ocuga kiyasla
sevilmeyenin kendisini olumlu bir acidan gérmesinin daha gii¢ oldugu sdylenebilir.
Onaylanmayan bir c¢ocuk birtakim giicliiklerle kars1 karsiya kalir. Eger
onaylanmamay1 kendi degerinin bir Olciisii olarak, hi¢ direnmeden kabul ederse,
kendini degersiz bulur. Direnir ve onaylanmamaya kars1 ¢ikarsa, kendisinden daha
giiclii kisilerle catigmak zorunda kalabilir. Eger onaylanmamaya karsi iyi bir ¢cocuk
olarak kendini korumaya c¢aligirsa bir cesit teslimiyet hali i¢ine girerek, kendi istedigi

gibi bir insan olma yeteneginden fedakarlikta bulunur (Jersild, 1979: 187).

Cocuklarin olumlu o6zelliklerini giiclendirmek i¢in; birbirinden farkl
kosullarda ortaya cikan yeteneklerinin (6zelliklerinin, ilgilerinin, hoslandig1 seylerin
v.s) farkina varabilmesini saglamak; c¢ocugu sik sik takdir etmek; becerilerini
gelistirmek, kanitlamak ve giiclendirmek i¢in firsatlar yaratmak gerekir (McKay ve

Fanning, 1998: 326-327).
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Eger ¢ocuk yeni bir sey denediginde, onu seviyor ve basariyorsa, denemeye
devam etmesi i¢in olumlu pekistire¢ verilmelidir. Cocuga o isi basardiginda daha ¢ok
sevilecegini degil de, o isi basarmanin verdigi i¢sel mutlulugun ona
kazandiracaklarimi ~ vurgulamak gerekir. Cocugun giicli oldugu noktalar
vurgulamanin Ooneminin anne babalar tarafindan bilinmesi gerekir. Cocugun giiclii
yonleri desteklenir ve aligkanlik haline getirilirse, kendisinin degerli ve farkli oldugu

duygusunu hisseder ve zor zamanlarinda bu sevgiden gii¢ alir (Pantley, 1997: 100).

Cocuk olumlu ve yapict bir isi basardiginda, onun desteklenmesi ve
onaylanmas1 gerekir. Yapilan olumlu davranisin ne oldugu sdylendiginde ¢ocuk hizli
bir sekilde olumlu davranis degisimi i¢ine girer ve davranigin gosterilme sikliginda

artma gozlenir (Kalking, 2004: 133).

Cocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile anne
babalarin c¢ocuklarinin duygusal gelisimlerini degerlendirme bigimleri arasinda
annede kisileraras1 giicliiliik, aileye katilim ve akran kabulii disinda; babada akran
kabulii, bedensel yeterlik ve anne kabulii disgindaki alt alt Olgekler arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve ters yonlii bir farkliligin oldugu belirlenmistir.

Bu sonug, cocuklarinin duygusal gelisimlerini oldukca yeterli olarak
diisiinen anne babalarin cocuklarindan daha fazla beklenti i¢ine girebildiklerini
gostermektedir. Anne babalar beklentileri yiikseldikce ¢ocuklarinin ortaya
koyduklar1 davranislart yetersiz bulmakta, daha fazlasini istemektedirler. Bu durum,
cocuklarin davramigsal ve duygusal olarak kendilerini giiclii hissetmelerini
engelleyebilmektedir. Cocuklarindan iist diizeyde beklenti icinde olan anne babalar,
cocugunun yaptiklarina kuskuyla yaklasmakta, olumsuz duygular icine
girebilmektedirler. Bu da ¢ocuguyla olan iliskilerine yansimakta, ¢ocuklarinin da

kendilerini yetersiz hissetmesine neden olabilmektedir.

Duygusal gelisimin temeli ailedir. Anne ve babanin davranislari, cocugun

duygusal yasantisinda derin ve kalici etkiler yaratir. Cocuklarinin duygularin
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onemsemeyen ve duygusal gereksinimlerine karsilik vermeyen anne ve babalar,

duygusal yonden yeterince gelismelerine engel olurlar (Kansu ve Beceren, 2003: 8).

Mayer, kisilerin duygularini birbirinden farkli sekillerde ele alip bas ettigini
gormiistiir. Bunlar;

1. Ozbiling: Ruh hallerinin farkinda olan bu kisiler, duygusal hayatlari
hakkinda belli bir anlayisa sahiptir. Duygularinin bilincinde olmalari, diger bazi
kisilik ozelliklerini destekleyebilir. Ozerk, kendi sinirlarindan emin, psikolojik
acidan sagliklar1 yerinde ve hayata olumlu gozle bakan insanlardir. Kétii bir ruh
hallerine girdiklerinde, bunu dert edinip kafalarina takmaz ve daha kisa bir siire
icinde kendilerini bu durumdan kurtarirlar. Ozbilingleri duygularimi idare etmekte

kolaylik saglar.

2. Kendilerini kaptirmis kisiler, duygularina kapilip giden ve bu durumdan
kendini kurtaramayan, adeta duygularimin hilkmii altinda yasayan kisilerdir.
Degisken, duygularinin pek farkinda olmayan, bir perspektiften bakmak yerine
duygularinin i¢inde kaybolan kisilerdir. Kendilerini kétii ruh halinden kurtarmak icin
pek caba harcamaz ve duygusal yasamlarin1 denetleyemediklerini diisiiniirler. Cogu

kez duygularinin kontroliinden cikip kendilerine baski yaptigini hissederler.

3. Kabullenmislik duygularim1 daha cok yasayan kisiler genelde ne
hissettiklerini bilseler de, bu durumlarim1 kabul eder ve degistirmeyi denemezler.
Teslimiyet¢i kisiler ikiye ayrilir: Genelde kendini iyi hissedip bu durumu
degistirmeye pek az ¢aba harcamayanlar ve ruh hallerinin agik¢a farkinda olduklar
halde, kendilerini arada bir kotii hissettiklerinde, ne olacaksa olsun seklinde, bunu

kabul edip degistirmek icin bir sey yapmayanlardir (Goleman, 2001: 67-68).

Cocuklarin duygusal agidan saglikli gelisebilmesi icin bazi noktalara dikkat
edilmesi gerekmektedir. Ilgi, merak ve sevgi duygusal gelisimin temel taslaridir.
Duygularin sekillenmesinin temelinde giiven, paylasma, destek ve sevgi becerileri
yatar. Kendine giiven, kendini yoOnlendirme, kararli olma duygusal dengenin ve

olgunlugun iiriinleridir. Uretken olabilmek; memnun olmak, hayattan zevk almak,
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hissetmek ve bu hislerin ifade edilebilmesiyle miimkiin olur. Duygular, ¢ocuklarin
gerektiginde birilerinden yardim alma ya da baskalarina yardim etme gibi 6nemli
yetenekler kazanmalarini saglar. Duygusal acidan saglikli ve mutlu ¢ocuklar daha iyi
ogrenmektedirler. Dogduklar1 andan baglayarak c¢ocuklarin benlik duygusu
gelismeye baglar. Benlik duygusunun gelismesi i¢in ¢ocugun giivenmeyi 0grenmesi
gerekir. Giiven duygusunun gelismesi icin cocuklarin fiziksel ve duygusal
gereksinimlerinin giderilmesi gerekir. Boylece cocuklar kendilerine ve iginde
bulunduklar1 diinyaya giiven duyarlar. Duygular bireyin viicut saghgini,
davraniglarini, insanlarla olan iligkilerini ve 6grenmelerini etkiler (Kansu ve Beceren,

2003: 10).

Cocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile anne
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda annede akran kabulii disindaki tiim
Olceklerle arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik belirlenirken, babada

anlaml diizeyde farkliliga rastlanmamustir.

Cocuklariyla demokratik ve hosgoriilii bir tutum igerisinde olan annelerin
cocuklar1 bagkalariyla olumlu iletisimler kurmada daha basarili davranmakta, aile
icinde ait olma duygusunu daha fazla yasamakta, bireysel olarak giiclii yonlerinin
daha fazla farkina varmakta, okul etkinliklerine karsi daha ilgili davranmakta,
duygularin1 daha rahat ifade edebilmekte, bilissel ve bedensel yeteneklerini olumlu

algilamakta ve olumlu degerlendirmektedirler.

Anne babalarin ¢ocuklarina karsi olan tutumlarinin ¢ocugun duygusal
yasami ag¢isindan derin ve kalic1 sonuglar1 oldugunu gosteren cok sayida arastirma
vardir. Ancak, duygusal yonden giiclii anne babalarin varliginin ¢ocuk i¢in bash
basina biiyiilk yararlari oldugunu gosteren somut bulgular son zamanlarda elde
edilmistir. Cocuklariyla demokratik ve hosgoriilii bir tutum igerisinde olan annelerin
cocuklar1 bagkalariyla olumlu iletisimler kurmada daha basarili davranmakta, aile
icinde ait olma duygusunu daha fazla yasamakta, bireysel olarak giiclii yonlerinin

daha fazla farkina varmakta, okul etkinliklerine karsi daha ilgili davranmakta,
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duygularin1 daha rahat ifade edebilmekte, biligsel ve bedensel yeteneklerini olumlu

algilamakta ve olumlu degerlendirmektedirler (Goleman, 2001: 240).

Duygusal yonden yetersiz anne babalarin cocuklarina karst tutumlari

arasinda en sik rastlanan 6zellikler sunlardir:

Hisleri tamamen goz ardi etmek: Bu tiir anne babalar cocuklarinin duygusal
sikintilarin1 gereksiz dert kaynagi olarak degerlendirerek, kendiliginden ge¢mesini
beklemeleri gerektigine inanirlar. Duygusal anlari, cocuga yakinlagsmak ya da onun
duygusal yeterligi konusunda bir seyler 6grenmesine yardimci olmak icin bir firsat

olarak kullanmay1 basaramazlar.

Fazlasiyla serbest birakmak: Bu tiir anne babalar cocugun ne hissettiginin
farkindadir. Ancak, cocuk i¢indeki duygusal firtinayla nasil bas ederse etsin yaptigi
hicbir seye karigmazlar. Cocugun hislerini goz ardi eden tiplerde oldugu gibi, bu
anne babalar da cocuklarina alternatif bir duygusal tepki 6gretmeye ender olarak

kalkisirlar.

Cocugu asagilayip hislerine saygi gostermemek: Bu tiir anne-babalar
genellikle hicbir yaptigin1 onaylamaz, sert bir sekilde elestirir ve cezalandirirlar.
Ornegin, cocugun ofkesini belli etmesine higbir sekilde izin vermeyip en ufak bir
huysuzluk belirtisinde bile cezalandirmaya yonelirler. Bunlar, ¢cocuk bir seyi kendi
acisindan anlatmaya basladigi zaman, ofkeyle bagirip cocugunu susturan anne

babalardir (Goleman, 2001: 241).

Cocuklarin davranigsal duygusal giicliiligii ve kendilik algis1 ile anne
babalarin cocuklarinin 6zelliklerinden memnun olmalar1 arasinda annede tiim alt
Olceklerde, babada anne kabulii disindaki alt olceklerde istatistiksel olarak anlamli

bir farkliliga rastlanmistir.

Bu sonug asagidaki gibi agiklanabilir:
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Anne ve babalarin cocuklarinin sahip olduklar 6zelliklerden memnun
olmalari, ¢cocuklarinin davranigsal duygusal 6zelliklerini ve kendilik algilarini olumlu

yonde etkilemektedir.

Cocuklarinin sahip olduklar1 6zelliklerinden memnun olan anne ve babalar,
onlan1 yetistirirken daha fazla doyum almaktadirlar. Bu duygu, cocuklarma kars:
daha fazla ilgili ve kabulkar davranmalarina yardimci olmaktadir. Kendilerine model
aldiklar1 ve 6zdesim kurduklar1 anne babalarindan gelen olumlu iletiler, ¢cocuklarin

kendilerini gii¢lii ve yeterli olarak algilamalarina yardimci olmaktadir.

Cocuklarda duygusal davranigsal yonden gii¢lii ve olumlu benlik algisi
gelistirebilmenin en giiclii yardimcis1 sevildiklerini bilmektir. Bu kosulsuz sevgi
olmaksizin, ¢ocuklarin kendilerini 6nemli ve degerli hissetmeleri imkansiz olmasa
bile ¢ok zordur. Eger cocuklar anne babalarinin yanindaki yerlerinin giivenli
oldugunu bilirlerse, daha biiyiikk diinyaya da giiven icinde gecebilirler. Bunu
saglamak i¢in ¢ocukla konusmadan once kullanilacak sozciikleri dikkatlice se¢mek,
cocugun olumlu yo6nlerinden duyulan memnuniyeti belli ederek pekistirmek,
cocugun giiclii ve yetenekli oldugu yonlerini ortaya ¢ikarmaya ¢aba gostermek, sahip
oldugu olumlu o6zellikleri takdir ederek yiireklendirmek, iletisim sirasinda cocukla
goz temasi kurarak viicut dilini etkili kullanmak, sevgi gosterisinde bulunmak

gerekmektedir (Pantley, 1997: 104-107).

Anne babalarin ¢ocuktaki olumsuz, hatali ve eksik davramiglari gormek
yerine, onun giizel davraniglarimi gérmeleri ve davraniglarinin devami i¢in onlari

desteklemeleri gerekmektedir (Kalking, 2004: 122).

Cocuklarin  kendilerine  giivenmelerini  saglayabilmek icin onlara

giivenilmesi gerekir (Kalking, 2004: 123).

Cocuklarin  davranigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile
ogretmenlerin tanimladiklar1 kendi kisilik 6zelliklerinden kisileraras1 giicliiliik ile

gerginlik, basarisizlik duygusu, mutsuzluk duygusu, duygusal incinebilirlik,
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insanlarin kendisinden hoslanmadigina inanma ve kendi 6zelliklerinden hosnutsuzluk
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve ters yonlii; aileye katilim ile duygusal
incinebilirlik, insanlarin kendisinden hoslanmadiklarina inanma ve kendi
ozelliklerinden hosnutsuzluk arasinda anlamli ve ters yonlii; bireysel giicliiliik ile
duygusal incinebilirlik, insanlarin kendisinden hoslanmadigina inanma ve kendi
ozelliklerinden hosnutsuzluk arasinda anlamli ve test yonlii; okul etkinlikleri ile
basarisizlik duygusu, mutsuzluk duygusu, duygusal incinebilirlik ve kendi
ozelliklerinden hosnutsuzluk arasinda anlamli ve ters yonlii; duyussal giicliiliik ile
kolay incinebilirlik, insanlarin kendisinden hoslanmadigina inanma, kendi
ozelliklerinden hosnutsuzluk ve kendini giiclii ve saglikli hissetmeme arasinda
anlamli ve ters yonlii; akran kabulii ile insanlarin kendisinden hoslanmadigina
inanma ve kendini giiclii ve saglikli hissetmeme arasinda; bedensel yeterlik ile
insanlarin ondan hoslanmadigina inanma arasinda anlamli ve ters yonlii bir iliskinin

oldugu belirlenmistir.

Gerginlik, basarisizlik ve sugluluk duygularim1 daha fazla yasayan,
duygulart kolay incinebilen, insanlarin kendisinden hoslanmadigina inanan, kendi
ozelliklerinden genelde memnun olmayan, hosnutsuzluk duygularim1 daha fazla
yasayan, kendini giiclii ve saglikli hissetmeyen dgretmenler, 6grencilerinin duygusal
ve davranigsal giicliilik duygularini olumsuz yonde etkilemektedirler. Daha fazla
mutlu olan 6gretmenler, 68rencilerini duygusal ve davranigsal yonden daha fazla

desteklemekte ve kendilerini giiclii hissetmelerine yardimci olmaktadirlar.

Diger insanlarin kendisinden hoslanmadigina inanan ve kendilerini genelde
giiclii ve saglikli hissetmeyen 6gretmenlerin 6grencilerinin kendilik algilar1 olumsuz
yonde etkilenmektedir. Bu c¢ocuklar akranlar1 tarafindan kabul edilmekte

zorlanmakta ve bedensel yonden daha fazla yetersizlik yasamaktadirlar.

Ogretmenlerin cocuklarin kendisini olumlu algilamasini tesvik etmesi,
egitimi bu dogrultuda planlamasi ve yiiriitmesi gerekmektedir. Ogretmenlerin,
cocuklarin olumsuzluklar, engellemeler ve olumsuz duygularla basa ¢ikabilmelerine

yardimci olacak saglikli bir kisilige sahip olmalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Kendi
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girisimleri ve davranislar1 hakkinda olumlu duygular gelistirebilmesi, sahip olduklari
ozelliklerinin Onemsenmesi, Oviilmesi, kendisiyle ilgili giicliilik duygularinin
desteklenmesiyle yakindan iliskilidir. Bunun i¢in ¢ocuklarin ¢esitli aktiviteler icine
sokulmasi, cesitli gorevler verilmesi saglanarak, cevrelerinden Ogrendikleriyle
olumlu kendilik degeri ve giiclii giiven duygularinin olugsmasina yardimci olmalari

gerekmektedir (Kohn, 1993: 11-21).

Ogretmenler ve ogrenciler arasindaki eszamanlilik, hissettikleri ahenk
gostergesidir. Siniflarda yapilan incelemeler; 6gretmen ve 6grencilerin hereketleri
birbiriyle ne kadar esgiidiimliiyse, etkilesim sirasinda kendilerini o kadar yakin,
mutlu, hevesli, ilgili ve rahat hissettiklerini gosteriyor. Genelde, bu etkilesimde
eszamanlilik diizeyinin yiiksek olmasi, etkilesen kisilerin birbirlerinden hoslandiklar
anlamina gelir. Oregon State Universitesi’nden psikolog Frank Bernieri’e gore,
bireyin birlikte oldugu siirece kendini ne kadar rahat ya da rahatsiz hissettigi, bir
diizeyde fizikseldir. Bunun icin hareketleri esgiidiimlemek, zamanlamayi

bagdastirmak gerekir (Goleman, 2001: 151).

Giiniin biiylik boliimiinii okulda gecgiren okuldncesi ¢ocugu, dgretmeniyle
yakin iletisim icine girmektedir. Ogretmenin gergin, kendini mutsuz ve sagliksiz
hisseden, hosnutsuzluk duygularin1 daha cok yasayan ve sahip oldugu 6zelliklerinden
memnun olmayan bir kisilik 06zelligine sahip olmasi, cocugun da gii¢liiliik

duygularin1 zedelemekte ve kendini olumlu algilamasina yardimer olamamaktadir.

Bu sonug, c¢ocuklarin kendilerine model aldiklar1 ve davranislarindan
etkilendikleri 6gretmenlerin kisilik 6zelliklerinin biiyiik 6nem tasidigini bir kez daha

vurgulamasi1 yoniinden 6nem tagimaktadir.

Yasamin ilk yillarinda kazanilan davramiglar, yasam boyu siirekliligini
korumaktadir. Kisiligin temellerinin atildig1 kritik donem olarak bilinen okuloncesi

yillarinda verilen egitim bireyin tiim yasamin etkilemektedir.
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Cocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigii ile kendilik algisi arasinda tiim

alt 6lceklerde istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmustir.

Bu sonug asagidaki gibi agiklanabilir:

Cocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 arasinda yakin

bir iliski bulunmaktadir.

Davranigsal ve duygusal giicliiliikk alt ©lgeklerinden kisilerarasi, aileye
katilim, bireysel, okul etkinliklerine katilim ve duyussal yonden giiclii ve basarili
olan ¢ocuklar kendilerini olumlu algilamaktadirlar. Kendilerinin 6nemli oldugunu
diisiinen ve degerli bulan c¢ocuklar, bedensel yonden yeterli, akranlar1 tarafindan
kabul goren, annesi tarafindan sevildigini ve kabul gordiigiinii diisiinen ¢ocuklardir.
Bu iki duygu gelistik¢e cocuk kendini daha olumlu algilamakta, kendi yeteneklerine

kars1 giiveni artmakta, bunlar1 sergilemek i¢in daha ¢ok ¢aba gostermektedirler.

Cocugun sosyal gelisiminin saglanmasi, duygusal yonden giiclenmesi,
kendisiyle ilgili temel duygularimi olumlu hissetmesiyle yakindan iligkilidir.
Duygular ve algilar, bireyin kendisi hakkinda 6ngorii ve deneyim saglamadan once
bellekte olusanlarin izleri takip edilip bilissel bir sema olmasi sirasinda birlikte
calisir.  Bunlar sonunda 6zgiin bir yapiya ulasirlar. Yakin cevresinin ona karsi
tutumlariyla, bilissel semasinda olusturdugu algilarim igsellestirir ve kiyaslamalarda
bulunur. Bunlar arasinda benzerlikler fazlaysa cocuk kendisiyle ilgili olumlu bir
biitiinliige ulasir. Olusan gerceklik ilkesini test eder. Bu girisimleri sonucunda ya
kendisiyle ilgili olusan diisiincelerini iiretmeye baslar ya da bunlardan vazgecer.
Kendisini olumlu algilamasina yardimci olunmayan c¢evrede yetisen cocuklar
kendisiyle ilgili olumsuz algilarinin yerine fanteziler liretmeye baslar. Bunlar

cogaldik¢a cocugun gergeklerle baglantilar1 zayiflar (Freud, 1965: 172-173).

Giicli benlik gelisimi 6gretmenlerin kisilik ozelliklerinden, giiclii benlik
gelisimini temel alan egitim programlarindan etkilenir. Temelde, ¢ocugun iginde

bulundugu cevre, bu duygular1 destekleyecek sekilde yapilandirilmalidir. Okul,
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egitim ve damsmanhk programlart ile gerekli materyaller, programlar
gelistirebilmeli, Ogretmenlerin uygulamalarinda dikkat edecekleri noktalar
konusunda rehberlik yapilmalidir. Cocugun grupla iletisimini ve bireysel yonden
giicliiliigiini  destekleyici en uygun sartlarin  hazirlanmas1  gerekmektedir

( Garry, 1965: 348).

Erken ¢ocukluk doneminde duygusal, sosyal ve kendilik algisinin olumlu
gelisimi i¢in Ogretmenlerin ve anne babalarin bu yondeki ilgileri onemlidir. Bu
yonde yapilan arastirmalar, ¢cevresinden yeterli destegi géremeyen cocuklarin kendi
yeteneklerine karsi giivensizlik ve kaygi gelistirdiklerini = gostermektedir.
cocuklariin bu yonde desteklenmeleri ve kendilerini gercekci degerlendirmeleri icin

cevrelerinin yeterli oranda yardim etmeleri 6nerilmektedir (Harter, 1983: 76).

Duygusal davranigsal yonden gii¢lii olanlar ile kendilerini olumlu
algilayanlar giinliik yasamlarinda digerlerine gore daha fazla basar1 elde
etmektedirler. Goleman’a gore, boyle kisilerin duyussal zekalar yiliksek oldugundan,
biligsel zekalarini da etkili bir sekilde kullanmaktadirlar. Cevrelerinde olup bitenlere
kars1 duyarli, insan iliskilerinde yetenekli, olumsuz duygularin1 denetleyen, enerjisini
olumlu, yaratic1 etkinliklere kanalize eden, bedenini iyi kullanan, arkadas cevresi
tarafindan daha kolay kabul goren, uzun vadeli planlar yapan ve bunlar

sonuglandiran, sabirli, kararli, azimli bireyler olmaktadirlar (Goleman, 1995).

Cocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile anne
babalarin cocuklarinin arkadaslariyla iligkilerini degerlendirme bigimleri arasinda
annede duyussal giicliiliikk, biligsel yeterlik ve anne kabulii disindaki tiim alt
Olceklerde; babada kisileraras1 giicliilik, duyussal giicliiliikk, bilissel yeterlik,
bedensel yeterlik ve anne kabulii digindaki tiim alt dlceklerde istatistiksel olarak

anlaml bir farklilia rastlanmstir.

Bu sonu¢ asagidaki gibi acgiklanabilir:
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Annelerin  arkadaglariyla iligkilerini olumlu degerlendirmeleri ve
desteklemeleri cocuklarimi duygusal ve davranigsal yonden giiclendirmekte ve
kendilerini olumlu algilamalarina yardimci olmaktadir. Anneleri tarafindan bu yonde
desteklenen ¢ocuklar kisilerarasi iligkilerinden doyum saglamakta, aile icinde olumlu
iliskiler kurabilmekte, aile icinde yasananlara karsi duyarli davranmaktadirlar. Bu
cocuklar, espiri ve mizah duygusuna sahiptirler ve okul etkinliklerine karsi
ilgilidirler. Cocuklarin bu 6zellikleri arkadaslar1 tarafindan olumlu algilanmakta ve
kabul gormekte ve iliskilerini olumlu yonde etkilemektedir. Akran grubu tarafindan
kabul gbren ve oyun etkinliklerine daha ¢ok katilarak bedensel yeteneklerini daha

cok kullanan cocuklarin kendilik algilar1 giiclenmektedir.

Cocugunun arkadaslariyla olan iliskilerini yeterli oldugunu diisiinen
babalarin ¢cocuklarinin aile i¢i iletisimi olumlu, okul etkinliklerine katilmakta istekli
davranan, kendine giivenli, yardim etmeyi seven, sakaci ve espirili davranan, temel
aligkanliklara sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin, arkadaglar1 arasinda

aranan ve sevilen ¢ocuklar olduklar1 goriilmiistiir.

Cocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile anne baba
ve Ogretmenlere gore hobileri arasinda annede kisileraras1 giicliiliik, bireysel
giicliiliik, okul etkinliklerine katilim, biligsel yeterlik ve bedensel yeterlik arasinda;
babada aileye katilim, bireysel giicliililk, okul etkinliklerine katilim ve biligsel
yeterlik arasinda; Ogretmende tiim alt Olceklerde istatistiksel olarak anlamli bir

farkliliga rastlanmugtir.

Bu sonug asagidaki gibi agiklanabilir:

Hobileri bilgisayarla oyun oynamak olan c¢ocuklar aile i¢i etkinliklere
katilmalar1 daha fazla desteklenmekte, duygularin1 rahat ifade edebilmekte,

hobilerine ve okul etkinliklerine karsi ilgili davranmaktadirlar.

Bu cocuklar anne babalari tarafindan yetenekli ve yeterli olarak

algilanmakta, biligsel yonden daha fazla yeterli bulunmaktadirlar.
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Ogretmenleri tarafindan onay goren ve desteklenebilecek hobilere sahip
olduklan diisiiniilen ¢ocuklar, daha fazla desteklenmekte ve onay gormektedirler.
Ogretmeni tarafindan onay alan ve desteklenen ¢ocuklar duygusal ve davranissal
yonden giiclenmekte ve kendileriyle ilgili o6zelliklerini olumlu olarak

algilamaktadirlar.

Okuloncesi donemde c¢ocuklarin resim yapma, hamur isleriyle ugrasma,
gelisigiizel dikis dikme, kilden cesitli figiirler olusturma en ¢ok hoslanarak yaptiklar
etkinlikleri arasinda yer alir ( Garry,1965: 320).

Cocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile anne baba
ve Ogretmenlere gore iistlendikleri sorumluluklar1 arasinda annede anne kabulii;
babada aileye katilim, bireysel giicliiliikk, okul etkinliklerine katilim, anne kabulii;
ogretmende akran kabulii ve bedensel yeterlik disindaki tiim alt Olceklerde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilia rastlanmustir.

Bu sonu¢ asagidaki gibi acgiklanabilir:

Elde edilen sonuclara dayanarak, annelerin cocuklarina kars1 daha ozverili
davrandiklari, giinliik isler ve gorevler verirken daha koruyucu ve kollayici bir tutum

sergiledikleri soylenebilir.

Sorumluluk almaya karsi istekli davranan ve yerine getirmede c¢aba
gosteren cocuklar, babalar1 tarafindan kisilerarasi iligkilerinde giiclii, duygularim
kolay paylasabilen, kendini ifade edebilen, arkadaslar1 tarafindan kabul goren,

biligsel ve bedensel yonden gii¢lii olarak algilanmaktadirlar.

Okul icinde yapilan faaliyetler sirasinda sorumluluk almaya karsi istekli
davranan cocuklar 6gretmenleri tarafindan daha fazla kabul gérmekte, bu yonde
desteklenmektedirler. Ogretmeni tarafindan sevildigini diisiinen ¢ocuklar duyusal ve
davranigsal olarak giiclenmekte ve kendilerini biligsel yonden yeterli olarak

algilamaktadirlar.
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Cocugun katilimina ve sorumluluk almasina izin verilirse, evdeki isler de
kiiciik bir cocuk i¢in bile cok sey Ogrenebilecegi birer deneyime doniisebilir.
Marketteki aligveris bunun icin sorumluluk almay1 zevksizlikten cikarip, zevkli bir
ise doniistiirebilir. Uygun raflarin yanina gidip, tanidik olan iiriinii sepete koymasini
saglamak, hafif olan paketleri kasalara ¢ikarmasina izin vermek, hafif bir torbanin
eve tasinmasina izin vermek gibi ortamlar hazirlanabilir. Eger anne babalar
cocuklarinin bu tiir sorumluluklar almalarina izin verirlerse, hem sosyal
davraniglarinin gelisimi acisindan, hem de ¢cocugun kendine verdigi deger agisindan

sonug¢ ¢ok olumlu olacaktir (Pantley, 1997: 100).

Ailede ve okulda, diizen, giivenlik, diiriistliik, sevecenlik, adalet ve uyum
saglamak icin herkesin birtakim sorumluluklar1 vardir. Anne, baba, 6gretmenlerin ve
cocuklarin bu sorumluluklar: iistlenmekten kagmasina baskici elestirilerle degil,
yaptinmlarla karsilik verilmelidir. Cocuklar sorumlu davraniglarinin kendilerine
avantaj kazandirirken, sorumsuz davranmanin avantajlart olmadigini cabuk
ogrenirler. Kabul edilmeyecek davraniglar ortaya koyduklar1 zaman yaptirim yolunu
da sectiklerini fark etmeye baslarlar. Yaptinm hicbir zaman sevgi ve saygiyr geri
almak seklinde olmamali, ¢ocukla anne baba arasindaki iliski daima piiriizsiiz

kalmalidir (Humphreys, 1996: 87)

Ailede cocuklarin sorumluluklar agik¢a anlatilmalidir. Cocuk konusmaya
ve soOylenenleri kavramaya baslayinca, kendisine belirli davramislarin kontroliiyle
ilgili bircok sey anlatilabilir. Konugmaya baslamadan once de cocugun kontrolsiiz
davraniglarina karsi gosterilen bazi sozsiiz tepkiler ayni sekilde basarili olabilir.
Ornegin, iki yasindaki ¢ocuk aglayarak istedigi bir seyi elde etmeye calisiyorsa, bu
davranisina ilgi gostermeyerek bir yaptinm uygulanabilir. Yetigkin sakin kalip
kontroliinii kaybetmedigi i¢in, ¢cocukla arasindaki kosulsuz sevgiyi korumus ve bu tip
davranisin ona higbir sey kazandiramayacagini gostermis olur (Humphreys, 1996:

87-88).



285

Cocukta oto-kontrolii ve sorumluluk duygusunu gelistirmek ig¢in
yaptirimlarin olumlu bir sekilde uygulanmasi; anne baba ve 6gretmenlerin her zaman
sozlerinde durmalari; cocukla ¢atismaya girmekten kacinmalar1 gerekir (Humphreys,

1996: 90-91).

Cocuga kendi odasinin temizligi, diizeni, aile bireylerine yardim gibi
sorumluluklar vermek, is, hizmet diisiincesini olusturur ve giicliilik duygularinin

gelisimini destekler (Carroll, 2000: 227).

Sorumluluk alma davranisinin 6gretilecegi en uygun yaslar ilk yillardir. iki
yas baslamak icin uygundur. Yeni yiiriiyen oyuncaklarini toplamaya veya kirli
giysileri camasir kutusuna atmaya tesvik edilebilir. Cocuklara oturma odasina yerlere
su ya da bunu atmamaya 06zen goOstermeleri Ogretilebilir. Raftan indirilen esyanin

yine ayn1 yere konacagi sdylenebilir (Carroll, 2000: 228).

Okuldncesi ¢agda yasina uygun, iistlenebilecegi sorumluluklar verilen ve
bunlar1 yerine getirmeleri i¢in cesaretlendirilen cocuklar, kendi yaptiklart islerden
daha fazla hoslanmakta ve bagimsizlik duygularmi hissetmektedirler. ilk yillar
giicliilik duygularinin gelisiminde en Onemli yillardir. Cocugun duygusal ve
davranigsal yonden kendini giiclii hissedebilmesini saglamak icin sorumluluk

duygusun gelistirilmesi gerekmektedir ( Garry, 1965: 319).

Bu cocuklar kendi gercek giiclerinin farkinda olurlar, karsilastiklari
durumlar karsisinda cesaretli davranabilirler, olumlu isteklerini ertelemezler. Once
kendi banyo, giyim, tuvalet ihtiyaci gibi temel gereksinimlerinin onlar tarafindan
yapilmasina cesaretlendirilerek baglanmali, giderek cevreye yonelik sorumluluklar
almasina destek olunmalidir. Cocuk bunlar1 yaparken gerektiginde yardimci olunmali
ancak, basardik¢a destek azaltilmalidir. Bu yas grubu cocuklarinin bir magazadan
parayla kiiciik seyler satin almalar1 cesaretlendirilerek kendilerine olan giivenleri

gelistirilebilir ( Garry, 1965: 319).
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Alt1 yas cocuklar1 doktiigii seyi temizleme, Kkirlettigi yeri silme, gibi
sorumluluklar1 iistlenebilmektedirler. Yaptiklart islerin sorumlulugunu alabilirler.
Isleri kendileri yapmaktan hoslanirlar. Elini etkili olarak kullanirlar. Hayvan
beslemek, yogurmak ve resim yapmak en cok yapmak istedigi ugrasilar arasinda yer

alir ( Garry, 1965: 320).

Ogretmenlerin programlarim olustururken ve uygularken ¢ocugun aktif
olmasina ve iistlenebilecedi sorumluluklar1 alabilmesine cesaretlendirici ortamlarin
olusturulmas1 gerekmektedir. Cocuklarin boyle ortamlarda egitilmeleri; (1) kendilik,
algilarini, (2) sorumluluk alma duygularim, (3) bagimsizlik duygularini, (4) diger
insanlar1 takdir etme ve degerlendirme duygularimi, (5) gercedi kabul etme
tutumlarin1 olumlu yonde etkiler. Okul ortami onlarin yasamlarimi degistirebilecek
Ooneme sahiptir. Okulda daha uygun hareket ortami bulduklarindan dolayi, uygun
sosyal bir cevre olusturur. Bu yoniiyle, evden farklidir. Uygun okul ortaminda
cocugun sorumluluk alma ve yerine getirme davranislari, duygusal ve davranissal
yonden giiclii yonleri, kendini olumlu algilama ve gercekci degerlendirme

yetenekleri gelisir ( Garry, 1965: 348-349).

Cocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile anne baba
ve Ogretmenlerin ¢ocuklar i¢in tanimladiklar1 olumlu o6zellikleri arasinda annede
akran kabiilii; babada aileye katilim, biligsel yeterlik ve bedensel yeterlik;
ogretmende sadece aileye katilim alt Olgeklerinde istatistiksel olarak anlaml

diizeyde bir farkliliga rastlanmustir.

Bu sonu¢ babalarin olumlu yonlerini desteklemelerinin, anne ve
ogretmenlere gore cocuklar1 iizerinde daha olumlu ve kalici etkiler yarattigim

gostermektedir.

Cocuklarinin sahip olduklar1 6zelliklerini olumlu bulan anne babalar
cocuklaria karsi olumlu ve onaylayict davranmaktadirlar. Anne babasinin onlara
karst tutumlarmmi olumlu algilayan cocuklarin da kendilerine karsi algilar

giiclenmekte ve desteklenmektedir.
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Cocuklarin  neyi sevip sevmediklerini anlamalarinda, kendilerini,
ozelliklerini tamimalarinda onlara yardimci olmak i¢in, onlart anlamak, yapmak
istedikleriyle ilgili se¢me hakki vermek, cocuklarin kendilerini tanimalarina,
cevrelerinde olan bitenlere karsi hissettiklerini anlamalarina yardimci olacaktir. Bu
sekilde ¢ocuklarin 6z bilingleri gelisir. Oz bilingleri gelisen ¢ocuklar kendilerini ve
duygularin1 daha iyi anlayacak ve kontrol edebileceklerdir. Kendilerini taniyan
cocuklar insanlarla olan iligkilerinde kendilerini olumlu bir sekilde ifade edebilirler

ve baskalar1 tarafindan anlasilir ve kabul edilirler (Kansu ve Beceren, 2003: 9).

Cocuklardaki olumlu ¢aba ve gelismeyi fark etmek ve tesvik etmek gerekir.
Anne babalar bazen cocuklarina dogru davraniglari kazandirmak igin farkina
varmadan onlara kars1 yanlis yonlendirmelerde bulunabilmektedirler. Cocugun
olumlu o6zelliklerini, cabalarmi fark etmeye ve desteklemeye calisarak, hizli bir

sekilde olumlu yonde gelisme saglanabilmektedir (Kalking, 2004: 135).

Okuloncesi egitimin ¢ocuklara olumlu 6zellikler kazandirmadaki etkisini

g6z ard1 etmemek gerekir.

Okuldncesi egitimi, cocuga bilgi aktarmadan cok, cocugun i¢inde var olan
yeteneklerin serpilip gelismesine yardimci olur. Cocuk, anaokulunda en iyi oyun
ortamini bulur, igbirligini gelistirir, yasitlariyla iliskiye girerek birlikte yasamayi
ogrenir. Okuloncesi egitimi, ayn1 zamanda kurallari en etkili bir bicimde ogretebilen
bir kurumdur. Cocuk burada kendi hakkini korurken, paylagsmay:1 ve baskalarinin

Ozgiirligiinii zedelememeyi 0grenir (Yavuzer, 2004: 152).

Ogretmenler, dgrencisini mesleki yonden degerlendirme ve onlari egitme
sorumlulugunu iistlenmektedirler. Cocuklarin sahip olduklar1 yetenekleriyle
yetinmek yerine gelistirmeyi daha fazla hedeflemektedirler. Bu durum, ¢ocuklarin

daha iyiyi yapma cabalarin1 gelistirmektedir.

Cocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigii ve kendilik algis1 ile anne baba

ve 6gretmenlere gore cocuklarin basarili olduklar1 aktiviteler arasinda annede anne
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kabulii disindaki tiim alt 6lgeklerde, babada okul etkinlikleri, biligsel yeterlik, akran

kabulii, bedensel yeterlik ve anne kabulii; 6gretmende tiim alt Olcekler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilia rastlanmstir.

Bu sonu¢ asagidaki gibi acgiklanabilir:

Cocuklarinin okulda katildiklar etkinliklerde basarili olduguna inanan anne
babalarin ¢ocuklarini daha fazla takdir ettigi ve destekledikleri goriilmektedir. Bu
tutum, cocuklarin duygusal ve davranigsal yonden giicliiliigiiniin desteklenmesine ve

kendilerini olumlu algilamalarina yardimer olmaktadir.

Ogretmenler ise, basarili bulduklar1 bu ¢ocuklar1 egitim calismalarinda
basarili olarak tanimlamakta ve onaylamakta, kabul edici davranmaktadirlar.
Ogretmeninden onay alan cocuklar duygularin1 daha kolay ifade edebilmektedirler.
Okul ici etkinliklere katilmaya karsi daha istekli davranmaktadirlar. Boyle

ortamlarda yetisen ¢cocuklarin kendilik algilar1 giiclenmektedir.

Okuloncesi egitimi alan ve almayan c¢ocuklarin yasam deneyimleri dikkate
alindiginda aralarinda onemli farkliliklarin olabilecegi dogaldir. Ciinkii; okuloncesi
egitim kurumlari, ¢ocuklarin sozel faaliyetlerine 6nem veren ve onlara hareket
imkan1 saglayan kurumlardir. Bu kurumlarda renk, sayr ve kavramlar, ¢ocugun
diisiincesine uygun bir bicimde somuta indirgenerek verilir. Parmak boya ve resim
faaliyeti, su oyunu, kum oyunu, ritmik jimnastik, bloklarla oynama 6nde gelen oyun
dizileri arasinda sayilabilir. Cocuklarin en hoslandiklar1 dramatik oyun koseleri,
doktorculuk, evcilik, manacilik v.b. koseleridir. Cocuk, en iyi ve orgiitli oyun
ortamini egitim kurumunda bulur. Boyle 6zgiir ve duygularimi rahatlikla ifade
edebildigi ortamlarda ise ¢cocugun gizil giicleri kolayca ortaya ¢ikar (Yavuzer, 2004:

152).

Belirtilen bu etkinlikleri her ne kadar anne baba bilingli de olsa ev

ortaminda programli olarak hazirlayamamaktadirlar.
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Bu konuda yapilan calismalar simif ici oyun etkinliklerine ve grup

oyunlarina katilan cocuklarin iletisim becerilerinin gelistigini gostermektedir.
Ogrencilerin resim, drama, su ve kum oyunlarina katilmalarinin desteklenmesi ve
cesaretlendirilmesi ve  basarma duygusunun yasatilmasi gerekmektedir. Bu
caligsmalara aile katilimimin saglanmasi amaca ulagsmaya yardimci olur. Cocuklarin
ilgisini ¢eken tiinel i¢i oyunlar, yer alti oyunlar1 gebe annelerin durumlarini
cocuklara daha iyi anlatmaya yardimci olabilecek, ¢ocugun algisini giiclendiren
oyunlar arasindadir. Bu caligmalar, ¢ocugun c¢evresine karst daha duyarli olmasini,
daha fazla ilgilenmesini destekler. Okul etkinliklerine istekli katilan cocuklar daha

cok basarili olmaktadirlar (Freud, 1965: 19-20).

Arastirmalar, okuldncesi kurumlarinda egitim gorerek ilkogretime baslayan
cocuklarin, bu egitimi gérmeyenlere oranla daha katilimci, girisken ve uyumlu
oldugunu gostermektedir. Boylelikle okuldncesi egitimin 6nemli katkis1i cocuk

ilkogretime basladig1 zaman kendini gostermektedir (Yavuzer, 2004: 154).

Ailenin ogrettikleri ve yakin ¢evreden alinan bilgiler, ¢cocugun yasamini
onemli ol¢iide etkiler. Bununla birlikte ¢ocuk icin gerekli olan en etkin egitim aile ve
ogretmenin birlikte c¢aligmasiyla gerceklesir. Aileleri bilin¢lendirmek, onlara
cocuklarinin egitiminin bir parcast olduklarin1 hissettirmek ve kendilerine
giivenmelerini saglayarak c¢ocuklariyla birlikte bu egitimin i¢ine almak gerekir

(Zembat ve Unutkan, 2001: 41).

Kagitcibagt ve arkadaslarinin yaptiklar izleme arastirmasinda, Cocuklarin
gerek biligsel gerekse sosyal davramglart ile ilgili ilk yillarda yapilan farkhi
Olcmelerle, egitim amacli kurumlara giden c¢ocuklarin iistiinliikleri belirlenmistir

(Kagitcibast ve diger., 1993: 53).

Duyusgsal beyin, sevgi, ofke gibi duygulari denetler. Etkin ve egitici
cocukluk yasantilar1 bu duygularin denetlenmesini saglar. Bilingli ve programl aile

ve okul ortaminda edinilen ¢ocukluk deneyimleri sonucu bu duygularin algilanmasi
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ve ifadesi denetlenebilir. Duyugsal deneyimlerin denetlenmesi sansa birakildig:

zaman duyussal zeka gelisiminde sorunlarla karsilagilir (Oner, 1996: 195).

Biligsel zekas1 ¢ok yiiksek olmasina karsin korteks ile amygdila arasindaki
iliskinin ¢alismasinda aksaklik olan bireyler, is ve kisisel yasamlarinda hatali kararlar

alirlar (Oner, 1996: 195).

Anne baba ve egitimcilerin, ¢ocuklarin basarili ve mutlu olabilmesi icin
Ogrenme ve yasam deneyimleriyle gelisen duyussal davramssal giicliiliik
duygularinin ve olumlu kendilik algisinin desteklenecegi aktiviteler icine sokulmasi
gerekmektedir. Cocuklarin basarili olduklar etkinliklere yonlendirilmeleri, bu yonde
desteklenmeleri ve cesaretlendirilmeleri onlarin giicliiliik duygularin1 gelistirecek,
kendilerini olumlu algilamalarimi saglayacaktir. Boyle ortamlarda yetisen bireylerin

yasam basarilan yiiksek olmaktadir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara dayanarak anne babalara, dgretmenlere

ve yoneticilere asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Anne-baba ve 6gretmenler icin 6neriler:

- Cocuklarin davranmigsal duygusal giicliiliigiinii ve kendilik algisini
gelistirmek i¢in, anne baba ve Ogretmenlerin Ogrenilmis giicliiliikle ilgili kendi

gelisimlerini gozden gecirmeleri gerekir.

- Anne baba ve dgretmenlerin ¢ocugun yaptiklarim ddiillendirmeleri, onlari
baskalariyla kiyaslamamalari, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirmeleri,

saglikli iletisim kurmalar1 onlar1 davranissal ve duygusal yonden giiclendirecektir.

- Okullarda ve ailede ¢ocugun bireysel 6zellikleri ve gii¢lii yonleri 6n plana

cikarilmali ve bagimsiz davranislar desteklenmelidir.



291

Anne babalara Oneriler:

- Cocuklarin davramigsal duygusal giicliilligii ve kendilik algisini

yiikseltmek i¢in anne babalarin da egitim diizeylerinin yiikseltilmesi gerekir.

- Cocugun esyasinmi kullanirken ondan izin istemek, giinliik islerle ilgili bilgi
vermek, onemli isleri onunla paylasmak davramigsal duygusal giicliililk ve kendilik

algis1 agisindan uygun olacaktir.

Ogretmenler Icin Oneriler:

- Okuloncesi egitiminde, etkili 6gretim yontemleri kullanilarak cocuklarin
aktif, kendini ifade edebilmesine yardimci olan egitim ortamlari1 olusturulmasina
O0zen gosterilmelidir. Mevcut ortamlarin iyilestirilmesi i¢in gereken ¢abanin

harcanmasi ilke edinilmelidir.

- Ogretmenlerin de kendileriyle ilgili 6zelliklerini gelistirmeleri, kendilerini
olumlu algilamalari, duygusal yonden giiclenmeleri ve yetismelerine onem vermeleri
gerekmektedir.

- Okullarda sanat ve kiiltiir faaliyetlerine gereken onem verilmelidir.

- Okuloncesi egitim programlarinda ¢ocugun kendilik algisi, davranis ve

duygu gelisimini destekleyen hedef ve hedef davraniglara gereken yer verilmelidir .
Yoneticilere Oneriler:
- Okuloncesi egitiminin zorunlu egitim kapsamina alinmasi saglanmalidir.
- Anne baba ve Ogretmenlere, cocuklarin davranigsal duygusal giicliiliigii

ve kendilik algis1 hakkinda bilgiler kazandirmak amaciyla programlar

diizenlenmelidir.
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- Anne-babalara, ¢ocuklarinin duygusal davranmigsal giicliiliigii ve olumlu
kisilik gelisimi konusunda bilgiler vermek, bunlari nasil destekleyebilecekleri

hakkinda seminerler diizenlemek gerekir.

- Anne baba okullarinda anne babalara ve hizmet i¢i seminerlerde
ogretmenlere cocugun duygusal gelisiminin olumlu degerlendirilmesi, cocugun sahip
oldugu ozelliklerinden memnun olmalarinin geregi, olumlu arkadaghik iliskileri,
hobileri, sorumluluklari, cagdas cocuk yetistirme yontemleri, ¢ocukla iletisim, uygun

ev ve okul ortamlar1 gibi konular islenmelidir.

- Okuloncesi egitim kurumlarinda anne baba egitimi caligmalarina onem

verilmeli, anne-baba-6gretmen isbirligi saglanmalidir.

- Okuloncesi 6gretmeni yetistiren kurumlarin yurt ici ve yurt disinda yapilan
arastirmalart ve yenilikleri izleyerek goriis alis verisi yapmalar1 ve isbirligi i¢inde

olmalar1 uygun olacaktir.

- Ihtiyaca gore okuldncesi 6gretmeni yetistiren kurumlarin programlarinin

isbirligi yapilarak giincellestirilmesi gerekmektedir.

- Okuloncesi Ogretmeni yetistiren kurumlara duygusal ve davranigsal

giicliiliik ve kendilik algisina iliskin derslerin konulmasi yarar saglayacaktir.
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EK 1
Anne-Babalar Icin Kisisel Bilgi Formu
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KIiSISEL BiLGi FORMU
(Anne- Baba I¢in)

Asagidaki seceneklerden size en uygun olam isaretleyiniz. TesekKkiir eder, iyi calismalar dilerim.

Cocukla olan yakinhgimz a- Anne b- Baba c- Diger
Yasiniz ..ccccvvvviiiiniiiinniinnnens
Medeni Durumunuz  a- Evli b- Dul c- Bosanmig d- Ayn yasiyor

Egitim Durumunuz

a- Okur yazar degil

b- OKkur yazar/ ilkokul mezunu

c- Orta okul mezunu

d- Lise mezunu

e- Yiiksek okul / Universite mezunu
f- Yiiksek lisans / Doktora

Tlgili cocuk KagInel COCUFUNUZ ..cvvererennneennnneennnneernneeerneneennnnnen
Ailenizin gelir diizeyini hangi ekonomik diizeyde goriiyorsunuz? a- Diisiik b- orta c- Yiiksek
Cocugunuz sizce aile icindeki yasananlarla yeteri kadar ilgili davramiyor mu ?  a- Evet b- Hayir

Cocugunuzun arkadaslaryla iliskilerini nasil degerlendiriyorsunuz?

Cocugunuzun bireysel olarak giiclii yonlerini yeteri kadar ortaya cikma gayreti
icinde oldugunu diisiiniiyor musunuz?
a- Evet b- Hayir c- Bazen

Cocugunuzun duygusal gelisimini nasil degerlendiriyorsunuz?
a- Yetersiz b- Yeterli c- Cok yeterli

Aile ortamimz tutumlarmz acgisindan nasil algihiyorsunuz?
a- Otoriter/baskici b- Demokratik/hosgoriilii ¢- Koruyucw/kollayici d- Ilgisiz

Cocuk yetistirmede 6diiliin mii yoksa cezamin m1 daha etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz? Neden ?

Aile yasamimzi nasil degerlendiriyorsunuz?
a-mutlu () b- mutsuz ( ) c- Doyumsuz ( )

Cocuk sizin icin ne anlama geliyor?

a- Mutluluk aracidir () b- hayatin en giizel armaganmidir ( )
c- yasamn Kiilfetidir ( ) d- evliligi siirdiirme aracidir ( )

e- Yasamin sigortasidir ( ) e- sorumluluk kaynagidir ( )



328

Mutlu bir aile yasamimzin oldugunu diisiiniiyor musunuz?
a- Her zaman ( ) b- bazen ( ) c- Hicbir zaman ( )

Cocugunuzun sahip oldugu 6zelliklerden hosnut musunuz ?

a- Evet () b- Hayir ( ) c- Kararsizim ( )

Cocugunuzla genelde nasil bir iletisim icinde oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

a- yapici ve onaylayici b- koruyucu ve kollayici c- elestirici, yargilayici ve suclayici

d- 6n yargih ve suglayici e- denetleyici ve yonlendirici  e- uyarici, oneri getirici ve 6giit verici

Cocugunuz bagimsiz girisimlerde bulundugunda onu ne sekilde yonlendiriyorsunuz?
a- dinlemeden sustururum b- dinler, hosgoriiyle karsilarim  c- ilgilenmem
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EK 2

Ogretmenler I¢in Kisisel Bilgi Formu



KiSISEL BiLGI FORMU
(Ogretmen)

Asagidaki seceneklerden size en uygun olam isaretleyiniz. Tesekkiir eder, iyi calismalar
dilerim.

D T 1 11 /2

Medeni Durumunuz a- Evli b- Dul c- Bosanmis d- Ayn yasiyor
Egitim Durumunuz a- lise b- Meslek lisesi c¢- Onlisans d- Lisans e- Yiiksek lisans
Kac¢ cocugunuz var ..........c.o.eee

Gelir diizeyinizi hangi ekonomik diizeyde goriiyorsunuz? a- Diisiik b- orta c- Yiiksek
Mesleginiz size uygun oldugunu diisiiniiyor musunuz? A- Evet b- Hayir c- Bazen

Cocuklarla olan iletisiminizde kendinizi nasil algihyorsunuz? ]
a- Otoriter/baskici  b- Demokratik/hosgoriilii ¢- Koruyucu/kollayici d- Ilgisiz

Cocuk yetistirmede 6diiliin mii yoksa cezamin m1 daha etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz? Neden ?

Kendinizi genelde nasil degerlendiriyorsunuz?
a-mutlu () b- mutsuz ( ) c- Doyumsuz ( )

Cocuk sizin icin ne anlama geliyor?

a- Mutluluk aracidir () b- hayatin en giizel armagamdir ( )
c- yasamin Kiilfetidir ( ) d- evliligi siirdiirme aracidir ( )
e- Yasamin sigortasidir ( ) e- sorumluluk kaynagidir ( )

Mesleginizden memnun musunuz?
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a- Evet () b- Hayir ( ) c- Bazen ( )

Ogrencilerinizle genelde nasil bir iletisim icinde oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?

a- yapici ve onaylayici b- koruyucu ve kollayici c- elestirici, yargilayici ve suclayici

d- 6n yargih ve suglayici e- denetleyici ve yonlendirici  e- uyarici, oneri getirici ve 6giit verici

Ogrencilerinizi bagimsiz girisimlerde bulundugunda onu ne sekilde yonlendiriyorsunuz?
a- dinlemeden sustururum b- dinler, hosgoriiyle karsilarim  c- ilgilenmem



Asagidaki ozelliklerden size uyanlari isaretleyiniz.

Kolayca panige kapilirim ( )

Cogu zaman kendimi gergin hissederim ( )

Azmedersem hemen her seyi yapabilirim ( )

Karmasik seyleri diizene sokup onlardan bir anlam ¢ikarmaktan hoslanmam ( )
Suclu olmasam da ¢ogu zaman kendimi suclarmm ( )

Cogu zaman mutluyumdur ( )

Elestirileri giicenmeden kaldirabilirim ( )

Duygularim kolayca incinir ( )

Cogu zaman duygusal acidan kendimi hos hissederim ( )

Bazi insanlarin nedensiz yere benden hoslanmadiklarim saniyorum ( )
Baski altinda dahi sakin olmay1 basaririm ( )

iyi yapilmis bir is bana zevk verir ( )

bir seyi yapmaya karar verdigimde onu yaparim ( )

cogu kez hic¢ de olmak istedigim bir Kisi olamadigim diisiiniiriim ( )
kendimi giiclii ve saghkl hissederim ( )

iiziintiilii olsam da espriden zevk alirim ( )
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EK 3

Davranissal ve Duygusal Derecelendirme Olcegi
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DAVRANISSAL ve DUYGUSAL DERECELENDIRME OLCEGI
( Giicliiliigii Temel Alan Bir Degerlendirme Y aklasimi)

Soru-Yanit Formu

Boliim 1: Tamitic1 Bilgi

Cocugun ismi: Anne-baba ad1:

Okul: Sinif:

Uygulayicinin adi ve tinvani: Cocukla olan yakinlig:

Olgegin uygulama tarihi: Yil ..... Ay ........

Cocugun dogum tarihi:  Yil ..... Ay ........ Yas: Yil ..... Ay ........
YONERGE

Davramissal ve Duygusal Degerlendirme Olgegi cocugun davramis ve duygularini
olumlu yonde 6lgmek icin kullanilmaktadir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz.
Cocugun son ii¢ ayda durumunu en iyi sekilde tanimlayan ifadenin ait oldugu
numaray: yuvarlak icine alimiz. Eger ifade ¢ocuga cok uygunsa 3’ii yuvarlak igine
alimiz. Eger ifade ¢ocuga uygunsa 2’yi, ifade ¢ocuga pek uygun degilse 1’1 , ifade
cocuga hi¢c uygun degilse 0’1 yuvarlak icine alimz. Her ifadeyi, ¢ocugu en 1iyi
yansitacak sekilde degerlendiriniz



ifadeler

1. Aileye ait oldugu duygusunu gosterir.
2. yasamunda Kkendisi icin Onemli olan
kisilere giivenir

3. Kucaklanmayi kabul eder

4. Sosyal aktivitelere katilir

5. Kendine giiveni vardir

6. Ac1 veren duygular: kabullenir

7. Olumlu aile iliskilerine sahiptir

8. Mizah duygusu vardir

9. Yardim ister

ister

10. Ofkesini yenebilecek beceriye sahiptir
11. Evdeki davramslara iliskin anne-
babasiyla konusur

12. Baskalarina zarar veren yada rahatsiz
eden davramslari icin pismanhgim soyler
13. Baskalarinin duygulariyla ilgilidir

14. Kendisinden istenenleri ilk soylendiginde
yerine getirir

15. Anne-babasiyla olumlu iliskiler kurar
16. Hayal kirikliklarmnda sakin bir tarzda
tepki verir

17. Kendi davramslarmm sonuclarini
dikkate ahr

18. Elestiriyi kabul eder

19. Yasina uygun temizlik aliskanhklarina
sahiptir

20. Akranlarindan ve arkadaslarindan
yardim ister

21. Hoslanarak yaptigi bir hobisi vardir
22. Baskalariyla sorunlarin tartisir

23. Basladig etkinlikleri zamaninda
tamamlar

24. Baskalarmin gosterdigi yakinhg ve
ictenligi kabul eder

25. Kendi duygularini dogru tamimlar

26. Kisi olarak giiclii yonlerini tamir

27. Kendi davranislarimin sorumlulugunu
iistlenir

28. Kardesleriyle olumlu iliskiler kurar
29. Herhangi bir oyunda yenildigi zaman
bunu incelikle kabul eder

30. Ev 6devlerini diizenli olarak yapar

31. Akranlar1 arasinda popiilerdir

32. Baskalarm dinler

33. Baskalariyla ilgili duygularim acgikca
ifade eder

Cok uygun
3

3
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W W
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Uygun
2

2
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Hic¢ uygun degil
0
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34. Hatalarimm kabul eder

35. Ailedeki etkinliklere katilir
36. Kendisine ‘“Hayir”
denildiginde bunu kabul eder
37. Siklikla giiliimser

38. Simifta dikkatlidir

39. Siifinin diizeyinde ve
iistiindeki matematik
problemlerini ¢ozer

40. Kitaba olan ilgisi stmif
diizeyinin iizerindedir

41. Yasama sevinci yiiksektir
42. Baskalarimin haklarina saygi
gosterir

43. Baskalariyla paylasimda
bulunabilir

44. Evdeki kurallara uygun
davramr

45. Yanhs yaptiginda
baskalarindan oziir diler

46. Odevlerinin sorumluluklarm
iistlenir

47. Yasamin olumlu yonleri
hakkinda konusur

48. Baskalarina karsi iyi
kalplidir

49. Dildeki uygun sozciikleri
kullamr

50. Okula diizenli olarak devam
eder

51. Okulda dinleme ahskanhgim
edinmistir

Cok uygun

W W W

Siitun alt toplamlart  [_]

Toplam ham puan

Anahtar Sorular

1. Cocugun en cok hoslandig1 hobileri ve aktiviteleri nelerdir? Cocuk neyi yapmaktan hoslanir?

Uygun
2
2

2
2
2

Uygun degil
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Hic uygun degil

=

2. Cocugun en cok sevdigi spor aktiviteleri hangileridir?

3. Okulda hangi aktivitelerde en ¢ok basaril olmaktadir?

4. Cocugun en iyi arkadas ya da arkadaslar1 kimlerdir?

6. Cocugun evde ya da toplumda yaptid isler ya da iistlendigi sorumluluklar nelerdir?
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7. Bir ihtiya¢ aninda ¢ocuk kimden yardim ister ? (6rn. Anne-baba, 6gretmen,arkadas, akraba vb.)

8. Cocukla ilgili en olumlu 6zellikleri tammmlayimz.

Yorum ve Oneriler
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EK 4
Cocuklar I¢in Yeterlik ve Sosyal Olarak Kabul Edilme

durumunu Degerlendirme Olcegi
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KUCUK COCUKLAR ICIN YETERLIK ve SOSYAL OLARAK KABUL
EDILME DURUMUNU DEGERLENDIRME OLCEGI

Cocugun  adl....cceecvveviiieeieeeiieeee, Cinsiyeti.....cccvveerereeenee.
YASLeeeeereereniieienns

Annenin eZitim eZitimi:.......cccceeevveernnenn. Meslegi.......cceouvnn.

Babanin egitim egitimi:........ccccceeevueeenne Meslegi.......ccouueenn.

Ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi alt ( ) orta () yiiksek ()
Degerlendirmeyi yapan........ccocceeevveeeneeeenieennieenieeeneenn

Yonerge: Yukarida adi yazili ¢cocuk icin, asagidaki ifadelerin karsisina, herbirinin
dogruluk derecesini yansitan sayiy1 yaziniz.

Dogru degil = 1 Biraz dogru =2 Oldukc¢a dogru = 3 Cok dogru=4

[fade siras1 ve tanim: Biligsel Arkadaslarca Bedensel Anne tar.
Yeterlilik kabul edilme yeterlik ~ kabul edilme
1. Yapbozu iyi yapar ) TN
2. Cok arkadasi var 2eeeeeieens
3. Salincakta iyi sallanir B
4. Annesi giilimser G
5.Yaptiklar1 begenilir Seeeennene
6. Arkadaslar1 o’na
yiyeceklerinden verirler O
7. lyi ttrmanir T
8. Annesi gotiiriir L JUU
9. Renkleri bilir 1 SO
10. Oyun arkadas1 var 10,
11.Ayakkabisinin bagciklarini baglayabilir | B P
12.Annesi yemek pisirir 12
13.1yi say1 sayabilir 13,
14. Disarida oynayacag arkadaslart var 14
15. lyi takla atar 15 .
16. Annesi kitap okur 16..ccciennnne.
17. Harfleri bilir 17 e
18. Arkadaslar1 tarafindan oyuna cagirilir 18
19. Hizl1 kosar 19,
20. Annesi onunla oynar 20
21. Adinin ilk harfini tanir 21
22.Arkadaglarinin evine ¢agirilir 22
23. Tek ayak lizerinde iyi ziplar 23 e
24. Annesi o’nunla konusur 2,
Alt 6lcek toplamlari

Alt dl¢ek ortalamalari
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EK 5
Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi



ROSENBAUM’UN OGRENILMIi$ GUCLULUK OLCEGI (RDGO)

Asagida kotii durum veya olayla Kkarsilasildiginda Kisilerin neler yapabilecegini
anlatan 36 ifade vardir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyarak o maddede yer alan ifadenin size
ne derece uygun olduguna karar veriniz. Verdiginiz karar gore asagidaki olcegi dikkate alarak
yandaki sayillarin uygun olaninin iizerine (x) isareti koyunuz.

1. Hic¢ tammlamiyor 3. Oldukea iyi tanimhiyor 5. Cok iyi tammhiyor

2. Biraz tammhyor 4. Tyi tammhyor
Sizi ne kadar tammliyor?
Hic Cok iyi
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1. Sikia bir is yaparken, isin en az sikict olan yamm ve @M 2 3 @ 6B
bitirdigimde elde edecegim kazanci diisiiniiriim.

2. Beni bunaltan bir is yapmak zorunda oldugumda, bunaltimm @m 2 @D 6
nasil yenebilecegimi hayal eder, diisiiniiriim.

3. Duygularmm diisiincelerime gore degistirebilirim. @) 2 3 @ B

4. Sinirlilik ve gerginligimi yardim almadan yenmek bana gii¢ @m 2 @D 6
gelir.

5. Kendimi bedbin (iiziintiilii) hissettifimde hos olaylar: @m 2 @D B
diisiinmeye calisirim.

6. Gecmiste yaptigim hatalar diisiinmekten kendimi alamam. @ 2 3 @ B

7. Gii¢ bir sorunla karsilastifimda diizenli bir bicimde ¢6ziim @D 2 3 @ B
yollar1 ararim.

8. Birisi beni zorlarsa isimi daha cabuk yaparim. @ 2 3 @ B

9. Zor bir karar vereceksem biitiin bilgiler elimde olsa bile bu @M 23 @D B
karari ertelerim.

10. Okudugum seye kendimi veremedigimi fark ettigim zaman, @ 2 3 @ B
dikkatimi toplamak icin yollar ararim.

11. Cahsmay1 planladigimda, isimle ilgili olmayan her seyi @ 2 3 @ B
ortadan kaldiririm.

12. Kétii bir huyumdan vazgecmek istedig¢imde, bu huyumu @ 2 3 @ B
devam ettiren nedir diye arastiririm.

13. Beni sikan bir diisiince karsisinda giizel seyler diisiinmeye @ 2 3 @ B

calisirim

14. Giinde iki paket sigara iciyor olsam, sigaray: birakmak icin @ 2 3 @ B
muhtemelen baskasinin yardimina ihtiya¢ duyarim.

15. Kendimi kotii hissettigimde neseli goriinmeye calisarak ruh @M 2 3 @ B
halimi degistiririm.

16. Kendimi sinirli hissettigimde, sakinlestirici ilacim varsa bir @Mm 2 @D B
tane alirim.

17. Bedbin (iiziintiilii) oldugumda kendimi hoslandigim seylere @m 2 @D B

ugrasmaya zorlarim.

18. Hemen yapabilecek durumda olsam bile hoslanmadigim isleri @D 2 @D B
geciktiririm.

19. Baz koétii huylarimdan vazgecebilmem icin baskasimin @D 2 3 @D OB
yardimina ihtiya¢ duyarim.

20. Oturup belli bir isi yapmam giic geldiginde, baslayabilmek icin @D 2 3 @ B
degisik yollar ararim.

21. Beni kotiimser yapsa da, gelecekte olabilecek biitiin felaketleri @ 2 3 @ B
diisiinmekten kendimi alamam.

22. Once yapmam gereken isi bitirip, daha sonra gercekten @ 2 3 @ B
hoslandigim islere baslamayi tercih ederim.

23. Bedenimin herhangi bir yerinde agr1 hissettigimde, bunu dert @ 2 3 @ B
etmemeye calisirim.
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24. Kaotii bir huyumu yendigimde kendime olan giivenim artar. @ 2 3 @ B

25. Basarisizhikla birlikte gelen kotii duygular: yenmek icin, sik sik @m 2 @D B
kendime bunun bir felaket olmadigin ve bir seyler
yapabilecegimi telkin ederim.

26. Kendimi patlayacakmmus gibi hissettigimde, ‘“Dur, bir sey @ 2 3 @ B
yapmadan once diisiin”’ derim.

27. Birine ¢ok ofkelensem bile davramslarim kontrol ederim. @ 2 3 @ B

28. Genellikle bir karar verecegim zaman, ani kararlar yerine @ 2 3 @ B
biitiin ihtimalleri géz oniine alarak sonuca varmaya calisirdim.

29. Acilen yapilmasi gereken seyler olsa bile, once yapmam @ 2 3 @ B
gereken seyleri yaparim.

30. Onemli bir isi elimde olmayan nedenlerle geciktirdigimde @ 2 3 @ B
kendi kendime sakin olmayi telkin ederim.

31. Bedenimle ilgili bir agr1 hissettigim zaman, agridan baska @m 2 @D 6
seyler diisiinmeye calisirim.

32. Yapilacak cok sey oldugunda genellikle bir plan yaparmm. @) 2 3 @ B

33. Kisith param oldugunda, kendime bir biitce yaparim. @ 2 3 @ B

34. Bir isi yaparken dikkatim dagihirsa, isi kiiciik boliimlere @m 2 @D 6
ayirirmm.

35. Sik sik beni rahatsiz eden nahos diisiinceleri yenemedigim @m 2 @D B
olur.

36. Ac oldugum halde yemek yeme imkanim yoksa, achgim @m 2 @D 6

unutmaya ya ada tok oldugumu diisiinmeye calisirim.
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EK 6

Okul Oncesi Davranis Envanteri
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OKULONCESI DAVRANIS ENVANTERI

Asagida okuldncesi c¢ocuklarinin siklikla gosterdikleri davramiglarin bir listesi
yer almaktadir. Her davranisin yaninda “uygun degildir”, “bazen uygundur”,
“uygundur” seklinde ii¢ kolon yer almaktadir. Cocuk tanmimlanan davranisi siklikla
ortaya koyuyorsa ““ uygundur” kolonundaki bosluga “X” isareti koyunuz. Eger cocuk
tanimlanan davranisi az ya da daha seyrek olarak ortaya koyuyorsa ‘“bazen
uygundur” kolonundaki bosluga “X” isareti koyunuz. Eger sizce ¢ocuk tanimlanan
davranis1 gostermiyorsa “uygun degildir” kolonundaki bosluga *“ X isareti
koyunuz.Liitfen her davranis i¢in sadece bir tane “X” koyunuz.

Uygun Degildir  Bazen Uygundur Uygundur

1. Yerinde durmaz. Kosturur veya ziplar.
Hareketsiz duramaz.
. Kiprr, kipir, rahat durmayan ¢ocuktur.
. Kendisine ait ya da bagkasina ait olan
esyalara zarar verir.
. Diger ¢ocuklarla kavga eder.
. Diger ¢ocuklar tarafindan fazla sevilmez
. Endiselidir. Pek ¢ok seyi kendine dert eder
. Bir cok seyi tek basina, kendi kendine
yapmay1 tercih eder.
. Cabuk sinirlenir, kontrolden ¢ikar.
9. Dertli, mutsuz, aglamakli veya sikintili
goruniir.
10.Yiiziinde ve viicudunda tike benzer hareketler
vardir
11. Tirnaklarini yer
12. itaat etmez, s6z dinlemez.
13. Dikkati kisa siireli ve zayiftir.
14. Yeni seylerden ve olaylardan korkma egilimi
gosterir.
15. Miiskiilpesenttir, “kili kirk yarar”.
16. Yalan soyler.
17. Bu sene altin1 kirletmis veya islatmustir.
18. Kekeler.
19. Bagka konugma bozukluklar1 vardir.
20. Diger cocuklara “efelik” taslar.
21. Dikkatsizdir.
22. Oyuncaklarim paylamaz.
23. Cabucak aglar.
24. Bagkalarini suclar.
25. Cok cabuk pes eder, vazgeger.
26. Baskalarina karsi diisiincesizdir.
27. Olagan dis1 cinsel davraniglar gosterir.
28. Diger cocuklar1 tekmeler, 1sirir, vurur.
29. Dalar gider.
30. Bu ¢cocugun davranis problemleri oldugunu
diisiiniiyor musunuz ?
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