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ÖZET

Bu tez, müzikle duygu aras ndaki ili kiye dair nöroloji, radyoloji ve

müzikoloji gibi farkl  disiplinlerin bir araya geldi i bir çal mad r. Kendi

disiplinim olan etnomüzikoloji ise müzi i kültürel ba lam  içinde inceler. Tonal

ve atonal müziklerin beyinde yaratt  etkiyi ara ran bu çal mada nöroloji ve

müzikolojinin kuramsal ve yöntemsel araçlar  kullan larak, tonal ve atonal

müzi in beyinde yaratt  etki gözlemlenmi tir. Ortaya ç kan etki sadece beynin

aktive olan k mlar  çerçevesinde de il, duygusal ve kültürel çerçevede de ele

al nm r. Çal ma ayr ca, tonal ve atonal müzikler hakk ndaki teorik

söylemlerin alg lamaya ne derecede yans n bir incelemesidir. Bulgular

de erlendirildi inde tonal ve atonal müzi in beyinde ayr  bölgelerde alg land

ve beynin sol yar nda atonal müzikte daha fazla aktivasyon oldu u sonucuna

ula r. Dinletilen müzik örneklerinin bat  sanat müzi inin özgün yap tlar

olmas  aç ndan bu çal ma literatürdeki ilklerdendir.

Bu tez çal mas nda müzisyen olmayan ki ilerin  tonal ve atonal müzik

alg  üzerine 25-48 ya  aral nda sa  el bask n olan toplam onbe  kad n

kat mc ya, tonal müzik örne inde J.S. Bach Konçerto “ ki Keman çin Re

Minör” ve atonal müzik örne inde Arnold Schönberg “Orkestra çin Be

Parça” fMRI (fonksiyonel manyetik rezonans görüntüleme) çekimi s ras nda

dinletildi ve olu an beyin aktivasyonlar  incelendi. fMRI çekimlerinden sonra

kat mc lar ile yap lan görü melerde dinledikleri tonal ve atonal müzikleri

yorumlamalar  istendi. Görü me sonucu elde edilen bulgularla, fMRI

taramas ndan ç kan beyin görüntülerinin sonuçlar  kar la ld . Görüntülerin

analizi SPM2 (Statistical Parametric Mapping) yaz  ile yap ld .
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ABSTRACT

This dissertation is an interdisciplinary study of the relationship between

music and emotion where distinct disciplines such as neurology, radiology and

musicology were integrated. Ethnomusicology, which is my discipline, studies

music in its cultural context. Impacts of tonal and atonal music on the brain

were observed through the use of theoretical and methodological tools of

neurology and musicology.  The impacts were dealt with not only in terms of the

activated parts of brain but also of emotions and culture. This study also

examines the overlap between theoretical discourse and perception.  Findings

evaluated reveal that tonal and atonal musics are perceived by different parts of

brain and left brain is more activated by atonal music.  The study is one of the

firsts in the literature to use music samples which are original works of western

art music.

In this study, fifteen right-handed female non-musician subjects aged 25-

48  were  made to  listen  to  the  Bach's  concerto   “For  Two Violins  in  D Minor”

and Schönberg's "Five Pieces for Orchestra"  as the tonal and atonal samples

respectively during the fMRI (functional magnetic resonance imaging)

registration and the brain activations were examined.  The subjects were

interviewed after the fMRI registration and asked to comment on the emotional

connotations of the tonal and atonal musics they had listened to.  The findings

acquired in the interviews and the fMRI brain scans were compared.  The

images were analysed by SPM2 (Statistical Parametric Mapping) software.
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Müzi i bir kültür olarak inceleyen bilim adamlar  için belki de en önemli

zorluk, ‘duygu’ olarak sal verilen bili sel-kognitif1 malzemeye yakla md r. Yine

de, duygular kültürel öncesi de il, en üstün ekilde kültüreldir  (Erol, 2007;87). Son

llarda müzik ve duygu konusunda yap lan ara rmalar n ço u tonal müzik üzerine

odaklanm  çal malard r. Ancak, 19. yüzy n sonundan beri, sözgelimi, atonal

müzik ve onikiton (oniki nota) müzi i, serializm, aleatorik (rastlamsal) müzik,

elektronik müzik ve minimalizm gibi modernist fenomenler ‘müzik’ kavram

muazzam ölçüde geni letmi tir. S radan bir dinleyicinin müzik olarak

nitelendirmedi i bir yap t, bir ba kas  taraf ndan yüksek bir sanat ürünü ya da ho

olarak tan mlanabilmektedir. Dolay yla müzik be enisini etkileyen ölçütlerin  (ses

güzelli i, ezgi güzelli i, entonasyon, ark  sözleri, müzi in insanda yani haf zada

canland rd eyler, insana an msatt klar , müzik kayd n ustal , çalg lama,

performans ustal , seslendiricinin kimli i ve sosyal ya amdaki duru u, müzik

dinlenilen  ortam,  e itim,  aile,  sosyal  çevre,  kültürel  kimlik  v.b.)  her  biri  bir

çal man n ba ca odak noktas  olu turabilir.

Son y llarda müzik be enisi ile ilgili beyin bölgelerini ara ran çal malar n

ço unda be enilen müzik örneklerinde uyaran olarak bat  sanat müzi inden tonal

parçalar kullan rken, baz lar nda, özellikle be enilmeyen müzik örneklerinde,

kullan lan tonal müzik örneklerinin bozulmu  versiyonlar  dinletilir. Bu yöntemle

dinleyicilerin uyumsuza ya da disonansa kar  tutumlar  ve beyin bölgeleri

ara r. Disonans n bu ekilde dikkat çekmesine ra men nöral kökenleri hala bir

tart ma konusudur. Uyumlu-uyumsuz, konsonans-disonans ya da tonal-atonal

kar tl yla igili müzik-beyin temelli ara rmalarda kullan lan önemli

yöntemlerden biri de akorlar n kullan r.  Bu projenin bir di er önemli aya

olu turan Nurdan Tezel’in (2011) Akor Yap ndaki Tonal Ve Atonal Ayr mlamada

Nörokognitif Yakla m ba kl  çal mas nda dinleyicilerin tonal ve atonal akorlarda

görülen beyin aktivasyonlar ndaki ortakl k ile de tez çal mam  önemli ölçüde

desteklemektedir.

1  Duyu organlar ndaki girdinin i lenmesi; dünyan n alg lanmas  ve anla lmas na yönelik i levler
bütünü “kognitif '' (cognitive) terimi alt nda ifade edilir (Karaka  2000;216).
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Çal ma süresince ele al nan literatürde tonal müziklere ve uyumlu

(konsonans) seslere olumlu,  atonal müziklere ya da uyumsuz (disonans) seslere

olumsuz yönde duygulan m oldu u görülür. Cazden (2009) kulak vas tas yla iletilen

bu objektif dalga biçimlerinin, konsonans (uyumlu) ya da disonans (uyumsuz) denen

sübjektif cevab  nas l üretti ini aç klamak için müzikal alg laman n psikolojisi

çal malar na ba vurmu  ve bu tan mlamalar hakk ndaki bireysel hükümlerin

itimle muazzam derecede de ime u rayabildi i sonucuna ula r.

Çal malarda elde edilen veriler do rultusunda özellikle konsonans alg lamalar ,

yeti kin standartlar na göre oniki ya da onüç ya n alt ndaki çocuklar için genel

olarak geçerli görünmemektedir. Bu da bunlar n ö renilmi  yan tlar oldu unun

sa lam bir göstergesidir (2009:4). Sözü geçen e itim formal ya da informal her ne

olursa olsun Bat  tonal tarz na a ina olan dinleyiciler, müzik e itimi almam  olsalar

bile, ses uyumsuzlu una tipik olarak hemen tepki vermektedir (Blood, 1999;382)

teorisi bu tezin hem ç  noktas  olu turur, hem de müzi in bir kültür alan  olarak

ele al nd nda dinleyicilerin atonal müzi e verdikleri tepkileri anlaml  k lar.

Yap lan çal malarda kontrol gruplar n müzisyen olup olmamas  da büyük

önem ta maktad r. Son y llarda müzisyen deneklerde anlama, kavrama, alg lama,

renme, bellekte tutma gibi yetilerin yaratt  farkl klar beyin yap lar nda ve beyin

bölgelerinde gözlemlenebilmektedir (Demorest 2003, Morrison 2003, Kar  2007,

Gedik 2008, Bozk r 2009, Kebapç lar 2009). Dolay yla bu çal mada belirgin bir

yanall k do urmamas  aç ndan müzisyen denekler tercih edilmemi tir.

Tonal ve atonal müzi in beyindeki etkilerinin ara ld  bu çal mada di er

çal malardan farkl  olarak kullan lan uyaranlar n orjinal müzik yap tlar  olmas ,

parçalara bilgisayar ortam nda herhangi bir müdahelede bulunulmamas yla bir ilki

olu turur. Dolay yla tonal müzik uyaran  olarak J.S. Bach Konçerto “ ki Keman

çin Re Minör”, atonal müzik örne inde ise Arnold Schönberg “Orkestra çin Be

Parça 1” dinletilir. Çal man n birinci bölümünde kuramsal ve tarihsel çerçeve

belirlenir. kinci bölümde tonal ve atonal müzik perspektifinde müzik be enisi

çal malar na yer verilmi tir. Üçüncü bölüm deneyi anlat r ve daha sonra, önceden

yap lm  müzik ve beyin odakl  çal malardan belirlendi i kadar , bu çal mada
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aktive olan beyin bölgeleri, görü me bulgular yla birle tirilerek literatür ile tart r.

Sonuç bölümünde ise elde edilen bulgu ve sonuçlar n tamam  belirli bir bütünlük

içerisinde de erlendirilir.
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1. BÖLÜM

1.1. Müzikte Tonalite ve Atonaliteye Tarihsel Yakla m

Tonalite, bat  tonal müzik sistemindeki perde seçimini yöneten spesifik

kurallar n kullan na verilen ad olarak tan mlan r (Gagnon, Peretz 2000;206).

Arnold Schönberg ise tonaliteyi birli i sa lamaya yarayan bir araç olarak tan mlar

(Zerzan, 2007). Bat  tonal müzik sisteminin temeli olan armoni ise e  zamanl  nota

birle imleri ya da dikey müzikal yap ya verilen add r. ‘Tonal’ ve ‘konsonans’ ile

ilgili farkl  tan mlar kar za ç kar. Bunlar aras nda belirli aral klarla olu turulan

uyumlu efektler, seslerin uyumu, seslerin uygun kombinasyonu, tatmin edici ve

dinlendirici müzikal tonlar kombinasyonu; örne in, majör veya minör üçlüdeki

aral klar, farkl  frekanslardan olu mu  iki ya da daha fazla ho  sesin uyumu,

müzikteki ilgi çekici ve güzel sesler gibi tan mlamalar yer al r (Tenny, 1988). Tonal

armoniye göre uyumsal özelikleri aç ndan 3 akor grubu bulunur. Bugünkü

armonide akor gruplar  tam uyumlu (1’li, 8’li, 5’li, 4’lü aral klar) ve yar  uyumlu

(3’lü ve 6’l  aral klar n büyük ve küçük türleri) ve uyumsuz (2’li, 7’li aral klar ile

eksik ve art k aral klar) olmak üzere üç ana grupta toplansa da sözgelimi 13. yüzy lda

oktav en mükemmel aral k olarak kabul edilirken, majör ve minör üçlü uyumsuz,

dörtlü ve be li ise yar  uyumlu olarak kabul edilir.

Tonalite ile ilgili ilk tarihsel veriler Orta Ça  ile Rönesans aras nda 1300’lü

llar n sonlar ndan ba layarak 1420’lere kadar süren ve geçi  dönemi olarak

adland lan süre içersinde görülür. Müzik ço unlukla kompleks denebilecek

tart mlarla yaz r ve yine büyük oranda kak m egemendir (Kutluk, 1997;30). T pk

20. yüzy l müzi inde oldu u gibi uyu um ve kak m Rönesans’ n da en gözde

fenomenlerinden biridir. Özelikle 16. yüzy n sonlar na kadar kullan lan makamsal

ölçekler daha sonralar  yerini majör ve minör tonlara b rak r.  Çok seslendirme

yöntemi ile birlikte armoni tekni i barok, klasik ve romantik olarak adland lan üç

ayr  dönemde sürekli olarak geli ip, de ir. Özellikle Wagner, Lizst, Mahler ve

Strauss gibi bestecilerin eserleri tonaliteden uzakla ma yolunda önemli ip uçlar

verir.
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Tonaliteden uzakla ma yolunda modern sant n çekirde ini olu turan ve

1890’l  y llarda Avrupa’da birbiri ard nca ortaya ç kmaya ba layan ak m ve

üsluplar n etkisi yads namaz. Bu ak m ve üsluplar n en önemlileri aras nda

yap mc k (konstrüktivizm), simgecilik, purist (safç l), De stjil (uslüp),

ekspresyonizm (d avurumculuk), metafizik resim, dadac k, yeni nesnelcilik,

gerçeküstücülük (sürrealizm), gelecekçilik, soyut resim (fütürizm), toplumsal

gerçekçilik, minimal sanat, yeni izlenimcilik, soyut d avurumculuk, kübizm, ham

sanat (brüt sanat), pop sanat,  kavramsal sanat ve daha birçoklar  say labilir.

Bunlardan biri olan d avurumculuk müzikte, bir biçem özgürlü ü olarak kar za

kar. Terim Alman edebiyat  ve görsel sanatlarda ç kan bir ak m olarak betimlenir

ve fikirsel olarak anlat mc  bir sanat n yarat n ‘iç benli ini, ki isel dünyas ’,

 dünyadan alg lan lan izlenimler yerine aktarmas  gerekti i savunulur (Kutluk,

1997;238).  Ak n do du u di er sanat dallar  ve müzik aras ndaki benzer nokta,

kal plar  kald rmak, geleneksel tümce yap  ve biçim s rlar  y kmakt r. Hem

avurumcu ressamlar, hem de besteciler, bu dönemde a  duygular  ifade etme

üzerinde yo unla rlar. Edebiyatta gerçekçilik, resimde perspektif, müzikte ise

al lagelen ton duygusu ve ezgisel ak  reddedilir. Özellikle ressam Kandisky’nin

yap tlar  Arnold Schönberg’i etkiler. Ak n izleri Schönberg’in ö rencileri Alban

Berg ve Anton Webern’in yap tlar nda da görülür. Müzikte d avurumcu felsefeyi en

iyi yans tan yöntem ise atonalitedir.  Shiner’e göre deneyselci e ilimlere

Schönberg’in katk , üç yüzy  a n bir süre Avrupa müzi ine hâkim olan

geleneksel tonal sisteme yöneltti i sistematik hücumdur ve müzikte uyumsuzun bu

ekilde özgürle mesi, t pk  d avurumcu ressamlar n ba vurduklar  rahats z edici

parlak renklerle yamuk ekillerin, müzikteki e  de eri olarak görülür (Shiner,

2004;374).

Tonalite, çe itli dönemlerde farkl  besteciler taraf ndan sorgulansa da en

yo un olarak de ime u rad  ve sorguland  dönem 20.yüzy l olmu tur. Sözü

geçen tonal ve atonal kavramlar ndan özellikle atonal kavram yla ilgili farkl

tan mlamalar, kullan mlar ve estetik yarg lar söz konusudur. ‘Atonal’ ve ‘disonans’

kavramlar  uyumsuz efektler,  ahenksiz veya ho  olmayan ses veya ses

kombinasyonu, çözümlenmemi  nota veya akor; örne in, majör veya minör üçlüye
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dahil edilmeyen aral klardan olu an, sabit olmayan,  ahenksiz veya uygunsuz olarak

tan mlan r (Tenny, 1988).

Tonalite tüm seslerin temel bir ses çevresinde bulunmas  ve bu temel sese

göre de er kazanmas ndan olu urken, atonal müzikte ise art k temel bir ses yoktur ve

di er seslerin bu temel sese göre de erlendirilmesi söz konusu de ildir. 12 perdeden

olu an (Do, Do#, Re, Re#, Mi, Fa, Fa#, Sol, Sol#, La, La#, Si)  herhangi bir dizide,

dizideki tüm sesler e it önemde ya da de erde say r. Seslerin e itli inden do an

zorunluluk, tonaliteyi olu turan konsonans (uyumlu) seslerin birlikte kullan lmas

engellemi , dolay yla tonalite duygusundan kaç nmak için disonans (kak ml -

uyumsuz) say lan sesler atonal müzi in vazgeçilmez ö esi haline gelmi tir (Canbey,

2001;7).

Tonal sistemden sapm  olma durumu atonaliteyi tan mlar. Özellikle tüm

seslerin, temel bir eksen çevresinde toplanmas , bu sese göre de er kazanmas  ilkesi,

önemini yitirir. Bu anlamda öne ç kan isim Schönberg, tonaliteyi y kan ilk ki i

de ilse bile da lan düzen yerine yenisini kuran ki idir. En önemli eserlerini 1921–

1923 y llar  aras nda veren Schönberg’in müzi inde 1907 y ndan ba layarak köklü

bir de im ortaya ç kar. 1923 y nda Schönberg taraf ndan bir kural olarak ortaya

at lan oniki ton (12 perde tekni i, 12 nota müzi i, 12 ton sistemi), Dodecaphonic ya

da baz  kaynaklarda Serial Müzik2 olarak da adland lan bu sistemde besteci

kromatik dizideki oniki sesi istedi i gibi s ralayarak bir dizi elde eder. Eser bu dizi

üzerine kurulur ve dizi ana dizi, ana dizinin yatay çevrimi, ana dizinin dikey çevrimi

ve dikey çevrimin yatay çevrimi olmak üzere dört ekilde kullan r.

2 Serial Müzik, 12 perde tekni inin ba lang r. Fakat, serial müzik olarak adland lan her müzik
yap , 12 perde olmak zorunda de ildir. Serial müzikte, perdeden ba ka, en az bir di er ö enin bir

ra veya seri olarak i lenmeye tabi tutuldu u örnekler de mevcuttur. Literatürde bu tür
kullan mlar, yani seriyal tekni in müzi in di er ö elerine geni leten eserleri, Webern Sonras
Serializm  olarak adland r. Ayr  yapmak için kullan lan di er terimler, birincisi için 12 Nota
Serializmi ve ikincisi için Entegral Serializmi’dir.
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ekil 1. 12 perde tekni inde Ana Dizi (Original)

ekil 2. 12 perde tekni inde Yatay Çevrim (Retrograde)

ekil 3. 12 perde tekni inde Dikey Çevrim (Inversion)

ekil 4. 12 perde tekni inde Dikey Çevrimin Yatay Çevrimi (Retrograde-Inversion)

Ana kurama göre seslerden hiç birisi, di er on bir ses duyulmadan tekrar

edilemez. Schönberg’in olu turdu u 12 perde tekni inin tonal sistemden ayr lan en

önemli özeliklerinden biri, her perdenin kendi bireysel karakteri içinde

kullan lmas r. Çünkü tonal sistemde her perde, ait oldu u tonalitenin hiyerar ik

yap na ba  olarak nitelendirilmektedir. Oysa 12 perde tekni inde her nota

di erinden ba ms z, bireysel karakteri ile de erlendirilir. Her bir perdenin e it

önemde olmas , tonal müzikte oldu u gibi fonksiyonel gerilim ve gev emeleri de
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ortadan kald r.  Schönberg’in bu sistemde uygulad  kesin kurallardan bir tanesi de

tonal sistemin ayr lmaz ö esi olan üçlü aral n kesinlikle t nlamamas  gere idir

(Boran, 2007;257). Bu anlamda 12 perdeyi serbestçe kullanmak, tonal yap dan

kopmak ‘atonal’ (belli bir tonaliteye ba  olmayan) dönemin ba lang  olur. Müzik

tamamen bir seri (dizi) haline getirilmi  ve kimi ele tirmenlere göre matematiksel

olarak i letilen bir konu olmu , kimilerine göre ise tüm seslerin e itli inden dolay

demokratik hatta sosyalist olarak nitelendirilmi tir (Kutluk 1997; 241).

‘Dizisel müzik’ sorunsal bir terimdir. Serializm ilk olarak Arnold

Schönberg’in 12 perde tekni iyle ba lar. 12 perde tekni i kromatik gam n 12

notas  bir s ra veya seri olu turarak ve bir kompozisyonun ezgi, harmoni, yap sal

dizimleri ve varyasyonlar  için birle tirici bir taban sa layarak s raya sokar.

Serializmin di er tipleri de setlerle (kümelerle) çal r, ama illaki sabit s ral  serilerle

de il; tekni i, süre, dinamikler ve t  gibi di er müzikal boyutlara geni letir. Serial

kompozisyon için temel, kromatik gam n 12 notas n bir s ra halinde organize

edildi i Schönberg’in 12 perde tekni idir. Dolay yla ‘atonalitenin’ ba lang , 12

tona giden yoldur. Kavramla ilgili literatürde, farkl  yönelimler söz konusudur.

Kimisinde 12 ton müzi i, kurallar  olmas ndan dolay  tam anlam yla ‘atonal’ olarak

kabul edilmezken yani atonal müzikten daha tonal olarak kabul edilirken, kimisinde

ise kök ses yani ton hiyerar isinin olmamas ndan dolay  ‘atonal’ olarak kabul edilir.

Bu çal mada yer alan dizisel müzik, 12 ton müzi i ya da atonal müzik kavramlar

tarihsel süreç içerisinde atonal müzik döneminin a amalar  olu turan süreçleri ifade

ediyorsa da ton hiyerar isi-ton duygusu olmamas ndan dolay  ‘atonal müzik’ ad

alt nda ele al nacakt r.

20. yüzy l müzi inde görülen tek yenilik tonalitenin terk edili i de ildir.

Charles Ives’ten, Bela Bartok’a Igor Stravinsky’e kadar birçok besteci yeni yap lar

ke feder. Özellikle ritim ve ses yüksekliklerinin organizasyonlar nda, vurmal  ses

kaynaklar nda tamamen yeni yakla mlar söz konusudur. Geni  s çramalar, düzensiz

ritimler ve beklenmedik sesler ya da ‘sessizlik’, kromatizm, farkl  t lar, çok

ritimlilik, çoktonluluk (polytonality), elektronik müzik 20. yüzy l müzi inin en

belirgin özelliklerindendir.
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Elbette ki ça n nerede ba lay p nerde bitti i kesin çizgilerle ay rt edilemez.

Sözgelimi son romantik olan R. Wagner, G. Mahler ve R. Strauss gibi besteciler,

ayn  zamanda 20. Yüzy l müzi inin öncüleri olarak görülür. Schönberg’in ö rencileri

olan Ablan Berg ve Anton Webern ( kinci Viyana Okulu) taraf ndan devam ettirilen

atonal müzik gelene inin tarihçiler taraf ndan gösterilen en önemli klasiklerinden biri

Berg’in Wozzeck operas r.  Opera,  bir  hayat  kad  e  olarak  alan  ve  onun

ihanetine u ray nca kad  öldürüp intihar eden bir askerin, kanl  cinayet öyküsünü

anlat r. Finkelstein’e göre eserin içerisinde bir tak m vals müzi i, küçük ark ,

partisyonda bölük pörçük tema parçalar  v.b. gibi halk ö eleri olsa da bunlar armonik

olarak birbirinden o kadar uzakla lm r ki, kulak bunlar  müzik olarak bile

alg layamaz (Finkelstein, 1995;284). Yan  s ra Igor Stravisky’nin Bahar Ayini de

Shiner’ n deyimiyle kulaklar  sa r eden ‘ilkel’ ritimleri ve dansç lar n uyumsuz

hareketleri nedeniyle seyircilerden sl k ve yuhalamalar al r (Shiner, 2004;375).

 Ayr ca 20. yüzy l sadece müzik sanat ndaki yenilik ve geli melerle de s rl

de ildir. Müzikteki bu de im bilimdeki, teknikteki, resim, di er sanat dallar ndaki,

saca bütün alanlardaki yenilik ve geli melere ko ut olarak ortaya ç kar. Ça da

sanatlar n ortak noktas , 20. yüzy l ya am n de en ko ullar na kar  duyulan

duygusal tepkiyi dile getirme iste i olarak görülür. Pek çok ele tirmen ve dü ünüre

göre ise bu dönem sanatlar  bir emperyalizm ça  sanat r. Emperyalizm dev

tekellerin, bankac k zincirlerinin ve kartellerin ba at oldu u bir ekonomidir. Dünya

ticaretinin, pazarlar n ve hammaddelerin yeniden bölü ümü u runda sürekli bir

mücadele, sürekli sava  gerginli i ve sava  a amas r (Finkelstein, 1996; 96)

Schönberg (1946) kendinden önceki dönemlerin müzi ini piyasay  fetheden, ihraç

edilebilir müzik olarak tan mlar. Kendi yapt  müzikte ise kendi deyi iyle önceki

dönemde iyi olan ne varsa, imdi olmamas  gerekmektedir.

Atonal müzik, özellikle yüzy llar boyunca al lan geleneksel müzik

kurallar n ya da estetik de erlerin y lmas  ele tiren, sevmeyen bir potansiyeli

beraberinde getirir. Schönberg ve bir çok ça da , bunun yaln zca kaç lmaz bir

geçi  dönemi oldu unu, dinleyicilerin al lmam  olana kar  hep direndi ini ve

bunun müzik tarihi olarak adland ld  ifade ederler (Cook, 1999; 68) Schönberg
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ve ça da lar n bekledi i al ma süreci hiçbir zaman gerçekle mez. Cook’a göre

“modern müzik” etiketi, giderek tarihe kar an bir dönemin müzi ine yap lm

bir etiket olarak kal r ve bugün, konser giri imcilerinin belki de dedelerimizin

ninelerimizin, çocukluk zaman nda ya am  olabilecek bir besteyi, fazla modern

oldu u gerekçesiyle reddedebilece i anlams z durum ortaya ç kar (Cook, 1999; 68).

McDermott ve Hauser’e göre müzi i ve sanat n di er formlar  nas l

deneyimledi imizin en çarp  ve esrarengiz özelliklerinden biri, deneyimledi imiz

eye kar  ço u zaman gösterdi imiz estetik yan tt r (McDermott, 2004; 12). Bu

anlamda ele tirmenler ve ara rmac lar ikiye bölünür. Sidney Finkelstein’a göre

yirminci yüzy lda kapitalizm alt nda üretilen “ileri” müzi in en belirgin özelli i

anla lmaz ve sevimsiz olu udur (Finkelstein, 1996:95). O’na göre bu müzi in

modern dünyaya bir “ba kald ” oldu u perdesi, her zaman çok çelimsiz olmu ,

imdi ise hav  dökülmü  durumdad r. Bunlara kar  tek “ba kald ” görünürde, bu

yap tlardan pek az ho lanabilmi  ya da hiç ho lanamam  büyük müziksever y

aras ndad r. Finkelstein’e göre toplumsal mirastan al nm  ezgilerin yerini bir

notadan öbürüne s çramalar n ald , ana ton duygusunun yok oldu u bu müzikte

Schönberg gerçekte birlikte ya ad  insanlardan duydu u huzursuzlu u ve

yabanc  ba  ba na bir müzik sanat  haline getirmeye çal r. Adorno, atonal

müzi in radikal aç kl ,  “genellikle kültüre dü man olan” ve “barbarl k ö eleri

içeren” bir olgu olarak görür (Zerzan, 2007).

Stravinsky disonans sözcü ünün da arc za girdi inden bu yana belli bir

günah kokusu ta  söyler. O’na göre disonans kullan  onu kabullenmeye

haz rl kl  olmayan kulaklar  ne tepki göstereceklerini bilemedikleri bir duruma

sokmu tur. Oysa Stravinsky için bu yeni mant k, var oldu u hiç ak llara gelmeyen

zenginlikleri görmemizi sa lam r (Stravinsky, 2000;32). Schönberg de bunu

desteklercesine yeni metodunu ihtiyaçtan do mu  sayar (Packalen, 2005;99).

Juslin’e göre (2004) insanlar müzi e, duygular  ifade etti i ve tetikledi i için

de er verme e ilimindedir.  Dolay yla baz  ara rmac lar sözgelimi Raffman

(2003) için ‘atonal’ müzik perdeyle ilgili müzikal duygular  iletmedi i için sanatsal

olarak kusurludur. Raffman’a göre, 12 ton müzi i bu yüzden duygusal olarak
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anla lmazd r ve Bach veya Brahms’ n müzi inden daha a  derecede bir sanatt r

(Packalen, 2005;98). Raffman, atonal müzi i, perdeyle ilgili müzikal duygular

iletmedi i için sanatsal olarak kusurlu bulsa da asl nda, onikiton müzi inin ritmik ve

süresel özelliklerinin müzikal duygular  do urabilece ini göz ard  etmez. Bu konuda

bir ba ka görü  Packalen’e aittir. O’na göre tonal müzi in ço u zaman do urdu u

duygulara yol açm yorsa da dodekafonik müzi in, hiçbir hissi ifade etmedi i

sonucunu da ç karamay z (2005;103).

Müzi in dinleyiciler taraf ndan alg lanmas  da zorla r. Bu son derece

ak lc  tekniklerle bestelenen müzikler majör-minör tonal sistemle yeti mi

dinleyicilere geli igüzel ve anlams z gelmektedir (Shiner, 2004:375) Gagnon ve

Peretz’in (2000) çal mas nda dinleyici taraf ndan geleneksel kurallar do rultusunda

yaz lm  müzikal sekanslar n tonal say ld  ve genellikle  ‘’do ru’’ ya da ‘’perde-

içi’’ olarak alg land  belirtilir. Tonal sistemden sapm , atonal ezgiler ise genellikle

‘’yanl ’’ veya ‘’perde-d ’’ olarak alg lan r. Çal man n sonuçlar na göre tonal

ezgiler müzikal kültürde daha tan k oldu u için, genellikle atonal ezgilere tercih

edilir ve ço unlukla kula a atonal ezgilerden daha ‘’ho ’’gelir olarak nitelendirilir

(Gagnon, Peretz 2000;208). Tonal ve atonal müzik için yap lan bu yorumlar

de erlendiren, iki farkl  yakla m söz konusudur. Birinci yakla m için bu durum,

sadece a inal k ya da kültürle ili kilendirilebilecek kadar basit de ildir. Göz ard

edilen müzi in malzeme olarak tamamen do aya uydu udur (Webern, 1986;19),

yani do kanlar r. Do ada hiçbir perde tek ba na t nlamaz; ancak, di er

perdelerin titre imine yol açar. Bu fiziksel durum nedeniyle perdenin duyurulmas yla

sa lanan titre imler, o perdenin önce oktav n (sekizli), sonra be lisinin, sonra öbür

oktav n üçlüsünün ve yedilisinin t nlamas na neden olur (Webern, 1986:19). Temel

sesin üzerinde t nlayan bu seslere do kanlar ya da armonikler denir. Temel ses

kadar güçlü olmamalar  nedeniyle do kanlar, tek tek aç k bir biçimde duyulmazlar;

ama sesin niteli ini belirledikleri için önemlidirler. 20. yüzy lda insanlar n kendi

dönemlerinin müzi ine bu denli yabanc  olmas n ve hala sektörel olarak 300 y l

öncesinin müzi inin dinleniyor ve sat yor olmas n en önemli nedenlerinden

birinin sözü geçen armonikler oldu u söylenebilir. Ancak ikinci yakla mda,

toplumlar n kulland klar  seslerin ve bu sesler aras ndaki ili kilerin ve elbetteki bir
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sesin t nlama süresinde ortaya ç kan armoniklerin do a yasalar na ba  olup

olmad , bu çerçevede tart lan bir konudur. Toplumsal uzla  ile ‘uyumlu’

(consonance) olarak de erlendirilen aral klar, sadece Bat  kültüründe de il, ayn

zamanda Bat  olmayan müzik kültürlerinde de hâkim olma e ilimindedir. Ancak

tüm dünya müzik kültürlerinde böyle demek de ildir. Sözgelimi sekizli aral

(oktav) bilmeyen topluluklar oldu u gibi, yaln zca üç, dört ya da daha yayg n olarak

be  sesten olu an (pentatonik) a t (scale) kullanan topluluklar vard r (Erol, 2009;13).

Bu anlamda Erol’a göre farkl  toplumlar n birbirinden farkl  müziksel a t yap lar  ve

duyumsal sistemlerini yans tan armonik in a ile ili kili dokusu, do a yasalar na

indirgenemeyecek kadar çe itlilik gösterir. Dolay yla Erol, müzik yapma ve

alg lama kapasitesini insan evriminde “do al” bir geli me de il, “kültür”e özgü bir

süreç ve tercih olarak de erlendirir. Krumhnasl ise uyu um ve kak , belli bir

müzik dilinin ve tarihinin yap sal ili kilerinden türeyen uygun tepkiler olarak

görürken, müziksel sistemler ve alg lama yasalar  ‘do a’ ve ‘sanat’ aras ndaki bir

uzla ma, bir çözüme kavu turma olarak görür (Erol, 2009;16).

Sonuç olarak 1600’lü y llardan 20. yüzy la kadar yakla k 400 y ll k bir

periyota egemen olan tonalite kavram n 20. yüzy la gelindi inde sars lmas n en

önemli nedenlerinden biri elbette dönemin karakteridir. Webern’e göre “eskiden

oldu u gibi beste yap lmal , imdiki disonanslarla de il” görü ü kadar yanl  bir ey

olamaz. Çünkü O’na göre insan do an n nimetlerini daha çok de erlendirdi i bir

ortamda ‘çeyrek ton müzi i’ ve benzerlerinin yap lmas na kar  ç lamaz. Ancak

burada söz konusu olan tek sorun, zaman n bu müzik için yeterince olgunla p

olgunla mad r (Webern, 1986;23). Zerzan (2007) genel olarak müzik

anlay , Bat  tonalitesinden kaynaklanan ve tarihsel tutum ile olu turulan bir

kombinasyon olarak tan mlar. Müzik bilimi, spesifik bir kültür alan na ve tarihsel

geli imin belli bir a amas na ait bir müzikal sistemin özelliklerine odaklanm  bir

bilim dal r. Dolay yla çal man n birinci bölümünde ‘Tarihsel Yakla m’ ile, bat

müzi i tarihi içindeki çe itli dönemlerde konsonans ve disonansa dolay yla tonal ve

atonal müzi e kar  tutumlardaki de ikliklere de inilmeye çal lm r. BÖLÜM
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2. BÖLÜM

TONAL VE ATONAL MÜZ K PERSPEKT NDE MÜZ KSEL ALGI VE

BE EN  ARA TIRMALARI

 Müzi in ki ide yaratt  psikolojik de iklikler ve buna ba  olarak beyinde

yaratt  etkiler; müzik hakk ndaki ara rmalarda en heyecan verici ama en zor

çabalardan biri olmu tur. Bilim adamlar  müzi in kökleri, i levi ve son zamanlarda

da psikolojik ve fiziksel etkileri hakk nda baz  temel sorularla bo mu lard r.

Dinleyicilerin en temel sosyal-bili sel yetilerinden biri olan müzi e nas l yan t

verdiklerini anlamak, insan n müziksel alg lama biçimleri ve bu süreçte neler

ya and ; müzik, t , ezgi, ritim, çalg  sesleri, konu ma, sound ve gürültü gibi

elerin beynin hangi bölgelerini harekete geçirdi i ya da bu uyaranlar n duygular

nas l uyand rd , müzik be enisi gibi konular ve sorular farkl  disiplinlerdeki

ara rmac lar n birlikte ortakla a çal , müzik ve beyin ara rmalar n odak

noktas  haline gelmi tir.

Nöromüzikoloji, cognitive musicology, neuroscience gibi adlarla

adland lan ara rma alan  Leman’a göre, insan n müziksel alg  alt nda yatan

müziksel ifrelerin çözülmesini ve i levsel hale getirilmesini konu edinmektedir

(Özmente , 2008). PET (positron emission tomograghy), fMRI (functional magnetic

resonance imaging), MEG (magnetoencephalography), SPECT (single photon

emission computed tomography) ve EEG (electroencephalography) gibi beyin

görüntüleme tekniklerinin kullan ld  bu çal malarda eskiden sadece hastalar denek

olarak kullan rken, özellikle PET ve fMRI’daki teknolojik geli meler, son y llarda

sa kl  ki iler üzerinde de beyin ara rmalar  yap lmas na olanak sa lar (Kar ,

2007; 4).

1980 sonras  nörolojinin özel bir ara rma alan  olarak da incelenmeye

ba lanan müziksel alg  kavram , akustik çözümleme, i itsel bellek, i itsel

çözümleme, müziksel sözdizimi (syntax) ve anlam (semantic) çözümleme

amalar  içeren, temelinde birçok karma k ili kiyi bar nd ran bili sel bir süreç
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olarak tan mlan r (Özmente , 2008). Bu bili sel süreç bireylerin bebeklik

döneminden ba lar ve bireyin ya am  boyunca maruz kald  her türlü deneyim

(kültürel etkenler, bireyin profili, e itim v.b.) bu süreci, yani müzik alg

dolay yla müzik be enisini etkiler. Günlük hayatta müzikle sürekli etkile im içinde

olan ki i, içinde ya ad  kültürün müzikal materyallerini örtük olarak kazan r.  Alg

üzerine yap lan çal malar alg n bir geli im sürecine sahip oldu u ve bu süreç

içinde zamanla de ebilece i ve tüm de enlerin ölçülebilece i yönündedir

(Bozk r, 2009:1). Dolay yla müzi i olu turan perde, t , tonal yap  v.b. tüm

bile enlerin de alg lama sonucu ölçülüp de erlendirilmesi kaç lmazd r (2009).

2.1. Nöroloji Alan nda Müziksel Alg  ve Be eni Ara rmalar

Tonal haf za ve müzi in tonal yap  üzerine yap lan çal malardan önce bu

çal man n temel prensiplerini müzik alg  ve be enisi üzerine yap lan çal malar

olu turur. Çünkü duygu ya da alg lama, çal man n yads namayacak en temel

boyutudur. Bolood ve Zatoree 2001 y ndaki PET çal mas nda serebral kan ak

de iklikleri, “tüylerini diken diken etme’’ veya “ürpertiler’’ diye ifade edilen

müzi e kar  duyulan yo un ekilde keyifli duygular n nöral ba lant lar  ara r.

En az 8 y ll k müzik e itimi alm  olan 5 kad n ve 5 erkek kat mc ya güçlü

duygusal yan tlar vermelerinin daha muhtemel olmas  aç ndan, kendi seçtikleri bat

sanat müzi i örneklerinden Rachmaninov ve Barber’in eserleri dinletilir.  Bu

çal mada yo un ekilde ho  duyguyla korelasyon gösteren beyin yap lar , 1999

nda yapt klar  çal mada müzikal disonans veya konsonansa, ho  olmayan veya

ho  olan yan tlar esnas nda gözlemlenenlerden ayr r. Özellikle, daha önce disonansa

ho  olmayan yan tlarla ba nt  oldu u gözlemlenen sa  parahipokampal aktivite,

burada ürpertiler yo unlu uyla korelasyon göstermezken, bu da parahipokampal

aktivitenin spesifik olarak negatif duyguyla ili kili olabilece i fikrini destekler.

Buna ilaveten, ventral striatum, dorsomedial ortabeyin, amigdala ve hipokampus gibi

ödül/motivasyon devreleriyle ili kilendirilen bölgelerin ürpertiler yo unlu uyla

ba nt  oldu u ancak konsonansla ili kili ho  duyguyla korelasyon göstermedi i

bulunur. Bu tutars zl klar farkl  duygular n, beyin yap lar n farkl  gruplar ndaki

aktiviteyle ili kili oldu una dair kan t sa lad eklinde rapor edilir. Tespit edilen
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aktivasyonlar müzi in de yemek, seks ve uyu turucu gibi uyarc larda oldu u gibi

beyindeki ödül ve duygu devreleriyle ili kili oldu unu gösterir (2001:11823) .

Morrison ve DeMorest’in (2003) yapt  fMRI çal mas  müzik be enisine

dair yap lan çal malar aras nda kültürel etkiyi ele alan çal malardan olmas yla

farkl la r. 6 müzisyen ve 6 müzisyen olmayan 12 dene in kullan ld  çal mada

müzik ve konu ma olmak üzere iki çe it uyar  kullan r. Uyaranlar n 3 tanesi bat

sanat müzi inden, 3 tanesi geleneksel Çin müzi inden olmak üzere iki ayr  kültürden

çalg sal müzik örnekleridir. ki ayr  kültürden olan bu 6 müzik örne inden kesitler

birbirleriyle tempolar na, çalg lar na ve yap lar na göre e le tirilebilecek bir ekilde

seçilir. Konu ma uyaranlar  da yine bu iki kültürden seçilir. 3 tanesi ngilizce, 3

tanesi Çince, kad n bir haber spikeri taraf ndan okunur, TV ya da radyo

haberlerinden 26-31 sn.lik kesitler dinletilir. Sonuç olarak bütün deneklerin her iki

tür müzi e kars  tepkilerinde hiçbir fark olmad  yani kültürel olarak bir uyarana

ina olman n fMRI çekiminde ki inin beyin aktivasyonlar nda bir de iklik

yapmad  gözlenir. Hem bat  hem de Çin müzik örneklerinin her ikisinde de kontrol

grubu için benzer sonuçlar ç kar. Müzisyen grubunda her iki müzikte de sa  superior

temporal girusta ve bat  müzi inde sa  orta frontal bölgede, Çin müzi inde de sol

orta frontal bölgede aktivasyon görülür. fMRI’daki beyin aktivasyonlar nda bir fark

görülmemesine ra men, bütün kat mc lara hat rlama performanslar  için yap lan

anketteki “tan ma testi”nde kültürel olarak tan ma i lemi farkl klara sebep olur.

Müzik e itimli olan kat mc lar bat  sanat müzi ini ve ngilizce haber örneklerini

kendilerinden daha emin olarak tan r. Bütün kat mc larda müzik sitilinden

kaynaklanan hat rlama performans nda ve müzik e itimi alm  olmalar na dayal

farkl klar olmas na ra men, her iki müzik için de kat mc lar n beyin

aktivasyonlar nda bir fark görülmez.

Ülkemizde bu tip çal malara örnek olarak Kar ’n n (2007) be enilen ve

be enilmeyen müziklerin beyinde yaratt  etkileri ve bunun kültürel geçmi le olan

ili kisini ara rd  fMRI çal mas  verilebilir. 13 erkek 11 bayan toplam 24

kat mc yla klasik, rock, arabesk ve yöresel türlerden seçilen dört farkl  türde müzik

parças  dinletilerek yap lan bu çal mada, fMRI taramas  ile deneklerin müzikleri
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dinlerken verdikleri sinirsel tepkiler incelenmi  ve kat mc lar n aktif olan beyin

bölgeleri belirlenmi tir. Nöral verilerle kat mc lardan elde edilen kültürel verilerle

kar la lm  ve sonuç olarak deneklerin kültürel birikimlerinin müzik be enileri

üzerine yapt klar  yorumlarda do rudan etkili oldu u görülür. fMRI taramas ndan

elde edilen bulgularda ‘be enilen’ müzikte aktif olan beyin bölgeleri ile

‘be enilmeyen’ müzikte aktif olan beyin bölgeleri aras nda bir ortakl k ya da fark

bulunamaz.

Müzik be enisinde kültürel etkile imler ile ilgili bir ba ka örnek Gedik’in

2007 y nda yapt  Popüler Müzikte Be eni Farkl klar  konulu fMRI çal mas r.

Çal mada 10 kat mc ya kendi seçtikleri en sevdikleri ve en sevmedikleri müzik

örnekleri dinletilerek beyin görüntü verileri elde edilmi  ve daha sonra kat mc larla

yüz yüze görü meler yap larak müzik be enilerine dair kültürel veriler elde

edilmi tir. Çal mada müzik be enisi odakl  yap lan beyin taramalar n,

kat mc larla yap lan görü meler sonucu elde edilen kültürel verilerle uyu up

uyu mad  incelenmi tir. Sonuç olarak tespit edilen sa  inferior temporal girus, sol

hipokampus, sol orta frontal girus, sol superior frontal girus, sol orta singulat, sa

superior frontal girus, sa  hipokampus, sa  putamen, sol inferior frontal girus, sol

inferior frontal girus, sol kaudat nucleus beyin bölgeleri müzik be enisi üzerine

yap lan di er beyin görüntüleme çal malar n sonuçlar yla benzer bölgelerde

önemli aktivasyon farkl klar  tespit edildi ini gösterir.

Duygu durumu de ikli ine göre s fland lan bat  sanat müzi inin

kullan ld  bir di er fMRI çal mas  da Mitterschiffthaler ve arkada lar  taraf ndan

2006 y nda yay mlan r. Bu çal mada fMRI taramas na girecek sa  el bask n,

sa kl  on alt  (sekiz kad n, sekiz erkek) kat mc ya dinletilecek olan müzikler,

fMRI taramas na girmeyecek olan sa kl  elli üç (yirmi iki erkek, otuz bir kad n)

gönüllü taraf ndan seçilir. Bu pilot çal mada kat mc lar 18., 19., ve 20.yy.

aras ndaki bat  sanat müzi i repertuar ndan seçilen yirmi “ne elendirici”, yirmi

“hüzünlendirici” ve yirmi “nötr” diye s fland lm  toplam altm  müzik örne i

içinden  yirmi  tanesini  seçer.  Seçilen  bu  örnekler  fMRI  taramas nda  on  alt

kat mc ya dinletilir. Böylece ‘ne elendirici’, ‘hüzünlendirici’ ve ‘nötr’ müziklerin
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hangi beyin bölgelerini hareketlendirdi i belirlenir. Mutlu müzi in sunumu

esnas nda artm  beyin aktivasyonu ventral ve dorsal striatum, anterior singulat,

parahipokampal girus ve i itsel ça m alanlar nda bulunur. Hüzünlü müzikle,

ortaya ç kan beyin aktivasyonlar  ise hipokampus, amigdala ve i itsel ça m

alanlar nda fark edilir.  Nötr müzi in sunumu ise, insula ve i itsel ça m

alanlar ndaki artan aktivasyon ile ili kilendirilir. Bulgular, müzi e cevaben bir duygu

leme ebekesinin, ödül deneyimi ve hareketinde rol alan alanlar olan ventral ve

dorsal striatumu; dikkati hedeflemek için önemli olan anterior singulat  ve geleneksel

olarak duygular n de erlendirme ve i lenmesinde bulunan medial temporal alanlar

bütünle tirdi i eklinde rapor edilir.

2.1.1  Nöroloji Alan nda Tonal ve Atonal Uyaran Merkezli Müziksel Alg  ve

Be eni Ara rmalar

Blood ve Zatorre’nin 1999 y nda yapm  oldu u PET çal mas n hem

müzik be enisindeki  hem de müzi in tonal yap  ile igili çal malar aç ndan ayr

bir önemi bulunur. Uyaran olarak dinletilen örnekler, tonal ve atonal olarak

ayr mlanmasa da çal ma için bestelenen tonal bir ezgiye kar k olarak ayn  ezgi

de tirilmeden, sadece sol el e li i için akorlar n armonik yap lar  sistemli olarak

de tirilir. Sonuçta uyaran olarak, uyumlu ve uyumsuz olmak üzere orjinal ezginin

toplam alt  farkl  yorumu elde edilir Çal man n hipotezi, beynin müzi i alg lama

bölgesi ile müzi in yaratt  duygusal farkl klar n farkl  beyin bölgelerinde

görülece idir. Amatör müzik e itiminden fazla müzik e itimi almam  olan 5 kad n

ve 5 erkek toplam 10 kat mc n yer ald  çal mada ayr ca kontrol uyaran  olarak

da kendilerinin yaratt  bir gürültü (noise burst) kullan r. Çal mada müzik

örne inin kak m derecesi artt kça ho a gitmeme derecesinin de artaca  varsay r.

ina olmalar  için on kat mc ya PET taramas na girmeden önce bestelenen ezgi,

iki kez dinletilir ama tepki verecekleri için alt  ayr  e likli yorumu dinletilmez.

Kat mc lardan ‘be enilmeyen/be enilen’, ‘gergin/rahatlat ’, ‘uyumsuz/uyumlu’,

‘sinirlendirici/huzurlu’, ‘ne eli/hüzünlü’ ve ‘s /ilgi çekici’ s fatlar  da dahil

ederek uyaranlar  de erlendirmeleri istenir. Sonuç olarak, müzik e itimi almam

olunsa bile bat  tarz yla yeti mi  olan, müzik dinleyicileri bat  kurallar na ayk
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olana, bu üsluba uymayan müzi e, yani uyumsuzlu a kar  kolayca tepki verir. Buna

göre ki ilerin kendi kültürlerindeki müzi in tonal kurallar  içselle tirdi i ve bu

kurallar n çi nenmesine tepki verdikleri kan tlan r (Kar , 2007:5). Harekete

geçirilen bölgeler, müzi in alg sal analizi s ras nda harekete geçirilen bölgelerden

farkl  oldu u için, müzi e verilen alg sal ve duygusal tepkilerin birbirlerinden farkl

olabilece i hipotezi desteklenir (2007:5). Kak m derecesine ba  olarak paralimbik

ve neokortikal bölgelerde, parahipokampal girusta aktivasyon tespit edilirken,

kak m derecesinin azalmas na ba  olarak duygularla ili kili olan sa  orbitofrontal

korteks, orta subkallozal singulat, sol orbitofrontal korteks ve sa  frontal pole

bölgelerinde aktivasyonlar tespit edilir.

Peretz (2001) ve arkada lar n yapt  bir ba ka PET çal mas nda disonansa

konsonans n tercih edilmesi durumu, i itme korteksinde meydana gelen bilateral (çift

tarafl ) lezyonlardan dolay  müzi i alg layamayan ve haf za problemleri ya ayan I.R

adl  bir hastada test edilir. 1. Deneyde,  I.R.’ nin bat  santat müzi i repertuarlar ndan

al nan müzikal parçalardaki konsonanslar , disonaslardan ay rt edemedi i

memnuniyet durumu ölçülerek gözlemlenir. Barok dönemden Bach, Albinoni, klasik

dönemden Mozart, romantik dönemden Verdi  ve erken 20. yüzy l döneminden

Ravel. Deney hem I.R üzerinde hem de normal denekler üzerinde uygulan r. Burada

bulunan sonuçlardan biri müzi in denekler üzerinde mutlu-hüzünlü duygulan m

durumu konsonans müzikte, disonansa oranla daha iyi alg lan r. I.R.’nin ho nutluk

yarg lar  ise dissonansa duyarl  de ildir. I.R.’nin disonans duyars zl , müzikle ilgili

duygusal tepkilerinin hepsini kaybetmesinden kaynaklanmamaktad r. Çünkü, tam

aksine normal kontrol grubu gibi baz  parçalar  keyifli (olumlu) baz lar  ise

hüzünlü (olumsuz) buldu u gözlemlenir. 2. Deneyde, I.R.’nin çe itli disonans

derecelerine tepkisizli i, disonansa kar  duygusal tepkilerin incelendi i önceki bir

PET (Blood 1999) çal mas nda da gözlemlenir. 2. deneyde uyaran olarak I.R.’ye

Blood ve arkada lar  taraf ndan kullan lan müzik parças n alt  versiyonu da

dinletilir. Her iki deney sonucunda da bulunan beyin bölgeleri, Blood’un

çal mas nda bulunan beyin bölgeleriyle örtü mez. Sonuç olarak Peretz’in

çal mas nda bulgular, dissonans n özel mekanizmalar taraf ndan süperior temporal

girusda çift tarafl  olarak görüldü ü eklinde rapor edilir.
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Koelsch (2006) ve arkada lar n yapt  fMRI çal mas  müzik-duygu ili kisi

üzerine önemli veriler sunar ve daha önceki çal malarda olumsuz duygulara dair

tan mlanan beyin bölgelerinin olumlu duygularda da etkin oldu unu gösterir (Gedik,

2007:25). Müzisyen olmayan, ya lar  20–29 aras nda ve sa  el bask n on bir

kat mc ya be enilen ve be enilmeyen olmak üzere s fland rd klar  sekizer müzik

örne i dinletilir. “Be enilen” olarak tan mlanan örneklerin tümü tonal, e lenceli,

çalg sal, bat  sanat müzi inin dans ezgilerinden (Dvorak, Bach, Canaro, Pastorius,

Caroubel ve anonim halk ezgileri) seçilir. Bu ezgilerin bir ton yukar  ve üç ton a

çekilerek yap lan iki versiyonu ile ayn  anda çal nmas  (çoktonlu) ile “be enilmeyen”

müzik uyaranlar  elde edilir. Kat mc lar n a ina olmas  için fMRI taramas

öncesinde bütün müzik uyaranlar  en az üç gün kat mc lara dinletilir. Müziksiz

periyot3 durumunda kat mc lar be  kademeli (-2 ho  de il, 0 nötr, +2 ho ) dü meye

bas p dinletilen müzikten ho lan p ho lanmad  de erlendirir. Ayr ca

“be enilmeyen” uyaranlarda dikkatin da lmamas  için, müzikleri dinlerken

kat mc lardan sa  i aret parmaklar yla metronoma uygun tempo tutmalar  istenir.

Çal man n sonucu, olumsuz duygularla aktive oldu u dü ünülen beyin bölgelerinin

olumlu duygularla da etkin oldu unu gösterir. Sonuç olarak her iki duygusal

durumun da amigdala, hipokampus, parahipokampal girus, ve temporal pol

bölgelerinde aktivasyonlar sa lad  tespit edilir.

Yine benzer bir çal may  Menon (2005) bir fMRI çal mas yla gerçekle tirir.

Müzik e itimi almam  ve müzisyen olmayan 7 kad n ve 6 erkek kat mc ya ho a

giden örnekler olarak bat  sanat müzi inin tan nm  örnekleri, ho a gitmeyen

örnekler olarak da bu örneklerin bozulmu  versiyonlar  dinletilir. Sonuç olarak

Blood’ n (2001) çal mas na benzer biçimde ho a giden müzik örneklerinin ödül

devreleri ile ili kili olan nucleus accumbens ve ventral tegmental area bölgelerinde

aktivasyona neden oldu u tespit edilir. Ayr ca yine ho a giden müzik örnekleri ile

ili kili olarak hipotalamus, sol ve sa  inferior frontal korteks, sol orbitofrontal

korteks, anterior singulat korteks, serebellar vermis ve beyin sap  bölgelerinde

aktivasyonlar tespit edilir.

3  Müziksiz periyot- Rest: fMRI taramas nda uyaran verilmeden yap lan çekim durumu.
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Bu çal malar n yan  s ra beyinde tonalitenin etkilerini, tonal ya da atonal

uyaranlar aras nda farkl klar n olup olmad  ara ran çal malar da

bulunmaktad r. Bu çal malardan ilki Durrant ve arkada lar n (2007) Beyinde

tonalitenin etkilerini ara ran, Neural Correlates of Tonality in Music adl  fMRI

çal mas r. Çal ma tonal ve atonal uyaranlar aras ndaki farklar n tespit edilip

edilemeyece ini test etme gibi bir hedefe odaklan r. 9 kad n 7 erkek kat mc  için

davran sal ödev, dikkatlerini uyaran ak n tonal yap  üzerine odaklamalar  için,

farkl  türde bir akor i ittiklerinde sol, de im olmad  dü ündüklerinde ise sa

fare dü mesini t klamakt r. Atonal uyaranlar n yan  s ra, tonalitenin nöral ba lant lar

incelenir.  Sonuçta, tonal bir ba lam içindeki anahtar de ikliklerinin göreceli

mesafesine daha yak ndan bak larak, i itsel kortikal alanlarda aktivitenin bu

mesafeyle ba lant  oldu u tespit edilir. Tonal (atonalin aksine) uyaranlara cevaben,

motor alanlarda, fiili motor aktiviteye atfedilemeyen net aktivasyon bulunur.

Kat mc lar n fMRI sonuçlar nda presantral girus’un iki taraf nda ve sol medial

frontal girusta aktivasyon görülür.

Durrant ve arkada lar  2009 y nda tonal ve atonal uyaranlara kar  sinirsel

yan tlar  ölçtükleri ve müzikte tonalite hakk nda bir ba ka fMRI çal mas  daha

yaparlar. Deney k sa müzikal sekanslar n tonalitesiyle ilgilidir. 8 farkl  tonal uyaran

ve 24 atonal uyaran yarat r. Denekler için davran sal ödev, dikkatlerini uyaran

ak n tonal yap  üzerine konsantre edebilmeleri için, farkl  bir anahtara yönelik

bir de im i ittiklerinde sol fare dü mesine t klamak ve bir anahtar hissi

uyand rmayan bir uyaranda anahtara do ru bir de im i ittiklerinde fare dü mesini

sa  t klamakt r. Özelikle tonal uyaranlara kar  atonal uyaranlar n kullan ld  ödev

esnas nda sa  ve sol presantral giruslarda ayr ca sol medial frontal girusda

aktivasyon tespit edilir. Anahtar de ikli i ödevinde ise temporal girus

aktivasyonlar  bulunur.

2.2. Psikoloji Alan nda Müzik Be enisi Ara rmalar

Trehub ve Trainor’un psikoloji alan nda bebekler üzerine yapt  çal malar

da müzik be enisine dair önemli veriler sunar. Trehub yapt  deneylerde ses
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perdeleri aras nda basit frekans aral klar , ezgisel kontur ve armoni gibi özellikleri

bebeklerin ay rt edebildi ini öne sürer (1997, 103-128 s.). Çal mada müziksel

yap lar aras ndaki ili ki deneklerin ho lanma ve ho lanmama durumlar  temel

al narak de erlendirilir. Bu çal man n önemli bir özelli i de asl nda bat  sanat

müzi i söylemine ait olan uyu um ve kak ml  perde aral klar  kavram ve seslerini

bebek ve çocuklar üzerinde yapt klar  deneylerde kullanmalar r. (Gedik, 2007:17).

Yeni do mu  olan bebekler her ne kadar yeti kinlerin sahip oldu u müzik bilgisine

sahip olmasalar da söz konusu konsonans ve dissonanas tonlara verdikleri

reaksiyonlar, yeti kinlerinki ile paralellik gösterir (Trainor, 1998;77)

 Budrys ve Ambrazevi ius’un ‘Tonal’ ve ‘Atonal’: Alg lama ve Tonal

Hiyerar iler (2008) isimli çal malar  bir fMRI çal mas  olmasa da çok önemli

veriler sunar. Çal ma, daha ziyade tonalite/atonalite’nin ‘anl k’ bir alg lanmas yla

ilgilenmektedir.  Tonalite/atonalite ve tonal hiyerar iler alg  incelemek için iki

deney gerçekle tirilir. Deney 1 için kurulan hipotez, gerçek müzik parçalar n

tonalite/atonalite’sinin benzer müzikal geçmi lere sahip ve belirli bir ses

atmosferinde ya ayan deneklerin ço u taraf ndan benzer ekilde alg lanaca r.

Deney bu bildirimi do rulamak ve tonal/atonal alg n prensiplerini aç a ç karmak

üzere tasarlan r. Uyaran olarak çe itli tonal yap ya sahip 50 parça seçilir. Mozart’tan

Webern’e kadar ço unlukla 20. yüzy n ilk yar na ait eserler dikkate al r. Her bir

parçan n ayn  yerinden 3, 7, ve 14 saniyelik uzunlukta üç parça al r. Parçalar n u

artlara uymas  gerekmektedir; oniki-ton e it temperaman, benzer tempo, polifoni

(çok seslilik), enstrümantal t , ve müzikal materyalin homojenli i. Tonal ve atonal

de erlendirmelerini normalle tirmek (nötrle tirmek) için, her biri ekstrem (uçde er)

bir tonalite ve biri de ekstrem bir atonaliteyi temsil eden iki müzikal örnek haz rlan r.

Birincisi anaokulu ark Twinkle, Twinkle, Little Star (daha dün annemizin

kollar nda ya arken) ve ikincisi e it süreli notalardan geli igüzel olarak yarat lm

dört diziden olu an iki bölümlü, oniki tonlu bir bestedir. Ba lang çta, deneklere

tonalite ve atonalite kavramlar  tan mlamak için iki normalle tirme örne ini

dinletilir. Sonra e it uzunluktaki 50 parçay  i itirler.  Tüm denekler müzisyendir.

Performans ve müzikoloji ö rencileri, hocalar , ve çocuk müzik okulu ö retmenleri.

1. grup  31 denek (3 saniyelik parçalar), 2. grup yine 31 denek (7 saniyelik parçalar)
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ve 3. grup  32 denek (14 saniyelik parçalar) içerir. Deneklerden, her bir parçan n

kendilerinde yaratt  tonal ve atonal hissini 1’den 5’e kadar derecelendirmeleri

istenir. Deneklerden tarz, besteci, ya da hatta belirli parçay  tan malar yla

hat rlanabilecek teorik bilgilerini yok saymalar  ve sadece kendili inden olu an tonal

ve atonal hislerini derecelendirmeleri istenir. Deney 1’in sonucunda müzik

parças n tonalite ve atonalitesini de erlendirirken dinleyiciler iki kategoriyi yani

tonal ve atonal kutuplar  net ay rt ederler. Tonal parçalar n yan  s ra atonal parçalara

da benzer puanlar verilir. Çal man n sonuçlar na göre ‘tonal’den ‘atonal’e giden

devaml kta herhangi bir ara kategori tespit edilemez. Parçalar n farkl

uzunluklar yla elde edilen sonuçlar n kar la lmas nda, tonal-atonal

alg lamas ndaki e ilimlerin, uzunluklardan hafifçe etkilendi i görülür. Ancak, bu

etkinin baz  özellikleri gözlemlenebilir. Daha uzun parçalar daha kolay tonal veya

atonal olarak s fland labilmektedir. Bunlar daha net ve daha tan mlanm  yan tlar

olarak ortaya ç kar. Atonal müzik dinlerken, kat mc lar net ve anlam  aç k tonal

hiyerar iler alg layamazlar. Budrys’e göre alg laman n iki standart modu (Tonal

Hiyerar i-tipi olan ve Tonal Hiyerar i-tipi olmayan) neden iki kategoriyi, yani ‘tonal’

ve ‘atonal’i ay rma e iliminde oldu umuzu aç klar(2008;5).

Tonal ve atonal ezgilerin kar la rmas na dayanan bir ba ka çal ma Gagnon

ve Peretz’in (2000) çal mas r.  Çal mada, tonal ve atonal ezgiler için lateralite

(yanall k-beynin sol ve sa  serebral yar mkürelerinin kontrol etti i zihinsel

levlerdeki fark) etkileri de erlendirilir. Sa  elini kullanan e it say da müzisyen olan

ve olmayan üniversiteli otuz iki dene e, ya Bat  tonal sistemin kurallar na uyan

ezgiler ya da benzer konturlar ve perde atlamalar  içerirken, ondan sistematik olarak

sapm  olan atonal ezgiler, monaural olarak (tek kulaktan) sunulur. Sunum kula  her

24 denemede de tirilir. Ezgi ba lang ndan itibaren ölçülen kesinlik ve cevap

zamanlar  bilgisayar taraf ndan kaydedilir. Her bir gruptaki deneklerin yar  sa

kulakla, di er yar  ise sol kulakla ba lar. Bir gruptan her bir ezginin kula a ‘do ru’

gelip gelmedi ine karar vermeleri istenir (nonafektif-duygusal olmayan ödev). Di er

grubun ise her bir ezginin kula a ‘ho ’ gelip gelmedi ine karar vermesi gerekir

(afektif-duygusal ödev). Tonal ezgilere verilen ‘’perde-içi’’, ‘’do ru’’, ve ‘’ho ’’

cevaplar  ve atonal ezgilere verilen ‘’perde-d ’’, ‘’yanl ’’, ve ‘’naho ’’ cevaplar



23

do ru cevaplar olarak kabul edilir. Nonafektif ödevin esas olarak hiçbir kulak fark

ortaya ç karmad  tespit edilirken aksine, afektif talimat, yan n de erli ine ba

olarak, z t ve güvenilir lateralite etkilerini tetikler. Ho  yan tlar sol yar mküre

bask nl , naho  yan tlar ise sa  yar mküre bask nl  ortaya ç kar r. Sonuç

olarak sol yar mkürenin pozitif duygulara, sa n ise negatif duygulara e ilimli

oldu u tepit edilir. Ayr ca, sonuçlar ezgilerin afektif be enisinin, nonafektif

yarg lar ndan ayr labilir oldu unu dü ündürür.  Bu çal man n en önemli bulgusu

afektif durumda elde edilir. Afektif ödevde dinleyicilerden tonal k sa ezgileri, atonal

olanlardan ho luk yarg lar yla ay rt etmeleri istenir. Bunu yaparken, dinleyiciler tonal

ezgiler için bir REA (sa  kulak avantaj ) ve atonal olanlar için bir LEA (sol kulak

avantaj ) gösterirler. Bu sonuçlar, sol yar mkürenin pozitif duygulara, sa

yar mkürenin ise negatif duygulara e ilimli oldu u sav yla tutarl  olarak rapor edilir .

Psikoloji alan nda örnek verilebilecek ba ka bir çal ma Helen Daynes’in

2010 y nda yapt Listeners’ perceptual and emotional responses to tonal and

atonal music isimli çal mas r. Çal mada,  dinleyicilerin tonal ve atonal müzi e

yan tlar  üzerinde a inal n etkilerini ara rmak için 10 müzisyen 9 müzisyen

olmayan kat mc , Clementi, Schönberg ve Berio’ya ait birer eser dinlerler.

Daynes’in anlat yla Clementi, geleneksel armonik yap ndan, ezgisel ve ritmik

özelliklerinden ötürü seçilir. Bu parça, kat mc lar n atonal müzi e yan tlar n

kar la labilece i tonal bir referans hatt  olarak kullan r. Schönberg’e ait olan,

kompozitörün ilk serbest atonal çal malar ndan biridir, ama nispeten geleneksel

biçim, ezgi, ritm ve doku özelliklerini korumaktad r. Berio’nunki daha az

gelenekseldir; üçlü bir biçim yap na sahip oldu u halde, parça atonaldir.

Kat mc lar n müzi i dinlerken ya ad klar  herhangi bir dü ünce, alg , his veya

duygusal yan tlar  kaydedebilmeleri için kendileri taraf ndan rapor edilen, duygusal

yo unlu u ölçen tasarlanm  bir bilgisayar program  sa lan r. Sonuçlar, artan

inal kla, müzikteki detaylara artan fark ndal k gösterdi ini dü ündürür.

Kat mc lar atonal parçalar n müzikal yap  tan mlamay , tonal parçalardan daha

zor bulurlar. Atonal parçalara duygusal yan tlar, tonal parçaya olanlardan daha

dü üktür ve bu etkiler müzik ö rencisi olmayanlarda daha fazla görülür.



24

3.  BÖLÜM

DENEY - BULGULAR VE TARTI MA

3.1. DENEY

 Bu çal mada müzik alg nda tonal yap n etkilerinden yola ç larak, tonal

ve atonal müzi in beyindeki yans malar  ara ld . Uyaran olarak tonal müzik

örne inde Bach Konçerto “ ki Keman çin Re Minör”, atonal müzik örne inde ise

Schönberg “Orkestra çin Be  Parça 1” dinletildi. Kat mc lar n söylemleri ile

fMRI’da (fonksiyonel manyetik rezonans görüntüleme) kan oksijen seviyesi ba ml

(BOLD) kontrast yöntemi kullan larak beyin görüntülerinin sonuçlar  kar la ld .

Görüntülerin analizi SPM2 (Statistical Parametric Mapping) yaz  ile yap ld .

Müzisyen olmayan, sa  eli bask n, 15 kad n kat mc  belirlendi.

Kat mc lardan her biri 5 ki ilik 3 ayr  grup olu turuldu. Kat mc  gruplar için farkl

günler belirlenerek fMRI çekimleri 3 ayr  günde yap ld .

3.1.1. Yöntem Ve Materyal

3.1.1.1. Yöntem

Dokuz Eylül Üniversitesi “Bilimsel Ara rma Projeleri” kapsam nda

yap lm  olan Gülay Kar n “Müzik Be enisinde Kültürel Etkenler: Bir fMRI

Çal mas ”, Barbaros Bozk r’ n “Profesyonel Müzisyenlerde Müzik Alg

Farkl klar : Bir fMRI Çal mas ” ba kl  doktora tezleri ve Ali Cenk Gedik’in

“Popüler Müzikte Be eni Farkl klar : Bir fMRI Çal mas ”, Suat Vergili’nin

“Yans m Süresi Farkl klar n De erlendirilmesi; Bir fMRI Çal mas ” ba kl

yüksek lisans tezleri, bu ara rmada izlenecek yöntemin belirlenmesine yol

göstermi tir. Söz konusu ara rmalar için yap lan fMRI çekimlerinden ve incelenen

literatür çal malar ndan elde edilen bilgilere göre çal mada a daki yöntem

belirlendi:



25

1. Tümüyle müzisyen olmayan kad n kat mc lar n kullan lmas .

2. Beynin ayn  bölgelerinde hareketlenme izlenebilmesi için kat mc lar n

Edinburgh El Tercihi testi ile belirlenen, sa  el bask n bireyler olmas .

3. Beyin fonksiyonlar nda büyük farkl k ya anmamas  için kat mc lar n

birbirlerine yak n ya  aral ndan seçilmesi.

4. Kat mc lar  tan mak ve deney hakk nda bilgi vermek amac yla çekimden

önce tüm kat mc larla görü me yap lmas .

5. Çekimlerde tonal ve atonal müzik örneklerinin kullan lmas .

6. Ko ullanmay  engellemek amac yla müzik örneklerinin ne oldu uyla ilgili

bilginin, ön görü mede kat mc lara verilmemesi.

7. Kat mc larla ikinci görü menin fMRI çekimleri sonras  çekimde

dinletilen uyaranlar odakl  yap lmas .

8. Daha önceki çal malarda test edilip geli tirilmi  özel bir kulakl n

kullan lmas .

9. Kat mc lara uygulanacak müzikli ve müziksiz periotlardan önce her

kat mc n beyninin anatomik görüntülerin al nmas  için yakla k 8 dakika kadar ön

çekim yap lmas .

10. Uyaranlar n iki dakikas n ilk 30 saniyesi aktif (müzikli periyod) – 30

saniyesi rest (müziksiz periyot) olarak toplam 4 müzikli periyot olarak dinletilmesi

11. Uygulanan her periyotta müzi in kald  yerden devam ettmesi.

12. Bir kat mc n fMRI taramas nda kalma süresinin en fazla 15 dakika

olmas .

13. Çekimlerin statistiksel Parametrik Haritalama (SPM= Statistical

Parametric Mapping, http://www.fil.ion.ucl.ac.uk/spm/) olarak bilinen teknik

kullan larak görüntü farkl klar n istatistiksel haritalar na dönü türülmesi ve

analizde ç kan istatistiksel ölçütlerin say sal verilere dönü türülmesi.

14. SPM’den (Statistical Parametric Mapping) al nan say sal verilerin veri

yap na uygun olarak istatistiksel yöntemlerle analiz edilmesi.

15. fMRI’ n a daki ekilde düzenlenmesi:

Paradigma büyüklü ü: 16 (8 bazal + 8 aktif)

Bir ignore (dikkate al nmayan süre), yedi bazal (müzi in dinletilmedi i

sessiz süre), bir ignore, yedi aktif (müzi in dinletildi i süre).

http://www.fil.ion.ucl.ac.uk/spm/)
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Bir paradigma süresi: 4.00sn.

Ölçüm say : 64 (Paradigma büyüklü ü × 4)

TR (Time to Repetition) gecikmesi: 500 ms.

3.1.1.1.1. fMRI Yöntemi

fMRI, belli bir eylem s ras nda beynin nas l çal  gösteren bir analiz

eklidir. Beynin aktif olan bölgesindeki metabolik de iklikleri ölçer. Beyinde aktif

olan bir alanda oksijen ihtiyac n artmas na ba  olarak yerel kan ak  h zlan r. Bu

da oksihemoglobin konsantrasyonunda rölatif bir dü e sebep olur; bu da

deoksihemoglobin konsantrasyonunda art a sebep olur. Beyinde faal olan bir

dokuda deoksiyhemoglobin konsantrasyonunun artmas  MR sinyalinde ölçülebilir

miktarda bir art  olu turur. Bu etkiye kan oksijen seviyesine ba  kontrast (BOLD-

Blood oxygen level dependent) denir. nsan beyninde belirli bir eylem s ras nda,

uyar lan bölgeden gelen uyar lar, bekleme süresinde ard arda al nan görüntülerden,

beyindeki lokal kan ak  ve deoksihemoglobin oranlar ndaki de im gözlenerek,

faal olan bölgelerin haritas  ç kar labilir (Ayata, 2008;17). Bu analiz yöntemine

fonksiyonel manyetik rezonans görüntüleme ad  verilmektedir. Bu tez çal mas nda

tonal ve atonal müziklerin beyinde yaratt  aktivasyonu belirlemek için

kullan lm r.

3.1.1.2. Materyaller

3.1.1.2.1.  Ayg tlar

- Siemens Magnetom Symphony Maestro Class 1.5T MRI.

- Yamaha CDX–596 CD çalar.

- Geli tirilen  Stax Basic System II SRS–200 kulakl k.

fMRI çal mas  kapsam nda tasarlanan kulakl n frekans analizleri a da

belirtilmi tir. Dokuz Eylül Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi Müzik Bilimleri

Bölümü’ndeki ses kay t stüdyosunda yap lan analizler sonucunda kulakl a



27

gönderilen white noise sinyali ve kulakl k ç nda ölçülen white noise sinyali ekil

1 ve 2’de belirtilmi tir.

ekil 5. White Noise Frekans Cevab

ekil 6. Kulakl k Ç  Frekans Cevab

 sinyali incelendi inde 100 Hz ile 16 kHz aral nda frekans cevab n

herhangi bir müzik sinyalinin dinlenmesine izin verdi i gözlemlenmi tir. Kullan lan

Sennheiser kulakl k kaplamas  ile makine içindeki gürültünün müzik sinyaline

kar mas  yeterli seviyeye indirilmi tir. Makine içindeki ko ullar dü ünüldü ünde

geli tirilen kulakl k müzik dinlemeye elveri lidir.
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3.1.1.2.2. Uyaranlar

Kat mc lara bir tonal ve bir atonal müzik örne i dinletilmi tir:

a) Tonal uyaran olarak Bach Konçerto ki Keman çin Re Minör”

b) Atonal uyaran olarak Schönberg “Orkestra çin Be  Parça 1”

Kat mc lara dinletilmi  olan müzik örneklerinin ses seviyeleri Cool Edit Pro

2.0 program yla birbirlerine e le tirilmi , yap lan fMRI çekimleri s ras nda dinletilen

müzik örneklerinin kullan lan kulakl ktan daha iyi duyulmas  için baslar  k lm  ve

audio format nda kaydedilmi tir. Grafik ekolayz rda yap lan filtre ayarlar :

320 Hz’e kadar  - 18 dB

400 Hz – 13 dB

500 Hz – 10 dB

640  Hz – 6 dB

800 Hz – 3  dB

1 kHz’den 25 kHz’ye kadar 0 dB

3.1.2. Kat mc lar

Bu ara rma 15 müzisyen olmayan kad n kat mc  üzerine odaklan r.

Kat mc lar 25-48 ya  aral nda, sa kl ,  sa  el bask n ve üniversite mezunu olarak

seçilmi tir.

Kat mc lar n sa  el bask n ki iler oldu u Edinburgh El tercihi testi ile

belirlendi. Müzisyen olmayan kad n kat mc lardan biri üniversite y llar nda özel

kurslara kat larak keman dersleri alm , amatör olarak keman çalmakta, üç kat mc

resmi olmayan kurumlarda geleneksel Türk müzi inde koro e itimi almaktad r.
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Tablo 1. Müzisyen olmayan kat mc lar n sa  el bask nl k oranlar  ve ya lar  ile

ilgili bilgi.

Kat mc lar Ya
Sa  El Bask nl k

Oranlar

A.A. 33 %85 sa

A. . 37 %100 sa

A.Y. 48 %100 sa

Ç.Ç 36 %95 sa

E.Ç. 38 %86.67 sa

F.Ç 44 %86,67 sa

G.D. 36 %100 sa

H.K.I. 30 %100 sa

I.Ö. 41 %100sa

Ö.Ça. 25 %100 sa

Ö.Çi. 39 %90 sa

Ö.G. 39 %100 sa

Ö.K. 27 %93.33 sa

P.Y.Ç 32 %100 sa

S.B. 34 %95 sa

3.1.3. Prosedür

Ege Üniversitesi T p Fakültesi Radyoloji Anabilim Dal ’nda yap lan fMRI

çekimleri 06 Ocak, 13 Ocak ve 17 ubat 2010 tarihlerinde 3 ayr  günde

gerçekle tirildi. Her çekime be  kat mc  al nd . Tüm kat mc lar çekim öncesi

Dokuz Eylül Üniversitesi T p Fakültesi Klinik ve Laboratuvar Ara rmalar  Etik

Kurulu taraf ndan onaylanan “Gönüllü Bilgilendirme Formu”nu okuyup çal maya

kat lmay  gönüllü olarak kabul ettiklerini belirttiler. Çekimlere ba lamadan önce

kat mc lara fMRI cihaz  hakk nda bilgi verildi ve müzik dinleme periyotlar n

hangi yöntemde yap laca  anlat ld . Kat mc lara uygulanacak müzikli ve müziksiz

periotlardan önce her kat mc n beyninin anatomik görüntülerin al nmas  için
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yakla k 8 dakika kadar ön çekim yap laca  ve deneyin müzik sesi ile ba layaca

hakk nda bilgi verildi.

Tüm kat mc lardan çekim süresince vücutlar  ve ba lar  oynatmamalar ,

gözlerini kapatmalar  ve mümkün oldu unca k rdamamalar , fMRI s ras nda

yaln zca dinledikleri uyaranlara odaklanmalar  ancak bu s rada müzi i hiçbir ekilde

ldanmamalar  ve kendilerini rahats z hissettikleri bir durumda ellerinde bulunan

uyar  butonunu kullanmalar  söylendi. Çekim süresince kat mc lar ile kontrol

odas ndaki mikrofonla ileti imde bulunuldu. Çekim öncesi kat mc lara tonal ve

atonal kavramlar ndan hiç söz edilmedi.

Çekim sonras  yap lan görü melerde belirli soru kal  kullan lmay p,

kat mc lara dinledikleri parçalar  nas l bulduklar  soruldu ve olabildi ince rahat ve

kendi terminolojileri ile tan mlama yapmalar  sa land . Görü melerde, çekim

ras ndaki uyaranlar  an msatabilmek için bir mp3 çalar ve kulakl k bulunduruldu.

Yap lan tüm çekimlerde bu kurallara uyulmu  ve çekimler s ras nda hiçbir

sorun ya anmam r. Çekimler s ras nda daha önce Dokuz Eylül Üniversitesi

Bilimsel Ara rma Projesi kapsam nda gerçekle tirilen çal malar n kulland

yönteme aynen uyulmu tur:

- Beyin anatomik görüntülerinin al nmas  için her kat mc yla yakla k 8

dakika müziksiz çekim yap ld .

- Kat mc lara 2 türde uyaran dinletildi. 1. Uyaran Bach Konçerto “ ki

Keman çin Re Minör”, 30 saniye müzik, 30 saniye rest olarak 4 periyotta dinletildi.

Her  periyotta  müzik  kald  yerden  çal nmaya  devam  etti.  kinci  uyaran  olan

Schönberg “Orkestra çin Be  Parça 1” de de ayn  yöntem uyguland .

- fMRI cihaz nda iki parça için müzikli ve müziksiz periyotlar olmak üzere

8 dakika harcand .

- fMRI cihaz n içinde kalma süresi yakla k 15 dakika olarak gerçekle ti.

- Her kat mc yla çekim sonras  ayr  ayr  görü üldü.
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3.2. BULGULAR

3.2.1. Görü me Bulgular

Çal mada, 15 kat mc ya tonal ve atonal olmak üzere iki ayr  müzik

dinletilmi  deneyin hemen ard ndan her biri ile yüz yüze, ayr  ayr  görü ülmü tür.

Tonal ve atonal kavramlar ndan çekim öncesi kat mc lara hiç bahsedilmedi. Çekim

sonras nda ay rt ettiklerini kendi tan mlar yla anlatmalar  sa land . Çekim sonras

görü mede sorgulanan tek ey müzikleri nas l bulduklar  oldu. Olabildi ince rahat ve

kendi terminolojileri ile tan mlamalar  sa land . Bu yöntem ‘serbest tarif’ olarak

adland lan yani, uyaran  akla gelen her türlü kelimeyi kullanarak kendi söylemleri

ile tarif etmelerinin (Juslin ve Laukka 2004;219) istendi i bi yöntem olup,

kat mc  herhangi bir artlanmadan ya da ko ullanmadan uzak tutmak amac yla

tercih edilmi tir. Bu nedenle bir soru kal na gerek görülmedi. Bat  sanat müzi inin

ya amlar ndaki yeri tek cümlelik ifadelerle ö renildi. Bu anlamda görü me

bulgular ndan elde edilen en önemli ve ilgi çekici sonuç, I.Ö hariç hepsinin “bat

sanat müzi i dinleyicisi de ilim” ifadesidir. Kat mc lar, bat  sanat müzi i dinleyicisi

olmamas na ra men atonal müzi e tepki vermi  ve tercihlerini tonal müzikten yana

kullanm lard r. Bu durum kat mc lar n bat  tonal müzi e pasif maruz kalmayla

tonal kurallar  içselle tirildikleri (Bigand, 1999;185, Mcdermott 2004;12, Peretz,

2001;929) ya da Bat  tonal tarz na a ina olan dinleyicilerin, müzik e itimi almam

olsalar bile, ses uyumsuzlu una tipik olarak hemen tepki verdikleri (Blood,

1999;382) teorsini destekler. Ayr ca Peretz’ e göre konsonans, i itsel ortam n her

taraf na yay lm r. Do al seslerin birço u ve özellikle konu ma da konsonant

entervallerden olu mu tur (2001:929). Psikoloji alan nda örnek verilebilecek bir

çal ma Helen Daynes’in 2010 y nda yapt  dinleyicilerin tonal ve atonal müzi e

yan tlar  üzerinde a inal n etkilerini ara rd  çal mas r. Sonuçlar, artan

inal kla dinleyicilerin, müzikteki detaylara artan fark ndal k gösterdi ini

dü ündürür. Daynes’in çal mas nda kat mc lar atonal parçalar n müzikal yap

tan mlamay , tonal parçalardan daha zor bulurlar. Atonal parçalara duygusal yan tlar,

tonal parçaya olanlardan daha dü üktür ve bu etkiler benzer olarak müzik ö rencisi

olmayanlarda daha fazla görülür. S radan dinleyicilerin tonal müzi e e ilimiyle ilgili
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bir di er teori,  do kanlar yani armoniklerle ile ilgilidir. 1. Bölümde de de inildi i

gibi do ada hiçbir perde tek ba na t nlamaz; ancak, di er perdelerin titre imine yol

açar. Temel ses kadar güçlü olmayan do kanlar tek tek aç k bir biçimde

duyulmasalarda sesin niteli ini belirledikleri için önemlidirler. Dolay yla Bat

müzi i dinleyicisi olmasalarda kat mc lar n, tonal müzi e e ilimlerinin bir di er

önemli sebebinin armonikler oldu u söylenebilir.

Kat mc lar n dinledikleri müzikler ile ilgili hislerini, duygular  yine kendi

söylemleri ile tan mlamalar  istenmi , bununla ilgili veriler Tablo 2’de özetlenmi tir.

Tablo 2. fMRI çekiminin hemen ard ndan yap lan kat mc  görü meleri

KATILIMCILAR
TONAL MÜZ K

BACH

ATONAL  MÜZ K

SCHONBERG

A. .

Zevk ald m, bitmesini

istemedim. Operadaym m

gibi hissettim.

Tiz bölümleri çok rahats z etti.

Beklenmedik ç larda rahats z oldum.

Ö.K.

Çok güzeldi. Mutluluk verici,

papatya bahçesinde sevgiliyle

el ele ko uyormu  gibi.

Macera filmi seyrediyor gibi. Örümcek

adam karanl k sokaklar n aras ndan iniyor

yor. Entrikal  filmler…

Ö.G.

Mükemmel, sava n içinde

orkestra efinin büyük bir

orkestray  yönetti ini

dü ündüm.

rençti.

A.Y.
Çok ho uma gitti. K n

sahnede oldu unu hayal ettim.

Kar  koca kavgas  gibiydi, hatta birini

bo azlad  falan dü ündüm.

Ö.Ç .

Muhte em, senfonideymi im

gibi, y lba  özel konseri.

Çizgi film seyreder gibi, Tom ve Jerry

gibi. Ayaklar  kay yor, sonra ar yor,

pencerelerin, kap n arkas ndan ç yor

falan…

A.A. Rahatlat  bir müzik. Sava  müzikleri gibi.
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I.Ö.

Huzur ve mutluluk veren bir

parça. Dinginle tiren her

duydu unda mutluluk

hissetti im bir daha olsa

dedi im  bir ey.

Merak uyand ran, gözün takip etmesini

istedi i, zihnin dikkatini çekmek isteyen

bir tak m t lar var. Gev etmiyor, dikkati

topluyor. Bir tak m dolaplar çevrildi i

izleyiciye böyle anlat yor gibi. Phantom

of the opera’ da bir sahnede gibi.

S.B.

Sevdim, rahatlat yor.

Gökyüzü, bulutlar, güne  öyle

eyler.

Merak uyand ran bir ey. lk müzi i daha

çok sevdim.

Ç.Ç.

Yayl  sazlar  çok fazla

sevmesem de müzik

rahatlat yd . Problemsiz ama

kula m vurmal  bir ey arad .

Tek düze benim için.

Gümbür gümbür geldi zaten. Benim daha

çok sevdi im bir ey. nsan  irkiltiyor.

Ormandaym  gibi. lk müzi in verdi i

rahatl k, huzur yok.

Ö.Ç.

Rahatlat . Yeme i, arab

an msatt .
Rahats z ediciydi. Gürültü gibi geldi

bana, kulak t rmalad . Bir motor

geçiyormu  gibi.

G.D.

ime bir ak am yeme i

haz rlarken hayal ettim

kendimi. Üstümde siyah

kadife bir elbise, inci bir

kolye.

Sokakta, ya murlu bir havada bir yere

yeti meye çal rm  gibi, tela .

E.Ç.
Keman a rl kl  bir müzik

vard . Çok yumu ak güzeldi.

Üflemeli çalg lar daha a rl kl yd

herhalde o da karamsar duygular

uyand rd . Karanl k kötü bir eyler oluyor

sanki ya da olacak gibi. Seyretti imiz

filmlerdeki gibi…

H.K.I.

Orkestra efi gibi hissettim

kendimi. Sanki

yönetiyormu um da onlarda

benimle birlikte çal yorlarm

gibi. Güzeldi, çok keyifliydi.

Hiç tarz m de ildi. Korku filmindeymi

gibi… Müzik olarak çok ho uma gitmedi.

P.Y.Ç.

Ho  geliyordu kula ma. Ses

çok yüksek olmasayd ,

dinlendiriciydi, rahatlat .

Heyecanl  ve yorucu ürkütücü bir

melodiydi. Sherlock Holmes’ü hat rlatt

bana.
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Duygu, ortamda çabuk geçen bir enerji biçimi olman n d nda hiçbir elle

tutulur fiziksel varl  olmayan tamamen sübjektif bir deneyimdir (Erol, 2007:87).

Özellikle müzik dinletilen ortam n fMRI gibi yapay bir ortam olmas  müzik ve

duygu boyutunda çal man n en önemli k tl klar ndand r.

Farkl  disiplinlerde yap lan müzik be enisi, duygu ve dinleme

al kanl klar yla ilgili çal malara örnek olarak Juslin ve Laukka’n n (2004) yapt

çal mada net olan ayr m, majör-minör tonlar, müzi in tonal-atonal olmas  ve ritmin

zl  ve yava  olmas nda ortaya ç kar (Kar , 2007:22). Juslin ve Laukka’n n

çal mas nda bu çal mayla benzer olarak duygulan mlar ve müzikal

ili kilendirmelerde mutluluk konsonant armoni ile, k zg nl k armonik uyumsuzluk,

yüksek ses seviyesi, yüksek perdeler, ani ritmik de iklikler, sert t lar ile, korku

uyumsuzluk, ses seviyesindeki ani de iklikler ile, duyarl k konsonant armoni, orta

düzeyde ses seviyesi, yumu ak t lar ile ili kilendirilir.

Bu anlamda görü melerde elde edilen verilerde göze çarpan ilk ey

kat mc lar n müzikleri ‘duygusal’ ve ‘durumsal’ olmak üzere iki farkl  perspektifte

tan mlamalar  oldu. Kat mc lar n hem tonal hem de atonal müzik için yapt klar

duygusal tan mlar  Tablo 3’te özetlendi.
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Tablo 3 : Tonal ve atonal müzikler için ortaya ç kan duygusal tan mlamalar

Tonal Müzikler çin

Duygusal

Tan mlamalar

Atonal Müzikler

çin Duygusal

Tan mlamalar

Zevk

Mutluluk

Mükemmel

Muhte em

Rahatlat

Huzur

Problemsiz

Yumu ak

Güzel

Keyifli

Ho

Rahats z

edici

renç

Endi e

verici

Merak

Dikkat

Gergin

Huzursuz

rkilten

Kulak

rmalay

Karanl k

Heyecanl

Yorucu

Ürkütücü

Tablo 2 ve Tablo 3’te yer alan tan mlamalarda da görüldü ü gibi dinleme

sonunda biri hariç hepsi atonal müzi i, olumsuz yönde anlatan duygusal ifadelerle

tan mlarken, ayr ca bu müzi i be enmediklerini ifade ederler. Tonal müzi i

be endiklerini ifade eden kat mc lar, bu müzik için ise olumlu duygusal ifadeler

kullan rlar. Dinleyiciler taraf ndan konsonans ve disonansa atfedilen temel özellik

ilkinin keyifli, ho , ikincisinin ise ho  olmad r. Bu yorumlar, s radan

dinleyicilerin disonansa yakla  belirtmek için gösterilmi tir (Plomp ve Levelt,

1965). Örne in P.Y.Ç tonal müzik için “Dinlendirici, rahatlat ” ifadesini

kullan rken, atonal müzi i “yorucu ve ürkütücü bir müzikti” eklinde tan mlar.

Kat mc lardan Ö.Ç. tonal müzi i “Rahatlat ” olarak tan mlad ktan sonra, atonal
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müzik için “Rahats z ediciydi. Kulak t rmalad ” gibi ifadeler kullanm r. E.Ç. ise

tonal müzi i “Çok yumu ak, güzeldi” eklinde tan mlarken atonal müzik için

“karamsar duygular uyand rd ” ifadesini kullan r. Ö.G. ise tonal müzik için

“mükemmel”, atonal müzik için “i rençti” tan mlamas  yapar. Tonal ve atonal

ezgilerin kar la rmas na dayanan Gagnon ve Peretz’in (2000) çal mas nda da

dinleyici taraf ndan geleneksel kurallar do rultusunda yaz lm  müzikal sekanslar

tonal say r ve genellikle  ‘do ru’, ‘perde-içi’ ya da ‘ho ’ olarak alg lan r. Tonal

sistemden sapm , atonal ezgiler ise genellikle ‘yanl ’, ‘perde-d ’ veya ‘ho

olmayan’ olarak alg lan r (Gagnon, Peretz 2000;208).

Görü meler sonucunda göze çarpan ikinci tip tan mlama  ‘durumsal’ olarak

ortaya ç kan yani görü mecilerin tan mlamay  yaparken bir an , bir mekan , bir

durumu refere ederek, müzi i bu durumlarla ili kilendirerek yapt klar

tan mlamalard r. Bu tan mlamalar Tablo 4’te özetlenmi tir.

Tablo 4 : Tonal ve atonal müzikler için ortaya ç kan durumsal tan mlamalar.

Tonal Müzikler çin Durumsal

Tan mlamalar

Atonal Müzikler çin Durumsal

Tan mlamalar

Opera

Papatya bahçesi

Sevgiliyle el ele

Orkestra efi

 sahnede

Senfoni

lba  Özel Konseri

Gökyüzü

Bulutlar

Güne

Yemek ve arap

Ak am yeme i

Siyah kadife elbise

Macera filmi

Örümcek adam

Kar  koca Kavgas

Orman

Çizgi Film

Tom Jerry

Sava  Müzikleri

Phantom of the opera

Gürültü

Motor sesi

Ya murlu hava

Tela

Korku filmi
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nci kolye Sherlock Holmes

Erol’a göre tan mlanan eyi tan mland  çerçeveyle s rland ran tan m,

tan mlayan n tan mlad ey hakk ndaki deneyimini referans yaparak ifade

edebilece i bili sel bir üründür (Erol, 2009;11). Görü me bulgular nda göze çarpan

hem tonal hem de atonal müzi in, kat mc lar n zihinlerinde bir film karesinin, bir

sahnenin, bir mekan n ya da bir an n canlanmas na, ça m yapmas na neden

oldu udur. Bir deneyimin bir parças  olarak duyulan müzik veya müziksel biçemle

ili kilendirilen zihinsel modeller (Kaemmer, 1993:68), ya anan deneyimin bir ürünü

olarak ekillenir. Dolay yla görü meler s ras nda kat mc lar tan mlamalar ,

zihinlerinde olu turduklar  bu modellerle ili kilendirerek, tan mlad klar ey

hakk ndaki deneyimlerini referans alarak yaparlar. Sözgelimi buradaki en dikkat

çekici örnek Ö.Ç .’nin atonal müzi i “Tom ve Jerry” çizgi filmiyle ili kilendirerek

tan mlamas r. Bat  müzi i dinleyicisi olmayan Ö.Ç .’nin bu müzikle özellikle de

atonal müzikle olan deneyimi, çocuklu unda izledi i çizgi filmler, daha da spesifik

olarak “Tom ve Jerry” ile ili kilidir. “Tom- Jerry” ve atonal müzik ili kilendirmesi

oldukça mant kl r. Çünkü burada söz konusu olan müzik, durum müzi idir.

Dolay yla müzik ve görüntü e le mesinde ortaya ç kan seneryoda kedinin

sakland  anda müzi in susmas , kedinin fareyi görüp atlad nda ise müzikteki ani

patlamalar, ç lar v.b. müziksel temalar n, atonal müzik dinlerken Ö.Ç .’ye çizgi

filmleri an msatmas  anlaml  k lar.

Durumsal tan mlamalarda atonal müzikle ilgili göze çarpan bir di er

le tirme korku filmleri, örümcek adam, macera filmleri, Sherlock Holmes ya da

entrikal  filmler e le tirmesidir. Örne in Ö.K atonal müzi i entrikal  filmlerle, E.Ç.

seyretti i karanl k filmlerdeki sahnelerle, I.Ö. ise Phantom of Opera ile

ili kilendirerek tan mlar. Cook, konser salonlar nda yer bulamayan modern müzi in,

asl nda devlet deste iyle, akademi çevrelerinin ve bazen de e lence endüstrisinin

korumas yla; özellikle korku filmlerinde kullan lan müzikler sayesinde  geli ti ini

söyler (Cook, 1999;70). Film ile müzik ili kisi yapisal anlamda iki durumda i ler.

Birincisi; tamamen film için yapt lan müzikler, film müzikleridir. kincisi ise;

varolan bir müzi in filmde kullan . Her iki durumda da filmlerde aktar lmak
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istenen duygu olumlu ya da olumsuz (korku, gerilim, a k, huzur, heyecan, mutluluk,

hüzün v.b.) her ne olursa olsun, ku kusuz ki bunda müziklerinin pay  büyüktür.

Filmlerin genel atmosferinin ve ak n temel dayana  müzikleri olabilir. Bu gibi

durumlarda bazen müzikler, görselin önüne geçer. Bu sebeple filmler ya da film

sahneleri müzikleriyle beraber hat rlan r veya bu ili ki tam tersi olacak ekilde yürür;

yani müzikler filmleri an msat r. Finkelstein “Besteci ve Ulus” adl  kitab nda hem

atonal müzi in bu yönüne hem de özelliklede bu çal mada da atonal müzik uyaran

olarak kullan lan Schönberg’in “Orkestra çin Be  Parça”  eseri hakk nda u yorumu

yapar:

“Atonal müzi in müzikte kendine yuva buldu u yerlerden biri sinemad r. Dinleyici

üzerindeki etkisi birbirinden kopuk bir dizi ‘anlar’dan olu tu u için, sinema ba ms z bir

müzik biçiminin gidi ini izleyecek bir zihin sa lamaz; i te bu olgu, bu amaca özellikle uygun

dü er; film için gerekli olan ölçü, topu topu birkaç saniye sürecek olan kayg  verici bir

gerilim, korku, deh et ya da gizemin ifadesidir. Schönberg’in 1912’de dinleyicilerin afallay p

kalmas na neden olan  ‘Orkestra çin Be  Parça’s  bugün lacak biçimde film müzi i gibi

itilen,  kolay dinlenebilen bir yap t olup ç km r.” (Finkelstein, 1995; 285)

Tonal müzik için yap lan tan mlamalarda da A. . kendini operadaym  gibi

hayal etti ini, Ö.G. kendini orkestra efiymi  gibi hayal eti ini, A.Y. k

sahnedeyken hayal etti ini, Ö.Ç . kendini senfonideymi  ya da y lba  özel

konserindeymi  gibi hayal etti ini belirtir.  Kat mc lar n bat  müzi i dinleyicisi

olmamas na ra men kendilerini operada hayal etmeleri bu anlamda dikkat çekicidir.

Ö.Ç. ve G.D. ise tonal müzi in ak am yeme i ve arab  an msatt  vurgular.

3.2.2.  fMRI Bulgular

fMRI çekiminden elde edilen veriler SPM2 (Statistical Parametric Mapping)

yaz  kullan larak analiz edildi. Analiz sonucunda verilen müzik uyaranlar

sonras nda aktive olan beyin bölgelerinin geni li i (cluster) voksel olarak, iddeti

(amplitüdü) ise istatiksel bir veri olan “t de eri” olarak hesapland . Aktive olan beyin

bölgelerinin cluster de erleri istatistiksel analizde de erlendirmeye al nmay p,

kat mc lar n beyin aktivasyonlar  ve amplitüdleri her bir müzik için ayr  ayr  grup
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analizi ile de erlendirildi.  Her bir müzik için grup analizi verileri ortak olarak elde

edildikten sonra SPM2 yaz nda paired–t test kullan larak grup analizi verileri

yasland . Bu k yaslama sonucunda aktive olan baz  beyin bölgelerinde istatiksel

olarak anlaml  fark bulunmaz iken baz  bölgelerde ise anlaml  farklara rastland .

Kat mc lara tonal müzik dinletilirken aktive olan beyin bölgeleri Tablo 5’te,

atonal müzik dinletilirken aktive olan beyin bölgeleri ise Tablo 6’da, aktivasyon

ampitüdleri ile birlikte gösterilmi tir.

Tablo 5. Kat mc lar n fMRI’da ‘tonal’ müzik dinleme esnas nda en çok aktive

olan beyin bölgeleri ve t de erleri.

EN ÇOK AKT VE OLAN

BÖLGELER

TONAL MÜZ K (Bach)

t de eri

RSTG Sa  Superior Temporal Girus 110,66

RIFG Sa nferior Frontal Girus 64,57

RPaLob Sa  Parasantral Lobül 54,07

RCe Sa  Serebellum 53,57

RMdTP Sa  Medial Temporal Pol 53,46

LSTG Sol Superior Temporal Girus 51,03

LCu Sol Kuneus 48,17

LPG Sol Presantral Girus 46,95

LC Sol Serebellum 41,50

LIn Sol Insula 39,46

RMFG Sa  Orta Frontal Girus 30,15

LH Sol Hipokampus 28,91

LMOkG Sol Orta Oksipital Girus 26,99

LIFG Sol Inferior Frontal Girus 24,38

LSpMA Sol Suplementer Motor Alan 22,79

RSFG Sa  Superior Frontal Girus 21,88
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ekil 7. Tonal müzikte, grup analizi sonucu en çok aktive olan beyin bölgelerinin

fMRI ile gösterimi.
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Tablo 6. Kat mc lar n fMRI’da ‘atonal’ müzik dinleme esnas nda en çok aktive

olan beyin bölgeleri ve t De erleri.

EN ÇOK AKT VE OLAN BEY N

BÖLGELER

ATONAL MÜZ K (Schönberg)

T de eri

RSTG Sa   Superior Temporal Girus 251,24

LSTG Sol Superior Temporal Girus 160,00

RSFG Sa  Superior Frontal Girus 79,32

RMCC Sa  Orta Singulat Korteks 76,74

RCe Sa  serebellum 68,87

LMCC Sol Orta Singulat Korteks 67,08

RPr Sa  Prekuneus 41,92

LPr Sol Prekuneus 63,48

RMFG Sa  Orta Frontal Girus 53,60

LACC Sol Anterior Singulat Korteks 47,35

LIn Sol Insula 43,26

RMOkG Sa  Orta Oksipital Girus 38,89

RIn Sa  Insula 37,73

LMFG Sol Orta Frontal Girus 32,32

RSMdG Sa  Superior Medial Girus 27,97

RMdTP Sa  Medial Temporal Pol 22,01



42

ekil 8. Atonal müzikte grup analizi sonucu en çok aktive olan beyin bölgelerinin

fMRI ile gösterimi.
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SPM2 yaz  ile grup analizleri yap ld ktan sonra bu analizler her iki müzik

için paired-t test kullan larak kar la lm r. Kar la rma sonucu Tablo 7’de

özetlenmi tir.

Tablo 7. Grup analizi sonunda tonal –atonal müziklerin aktive etti i beyin bölgeleri ve

kar la rmal  paired-t test ile birlikte bu bölgelerin aktivasyon de erleri.

EN ÇOK AKT VE OLAN BEY N
BÖLGELER

TONAL
MÜZ K

ATONAL
MÜZ K

Paired-t
test

RSTG Sa   Superior Temporal Girus 110,66 251,24 -
LSTG Sol Superior Temporal Girus 51,03 160 -
RSMdG Sa  Superior Medial Girus - 27,97 -
RSFG Sa  Superior Frontal Girus 21,88 79,32 -
LSFG Sol Superior Frontal Girus - - 28,97
RIFG Sa  Inferior Frontal Girus 64,57 - -
LIFG Sol Inferior Frontal Girus 24,38 - -
RMF Sa  Orta Frontal Girus 30,15 53,60 25,17
LMFG Sol Orta Frontal Girus - 32,32 51,41
RMOkG Sa  Orta Oksipital Girus - 38,89 -
LMOkG Sol Orta Oksipital Girus 26,99 - -
LPG Sol Presantral Girus 46,95 - -
RMCC Sa  Orta Singulat Korteks - 76,74 -
LMCC Sol Orta Singulat Korteks - 67,08 24,72
RACC Sa  Anterior Singulat Korteks - - 19,95
LACC Sol Anterior Singulat Korteks - 47,35 41,47
RPoCC Sa  Posterior Singulat Korteks - - 29,61
RCe Sa  Serebellum 53,57 68,87 -
LCe Sol Serebellum 41,50 - -
RIn Sa  Insula - 37,73 -
LIn Sol Insula
RPr Sa  Prekuneus - 41,92 23,80
LPr  Sol Prekuneus - 63,48 64,90
LCu Sol Kuneus 48,17 - -
LH Sol Hipokampus 28,91 - -
RPaLob Sa  Parasantral Lobul 54,07 - -
LIPariLob Sol Inferior Parietal Lobul - - 34,88
LSpMA Sol Suplementer Motor Alan 22,79 - -
RMdTP Sa  Medial Temporal Pol 53,46 22,01 -
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ekil 9. Tonal ve atonal müziklerin grup analizlerinin paired-t test kullan larak

yap lan kar la rma sonucunda, ençok aktivasyon fark  görülen beyin

bölgelerinin fMRI ile gösterimi.
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SPM2 yaz  ile yap lan grup analizleri sonucunda en yüksek aktivasyon

de erleri “sa  superior temporal girus” lokalizasyonunda saptand . Tonal müzikte bu

de er t=110,66 iken atonal müzikte t=251,24 olarak bulundu. Atonal müzikte tonal

müzi e göre daha yüksek bir de er bulunmas na kar n yap lan paired-t test

analizinde her iki grup aras nda istatiksel olarak anlaml  bir fark ay rt edilmedi.

Benzer bulgular “sol superior temporal girus” için de geçerli idi. Tonal müzikte bu

anatomik lokalizasyonda aktivasyon amplitüdü t=51,03 iken atonal müzikte t=160

olarak bulundu. Her ne kadar atonal müzik lehine bir amplitüd yüksekli i görünse de

paried-t test sonucuda her iki müzik aras nda anlaml  bir fark bulunamad .

“Sa  superior frontal girus” da her iki superior temporal giruslara benzer bir

grup analizi sonucu gösterdi. Burada tonal müzikte t=21,88 iken atonal müzikte çok

yüksek bir amplitüd de eri (t=79,32) bulundu. Ancak yine paired-t test sonucunda

istatistiksel olarak anlaml  bir fark ay rt edilemedi.

“Sa  ve sol inferior frontal giruslar”da sadece tonal müzikte aktivasyon

saptand . t de erleri sa  için 64,57, sol için 24,38 olarak bulundu. Atonal müzikte ise

her iki tarafta inferior frontal giruslarda belirgin bir aktivasyon görülemedi. Ancak

paired-t test sonucunda tonal – atonal müzikler aras nda her iki taraf için de anlaml

bir fark ortaya koyacak sonuç bulunamad .

Frontal lobda “sa  orta frontal girus”ta tonal müzik uyaran  ile t=30,15

de erinde aktivasyon belirlenirken ayn  bölgede atonal müzik uyaran  ile t=53,60

amplitüdünde bir aktivasyon saptand . Tonal – atonal müzik grup analizlerinin

paired-t test kar la lmas nda ise atonal müzik lehine istatiksel olarak anlaml

aktivasyon fark  gösterildi (t=25,17). “Sa  orta frontal girus”un bu nedenle beynin

tonal-atonal müzik ay nda dikkate de er bir göreve sahip oldu u dü ünüldü.

Benzer ekilde “sol orta frontal girusta” da atonal müzik uyaran  ile t=32,32

iddetinde bir aktivasyon bulunurken paired-t test analizinde tonal-atonal müzik

aras nda anlaml  fark bulundu (t=51,41). Bu beyin bölgesinin, hem sa  hem de sol

beyin yar küresinde iki müzik uyaran  aras nda anlaml  aktivasyon fark  göstermesi

nedeni ile genel i levleri tart ma bölümünde daha detayl  olarak incelendi.
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“Sa  orta oksipital girus”ta atonal müzikte (t=38,89), “sol orta oksipital

girus”ta tonal müzikte (t=26,99) aktivasyonlar bulundu. Ancak her iki tarafta da

paired-t test ile tonal müzik ile atonal müzik aras nda anlaml  istatiksel fark

bulunmay  nedeni ile bu bölgeler tart maya al nmad .

“Sa  presantral girus”ta tonal müzikte t=46,95 iddetinde aktivasyon

bulunmas na ra men her iki müzik uyaran  aras nda belirgin paired-t test fark

olmamas  nedeni ile bu motor bölge tart ma d  b rak ld .

“Singulat korteks”in anterior, orta ve posterior bölümlerinde özellikle atonal

müzik lehine, paried-t test ile ortaya konan belirgin aktivasyon farklar  bulundu.

Paired-t test sonucunda t de eri olarak tonal-atonal müzik aktivasyon farklar ;  “Sa

anterior singulat korteks”te t=19,95 , “Sol anterior singulat korteks”te t=41,47 , “sol

orta singulat korteks”te t=24,72 , “sa  posterior singulat korteks”te t=29,61 olarak

hesapland . Sa  – sol, ya da anterior – orta – posterior ay  yap lmaks n singulat

kortekste atonal müzik uyaran nda istatiksel olarak aktivasyon fark  mevcut idi. Bu

nedenle singulat korteksin bu ay ma neden oldu u dü ünülen i levleri tart ma

bölümünde ayr nt  olarak irdelendi.

Atonal müzik dinleme esnas nda hem sa  hem de sol “Prekuneus”ta

aktivasyon saptan rken (Sa da t=41,92 , solda t=63,48), tonal müzik dinleme

esnas nda her iki tarafta da herhangi bir aktivasyon bulunamam r. Yap lan paired-t

test analizinde atonal müzik lehine sa da t=23,80, solda ise t=64,90 de erinde fark

bulunmu tur. Bu nedenle “prekuneus”un atonal müzik alg nda önemli bir i leve

sahip oldu u dü ünülmü tür.

Tonal müzik uyaran nda “Sol hipokampus” (t=28,91), “Sa  parasantral lobül”

(t=54,07), “Sol suplementer motor alan” (t=22,79) ve “Sa  medial temporal pol”de

(t=53,46) atonal müzik uyaran na göre daha çok aktivasyon oldu u görülmü tür.

Ancak bu beyin bölgelerinde paired-t test ile anlaml  fark saptanmamas  nedeni ile

bu bölgeler tart ma bölümünde dikkate al nmam lard r.
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Bulgulara genel olarak bak ld nda, istatistiksel olarak anlaml  olup

olmamas na bak lmaks n, beynin sol yar nda atonal müzikte daha fazla

aktivasyon oldu u görülmü tür. Sa  ve sol superior temporal giruslar, sa  superior

frontal girus, sa  ve sol orta frontal giruslar, sol orta ve anterior singulat korteksler,

sol prekuneus bu bulguya örnek beyin bölgelerini olu turmaktad rlar. Sa  elini

kullanan bir bireyde sol beyin yar mküresinin dominant oldu u bilindi inden atonal

müziklerin dominant hemisferde daha fazla aktivasyona sebep oldu unu söylemek

yanl  bir genelleme olmaz.

3.3. TARTI MA

Tonal ve atonal müzikal uyaranlar taraf ndan tetiklenen duygular n nöral

ba nt lar n incelendi i bu çal mada en yüksek aktivasyon sa  ve sol superior

temporal bölgelerde oldu. Temporal loblar n süperior (üst), posterior (arka) ve lateral

(merkezden uzakta) k mlar ndaki biti ik alanlar, yüksek düzeyli i itsel i lemede

(Peretz, 2001), müziksel alg lamada (Bozk r, 2009) yer al r ve birincil i itme

korteksinin yuvas r. Daha spesifik olarak, hem lezyon, hem de i levsel

görüntüleme çal malar  superior temporal girus içindeki i itsel korteks bölgelerinin,

perde ve t  analizinde (Blood 1999), armoni çal malar nda (Brown ve ark. 2004),

profesyonel müzisyenlerde (Demorest 2003, Morrison 2003, Bozk r 2009,

Kebapç lar 2009), mutlu müzi in duyumunda (Mitterschiffthaler, 2007), be enilen

müzikte (Gedik, 2007), beyinde tonalite yüzeyi belirleme çal malar nda (Janata

2002) yer ald  göstermektedir. Beklendi i gibi bu tez çal mas nda da superior

temporal giruslar çift tarafl  aktivasyon gösterdi. Özelikle en yüksek aktivasyonun,

müzikal disonansla ili kilendirilen (Blood 1999) sa  superior temporal girusta

(T=251,24) atonal müzik lehine gözlemlenmesi literatürle uyumlu gibi gözükse de

paired-t testte istatistiksel olarak her iki müzik aras nda anlaml  bir fark bulunamad .

kinci önemli bölge frontal giruslard r. Frontal giruslar ile literatürde elde

edilen veriler aras nda inferior frontal girus duygusal yan tlar n i lenmesinde (Wright

ve arkada lar  2004; Samler 2007; Janata 2009), müziksel sözdizimi i lemede

(Koelsch ve ark 2005), müzikal ö eler için ablon e lemede (Brown ve arkada lar
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2004), be enilen müzikte (Blood 2001; Gedik 2007) rapor edilir. Ho a giden müzik

örnekleri ile ili kili olarak inferior frontal girus aktivasyonu (Menon ve Levitin 2005,

Koelsch ve ark. 2006), disonansa k yasla konsonans müzi e yan t olarak rapor edilir.

Mutlu müzikle ili kilendirilmi  önemli beyin aktivasyonlar  sol superior frontal girus

ve sol medial frontal giruslerde bulunur.  Sol medial frontal girus aktivasyonu ayr ca

hüzünlü müzikte de rapor edilir (Mitterschiffthaler, 2007). Bu çal mada ise orta

frontal giruslarda hem atonal müzik lehine çift tarafl  aktivasyon görülmü , hem de

özellikle  sa  tarafta  paired-t  testte  de  anlaml  bir  fark  ortaya  ç km r.  Orta  frontal

girus insan beyninin frontal lobunun yakla k üçte birini olu turur ve inferior frontal

girus ya da superior frontal girus gibi, gerçek bir girustan ziyade bir bölgedir.

Literatürde orta frontal girus Morrison ve Arkada lar nda (2003),  Kar ’n n

çal mas nda ( 2007) en s k aktivasyon görülen bölgelerdendir. Yine orta frontal

girus  Gedik’in çal mas nda, çift tarafl  olarak be enilen müzikte aktive olur (2007).

Bu çal mada özellikle sa  orta frontal girusda atonal müzikte aktivasyon

yüksekli i ve bu anlamda paired-t testte de anlaml  fark tespit edilir. Yine ayn

ekilde sol orta frontal girusda da tonal müzikte aktivasyon görülmemesi ve hem

atonalde hem de paired-t testte bulunan anlaml  fark dikkat çekicidir. Bu veriler

literatürle uyu masa da bu bölgenin atonal müzik ya da disonansla

ili kilendirilebilinecek yeni bir bölge olup olmad  konusunda dü ünmemize neden

olur. Bu bölgelerle ilgili bir di er dü üncem orta frontal girusun be enilmeyen

müzikte aktivasyon göstermi  olabilece idir. Atonal müzik için kat mc lar n

söylemleri aras nda yer alan Ö.G. “ rençti”, Ö.Ç. “rahats z ediciydi”, S.B. “ilk

müzi i daha çok sevdim”, P.Y.Ç. “ürkütücü bir melodiydi”, H.K.I. “ hiç tarz m

de ildi… müzik olarak çok ho uma gitmedi” gibi yorumlar  orta frontal girusun

atonal müzikte aktivasyonuna ve  paired-t testte bulunan anlaml  farka dayan larak

be enilmeyen müzikte aktive oldu unu dü ündürür. Bu durum, Koelsch’in 2006

nda yapt  çal mas nda elde etti i bulugular  hat rlat r. Daha önce olumsuz

duygularla e le tirilen beyin bölgelerinin, Koesch’in çal mas nda olumlu

duygularda da aktivasyon gösterdi i tespit edilmi tir. Benzer olarak, daha önce

be enilen müzikte (Gedik 2007) aktive olan orta frontal girusun bu tez çal mas nda

elde edilen verilerle be enilmeyen müziklerde de aktive olabilece i söylenebilir.
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Üçüncü ve önemli bölge singulat korteksdir. Bu tez çal mas nda anterior  –

orta – posterior olmak üzere singulat kortekste çift tarafl  aktivasyon görülmü tür.

Dolay yla singulat korteks sa  –  sol  ya  da  anterior  –  orta  –  posterior  ay

yap lmaks n bir bütün olarak de erlendirmeye al nm r. Singulat korteks limbik

sistemin4, duygu olu umu ve i leme, ö renme, ve haf za ile ilgili ayr lmaz bir

parças r. Duygu ara rmalar nda göze çarpan bir yap  olan anterior singulat korteks

(ACC) dikkati hedeflemek, otonom uyar lma, hata izleme, çat mayla ba  etme, a

alg lama ve i tahl  davran n kontrol edilmesinde rol al r (Mitterschiffthaler, 2007).

Amigdala, hipokampus ve parahipkampal girustan güçlü girdi al r. Bunun sonucu

olarak ACC, dikkat, otonomik kontrol, ve motor kontrolden ayr  olarak duygusal

lemeye de büyük ölçüde kar r (Samler ve ark. 2007) Buna destek olarak,

müzikle duygular  ara ran birkaç çal ma, ho a giden müzikle ortaya ç kan

duygular n i lenmesi esnas nda anterior singulat yap lar n aktivasyonlar  tutarl

ekilde rapor etmi tir (Blood & Zatorre, 2001; Mitterschiffthaler, 2007, Menon ve

Levitin 2005) Nörogörüntüleme ara rmalar  pozitif duygular, hüzünlü duygulan m

ve bunun yan  s ra hem mutlu hem de hüzünlü duygulan mlar aras nda ACC

aktivasyonu rapor etmi tir (Mitterschiffthaler, 2007). Blood ve arkada lar  (1999)

ho a gitmeyen müzikte artan disonansla uyumlu olarak posterior singulatta

aktivasyon tespit ederler. Ayr ca yine ayn  çal mada ve Brown ve arkada lar n

(2004) yapt klar  çal mada da artan ho luk derecelendirmeleri medial subkallosal

singulat aktiviteyle korelasyon sergiler. ACC’in ventral (ön) k sm nda, disonans

seviyelerindeki azalmalarla bir ba lant  gösterdi ini ke fedilir (Blood, 1999).  ACC

aktivasyonu ayr ca Mitterschiffthaler’in (2007) çal mas nda ‘ürpertilerin’ yo unlu u

ile  pozitif bir korelasyon sergiler; daha da ötesi, kokain ba ml  bireylerde ilaç

verilmesi esnas nda artan ACC ödül yarat na kat  dü ündürmü tür. Daha

dikkat çekici olarak, (Khalfa ve ark. 2005) bir midi piyano üzerinde icra edilen majör

ve minör bat  sanat müzi i parçalar  kar la ran bir fMRI çal mas , minör yani

hüzünlü müzik parçalar  esnas nda posterior singulat aktivasyonu bulunur. Halbuki

4 Limbik sistem; temporal lob, subkortikal ön beyin ve orta beyin bölgelerindeki yap lardan
olu maktad r (Singulat girus, talamus, hipotalamus, hipokampus, amigdala). Bu yap lar bellek ve
duygusal davran lar  kontrol eden, anatomik olarak ba lant  bir sistemi olu turur.
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majör yani mutlu müzik parçalar  için herhangi bir farkl k görülmez

(Mitterschiffthaler 2007).

Bu tez çal mas nda ise orta singulat korteks ve anterior singulat kortekste

tonal müzikte aktivasyon görülmezken, hem atonal müzikte hem de paired-t testte

anlaml  bir fark ortaya ç km r. Her iki bölgede de atonal müzikte aktivasyon

görülmesi, özelikle görü meci bulgular ndan da yola ç larak singulat korteksin

dikkat (Samler ve ark. 2007) ve dikkati hedeflemek (Mitterschiffthaler, 2007) ile

ilgili özelli ine odaklanmam za neden olur. Kat mc lardan I.Ö’nün atonal müzik

için “Merak uyand ran, gözün takip etmesini istedi i, zihnin dikkatini çekmek isteyen

bir tak m t lar var. Gev etmiyor, dikkati topluyor. Bir tak m dolaplar çevrildi i

izleyiciye böyle anlat yor gibi….” eklinde yapt  tan m bu anlamda önem kazan r.

Di er kat mc lar n da atonal müzik için yapt klar  tan mlar, atonal müzi in

kat mc larda özellikle dikkat ve merak uyand rd  gösterir.  Bu tan mlamalar

ars nda örne in Ö.K “Macera filmi seyrediyor gibi. Örümcek adam karanl k

sokaklar n aras ndan iniyor ç yor. Entrikal  filimler…”, S.B “ Merak uyand ran

bir ey”, E.Ç. “Karanl k kötü bir eyler oluyor sanki ya da olacak gibi. Seyretti imiz

filmlerdeki gibi…”, H.K.I “Korku filmindeymi  gibi…” P.Y.Ç. “Heyecanl  ve yorucu

ürkütücü bir melodiydi.” gibi tan mlamalar yer al r.

Dördüncü ve son önemli beyin bölgesi prekuneus bölgesidir. Prekuneus

(beynin dörtgen lopçu u), Blood’un (1999) çal mas nda bu tez çal mas nda da

oldu u gibi artan disonansla korelasyon gösterir. Özellikle artan disonans n bir

fonksiyonu olarak sa  prekuneusda önemli pozitif korelasyonlar tespit edilir (Blood,

1999). Blood’un çal mas nda prekuneus bölgesi ayr ca haf zayla ilgili ve seçici

dikkat süreçleri dahil olmak üzere çok çe itlilikte uyarana cevaben aktif oldu u da

vurgulan r. Dolay yla bölgenin duyguya özgü olmayan süreçlerle ilgili olabilece i

eklinde yorumlan r (Blood, 1999). Yine bu çal mada prekuneus ile ilgili olarak

duygusal tepkilerin, bilhassa negatif olanlar n, hem haf za, hem de dikkatle ilgi

bölgeleri aktive etti i bulgusu, bu süreçlerin birbiriyle ili kili oldu unu gösterebilir

yorumu yap r. Bir ba ka çal mada ise (Mitterschiffthaler, 2007) mutlu müzikle

önemli aktivasyonlar sol prekuneusda bulunur. Yine bu çal mada prekuneus
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aktivasyonu ezginin seslendirilme ve tan nma yönlerinin yan  s ra dikkatle de

ili kilendirilir.  Prekuneusun genel haf za süreçleri, hat rlama ve bunun yan  s ra

hayal etmede rol oynad  belirtilir (Mitterschiffthaler, 2007). Bu alan n aktivasyonu,

müzik parçalar yla ilgili epizodik5 an lar  geri ça rma çabas n bir yans mas  olarak

yorumlan r.  lginç olan, Platel ve meslekta lar n (Platel ve ark. 2003)  epizodik

belle in geri ça lmas  inceleyen bir müzik ödevi esnas nda prekuneus

aktivasyonu rapor etmi  olmalar r (Mitterschiffthaler, 2007).

Bulgular bölümünde de de inildi i gibi atonal müzik dinleme esnas nda hem

sa  hem de sol “Prekuneus”ta aktivasyon saptan rken (Sa da t=41,92, solda

t=63,48), tonal müzik dinleme esnas nda her iki tarafta da herhangi bir aktivasyon

bulunamam r. Yap lan paired-t test analizinde de atonal müzik lehine sa da

t=23,80, solda ise t=64,90 de erinde anlaml  fark bulunmu tur. Bu nedenle

“prekuneus”un atonal müzik alg nda önemli bir i leve sahip oldu u dü ünülmekte

ve bu durum literatürle de uyu maktad r. Bir di er dü üncem ise prekuneusun haf za

ile ilgili i leviyle bu çal mada önemli bir yere sahip oldu udur.  Özellikle görü me

bulgular nda elde edilen verilere göre atonal müzik için elde edilen görü me

bulgular yla da desteklenir. Sözgelimi Ö.Ç . atonal müzik dinleme esnas nda “Tom

ve Jerry” çizgi filmlerini an msar ve görü me s ras nda atonal müzi i “Çizgi film

seyreder gibi, Tom ve Jerry gibi. Ayaklar  kay yor, sonra ar yor, pencerelerin,

kap n arkas ndan ç yor falan…” eklinde tan mlar. Yan  s ra Ö.K. macera

filmlerini, kendi deyimiyle entrikal  filmleri seyrediyor gibi oldu unu söyler ve

“Örümcek adam karanl k sokaklar n aras ndan iniyor, ç yor”  eklinde benzer

tan mlamalar yapar. Yine I.Ö’ atonal müzi in Phantom of the Opera’da bir sahne

an msatt  belirtir. E.Ç. ‘de atonal müzi i “Karanl k kötü bir eyler oluyor sanki

ya da olacak gibi. Seyretti imiz filmlerdeki gibi” eklinde tan mlarken haf zas nda

yer etmi  olan macera ya da korku filmlerine gönderme yapar.

5  Epizodik bellek ki isel tecrübelerin izlerine, bilginin biriktirilmesine ve tekrarlanmas na i aret
eder. Bireyin çocuklu unda, aile üyelerinden biriyle aras nda geçen bir konu may , bir gün önce
ak am yeme inde ne yedi ini, nerede yedi ini hat rlamas  epizodik belle in örneklerindendir.
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SONUÇ

Bulgulara genel olarak bak ld nda, istatistiksel olarak anlaml  olup

olmamas na bak lmaks n, beynin sol yar nda atonal müzikte daha fazla

aktivasyon oldu u görülmü tür. Sa  elini kullanan bir bireyde sol beyin

yar mküresinin dominant oldu u bilindi inden atonal müziklerin dominant

hemisferde daha fazla aktivasyona sebep oldu unu söylemek yanl  bir genelleme

olmaz.

kinci olarak fMRI bulgular nda belirlenen beyin bölgelerinden tart mada

tan mlanan dört beyin bölgesi üzerine durulmu tur. Bu bölgelerden üçünün atonal

müzikte aktive olmas  ve paired-t test sonucunda anlaml  fark ortaya ç kmas ,

görü me bulgular  ve literatürle de de erlendirildi inde tonal ve atonal müzi in

beyinde ayr  bölgelerde alg land  yönünde dü ünmemize neden olur.

Üçüncü olarak çal mada elde edilen görü me bulgular  fMRI bulgular  ile

analiz edildi inde çal ma süresince ele al nan literatürde tonal müziklere ve uyumlu

seslere olumlu,  atonal müziklere ya da uyumsuz seslere olumsuz yönde duygulan m

oldu u görü üyle birebir örtü ür. Müzik alg  ve be eniyle ile ilgili ara rmalar

deneyimin rolünü, geli im, e itim ve kültürel farkl klar n etkilerini de yads maz.

Çünkü dinleyicilerin müzikal deneyimi, tüm müzik aktivitelerinin can damar

niteli indedir. Bu ba lamda görü me bulgular ndan elde edilen en önemli sonuç,

kat mc lar n “bat  müzi i dinleyicisi de ilim” ifadesiyle çak an tercihleridir. Kendi

ya am pratiklerinde dinlemedikleri bir müzik türü olsa da katl mc lar n  tonal müzi i

seçmi , atonal müzi e tepki vermi  olmalar  önemlidir. Bu durum, kavramlar ile

ilgili literatürde üzerinde durulan, s radan dinleyicilerin ‘bat  tonal müzi e pasif

maruz kalmayla tonal kurallar  içselle tirildikleri’ dolay yla a ina olmad klar  ses

uyumsuzlu una yani atonal müzi e tepki verdikleri (Bigand, 1999:185; McDermott

2004;12; Blood, 1999;382; Peretz, 2001:929, Krumhansl 2003;415 ) teorisini

destekler. Ayr ca tarihsel yakla mda da de inildi i gibi modern dönem insan n

kendi döenminin müzi ine bu denli yabanc  olmas n da, uyumlu seslere olumlu ya da

uyumsuz seslerde olumsuz tepki vermesinde, seslerin do al yap nda bulunan
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do kanlar n etkisi, yani hiç bir perdenin tek ba na t nlamad  gerçe i de

yads namaz.

Görü me bulgular ndan elde edilen bir di er önemli sonuç kat mc lar m hem

tonal hem de atonal müzikleri ‘duygusal’ ve ‘durumsal’ olmak üzere iki farkl

ba lamda tan mlad klar  idi. Yukar da da de inildi i gibi duygusal olarak yap lan

tan mlamalar n literatürle uyumlu oldu u görülmü tür.  Durumsal tan mlamalarda ise

Erol (2009) ve Kaemmer’in da (1993) vurgulad  gibi kat mc lar n

tan mlamalar , tan mlad klar ey hakk ndaki deneyimlerini referans alarak ya da

müziksel biçemle ilgili zihinlerinde olu turduklar  modellerle ili kilendirerek

yapt klar  görülür.

Sonuç olarak bu çal mada elde edilen nöral ve kültürel veriler,  tonal ve

atonal müzi in beyindeki etkilerini, farkl  ba lamlarda ara racak daha ileriki

çal malar için önemli veriler sunar.
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A. LE GÖRÜ ME – 06 OCAK 2010

lk girdi in andan itibaren neler hissetti ini anlatabilir misin?

lk müzikte (Bach) asl nda zevk ald m ho uma gitti, ama ara ara kesiliyor ya müzik,

bitmesini istemedim devam etsin istedim. kincinin (Schönberg), tiz bölümleri çok

rahats z etti, bir anda tiz ç larda o anda rahats z oldu umu hissettim.

Peki kendini herhangi bir yerde hayal ettin mi, ya da o an kafandan bir ey

geçti mi?

lkinde (Bach) gerçekten kendimi operadaym m gibi hissettim. Hatta bitmesini

istemedim ho uma gitti, devam etsin hatta bir keman da ben alay m gireyim içine

dedim, ama ikincide (Schönberg) o tiz ç larda bir anda rahats zl k hissediyor gibi

geldi bana bir anda çok ses ey oluyor içeride.

Klasik müzik dinler misin?

Hay r.

Te ekkür ederiz.

A.Y LE GÖRÜ ME – 06 OCAK 2010

Dinledi in parçalarla ilgili ne hissetti ini ve onlar  nas l tan mlayaca

soracakt m sana, mesela birinci parçadan ba layabiliriz.

Birincisi (Bach) çok ho uma gitti, ikincisi de çok ho uma gitti. Ben onlarda hep

 hayal ettim. K n sahnede oldu unu hayal ettim. O yüzden çok ho tu.

kinci müzi i  be endiniz mi?

Evet. kinci müzi i de be endim. Pardon hay r. Bir dakika ben kendim

kar yorum. Ben birinci dinledi imi de hep yar m yar m dinlemi tim. Hay r ikinci

dinledi imde ey vard .

Bir dedi iniz, mesela dört defa dinlediniz.

Tamam, o çok güzeldi. Ben onlar n hepsinde k  hayal ettim. kinci (Schönberg)

dinledi imi de imdi hat rlad m. Tabii kesik kesik hat rl yorum ben de, hay r kar -

koca kavgas  gibiydi o... ve sonra hatta birini bo azlad  falan dü ündüm. Kendi

kendime senaryolar yazd m ben tabii dinlerken.
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Klasik müzik dinler misin?

Özellikle hay r.

Te ekkür ederiz.

F.Ç LE GÖRÜ ME – 06 OCAK 2010

Evet, imdi iki farkl  müzik dinledin, bunu daha önce konu mu tuk zaten. Neler

hissettin ve nas l tan mlars n, mesela birinci müzikten (Bach)  ba layal m.

Birinci müzik (Bach)  güzeldi, rahatlat , fena de ildi, ama ikincide (Schönberg) bir

ara böyle bir zincir sesi gelir gibi geldi bana, hani böyle zincir çekersin ya; tak r tak r

hiç ho uma gitmedi. Yahut ta hani böyle bir korku filimi seyredersin ya, bir gerilim

filmi o tür bir müzik geldi bana. Bir an bir film seyretti imi hissettim mesela.

Te ekkür ederiz.

Ö.G LE GÖRÜ ME – 06 OCAK 2010

lk girdi inde dinledi in müzi i hat rl yor musun?

Evet.

Ne hissetti ini bana anlat r m n?

(Bach) Bir sava n içerisinde bir tarafta yan tarafta bir orkestra efinin büyük bir

orkestray  yönetmesi hissine kap ld m. Ben onu hissettim. Ama ikinci parçay

(Schönberg) sorarsan z benim için i rençti. kinci parça benim için i rençti.

Tek tan  bu diyorsun.

Evet. Birinci parça (Bach) mükemmeldi dedi im gibi. kinci parça (Schönberg) i rençti.

Klasik müzik dinler misin?

Arada. Yani devaml  de il arada.

Peki, dinledi inde tan mlad n olur mu? Bu Bach’t r, bu Beethoven’dir gibi.

Yok, o kadar de il. Sadece televizyonda TRT4’ü açt mda denk gelenler edenler

oldu u zaman. Hani Cd’ye koyay m da dinleyeyim olay  yok.

Te ekkür ederiz.
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Ö.K LE GÖRÜ ME – 06 OCAK 2010

ki ayr  müzik dinledin,  bana bunlar  tan mlayabilir misin?

Tan mlayabilirim. lk dinledi im (Bach) müzik çok güzeldi, mutluluk verici sanki

böyle papatya bahçesinde sevgilinle birlikte el ele ko uyormu um gibi. Sürekli onu

hayal ettim. Çünkü ba ka bir ey canlanmad  gözümün önünde. kincisi (Schönberg),

sanki bir macera filmi seyrediyormu um gibi, örümcek adam karanl k sokaklar n

aras ndan iniyor, ç yormu  gibi ama müzi in çe itli yerlerinde de iyordu bu. Ya

da ans n biri kar ma ç yormu  gibi, öyle de ik ini  ç lar  olan bir parçayd .

Filmleri an msad m. Konser verilen filimler olur ya, arkada bir tak m i ler çevrilir.

Entrikal  filimler vard r. Birilerine bir eyler yap lacakt r, ya da i te sonra müzi in

çe itli a amalar nda da ey hissettim, örümcek adam iniyor ç yor karanl k

sokaklardan birileri ç yor. Enteresan eyler canland . Bu tamamen gözümün

önünde canlanan eylerdi. Ba ka bir ey akl ma gelmedi. yi bir ey de il. Kötü bir

ey de de il. Maceral , polisiye film izliyormu  gibi, öyle hayaller canland . kisinin

aras nda bariz fark vard . Biri (Bach) sanki Vivaldi tarz  bir müzikle ba yordu.

kincisi (Schönberg) Bach’la ba yor gibiydi yani ey, tabii bu nas l bir benzetme

oldu bilmiyorum ama. Çok fazla dinleyici de ilim ay rt etmesem de. Vivaldi çiçekler

böceklerin oldu u bahçeler gibi.

Te ekkür ederiz.

A.A LE GÖRÜ ME – 13 OCAK 2010

imdi birinci müzik (Bach)…. Hat rlaman için, net duyuyorsun. Bu müzi i

tan mlaman  isteyece im ben senden. Ne hissettin, nas l tan mlars n?

Yani dedi im gibi, bu eyde ilk müzikte (Bach) çok fazla ey yapamad m ben,

odaklanamad m. Onun için hani çok böyle rahatlat  olarak alg lad m. Yani ey,

rahatlat  bir müzik.

kincisi için (Schönberg).

Bir dinleyeyim ikinciyi de.
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kincide böyle… Yeterli mi? Bunu nas l tan mlars n, bunda neler hissettin?

Bu ey, hani birazc k daha böyle ne denir, öbürü rahatlat rken bu birazc k daha

böyle, hareketli bir eye götürüyor. Yani anlatamad m. Hani ilk akl ma böyle sava

müzikleri gibi ey geldi, ilk etap onu hissediyorsun.

Normalde klasik müzik dinler misin?

Çok fazla dinlemem.

Te ekkür ederiz.

Ç.Ç LE GÖRÜ ME – 13 OCAK 2010

Ç.’ci im parçalar  net hat rlayabiliyorsun de il mi?

Soruya göre hat rl yorum.

lk parçay  (Bach) hat rlayabiliyor musun?

Tabii, tabii.

Nas l buldun, ne hissettin?

Ben sadece yayl  sazlar  öyle çok sevmedi im için o dikkatimi çekti, çok fazla yayl

saz var, ama çok rahatlat yd  o anlamda problemsiz ama, kula m vurmal  bir ey

arad  orada. Bu ey hani, rahat ve tek düze, benim için. kincisinde (Schönberg),

gümbür gümbür geldi zaten.

kincisini (Schönberg) nas l buldun?

kincisi benim daha çok sevdi im bir eydi.

Sevdin.

Evet.

Olabilir, tabii.

Yani birincisiyle farkl  ama benim arad m ey o, vurmal  sazlar girdi ama ey var.

Ses çok yüksek oldu u için o vurmal  sazlar böyle hakikatken yani, insan  irkiltiyor.

Ses çok yüksek o eyler belki onlardan rahats z oldu umu söyleyebilirim.

Birincisinden bir anda giriyor ya böyle resmen irkiliyorum.

Tamam, al can m, bu ilk parça (Bach). Bunu dinlerken ne hissetti ini hat rl yor

musun?

Bu ey hani, rahat ve tek düze, benim için.
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kinciye geçiyorum. Ne ça yor sana, yani ikisinin aras ndaki fark

anlat rsan…

Yani ikincisinde (Schönberg) ey var dedim ya o araya fazla enstrüman n girip

yor olmas  benim ho uma gidiyor. Onlar  ben anlamaya çal yorum, yani ne

giriyor ne ç yor.

Peki, o anda bir ey hayal ettin mi?

Hay r, bir ormandaym  gibi, oradan bir ku  giriyor öbür taraftan bir köpek

havlamas  de ik girdi ç kt lar benim ho uma gider. Ama tabii birincinin verdi i

rahatl k vesaire yok. O anlamda biraz böyle arada insan n biraz daha eyini

yükseltiyor zaten.

Daha m  gergin?

Dedim ya bir de özellikle o kesilmeler oldu u zaman, o yüksek ey girince insan n

yüre i hopluyor. O anlardaki o gerginlikler ba ka tabii onu söylemiyorum. Birincinin

huzuru ve eyi yok ikincisinde.

Klasik müzik dinler misin?

Dinlerim ama çok de il yani. Arabaya girip de klasik müzik dinlemem tabii de

çald  zaman da dinlerim.

Te ekkür ederiz.

I.Ö LE GÖRÜ ME – 13 OCAK 2010

Birinci parçay  (Bach)hat rl yor musunuz?

Evet.

Ne hissettiniz?

Huzur ve mutluluk veren bir parça

Dört kere arka akaya dinlediniz.

Dinginle tiren, böyle her duydu umda mutluluk hissetti im, bir daha olsa, bir daha

olsa dedi im.

kinci parçay  (Schönberg) hat rl yor musunuz?

Evet. O birazc k daha merak uyand ran ilk parçada herhangi bir görüntü olmasa da

ikinci parçada sanki bir opera parças  gibiydi, o merak uyand ran bir parçayd  ve
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orada görsel olarak gözün takip etmesini istedi i, ya da hani zihnin dikkatinin

çekilmesini istedi i bir tak m t lar vard . Dikkati ilk parçadaki gibi gev etmek

yerine, dikkati toparlayan ezgilere sahipti.

Peki, ey, kendinizi herhangi bir yerde hayal ettiniz mi, o parçay  dinlerken?

Evet. Hani Phantom of the opera gibi bir sahnede, hani karanl k bir adam n bir eyler

yapt , mesela bir h rs zl k yapt  ya da birinin arkas ndan bir tak m dolaplar

çevirdi ini ama izleyiciye de onunla ilgili bir eylerin dikkatinin çekilmek istendi i

de bir durum gibi.

Yani kötü bir ey yap yorlar.

Evet, tabii, yani. Phantom of the Operada gelir sahneyi k rar hat rl yorsan z. Sahnede

bir yerleri k rar birisini öldürmek için gizlice, hiç kimsenin haberi yoktur, ama o

sahneyi izleyicilere gösterirler ve o sahneyi o müzi e yak rd m.

Klasik müzik dinleme al kanl z var m ?

Evet, çok da keyif ald m al kanl m var.

Te ekkür ederiz.

Ö.Ç . LE GÖRÜ ME – 13 OCAK 2010

lk parçay  (Bach) hat rl yor musunuz?

lk parça muhte em senfonideymi im gibi hissettim kendimi, y lba  özel konseri.

Güzel.

Evet, kesinlikle çok ba ar yd .

kinci parçay  (Schönberg) hat rl yor musunuz?

Çizgi film. Resmen çizgi film seyrettim o s rada, Tom ve Jerry. Çok keyifliydi. Hani

onlar n seslendirmelerinde lap lap lap dedim geliyor.

Peki, bu hakikaten keyifli bir duygu mu yaratt ?

Evet, evet.

kinci parçay  da sevdin yani. Hat rlatal m m  o parçay ?

kinci parçaya resmen çizgi film senaryosu ey yapt m. Çok ba ar yd  yani. Belki

onun d nda seyredilebilince nas l bir ey olurdu bilmiyorum. Ben bir Cd’ye alay m

onlar n hepsini, son iki ark  hariç.



61

Çizgi filmdeki hangi sahneler diyeyim?

Birbirini  koval yor  ya  Tom  ve  Jerry  onlar  hayal  ettim.  Resmen  onlar  vard .  Sonra

yakal yorlar birbirlerini ama çok seviyorlar esas nda, aynen öyleydi yani.

Te ekkür ederiz.

S.B. LE GÖRÜ ME – 13 OCAK 2010

Nas l buldun? Onu soraca z birinci müzikten (Bach) itibaren ba layal m, nas l

buldun? Ne hissettin? Hangisinden daha çok ho land n?

Birinci müzikdeki kemanlar çok ho tu gerçekten böyle, sadece biraz baz  yerlerde

çok h zlan yor, o k sm  insan  yoruyor gibi oldu ama, genel olarak sevdim yani.

Genel olarak sevdin, ho land n.

kinci çok daha rahat bir müzik böyle, gibi geldi.

Bir hat rlatal m. Çünkü; birinci müzik duruyor, devam ediyor. Dört kere

dinliyorsunuz birinci müzi i.

O ço u keman olan de il mi birinci müzik?

Evet. Biz yine de bir ba lang ç verelim.

Bu birinci (Bach), bunu sevdim.

Herhangi bir ey hayal ettiniz mi bunu dinlerken?

Böyle ey gibi, gökyüzü, bulutlar, güne , öyle eyler.

Güzel, bu kadar  yeterli, geçiyorum ikinciye.  Onunla k yaslarsan, bunda

(Schönberg) mesela ne hayal ettin?

Bunda  aletin  ad  bilmiyorum  ama,  hani  bu  daha  asl nda  ey  ne  denir?  Merak

uyand ran bir müzik gibi geliyor bana. Ama birinciyi daha çok sevdim, öyle diyeyim.

Sevgimi nas l anlataca  bilemiyorum da.

Klasik müzik dinleme al kanl z var m ?

Al kanl m yok.

Te ekkür ederiz.



62

E.Ç. LE GÖRÜ ME – 17 UBAT 2010

Nas l iki müzi i de hat rl yor musun?

 Hat rl yor gibiyim, ilk ba larda…

Hat rlayamad  buradan dinleterek hat rlatabilirim.

lk keman a rl kl  bir müzik vard . Böyle çok yumu akt , güzeldi. kincisi, üflemeli

çalg lar daha a rl kl yd  her halde, o da böyle karamsar duygu uyand rd . Karanl k,

kötü bir eyler oluyor sanki, yada olacak gibi. Bu ey de olabilir tabii seyretti imiz

filmlerde öyle sahnelere öyle müzikler koyarlar ya, o ekilde olabilir belki.

Birinci müzik (Bach)sende olumlu mu, olumsuz mu etkiler yaratt ?

Olumlu.

kinci müzik (Schönberg).

te o böyle biraz karanl k, olumsuz derken müzik güzel bir müzik, sadece

canland rd eyler olumsuz. Yani ben s lmazd m bu müzi i dinlerken onu da

dinlerdim yine, ama onun bende canland rd eyler karamsar eyler veya i te, böyle

bir karanl k kötü eyler gibi, yani öyle bir sahnenin müzi iymi  gibi sanki.

Klasik müzik dinleyicisi misin?

Yani özellikle böyle koyup dinlemem, ama 88’i mümkün oldu unca dinlemeye

çal m. Mesela, orda denk geldikçe dinlerim. Evde de birkaç cd vard r, gene

severim.

G.D LE GÖRÜ ME – 17 UBAT 2010

ki tane parça dinlettik. Bu parçalar  net hat rl yor musunuz?

Hat rl yorum.

imdi o zaman birinci parçay  (Bach) dinlerken nas l bir ruh haline

büründünüz, ne hissediyorsunuz?

Birinci parçada, evde, sanki e ime bir ak am yeme i haz rlarken hayal ettim

kendimi. Sofra haz r. Kendim giyinirken, mesela üstüme siyah bir kadife elbise, inci

bir kolye, öyle hayal ettim.

Evet, nas l bir müzikti peki?
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Güzel, yani beni o ortama soktu. E imi beklerken, rahatt . Yapmam gereken ey

güzel bir sofra haz rlamakt . Sofray  haz rlam m, kendimi haz rlarken hayal ettim.

Kendimi o ekilde dü ündüm, siyah kadife bir elbise, inci bir kolye, k rm  bir ruj,

öyle hayal ettim.

kinci parçay  (Schönberg) hat rl yor musunuz?

kinci parçada da kendimi sokakta, ya murlu bir havada, bir yere yeti meye

çal rm  gibi.

Nas l bir ruh haliydi bu?

Tela , yeti mem gereken bir yer ama, ya murlu bir hava.

Hava, ya murlu olu u.

Öyle hissettirdi.

Yani iyi mi, kötü mü ? Bunu olumlu anlamda m  kullan yorsunuz, olumsuz

anlamda m ?

Olumlu. Bir yere yeti meye çal r gibi dü ündüm kendimi gitmem gereken bir yere

gidiyorum  ama bu arada da aman üstüme s çratmayay m, suya basmayay m gibi bir

hava.

H.K.I LE GÖRÜ ME – 17 UBAT 2010

2 ayr  müzik vard . Hat rlayamad z olursa buradan hat rlatabilirim. Birinci

müzik (Bach), hat rl yorsunuz herhalde.

Hat rl yorum, keyifliydi, sesler ho  geldi. Mesela, dört ayr  müzik var dedi iniz,

birinci bölümde kendimi orkestra efi gibi hissettim bir ara. Sanki yönetiyormu um

da onlarda benimle birlikte çal yorlarm  gibi. Güzeldi, çok keyifliydi.

kinci müzik (Schönberg)?

kinci müzik hiç tarz m de ildi. Korku filmindeymi im gibi devaml , sesler bana onu

ey yapt  d t,d t…korku filimi izliyormu um gibi hissettim,o yüzden müzik olarak

çok ho uma gitmedi, ama bana hissettirdi i o.

Peki. Klasik müzik dinleyici misiniz?
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Hay r. Müzik dinleyicisi miyim? Hay r. Evde tabii dinliyorum do al olarak. E im

gözünü aç nca aç yor. O da hep yabanc  müzikler dinliyor. Bir de ilkindeki gibi

genelde ruhu dinlendiren eyler. Arkada beni rahats z etmeyen eyler.

Ö.Ç. LE GÖRÜ ME – 17 UBAT 2010

Evet, geçmi  olsun tekrar.

Çok te ekkürler.

Nas l hat rl yoruz de il mi, bütün parçalar ?

Hat rl yorum.

lk parçay  (Bach) hat rl yor musunuz?

lk parça, rahatlat yd .

O an herhangi bir ey hayal ettiniz mi, dinlerken?

Yemek, arap falan bunlar  an msatt . Onlar  hayal ettim, rahatlat yd  kesinlikle.

Özellikle emar n d t d t d t seslerinden sonra.

lk 7, 8 dakika emar n gürültüsü evet.

Emar n gürültüsünden sonra çok daha rahatlat yd . Biraz da parça tan k gelince,

çok da huzurluydu. kincisi (Schönberg), birincisine göre daha rahats z ediciydi.

Arada motor sesi falan, gürültü gibi geldi bana. O yüzden kulak t rmalad

diyebilirim.

O an herhangi bir ey hayal ettiniz mi peki?

Hay r, tam yla kendimi müzi e verip rahats z edici noktalar  buldum. Bir ses, bir

motor sesi filan geldi onu çok iyi hat rl yorum.

Motor sesi derken, emar aletinin motor sesi mi?

Hay r, hay r de il. Müzi in içinde bir motor giri i gibi bir ses vard

Hiç klasik müzik dinledi iniz olur mu?

Klasik müzik çok ho uma gidip dinlemem. Genel olarak dinlemiyorum. Daha çok

slow müzik dinlerim. Hareketli pek dinlemiyorum. Keyfimin çok yerinde olmas

laz m.

Te ekkürler.
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P.Y.Ç. LE GÖRÜ ME – 17 UBAT 2010

Parçalar  hat rl yor musunuz?

Parçalar , melodilerini hat rl yorum.

2 ayr  parça dinlettik.

Evet

Peki, birinci parçay  dinlerken ne hissetti inizi hat rl yor musunuz?

Daha ho  geliyordu kula ma. Ses çok yüksek olmasayd  dinlendiriciydi. kincisi

mesela, heyecanl  ve yorucu, ürkütücü melodiydi

Peki, k saca özetlersek, birinci, parça (Bach);

Dinlendirici. Sesin yüksek olmas na ra men dinlendirici, rahatlat  diyebiliriz. kinci

(Schönberg) parça, ürkütücü, heyecanl , Sharlo Cholmes’ü hat rlatt  bana.

Te ekkür ederim. Klasik müzik dinleyicisi misinizdir?

Özellikle aç p evde dinlemem, ama duydu um zaman dinlemekten keyif al m.
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