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OZET

ILKOGRETIM 4. VE 5. SINIFLARDA OKUYAN OGRENCILERIN SOSYAL
BECERILERI VE OKUL UYUMU iLE DEPRESYON DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKIiNIN INCELENMESI

Ash UZ BAS

Bu aragtirmanin amaci, ilkogretim 4. Ve 5. Smif égrencilerinin sosyal

beceri ve okul uyumlann ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskileri

incelemektedir.

Arastirmanm érneklemi, 2000-2001 6gretim yilinda izmir ilindeki 6 ayr1
ilkégretim okulunun 4. ve 5. Smiflarinda 6grenim goren 180’ kiz, 185’1 erkek

toplam 365 6grenciden olusmaktadir.

Arastirma kapsaminda dért farkli veri toplama aract kullamlmistir.
Bunlardan ilki, gecerlik ve giivenirlik calismasi arastirmacinin kendisi
tarafindan mevcut calisma kapsaminda yapilmis olan Walker-McConnell
Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO)’dir. Arastirmada
kullanilan diger 6lgme aracglarn Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi, sosyometri

testi ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kigisel Bilgi Formu’dur.

Verilerin analizinde acgiklayienr faktor analizi, Pearson Momentler

Carpim Kkorelasyonu, tek yonlii varyans analizi, Bonferroni testi, Dunnett C

testi, t testi kullamilmstir.

Arastirmadan elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir :
1. Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlan ile depresyon puanlari

arasinda negatif ve anlambl iligkiler bulunmustur.



X

2. Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlarimmn, sosyo-ekonomik
diizeyleri, cinsiyetleri, ebeveynin birliktelik durumu ve kardes
siralamasina gore anlamh olarak farkhlastigi bulunmustur.

3. Ogrencilerin depresyon diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeyleri ve
kardes siralamasina gore anlamh olarak farklilastig1 goriilmiistiir.

4. Ogrencilerin gerek sosyal beceri ve okul uyumlari, gerekse depresyon

diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamh iliskiler oldugu

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : ilkogretim, 6grenci, sosyal beceri, depresyon, okul

uyumu, sosyometrik statii.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP AMONG SOCIAL SKILLS, SCHOOL
ADJUSTMENT, AND THE LEVEL OF DEPRESSION OF THE
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS IN 4™ AND 5™ GRADES

Ash UZ BAS

The aim of the study is to search the relationship among social skills and
school adjustment, and the level of depression of the elementary school students

in 4™ and 5™ grades.

The sample of the study includes 365 students studying in the 4™ and 5%
grades of different schools in izmir in the academic year of 2000-2001. The

number of girls were 180 and the number of boys were 185.

The data was collected through the use of four different measures.
Walker-McConnell Scale of Social Skills And School Adjustment was used to
measure social skills and school adjustment of the students. Children
Depression Inventory was used to measure the level of depression of the
students. Sociometric Test was used to measure the social relationships of the
students among each other, and personal information form was used to measuré

some socio-demographic data of the sample.

The data was analyzed by using factor analysis, Pearson Product
Moment correlation, one way analysis of variance (ANOVA), the test of

Bonferronni, Dunnett C and t test.

The results of the research are presented as follows :
1. Some significant relations between the students’ depression scores

and school adjustment and social skills were found.
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2. The following variables were found significantly related to the
students’ social skills and school adjustment : Socio-economic level,
sex, the status of their parents and the sequence of siblings.

3. The following variables were found significantly related to the level of
depression of the students : Socio-economic level and the sequence of
siblings.

4. Some significant relations between the students’ depression scores,

social skills and school adjustment, and their academic achievement

were found.

Key Words : Elementary school, student, social skill, depression, school

adjustment, sociometric status.



" BOLUMI
GIRIS
1.1. SORUN

Sosyal iligkiler, insan yasaminda vazgegilmez bir yere sahiptir. Insan, giinlik
yasaminin Snemli bir kismimi diger kisilerle iliski kurarak gegirmektedir. Bu iligkilerin
niteligi, gerek bireyin kendisi, gerekse toplumsal yasam tizerinde 6nemli etkilere sahiptir.
Sosyal iligkilerin geligimini belirleyen en 6nemli olgulardan birisi, sosyal becerilerdir. Diger
bir ifadeyle, bireylerin yeterli sosyal becerilere sahip olmalart onlarin sagliklt iligkiler
kurmalarin1  kolaylastirmaktadir. Insan yasaminda, birgok farkli tiirden becerinin
kazanilmasinda oldugu gibi, sosyal becerilerin kazamilmasi agisindan da gocukluk yillar
ozellikle 6nem tasimaktadir. Bu dénemde ¢ocugun yeterli sosyal becerileri kazanmasi, ona,
ileriki yagaminda, farkli alanlarda basarili sonuglar elde etmesi bakimmdan &nemli bir

avantaj saglamaktadir.

Iste bu aragtirmanin ele aldig1 birbiriyle baglantili baslica iki ¢alisma alanmndan ilki,
cocuklarm sosyal becerileridir. Son yillarda &zellikle yurt diginda gocuklarm sosyal
becerileri tizerine yapilan ¢aligmalarda 6nemli bir artis oldugu dikkat gekmektedir. Ancak
iilkemizde sosyal beceriler alaninda daha yapilacak ¢aligmalara ihtiyag oldugunu sSylemek
miimkiin gériinmektedir. Ulkemizde yapilan g¢alismalarm Snemli bir kisminmn da sosyal
beceri egitimini konu aldig1 diistiniildiigiinde, 6zellikle sosyal becerilerin degerlendirilmesi
ve boylelikle sosyal beceri noksanliklari olan gocuklarmn tespitine y&nelik calismalara
gereksinim duyuldugu soylenebilir. Mevcut ¢aliyma da, hissedilen bu boslugu doldurmaya

katkida bulunmay: amaglamaktadir.

Arastirmada iizerinde galigilan diger ¢alisma alani ise, gocuklarin sosyal becerileri ile
iligkisi aragtirilacak olan g¢ocukluk depresyonudur. Cocukluk d&neminde depresyon,
yetiskinlikte oldugu gibi bireyin farkli alanlardaki performansim etkileyen ve tedavi
edilmedigi taktirde ¢ok dnemli sorunlara yol agabilecek bir ruhsal bozukluktur. Depresyonun
genellikle gocuklarin sosyal iligkilerini zayiflatan bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Depresyonda olan gocuklar sosyal etkilesimlerden geri gekilmektedirler. Bu bakimdan,



aragtirma kapsaminda ¢ocuklarin sosyal becerileri ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkiler

cesitli degiskenlere gore incelenmistir.
1.2. COCUKLARDA SOSYAL BECERILER

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi, onlarin ¢evreleriyle kurduklar: iliskiler
icerisinde sekillenmektedir. Cocuklarin sosyal iligkileri, yaslarina ve gelisim diizeylerine
gore cesitlenmekte ve gelismektedir. Cocuklarm ilk iligkileri anneleri, bakimlari iistlenen
yetigkinler ve diger aile tiyeleri ile simurliyken, daha sonraki iligkileri igerisinde akranlar da
yer almaktadir. Bu bakimdan, ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimlerini daha iyi anlayabilmek
i¢in, Oncelikle yasla beraber gelisen sosyal iliskileri ve ozellikle akran iligkileri asagida

agiklanacaktir.
1.2.1. Cocuklarin Sosyal liskilerinin Gelisimi

Cocuklar, yasamin ¢ok erken donemlerinden itibaren gevreleriyle iliski kurmaya
baglarlar ve bu iliskilerle beraber cocugun sosyal gelisim siireci sekillenir. Yavuzer (2000),
bebeklerde gbzlenen ilk sosyal davranigin, annelerine olan baglilik oldugunu; bunu, dinleme,
giilimseme gibi becerilerin izledigini ifade etmektedir. Pearce’a (1996) gore, 8-12 aylik
bebekler, sosyal iletigimi baglatmak i¢in konusur gibi sesler gikarmaktadirlar.

Cocuklarda g6zlenen sosyal davraniglar ve bununla baglantili olarak gelisen sosyal
beceriler, yasin ilerlemesiyle beraber artmakta ve karmagsiklagmaktadir. Cocugun ilk sosyal
iligkileri, anneleri ya da bakimlarim tistlenen diger yetigkinler ve aile tiyeleriyle smirliyken,

ileriki yaglarda akranlar da ¢ocugun sosyal iliski agina girmektedir.

Thompson, Grace ve Cohen (2002), c¢ocuklarin, kendilerine bakan yetiskinlerle
kurduklar1 ilk baglantilarin, onlara i¢sel bir baglanti modeli sagladifini ve daha sonra
akranlartyla kuracaklar1 baglantilarin da temeli oldugunu iddia etmektedir. $6yle ki, gocugun
ilk arkadasi annesidir ve gocugun annesiyle olan bu ilk baglantisinin niteliginin, ileride
arkadaslik konusunda nasil bir tutum takmacagini, performansini ve bilmedigi durumlarla
karsilastifinda nasil davranacagm etkileyecegi diisiniilmektedir. Bu ilk arkadaslik, sonraki

baglantilarin sablonu gibidir.
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Benzer sekilde, Erwin (2000), ¢ocugun annesine ya da kendisine dogrudan bakan
kisiye bagliliginin niteliginin, sonraki sosyal yonelimine ve gerek okul ¢ag1 6ncesi, gerekse
okul ¢agindaki ¢ocuklarin akran iligkilerinin niteligine yansidigin1 gésteren dnemli kanitlar

oldugunu bildirmektedir.

Thompson ve ark. (2002), bebeklerin arkadaslik yaptiklarina dair aragtirma bulgulan
oldugunu ifade ederek, bu ilk arkadasliklarla ilgili en 6nemli 6nkosulun yakinlik ve tanigiklik
oldugunu belirtmektedir. Bunun icin bir bebegin ayn1 yastaki bir bebekle sik sik bir araya
getirilmesi gerekmektedir. Diger taraftan, emekleyebilme becerisi de, hoslandig1 bir bebege
dogru ilerleyebilmesini saglamasi bakimindan, bir bebegin arkadaglik gelistirmesi icin

gerekli olan ilk beceri olarak goriilmektedir.

Cocukta iki yagindan itibaren sosyal iligkilerinin gelisimine etki edecek birtakim
sosyal tepkileri gézlemek miimkiin olmaktadir. Bunlar taklit, utanma, fiziksel ve sosyal
bagumlilik, otoritenin kabulii, rekabet, ilgi ¢ekme arzusu, sosyal isbirligi, karsi koyma gibi
tepkilerdir (Yavuzer,2000). Bu donemde, ¢ocuk diger gocuklarin oyunlarmi izlemeye ve

onlarla oynamaya baglamaktadir.

Oyun, ¢ocukluk doneminde temel bir iletisim arac1 olma 6zelligini tasimaktadir.
Thompson ve ark.’a (2002) gore, ¢ocuklarin oynamay1 Sgrenmeleri ¢ok onemlidir. Oyun
cocuklugun temel unsuru ve g¢ocugun isi olarak ele alinmaktadir. Oyun yoluyla gocuk,
degisik sosyal rolleri deneme, duygularini, kaygilarint disgavurma ve baska nesneler ya da
insanlarla iligkilerini inceleme olanag: bulmaktadir. Boylelikle, oyun, olumlu sosyal

davranislarin 6grenilmesinde 6nemli etkenlerden biri sayilmaktadir (Yavuzer,2000).

Cocugun oyun oynama gekli, yagin ilerlemesiyle beraber farklilagmaktadir. Ilk
yaslarda yalmz oyunlar tercih edilirken, yas ilerledik¢e gocuklarla beraber oynama dikkat
cekmektedir. Gergek anlamda isbirligine dayali grup oyunlari, ancak bes yasindan sonra
basarilmaktadir (Pearce,1996).

Cocuklarin kiiciik yaglardaki oyun oynama sekilleri, ileri yaslarindaki sosyal
becerilerinin bir gostergesi olabilmektedir. Yavuzer (2000), okuldncesi donemde kesfetmeye
dayali oyunlarda yetersiz goriilen gocuklarmn, bes y1l sonra ¢evreyle daha az ilgili ve sosyal

uyumda sorunlar yasama egilimi gésteren gocuklar olduklarim gésteren aragtirma bulgularim

e



bildirmektedir. Sonug¢ olarak, onceki yillarin etkilesim ve goriis aligverisi deneyimleri,

cocugun gerekli sosyal becerileri kazanmasinda Snemli bir yer tutmaktadir.
1.2.2. Cocuklarin Akran Iligkileri

Cocuklarin aile icinde gelismeye baglayan sosyal iliskileri, yasin ilerlemesiyle
birlikte akranlar1 da igine alacak sekilde gelismektedir. Cocuklarin sosyal iligki ve sosyal
becerilerinin gelisimini izleme siirecinde, akranlarin 6nemi kaginilmazdir. Erwin’e (2000)
gore , cocuklarin akranlartyla iliskilerini bagka iliskilerden ayiran iki basit 6zellik, egitlik ve

gli¢ diizeyleridir. Boylece, taraflar bu iligkiden kabaca aym 6lgiide yararlanmakta ve katkida

bulunmaktadir.

“Cocuklarin akranlartyla kurduklar ilk sosyal iligkiler gbrece ylizeysel ve gegici
nitelikte olmakla beraber, gocuklugun daha sonraki evrelerinin karmasik iligkileri a¢isindan
bir haberci olmaktadir. Bu bakimdan, ¢ocuklarinin bu tiir sosyal iligkiler kurmalarin
saglayan anne babalar, akranlar1 kargisinda onlara Snemli bir baglangig iistiinliigii

kazandirmis olmaktadir” (Erwin,2000).

Cocugun yasi ilerledikge, sosyal iliskileri igerisinde akranlar1 6nemli bir yer tutmaya
baslamaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde, akran iligkileri, ebeveynlerle kurulan iligkilere

agik bir sekilde tercih edilmektedir.

Akran iligkilerinin, gocuklarin sosyal gelisimleri agisindan 6nemli iglevleri vardir.
Erwin (2000), akran iligkilerinin yedi énemli islevi oldugunu iddia etmektedir. Bunlar ;
o Icsel bir arkadaglik motivasyonunun karsilanmasi,
e Sosyal beceriler igin bir egitim zemini olmasi,
e Mahremiyette gocuga giiven vermesi,
e Cocuklarin sosyal bilgi aligverigine girip bilgilerini sinamalarmna olanak
tanimasi,
e Sosyal biligsel gelismeyi kiskirtmast,
e Yol arkadasligt ve sosyal destek saglamasi ve

e Duygusal tampon islevi gérmesidir.



Cocuklarin akranlariyla kurdugu iliskilerinin niteligi yasa bagli olarak farklhilagmakta

ve bu durum akran iligkileri agisindan farkli yaslarda farkli becerileri gerekli kilmaktadir.

Ug ile yedi yaslar1 arasindaki akran iligkilerini karakterize eden temel &genin oyun
oldugu soylenebilir. Boylelikle akran iligkileri, bu donemde oyun arkadaghgi olarak
diigiiniilebilir. Bu agamada, ¢ocuklarin sahip olmas1 gereken 6nemli bir beceri paylagmadir.
Thompson ve ark.’a (2002) gore, ii¢ yagindan kiigiik gocuklarin ¢ogu diizenli ve karsilikli bir
sekilde oyun oynayabilmeleri igin gereken Olglide istikrarli bir sekilde paylasmayi
bagsaramazlar. Bes yasma geldiklerinde ise ¢gogu bu gelisim adimini atmaya baslamiglardir.
Cocuklarin birlikte oynama siirecinde birbirlerine verdikleri en ©nemli armaganin

birbirlerinin farkina varmalar1 oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ortalama yedi ile onbir yaslar1 arasim1 kapsayan ve egitim siirecinde ilkogretim I
kademeye karsilik gelen dénem, gerek akran iligkileri, gerekse genel anlamda sosyallesme
bakimindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Bunun en 6nemli nedeni, ¢ocugun aligkin oldugu ev
ve aile ortam1 diginda, farklt bir sosyal ortama ve farkli sosyal iliskiler igerisine girmesidir.
Okulda gocuk, hem yeni bir otorite temsilcisi olarak 6gretmen, hem de onlarla saglikli
kisilerarast iligkiler ve isbirligi igerisinde paylasmak zorunlulugunu hissettigi pek ¢ok akrani
ile tamismaktadir. Kiligg1 (1989), ilkdgretimin ilk yillarindan itibaren arkadag begenisinin
Onem kazanmaya bagladigimi, 9-10 yaglarindan itibaren bu begeninin gii¢lii bir ihtiyaca
doniistiigiinii ifade etmektedir. Bu donemde akranlariyla kurdugu iliskiler, cocugun hem

sosyal becerilerine, hem de kimlik gelisimine 6nemli etkiler yapmaktadir.

Thompson ve ark.’a (2002) gore, akran grubunda bir yer edinmek ya da diger bir
ifadeyle bir akran grubuna ait olmak, bu donemin sosyal iliskileri ¢ergevesinde en 6nemli
gereksinimdir. Bir grubun {iyesi olma, gocugun grup igin ¢atisma, o gruba bir seyler verme,
grup i¢in 6zveride bulunma gibi tutumlan sergilemesi igin de uygun bir zemin olmaktadir

(Kiligg1, 1989).

Cocuklar bu doénemde, genellikle hemcinsleriyle arkadaglik etmeyi
yeglemektedirler. Cocuklarm kendilerini cinsiyete gre ayirmalar1 ve aym cinsiyetten olan
cocuklarin birlikte oynamalar: yoniindeki egilim tiim toplum ve kiiltiirlerde gdzlenmektedir.
Diinyanin her yerinde gocuklar, ii¢ yasindan itibaren kendi cinsiyetlerinden oyun arkadaglar

segmeye baglamakta, bu egilim gocuklar biiyiidiikkge artarak devam etmekte ve ilk6gretimin



[I. kademesine denk gelen yillarda en giiglii duruma ulagsmaktadir (Thompson ve ark.,2002).
Cocuklarin kendi cinsiyetlerinden akranlartyla kurdugu bu iligkiler, onlarin cinsel

kimliklerini kazanmalar1 bakimindan da dnem tagimaktadir,

Erwin’e (2000) gore, ¢ocuklarin akran iligkilerinin nemi, okul yillarinda giderek
artmakta ve gerek arkadaslarma, gerek arkadas olmayan akranlarina karsi gdsterdikleri
davranig kaliplart bu artisa uygun bigimde ayrilmaya baslamaktadir. Cocuklarin iletisim
becerilerindeki ilerlemeler, sosyal-biligsel becerilerinin geligmesine bagli olarak saldirgan
davraniglarini  azaltmakta, isbirligi, uzlagma ve paylagma gibi olumlu tutumlarim

artirmaktadir. Bu faktérler, gocuklarin sosyal ve arkadaslik statiileriyle yakindan ilintili

olmaktadir.

Cocuklarin akran iligkilerini degerlendirmek amaciyla, 6zellikle yurt diginda pek ¢ok
arastirma yapilmistir. Yapilan aragtirmalar, bazi gocuklarin akranlari arasmdaki tercih
edilirligiyle baglantili olumlu statiisiinii ifade eden ‘popiilarite’ kavramim1 6ne gikarmigtir.
Buna gore, en genel siniflandirmayla, popiiler ve popiiler olmayan ¢ocuklarin 6zellikleri

aragtirmacilarca tanimlanmustir.

Ladd (1983) , popiiler ve popiiler olmayan c¢ocuklarin akranlari ile sosyal
etkilesimlerinin nitelik bakimindan farklilagtigini1 ifade etmektedir. Bullock’a (1998) gore
popiiler gocuklar, akranlar1 tarafindan kabul géren ve hoslanilan, digerlerinin oynamayi

'istedigi, arkadas olmayi tercih ettigi ¢ocuklardir. Popiiler olmayan ¢ocuklar ise bir arkadas

olarak tercih edilmeyen ¢ocuklardir.

Thompson ve ark.’a (2002) gére popiiler cocuklar; daha kavrayish ve daha yiiksek
diizeyde sosyal becerilere sahiptirler. Sosyal becerileri, diger ¢ocuklar1 onlara dogru

¢ekmekte ve gocuklar onlarla birlikte olduklarinda daha gok eglenmektedirler.

Bullock (1988), popiiler ve popiiler olmayan gcocuklar arasindaki farkliliklart
tanimlamanin, pek ¢ok aragtirmanin ilgi alani oldugunu ifade etmistir. Bu amagla gocuklara,
yeni bir ¢ocugun diger ¢ocuklarla tanigmak i¢in ne yapabilecegi sorulmugtur. Bu soruya,
popiiler cocuklar, oynayabilecekleri karsilikli bir oyun &nermek seklinde, popiiler olmayan
cocuklar ise bir Sgretmenden yardim istemek seklinde yanit vermislerdir. Bu durumda,

popiiler ¢ocuklar kendine giivenli ve bagimsiz, nasil arkadas edinilecedi konusunda belli




bilgi ve becerilere sahip olarak degerlendirilmislerdir. Popiiler olmayan g¢ocuklar ise bu

becerilerden yoksun goriinmektedirler.

Popiiler olmayan ¢ocuklar, arastirmalarda genellikle reddedilenler ve ihmal edilenler
olarak smiflandirilmistir. Reddedilen gocuklar, akranlarinca daha agresif ve yikici olarak
algilanirken; ihmal edilen ¢ocuklar, arkadaslarinin kendilerinden soyutladigi, yalnz
oynayan, arkadaslarinca 6nem verilmeyen gocuklar olarak algilanmislardir (Bullock, 1988).
Thompson ve ark. (2002), reddedilen ¢ocuklarin, sosyal iligkiler agisindan daha yiiksek risk
tasidiklarini, eger uzun siireli olarak reddedilirlerse, gelecekte de sosyal sorunlar
yasayabileceklerini ifade etmislerdir. [hmal edilen gocuklar ise kendilerini yeterince
tanitacak kadar sosyal becerilere sahip degillerdir. Genellikle uysal, yetiskinlerle 1yi iliskiler

kuran ve okulda basarili olan ¢ocuklardir.

Bullock (1988), ihmal edilen cocuklarin ¢ok az arkadagi oldugunu, biiyiik
cogunlukla tek basina oynadiklarim belirtmektedir. Bunun aksine, popiiler gocuklar daha gok
ortak ve igbirlikli oyunlar oynamaktadirlar.

Konu ile ilgili yapilan pek ¢ok caligma, popiiler gocuklarla ilgili birgok olumlu
ozelligi swralarken, Berndt ve Ladd (1989), c¢ocuklarm akran iligkileri cergevesinde,
‘popiilarite’ kavramina iligkin farkli bir bakis agisina deginmislerdir. Buna gore, popiilarite
ile arkadaghk arasinda ayirim yapilmasi 6nem tasimaktadir. Popiilarite, kisinin akran grubu
iiyelerince begenilme ya da kabul gérme yasantisina isaret ederken, arkadaslik, yakin,

karsilikli ve ikili bir iligkiye sahip olma yasantisint ifade etmektedir.

Benzer sekilde Erwin (2000), popiilerlik ve arkadaslik arasindaki farkliliklara
deginmis, bir gocugun hemen herkesin goziinde popiiler olmast, ancak tek bir ¢ocugun bile

en iyi arkadag1 olamamasimin miimkiin oldugunu belirtmistir.
1.2.3. Bir Aragtirma Alam Olarak Sosyal Beceriler

Cocuklarn sosyal becerileri, 6zellikle 1970°lerden sonra tizerinde olduk¢a durulan
bir arastirma alan1 olmusgtur. Cocuklarin sosyal becerilerine duyulan bu ilgi, gerek ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin tanimlanmasi, gerekse sosyal beceri noksanliklarinin degerlendirilmesi

ve uygun miidahale yaklasimlarinin sergilenmesi amaciyla yapilan pek ¢ok aragtirma ile



desteklenmistir. Matson, Rotatori ve Helsel (1983), cocuklarin sosyal becerileri ile ilgili
baslangic asamasinda yapilan arastirmalarin birgogunun tedavi yonelimli oldugunu ve daha
bityiik yas gruplarini icerdigini, ancak son yillarda ¢ocuklarla yapilan ve aragtirmaya doniik

calismalarda bir artis gézlendigini belirtmisgtir.

Cocuklarin sosyal becerilerine duyulan bu ilginin, yapilan aragtirma bulgular1 ile
desteklenen bazi temel nedenleri vardir. Bunlardan ilki, erken ¢ocukluk yagaminda gozlenen
sosyal becerilerin, ileriki yasamin uyum diizeyiyle baglantisimin anlasimas: oldugu
soylenebilir. Rogers ve Ross (1986), ¢cocukluk déneminde akran gruplarinda gézlenen sosyal
uyumun, yetiskinlikte gosterilen uyumun, hatta gelecekteki ruh saglhigt ve duygusal
problemlerin kestiricisi oldugunu ifade etmektedir. Benzer gekilde, Dodge (1983),
cocukluktaki olumsuz akran statiilerinin, ergenlik ve yetiskinlikteki ¢esitli uyumu bozucu
sonuglarmn kestiricisi oldugunu ; DeRosier, Kupersmidt ve Patterson (1994), okul
ortamlarindaki akran iliskilerinin, gocuklarm ileriki akademik, davranigsal ve duygusal
uyumlar: tizerinde ¢ok bilyiik etkisi oldugunu; Walker ve McConnell (1995), okul
hayatlarmda sosyal agidan yetersiz olan ¢ocuklarin, ileride yasanabilecek antisosyal
davranis, agresyon, okul uyumsuzlugu, akademik basari problemleri gibi birtakim olumsuz

sonuglara dair risk tasidiklarini belirtmistir.

Cocukluk dénemindeki sosyal beceriler, ileriki dénemdeki uyum diizeyinden bagka,
¢ocuklarin akademik yasamlarim da etkilemektedir. Campbell ve Spersitein’e (1994) gore,
sosyal agidan becerikli olan gocuklarin, akademik agidan da daha yeterli olmalarimin nedeni,
iiretici sosyal etkilesim icin gerekli olan becerilerin birgogunun, ayn1 zamanda akademik

gorevler icin de gerekli olmasidir (akranlariyla geginmek, tartismalara katilmak v.b.).

Egitim sistemlerinde, 6zellikle de Tiirkiye’de geleneksel olarak ilizerinde en fazla
durulan dge olmasindan dolayi, akademik bagartyla iligkisinin kurulmasi, sosyal becerilere
duyulan ilginin artmasinda ozellikle etkili olmustur. Nitekim, ¢ocuk ve ergenlerin okul

ortamlarindaki sosyal iligkileri ve akademik basarilar1 arasindaki iligkileri arastirmaya

yonelik birgok ¢aligma yapilmustir.

Wentzel’e (1999) gore, gocuklar her giin okulda kisileraras: iligkiler kurmaya ve bu
iliskilerini siirdiirmeye g¢alisir, kendi sosyal kimliklerini ve bir aidiyet duygusu gelistirmeye

ugrasirlarken, digerlerinin ortaya koydufu performans: go6zlemler, model alrr ve



ogretmenleri ve akranlarinca deger goriir sekilde davranarak ddiillendirirler. Cogunlukla, bu
gibi sosyal ugraglarda basarili olan ¢ocuklar, ayn1 zamanda akademik agidan en basarih olan
dgrencilerdir. Gergekten de, okullarin, 6grencilere yonelik digerleriyle igbirligi yapma,

saldirganligi frenleme gibi sosyal iliskilere dair beklentileri vardir.

Okulda belli sosyal amaglar edinen Ogrencilerin akademik anlamda basarili
olduklarina dair arasturma bulgulann vardir. Allen (1986), sosyal iligkiler kurma ve
stirdiirmeye yonelik amaglar edinilmesinin ergenler i¢in okulla iliskili énemli bir aktivite
oldugunu iddia etmektedir. Ona gore, lise 6grencileri okulda sosyallesme ve ders gegme
olmak iizere iki amaca ulagmaya galigmaktadirlar. Wentzel (1989), yiiksek ve diigiik basarili
lise 6grencilerinin okulda belli amaglar izleyip izlememelerine gore farklilagtiklarin ifade
etmistir. Yiiksek bagar1 gosteren dgrenciler, biligsel ve 6devle iligkili amaglar1 ( yeni seyler
dgrenmek, olgulari anlamak vb.) sikga izlediklerini belirtmigtir. Aksine, diisiik bagan
gOsteren Ogrenciler, sinifin sosyal normlarina uyum saglamaya yonelik amaglar1 nadiren

izlemiglerdir.

Parke ve ark. (1998), ¢ocuklarin sosyal ve akademik yasamlar: arasmndaki baglari
gbrmek amaciyla 2000’nin iizerinde ¢ocugu iceren kapsamli bir arastwma yiiriitmiiglerdir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar, sosyal beceriler ve akademik yeterligin tutarli olarak
birbirini etkiledigini, akademik yeterligin nedensel olarak sosyal yeterligi etkiledigi ve bunun
da tekrar nedensel olarak akademik yeterligi etkiledigi seklinde bir doéngii ortaya ¢iktigin;
ilkdgretimin ilk iki yili stiresince devamli olarak reddedilen gocuklarin, devamls olarak kabul
edilen gocuklara gore akademik giiglitklere yonelik risk tagidigini; akran kabuliiniin olumlu
sosyal becerilerle baglantili oldugunu; okul dncesi asamada “tartigmali” ¢ocuklarin, 1. ve 2.
sinif davraniglarinda giiglilk yasadigini, popiiler erkeklere gore 2. sinif Matematiginde daha
diigiik performans gésterdigini; sosyal giigliikleri olan ¢ocuklarin, 6devine daha az zaman
ayirma, daha az ev 6devi yapma, daha az planlama ve organizasyonel beceriler gsterme gibi
optimalin altindaki Ogrenme bigimlerinden dolay:r ileriki okul basarilarina dair risk

tagidiklarini gostermektedir.

Walker ve McConnell (1995), cocuklarin sosyal yeterliklerine duyulan ilginin
nedenleri olarak, yukarida agiklanan etmenlere ilave olarak iki faktdrden daha s6z
etmektedir. Bunlar, ruh saglig1 alaninda diizeltme yerine Onleme islevine verilen Gnemin

artmasi ve dzel egitim alanindaki gelismelerdir.
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Bacanli (1999) ise, sosyal beceriler kavrami {izerinde durulmasinin baglica nedenleri
olarak, toplumsal yasamm hizla degismesi, 6zel egitime muhtag gocuklarin toplumsal
yasama kaynastirilmasi amagh caligmalarin 6nem kazanmasi ve annelerin is yasamina

girmesini gostermektedir.

Sonug olarak, son yillarda, ¢ocuklarda sosyal beceriler,yukarida agiklanan gegitli
nedenlerle iliskili olarak tizerinde olduk¢a durulan bir arastirma alam1 olmusg ve buna parelel

olarak alanda galisan uzmanlarca pek ¢ok arastirma yapilmistr.
1.2.4. Sosyal Becerilerin Tanimi

Cocuklarm sosyal becerileri iizerine yapilan pek ¢ok aragtirmanin incelenmesi,
sosyal beceri kavramu ile iliskili olan sosyal yeterlik kavramini dne ¢ikarmaktadir. Bu iki
kavram arasindaki farkliligin ayirt edilmesi, sosyal becerilerin daha iyi tamimlanmasina

katkida bulunacaktir.

Literatiirde, sosyal yeterlik ve sosyal becerilere dair birgok tamimlamaya

rastlanmaktadir. Bu tanimlardan bazilar asagida verilmisgtir.

Walker ve McConnell (1995), konu ile ilgili yapilan pek ¢ok tanima alternatif olarak
daha fonksiyonel olduklarini diigtindiikleri sosyal yeterlik ve sosyal beceri tanimlarini ortaya
koymuslardir. Buna gore, sosyal yeterlik, belli bir sosyal temsilci (6gretmen, akran, ebeveyn)
tarafindan verilen bir sosyal gﬁreVde, bir bireyin performansinm yeterligine dair Szetleyici
ve degerlendirici bir yargiya isaret etmektedir. Sosyal beceriler ise bu gibi sosyal gérevleri

yerine getirmek i¢in kullanilan spesifik stratejilerdir.

Bullock (1988), sosyal yeterligi, cocuklar, arkadaslar1 ve onlara bakan yetigkinler

arasindaki olumlu ve doyurucu etkilesimler olarak tanimlamigtir.

Elliot ve Gresham (1987), g¢ocuklarin sosyal becerilerinin {i¢ kategoride
siniflandirilabilecegine deginmistir. Bunlar, (a) bir ¢ocugun sosyal becerikliliginin
akranlarinca kabul goriip gormemesine gére degerlendirildigi akran kabulii tanimi, (b)
spesifik sosyal davramslar, onlarla iligkili degiskenler (sebepler ve sonuglar) ve davranislarm

icinde geg¢tigi duruma gére sosyal becerilerin degerlendirildigi davramgsal tanim ve (c)
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sosyal becerilerin, ¢ocugun Snemli sosyal sonuglara iliskin tutumlarini kestirmeye yardimci
olan, belli durumlarda sergiledikleri davraniglar olarak ele alindig1 sosyal gegerlik tanimudur.
Sosyal gegerlik tammu igerisinde ele alman, okul ¢agindaki gocuk ve ergenler igin soz
konusu olan 6nemli sosyal sonuglar, akran grubunca kabul gorme, sosyal becerilere dair
énemli yetiskinlerin yargilari (6gretmenler, ebeveynler vb.), akademik yeterlik, uygun benlik
kavrami ya da benlik saygisit ve uygun psikolojik uyumdur (psikopatolojiden yoksun olug
vb.) Sosyal becerilerle ilgili yukarida agiklanan bu {i¢ tiir tanim igerisinde sosyal gegerlik

tanimi, daha kapsamli bir tanim olarak degerlendirilmigtir.

Elliot, Sheridan ve Gresham (1989), sosyal becerileri, akranlar ve yetiskinlerle
kurulan kisileraras: iligkileri etkileyen &grenilmis davranislar olarak tanimlamiglardir. Onlara
gbre sosyal beceriler, biitiinciil kisilik ozellikleri olarak ele alinmaz, onun yerine, yas,

cinsiyet, sosyal statii ve iletisinde bulunulan kisiden etkilenebilen ayri, duruma &zel

davraniglar olarak degerlendirilir.

Elliot ve Gresham’a (1993) gore sosyal beceriler, bir bireyin, olumlu tepkileri
meydana g¢ikarip olumsuz tepkilerden kagmmasma yardimcr olacak sekilde digerleriyle
etkilesimini miimkiin kilan, sosyal agidan kabul goriir davramglardir. Sosyal yeterlik ise
siklikla sosyal becerilerle es anlamli olarak kullamilmasma ragmen, belli bir durumda, bir
bireyin performansinin genel niteligine dair sosyal yargry1 yansitan Szetleyici bir terimdir.

Sosyal beceriler, sosyal yeterligin bilesenlerinden biri olarak ele alinmaktadir.

Campbell ve Sipersitein (1994), sosyal becerilerin, sosyal davramglar ve sosyal
bilgileri igerdigine dikkat cekerek, sosyal becerilere sahip Ogrencilerin, uygun sosyal
davranislar1 ortaya koyan eylemleri dogru olarak yerine getirebilme ve belirli bir sosyal
durum igerisinde uygulamak igin uygun sosyal davranslari segebilme kapasitesine sahip

olduklarini belirtmistir.

Akkok’e (1999) gore, sosyal becerilerin gelisimi, “sosyal yeterlik” olarak
adlandirilan gelismelerle i¢ igedir. Bunlar, kendini ifade etme, kendine giiven, arkadaslarca

kabul gérme, aile fertleri ve diger dnemli bireylerce kabul gérme, sosyal bagimsizlik ve

destekleyici sosyal gevredir.
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Bacanli (1999), sosyal becerileri, kisinin kendisi disindaki kisilerle karsihikli ve
saglikh iliskiler kurabilmesi ig¢in gerekli olan beceriler olarak degerlendirmis ve sosyal
becerilerin bir grup beceriyi igerecek sekilde ¢ogul bir yap1 gosterdigine dikkati ¢ekmigtir.
Sosyal yeterligi ise, bir kiginin birtakim sosyal iligkileri yiiriitebilmesinde gerekli olan
becerilerin kazanilmis olup olmadigmi ifade eden, bu anlamda bir Olgiite gére kisinin

degerlendirilmesini igeren bir kavram olarak tanimlamugtir.

Rogers ve Ross (1986), okuloncesi ve ilkdgretim ¢agindaki cocuklara 6zgii sosyal
etkilesimin elementleri olarak tanimlanan sosyal becerileri ii¢ grupta toplamistir. Bunlar,
e Bir sosyal durumda neler oldugunu degerlendirme yetenegi,
e Oyun grubundaki eylemleri ve ¢ocuklarmn gereksinimlerini algilama ve
dogru olarak yorumlama becerisi ve

e Olast eylem sekillerini hayal etme ve en uygununu segmedir.

Campbell ve Sipersitein (1994), Amerikan ilkogretim okullarindaki birgok ¢ocugun
tipik olarak ihtiyag duydugu sosyal becerileri belirtmistir. Bu beceriler Sekil 1°de

sunulmustur.

Yardim kabul etmek Simfta bir gruba katilmak

Bir aktiviteye ara vermek (oyun) Grup tartismalarmda yer almak

Kargilikli konusma yapmak Devam eden bir konugmaya katilmak
Yardim istemek Bir aktiviteye ara vermek (akademik)
Bir gruba katilmak (yemekhane) Bir gruba katilmak (okul bahgesi)
Dostluklar stirdiirmek Yalmzlikla basa ¢ikmak

Arkadas baskisiyla baga ¢ikmak Hayal kinkligiyla basa ¢ikmak
Agikeca reddedilmeyle baga ¢ikmak Kapali reddedilmeyle baga ¢ikmak
Tacizlere cevap vermek Arkadaglar edinmek

Isbirlikli calismak Diger bir insanla oynamak

Bir gruptan ayriimak Catismadan uzak durmak

Engellerle baga gikmak Isbirlikli oynamak

Kiigiik gruplarla ¢alismak Yeni bir grup iiyesini kabul etmek

Bireysel ¢aligmak
Genis bir grup iginde caligmak

Genis bir grup i¢inde oynamak

Diger bir insanla ¢aligmak

Sekil 1. Sosyal Beceriler-Campbell ve Sipersitein (1994)’den almmustir.
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Akkok (1999), ilkdgretim c¢agindaki gocuklarin sahip olmasi gereken sosyal
becerileri alti ana baslik altinda toplamigtir.Bunlar, (a) iliskiyi baglatma ve siirdiirme
becerileri, (b) grupla bir isi yiiriitme becerileri, (c) duygulara yonelik beceriler, (d) saldirgan
davranslar ile basa ¢ikmaya yonelik beceriler, () stres durumlariyla baga ¢ikma becerileri

ve (f) plan yapma ve problem ¢dzme becerileri.

Elliot ve Gresham’a (1993) gore, sosyal becerilerin gelisimi, egitim siirecinin en
énemli sonuglarindan biridir. Akranlarinca kabul gérmeyen ve sosyal etkilesim giigliiklerine
sahip bircok gocuk, sosyal-emosyonel giigliikler ve diisilk akademik performans igin risk

tagimaktadir.

Campbell ve Sipersitein (1994), sosyal becerilere sahip kalabilmek igin, 6grencilerin,
siirekli olarak yeni becerileri 5grenmekle kalmay1p, ayn1 zamanda halihazirda sahip olduklari
becerileri yeni durumlara adapte etmeyi de bilmek zorunda olduklarmm ifade etmektedir.
Arkadas edinmek, yardim istemek ve paylagmak, bir kisinin hayat: boyunca gereksinim
duyacag sosyal beceriler olmakla beraber, bu becerileri sergileme sekilleri degigmektedir.
Bir anaokulunda arkadas olmak bir oyuncagi paylasmak anlamma gelirken, altinci smufta
arkadas olmak, degerleri paylasmaya dayali olabilmektedir. Bu beceriler, aym1 zamanda

farkl: kiiltiirel igerik ve ortamlarda farkli olarak agifa gikabilmektedir.
1.2.5. Sosyal Becerileri Degerlendirme Ydntemleri

Literatiirde, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi konusunda ortaya
¢ikan en belirgin li¢ yaklagimn, akran sosyometrik Slgiimleri, gretmen derecelendirmeleri
ve davranigsal gézlemler oldugu soylenebilir (Walker ve McConnell, 1995 ; Bacanli,1999).

Bununla beraber, konu ile ilgili galigmalarda deginilen dier degerlendirme yaklasimlar da

asagida agiklanmistir.

Cocuklarmn sosyal becerileri iizerine yapilan ilk g¢alismalarda, degerlendirmeye
yonelik olarak kullanilan iki klasik yaklasim goze carpmaktadir. Bunlar, sosyometrik
degerlendirmeler ve sosyal davranisin dogal gozlemidir ( Gresham, 1981). Ancak konu ile

ilgili aragtirmalarm gogalmastyla, farkli degerlendirme y&ntemleri kullanilmaya baglanmigtir.
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Elliot ve Gresham (1987), cocuk ve ergenlerin sosyal becerilerinin
degerlendirilmesinde kullanilan yontemleri alti baglik altinda toplamigtir. Bunlar, (a)
digerleri tarafindan yapilan derecelendirmeler, (b) sosyometrik teknikler, (c) kendini anlatma
olgekleri, (d) davramgsal rol-oynama &lgiimleri, (e) davranigsal goriismeler ve (f) dogal

gozlemlerdir.

Bullock (1988), sosyal yeterliin degerlendirilmesinde, sosyometrik derecelemeler,
resim isimlendirme teknikleri, &gretmenlerce yapilan yapilandiriimamis goéziemler ve

informal soru listelerini 6nermektedir.

Elliot, Sheridan ve Gresham (1989), sosyal becerilerin degerlendirme ydntemlerini,
akranlarca uygulanan sosyometriler, psikolog ya da ogretmenlerce yapilan dogrudan
gézlemler, 6gretmen, ebeveyn ya da ¢ocugun kendisince yapilan derecelendirmeler, psikolog
ya da Ogretmenlerce izlenen rol-oynamalar ve ¢ocugun kendisi, 63retmen ya da ebeveynle

yapilan davranigsal goriigmeler olarak siniflandirmastir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin en uygun sekilde degerlendirilmesi, farkls
degerlendirme yontemlerini kullanarak, ¢ogul bilgi kaynaklarina basvurmak suretiyle
saglanabilecektir. Yukarida verilen degerlendirme yontemleri gdzden gegirildiginde
cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek igin en sik kullanilan bilgi kaynaklarmin
akranlar, gocugun kendisi, 6gretmen ve ebeveyn oldugu gériilmektedir. Cocuklarmn sosyal
becerileri ve okul uyumlarmi degerlendirmek s6z konusu oldugunda, ebeveynden ziyade

dgrétmen ve akranlarin gézlem ve yagantilarinin daha zengin oldugu sylenebilir.

Walker ve McConnell’a (1995) gore, 6gretmenlerin 6grencilerin sosyal becerilerini
Olgmesi, harcanan zaman ve elde edilen kullanigh bilgiler agisindan en etkili yaklagimdir.
Ogretmenin, gocugun sosyal yeterligine dair yargisi sosyal agidan gegerlidir ve sosyal beceri
yoksunluklar1 olan Ogrencileri tanimlamada kullanmak i¢in uygun bir degerlendirme
yontemidir. Cogul yontemli yaklasimlann uygulamak miimkiin olmadifinda, &gretmen
derecelemelerinin tek bagina, 6grencilerin sosyal yeterliklerine iliskin en degerli ve en etkili

bilgiyi ortaya koyabildigini bildirmektedirler.

Cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmede, bilgi kaynagt olarak akranlar tercih

edildiginde, degerlendirmeler gogunlukla sosyometrik teknik aracilifryla yapilmaktadir.
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Hymel (1983), sosyometrik teknikleri, belli bir grubun iiyeleri arasmdaki kigileraras: ¢ekim
Olgekleri olarak tanimlamaktadir. Cocuklarin akran iliskilerini degerlendirmede sosyometrik
teknigi kullanmanin ¢ok uzun bir tarihi vardir (Newcomb, Bukowski ve Pattee, 1993).
Sosyometrik degerlendirme modeli Moreno tarafindan gelistirilmis olup 1940’larin ilk
yillarinda g¢ocuklarin akran gruplartyla ilgili ilk sosyometrik caligmalar makalelerde

goriilmeye baslanmstur.

Moreno’nun orijinal modelinde, baglica dort tema dikkati cekmektedir. Bunlar : (1)
Iki temel yargi boyutuna (¢ekme ve itme) odaklanma, (2) algilanan (kisinin digerleri
tarafindan nasil goriildiigi) kadar, algilayanm: da ( kisinin digerlerini nasil gérdiigii) ele alma,
(3) ¢ogul sosyometrik yapilar1 ayristrma ve (4) sosyometrik verinin dinamik dogasini

vurgulamadir (Cillessen ve Bukowski, 2000).

Zaman icerisinde arastirmacilar, Moreno’nun orijinal modelini sadelestirmek
suretiyle reviizyon ¢aligmalari yapmiglar ve farkli degerlendirme yontemleri ortaya
koymuslardir. Newcomb ve ark. (1993), ilk olarak Jennings ve Brofenbrenner’n grup
ityelerince daha fazla kabul goren ‘starlar’ ve daha az kabul goren ‘izoleler’ olmak iizere iki
sosyometrik grubu Onerdigini, Lemann ve Solomon’un ise akranlarca isimlendirmenin
sayisit Olgiit alan yiiksek, orta ve diigiik statiili lic sosyometrik grup tan1mlad1§1n1
bildirmektedir. Cillessen ve Bukowski (2000) sosyometrik siniflandirmayi iki boyutlu bir
gerceveye tasimak bakimmdan Peery’nin modelinin etkili oldugunu ifade etmektedir. Bu iki
boyut, sosyal tercih ve sosyal etkidir. Bu yeni bakis agisma gore, gocuklar dort gruba
ayrilabilmigtir. Bunlar, (1) popiiler (etki ve tercihte ortalamanm iistiinde), (2) reddedilen
(etkide ortalamanmn istiinde, tercihte ortalamanin altinda), (3) arkadas canlis1 (etkide

ortalamanin altinda, tercibte ortalamanin {istlinde) ve (4) izole edilen (hem tercih, hem de

etkide ortalamanin altinda) gruplaridir.

Newcomb ve ark.’a (1993) gore, iki boyutlu sosyometrik siniflandirma hareketinin
en Onemli isimleri Coie ve arkadaglaridir. Coie ve ark. (1982) tarafindan gelistirilen
siiflandirma  sistemi  pek ¢ok g¢aligmada kullanimistir. Onlarin  sosyometrik
stniflandirmalari, her bir ¢ocugun akranlarindan aldigi en gok hoglanma (kabul) ve en az
hoslanma (red) isimlendirme sayilar: {izerine temellenmektedir. Bu ham puanlar, standart
puanlara gevrilerek ‘sosyal tercih’ ve ‘sosyal etki’ boyutlarmin olusumu igin temel tegkil

etmektedir. Sosyal etki puani, standardize edilmis kabul ve red puanlarmmn farki olurken,
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sosyal tercih puani, kabul puanlarmin red puanlarindan standardize edilmis farkim
vermektedir. Coie ve arkadaglarinin standart puan yaklasimi, Coie ve Dodge (1983)

tarafindan kiigiik degisikliklerle reviize edilmigtir.

Sosyometrik siniflandirmaya iligkin gelistirilen bir diger 6nemli yéntem, Newcomb
ve Bukowski’ye (1983) aittir. Onlar, standart puan yaklagiminin dezavantajlarina dair

elestirilerine dayanarak, isimlendirme sayilarini esas alan ve kisaca olasilik yontemi olarak

anilan bir siniflandirma sistemi 6nermigleridir.

Gerek standart puan, gerekse olasilik yontemleri esas almarak yapilan pek g¢ok
arastirma, sosyometrik smniflandirmalara dair benzer bulgulan vermistir. Newcomb ve ark.
(1993), yaptiklari meta-analiz ¢aligmasi sonucunda, sosyometrik siniflandirmalara dair elde
edilen bulgulari su sekilde Szetlemislerdir : Genelde gocuklar, %11-7 popiiler, % 13-11
reddedilen, % 9- 15 ihmal edilen, % 7 — 3 tartismali ve % 60 — 65 ortalama olarak

siniflandirilmistir.

Cilessen ve Bukowski’ye (2000) gire, sosyometrik tercihleri belirlemenin dort temel
yontemi vardir. Bunlar : (1) her bir katihmcidan, belli bir kritere goére digerlerini
isimlendirmesi istenen akran isimlendirme yontemi, (2) her bir katilimcidan belli bir kritere
gore kendi tercihlerini esas alarak kisileri onem sirasina dizmeleri istenen siralama ySntemi,
(3) her bir katilimcidan belli bir kritere gore digerlerini Likert tipi bir Slgekte derecelemeleri
istenen akran dereceleme yontemi ve (4) katilimcilardan belli bir sosyometrik gruptan tiim

olast ikili tercihlerini sunmasi istenen kargilikh kiyaslama ydntemidir.

En sik olarak kullamilan sosyometrik degerlendirme teknigi akran isimlendirmesidir.
Akran isimlendirmesi yonteminde temel prosediir, bir smiftaki gocuklardan, verilen belli bir
kritere gore (en gok hoslandigi, en gok tercih ettigi oyun arkadagi vb.) bir ya da daha gok
siuf arkadasini  segmesinin istenmesidir. Genellikle olumsuz isimlendirmeler de
istenmektedir. Cocuklarm sosyometrik statiileri, verilen kritere gore aldiklan isimlendirme

sayilar1 {izerine temellenmektedir (Gresham ve Stuart, 1992).

Dokmen (2001), sosyometri testi igin yonerge verirken Olgiit kullamlmasinin
nedeninin, sosyometrinin kuramsal temeliyle —rol kuramiyla- baglantili oldugunu ifade

etmektedir. Buna gore, belli bir 8lgiit vererek sosyometri testi uygulandiginda, iiyelerin
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yalmzca belli bir rol gercevesinde segim yapmalari saglanmis olur. Belli bir 6lgiit
kullaniimadiginda ya da diger bir ifadeyle rol belirsizligi bulundugunda ise kisiler neye gore

se¢im yapacaklar1 konusunda sikinttya diigebileceklerdir.

Hymel’e (1983) gore, ¢ocuklarin akran iligkilerini degerlendirmede sosyometrik
teknikleri kullanmanin, diger 6lgme araglarina gére baslica iki avantaji vardir. Bunlarda ilki,
sosyometrik dlgiimlerle, ¢ok kisa bir siire igerisinde pek ¢ok gocuk hakkinda bilgi toplamay1

,saglamasidur. Ikincisi, ocuklarin akran iliskilerini degerlendirirken digsgl bilgi kaynaklarma
(6gretmenler vb.) giivenmektense, akranlarm kendi bakis agilarindan degerlendirilmesini
saglamasidir. Ozellikle, akran kabuliiniin 6lgiilmesi konusunda akranlar daha zengin yasant:

birikimine sahip ve bu agidan giivenilir olarak degerlendirilmektedir.

Cocuklarin  sosyal becerilerinin degerlendirilmesi ile ilgili olarak yapilan
caligmalarin s1ginda farkli birtakim degerlendirme y&ntemlerinin farkli bilgi kaynaklarma
bagvurmak suretiyle, ¢ocuklarin genel anlamda sosyal yeterlik alanindaki ayr: boyutlar
degerlendirmek konusunda daha etkili oldugu s&ylenebilir. Bu bakis agisma gore,
sosyometrik tekniklerin, 6zellikle sosyal beceri alaninin akran iligkileri ya da akran kabulii
boyutunu dlgmekte daha etkili olabilecegi; ¢cocuklarin akran iligkilerini de igine alan sosyal
becerilerini degerlendirmede ise sosyometrik Slgiimlerin yaninda, diger bilgi kaynaklarmca
(5gretmen, ebeveyn vb.) yapilan dereceleme Olglimleri, davranigsal gézlemler ve diger

degerlendirme ydntemlerinin kullaniimasinin uygun olacag: sdylenebilir.

1.3. COCUKLUK DEPRESYONU

Depresyon, toplumlarda en yaygin olarak goriilen ve bununla beraber son derece
ciddi sonuglar dogurabilen bir ruhsal bozukluk olarak uzun yillar yetiskinler ve ergenler
{izerinde arastiriimigtir. Cocuklarda depresyon olgusu gergek anlamda 1970’lerden itibaren
arastirilmaya baglanmigtir. Bu tarihten oOnce, g¢ocuklarda klinik depresyonun varlig
reddedilmistir. Bu goriisiin sebebi, o déneme hakim olan bazi bakis agilaridir. Bunlardan
biri, psikoanalitik kuramin ortaya attig1 bakis agisidir. Psikoanalistler, depresif bozuklugun
sugluluk duygusunun yaganmasi ile baglantilh oldugunu ve sugluluk duygusunun
siiperegonun geligimine bagh oldugunu iddia etmiglerdir. Bu goriisten yola ¢ikilarak,
ergenlik ddnemine gelinceye kadar gocuklarda depresyonun goriilemeyecegine inanilmistir

(Turner, Calhoun ve Adams, 1992; Kazdin, 1990; Poznanski,19835).



18

Cocukluk depresyonunun arastirilmasini ve varliginmn kabuliinii geciktiren bir diger
goriis, ¢ocuklarda depresyonun yasa 6zgii birtakim semptomlarla maskelendigi goriigiidiir.
Bu goriise gore diisiik okul performansi, okuldan kagma, 6fke nobetleri, saldirganhk gibi
davraniglar asil depresyonu maskelemektedir (Zimmerman, 1988). Ancak, bu konuda
yapilan aragtirmalar “maskeli depresyon” kavramimi dogrulamakta basarilt olamamiglardir
(Reynolds, Anderson ve Bartell, 1985). Diger taraftan, ¢ocukluk depresyonunun varliginin
kabul edilmesi yolunda 6nemli bir rol oynadig: belirtilmektedir (Turner ve ark., 1992).

Cocuklarda depresyonun varlig ile ilgili olarak ortaya atilan bu goriislerin ardindan,
¢ocukluk depresyonuna olan ilgi artmig ve konu yogun olarak arastirilmaya baglanmigtir.
Psikiyatrik bozukluklar alaninda etiyolojik yerine tanimlayici tani kriterlerinin agiklanmasi
ve bu alanda gocuklara verilen Gnemin artmas: ¢ocukluk depresyonunun arastiriimasini
hizlandiran nedenlerden biri olmustur (Kazdin, 1990). Ornegin, DSM-III gelistirilmis ve
bunun igerisinde bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik dénemine ilgi g6sterilmistir. Cocuklara
yonelik pek ¢ok Slgme araglarmnim ortaya ¢ikmasi da buna parelel bir gelismedir (Kazdin,
Colbus ve Rodgers,1986).

Cocuklarda depresyonun aragtirilmastmi hizlandiran bir bagka gelisme, depresyon
alaninda ortaya c¢ikan farkli kuramsal yaklagimlardir. Biligsel, davramggi, genetik,
biyokimyasal ve diger modeller, depresyon alanindaki ¢aligmalarinda gocukluk dénemine de

yonelmiglerdir (Kazdin, 1990).

Tiim bu gelismelerin 1s13inda, ¢ocukluk depresyonu alaninda ortaya g¢ikan kani,
depresyonun, yetiskinlerdekine benzer sekilde ve ayrica gocukluk donemine ozgii okul
fobisi, eniirezis gibi ilave birtakim semptomlarla birlikte cocuklarda goriildiigiidiir (Kaslow,
Rehm ve Siegel, 1984). DSM-IIl ve DSM-III-R tam kriterlerine gére bu goriig
onaylanmaktadir (Turner ve ark., 1992). Giiniimiizde ¢ocuklarin mutsuzluk ve aci gibi
duygulamimlar1 agikga gosterebileceklerine inanilmaktadir (Hersen ve Last, 1990). Ayni
zamanda, c¢ocuklarin bu duygularmi tamimlayabilmeleri konusunda da yeterli olduklar:
diisiiniilmektedir. Onemli olanimn, anlayabilecekleri bir dilde ve empatik bir tarzda ne

diigiindiiklerinin sorulmasinin oldugu belirtilmektedir (Poznanski, 1985).
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Quinn (2002), yakin gegmiste yapilan ¢aligmalarmn, cocuklarin % 7 ile % 14’{iniin on
bes yasindan 6nce majér depresif atak yasadigini gésterdigini belirtmektedir. Stark (1990)
ise depresyonun genel okul popiilasyonlarinda goriilme siklifinin % 1,9 ile % 13,9 arasinda

degistigini bildirmektedir.

Her ne kadar gocukluk depresyonu yetiskinlerdekine benzer sekilde de goriilse,
cocukluk donemine Ozgii gelisimsel Ozelliklerinden kaynaklanan bazi farkliliklars
bulunmakta ve g¢ocukluk doneminin kendi iginde de bu oOzellikler yasa bagh olarak
degismektedir. Zimmerman (1988), depresyon semptomlar1 olarak bebeklerde tepkisel
baglanma bozuklugunun, okultncesi ¢ocuklarda keder tepkilerinin agirlikln olarak
goriildiigiinii, alt1 yasin iizerinde ise gergek bir depresif sendroma uygun belirtilerin ortaya

ciktigmni belirtmektedir.

Turner ve ark. (1992) da g¢ocukluk depresyonunun semptomlarinin yasa Ozgii
degisimlerini vurgulamiglardir. Onlara goére, on yasm fizerindeki c¢ocuklar {izgiinlik,
vegetativ igaretler, sosyal geri gekilme ve somatik sikayetleri depresyon semptomu olarak
daha fazla gosterirlerken, daha biiyiltk gocuk ve ergenler sugluluk, benlik saygis1 yitimi,
konsantrasyonda giicliik ve intihar diisiincesi gibi biligsel semptomlar1 daha fazla olarak
gostermektedirler. Sekiz ya da on yagmn altindaki ¢ocuklarda ise depresyon tanisi koymak
olduk¢a zor olabilmektedir. Bu zorluk, g¢ocuklarmn igsel duygularini ifade etme, genel

diisiincelerini tanimlama gibi yeteneklerinin smirli olmasindan kaynaklanmaktadir.

Hersen ve Last (1990), ¢ocuklarda depresif bozukluk tanisi koymanm zorluguna,
ayni zamanda g¢ogul sendrom ve bozukluklarin ortaya ¢ikmasmmn tantyr zorlastirdigma
dikkat cekmektedir. Hersen ve Last’a gore, ¢ok kiigiik yas grubunda siirekli iizgiinliik ya da
ifadesiz yiiz gibi sdzsiiz depresyon belirtileri ya da bir ¢cocugun ¢ok az giiliimsediginin
gbzlenmesi uygun belirtilerdir. Daha sik aglamakli olma, akran etkilegimlerinden geri
cekilme de kiigiik yas grubuna ozgii depresif belirtilerdir. Siddeli dfke nobetleri ve diisiik
friistrasyon toleranst geklinde yansiyan ya da agresif davramislar ve meydan okuma tavirlan
ile ifade edilen sinirlilik halleri de gocukluk depresyonunun bir isareti olabilmektedir.
Depresyonlu gocuklarda siklikla goriilen bir diger grup semptom, ebeveynden ayrilma
giiclitkleri, okula yonelik fobik sendromlar, karanhik korkusu, gelecekte koti seylerin
olacagina dair zihin megsguliyeti gibi anksiyete semptomlaridir. Depresif bozukluklar ve

anksiyete bozukluklarinin siklikla bir arada bulunduguna dair dnemli arastuma bulgulari
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mevcuttur. Kovacs ve ark. (1989), depresif bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin yaklasik

olarak % 40-75’inin aym1 zamanda bir ¢esit anksiyete bozuklugu tanisint aldiklarini ifade

etmektedir.

Hersen ve Last (1990), okul performansinda koétillesmenin, ebeveyn ya da
ogretmenin cocukta affektif bir bozukluk oldugunu belirlemesinde dikkati ¢eken ilk fenomen
olabilecegini belirtmektedir. Bu ¢ocuklarda, zayif konsantrasyon, giivenin azalmasi ve
elestiriye karsi asir1 bir duyarlilik goriilebilmektedir. Hersen ve Last’a gore, gocukluk
depresyonuna o6zgii diger Ozellikler durgunluk, istah azalmasi, anhedona, umutsuzluk,
degersizlik duygulari, olumsuz beklentilerdir. intihar diigiincesinin de sik olarak goriildiigii

belirtilmektedir. Psikotik semptomlar ve Ozellikle haliisilasyonlarin gocuklarda daha sik

olarak goriildiigii belirtitmektedir.

Weller ve Weller (1985), yetiskinlerdekine benzer gekilde gériilse de, ¢ocuklarin,
depresyonu gelisim diizeylerine bagli olarak farkli sekilde ifade edebileceklerini
vurgulamaktadir. Buna gore, yetiskinlerden farkli olarak, sdzsiiz iletisim, ¢cocuklarda artan
bir 6nem tagimaktadir. Depresif ¢ocuklara 6zgii bir diger 6zellik, semptomlarmin bazen bir
temas bozuklugunu andirmasidir. Bu durumda semptomlarin dikkatli g6zlenmesi depresif

tanty1 koymada ayiric1 olmaktadir.

Zimmerman (1988) depresif ¢cocuklarin 6zelliklerini tanimlama konusunda Kovacs
ve Beck’in d6rt semptomlar kategorisi 6nerdigini bildirmektedir. Bunlar: (a) liziintli, aglama,
yalmizlik, apati, sinirlilik ve kayip diigiincelerini kapsayan emosyonel semptomlar, (b)
olumsuz kendine bakis agisi, kendini suglama, kendini elestirme, umutsuzluk, simdiki ve
gelecekteki olaylar ya da performansi igin olumsuz beklentiler ve konsantre olmada giigliigii
igeren biligsel semptomlar, (c) kisilere ve durumlara ilginin azalmasi, kagma girigimleri, geri
¢ekilme ve bagimsizlifin azalmasm igeren motivasyonel semptomlar ve (d) istah azalmasi,
uyku bozulmasi, yorgunluk, enerji kaybini kapsayan somatik semptomlardir. Diisitk okul
performansi, okuldan kagma, 6fke nobeti, saldirgan ve kendine zarar verici davramslan

iceren sosyal disfonksiyon alan1 asil depresif semptomlar grubuna dahil edilmemistir.

Cocukluk depresyonuna yonelik bazi kaynaklar intihar diisiincesi ya da
davranislarini, ¢ocukluk depresyonuna 6zgii belirtilerden biri olarak alirlarken; bazilar,

depresyon ve intihar davranisi arasindaki iligkinin agik olmadifini ifade etmektedir
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(Asarnow, Carlson ve Guthrie, 1987). Bunun yaninda, literatiirdeki ortak tani, depresyon ve

intihar iligkisinin 6zellikle ergenlik déneminde gii¢lii oldugudur (Hisli, 1989).

Psikiyatrik bozukluklari tanimlamaya y6nelik olarak gelistirilen RDC, ICD,DSM-III,
DSM-III-R ve DSM-IV gibi tani kriterleri de depresif bozukluklara iligkin uygun

semptomlari listelemektedir.

Quinn (2002), gocuklarda depresyon belirtilerini agagidaki sekilde belirtmektedir :

e Ortada bir neden yokken kotii davranwrlar ya da huzursuzdurlar.
Engellenmeye dayanma giigleri azdir. Talepkardirlar ve memnun edilmeleri
gligtiir, her seyden yakmurlar. Higbir sey onlar1 mutlu etmez. Davraniy ve
tutumlart yetigkinlerin sabrmmi zorlar, arkadaglarmi ise kendisinden
uzaklagtirir.

s Siklikla lizgiin, yorgun veya hasta goriintirler. Aglamakl olabilirler. Olagan
gocukluk enerjisine ve merakliligia sahip goriinmezler ya da gocugun sahip
oldugu komiklik ve eglence duygular: eksiktir.

e Kendilerini iyi hissetmediklerini soylerler ya da mide agrilarmdan, basg
agrilarindan veya bagka fiziksel rahatsizliklardan yakmirlar.

» Kolayca strese girerler, bunalmis hissederler, fazlaca kayg: duyarlar ya da
abartili korkular1 vardir.

e  Anne-babalarmdan uzaklagtirildiklarinda 6fkelenirler. Giderek daha yapisik
ve bagmli olurlar. Yeniden bebek gibi hareket etmeye baglarlar;
parmaklarmi emerler veya pantolonlarini 1slatirlar.

e Kulliplere gitmek ya da spor yapmak gibi daba onceleri hoslarma giden
etkinliklere karg ilgilerini kaybederler.

e Cok utangagtirlar ya da arkadas edinmekte giiglilk gekerler. Bagkalaryla
etkilesimde bulunmaktan ya da bagkalarimin 6niinde birgeyler yapmaktan
endise duyarlar. Sosyal etkinliklere ya da performanslara katilmaktan
kagmabilir ya da bunu reddedebilirler ve giderek ige kapanik bir kisilige

biriintirler.
Okul bagar1 notlar diiger.

e (liimden ve 6lmekten soz ederler.

Stark (1990), ¢ocukluk depresyonuna 6zgii semptomlar: dort bashk altinda
aciklamaktadir. Bunlar; (a) emosyonel semptomlar (disforik duygudurum, 6fke, aglama vb.),
(b) bilissel semptomlar (kendine yonelik olumsuz degerlendirmeler, sugluluk, umutsuzluk,
konsantre olmada giicliik vb.), (c) motivasyonel semptomlar (sosyal geri ¢ekilme, intihar
diisiincesi ya da davranigi, akademik performansta diisme vb.) ve (d) fiziksel semptomlardir

(bitkinlik, kiloda degisiklik, agrilar ve sizilar, psikomotor ajitasyon vb).

Weller ve Weller (1985), depresyonun erken tanimlanmamasi ve etkin tedavilerin
uygulanmamasi durumunda depresif epizodlarin aylarca siirebilecegini ve okul

performansimin diismesine, akran ve aile iligkilerinin zayiflamasina ve hatta intihara neden
olabilecegini belirtmektedir. - @‘@'
e
o

e
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1.3.1. Cocukluk Depresyonunu Degerlendirme Yontemleri

Cocuklarda depresyon tanis1 koymaya ya da diger bir ifadeyle g¢ocuklarda
depresyonu degerlendirmeye yonelik farklt yaklasimlar ve yéntemler sdz konusudur. Kazdin
ve ark.’a (1986) gore, depresif gocuklart tanimlamaya yonelik baglica iki strateji vardir.
Bunlardan ilki, goriismeler ve ¢ogul bilgi kaynaklarinin birlestirilmesine dayanan ve belli
tan1 kriterlerini esas alarak ‘var’ ya da ‘yok’ olarak ifade edilen klinik tanilardir. ikincisi,
depresif semptomlarin siddetini belirlemek amaciyla envanterler, testler ve gesitli

degerlendirme Glgeklerinin uygulanmasidir.

Turner ve ark.’a (1992) gore, ¢ocuklardaki depresyona yonelik iki cesit
degerlendirme vardir. Birincisi, bozuklugun gesidine karar veren niteliksel bir 6l¢iim olarak
tanisal degerlendirmedir. Ikincisi, bozuklugun bir ya da daha gok 6zelliginin miktarmu
belirleyen niceliksel bir Slgiim olan miidahaleye yonelik amaglari belirleyecek depresif

ozelliklerin degerlendirilmesidir.

Weller ve Weller (1985), ¢ocuklarda depresyonun degerlendirilmesinde ¢ok titiz
olunmas: gerektigine dikkat cekerek bes farkli degerlendirme yontemini Snermektedir.
Bunlardan ilki, yapilandirilmis ya da yar1 yapilandirilmis olarak yapilabilen tani koyucu
goriismelerdir. Oy (1990) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Cocukluk Depresyonu
Derecelendirme Olgegi (CDRS) buna 6rnek olarak verilebilir. Ikincisi, kendini anlatma
envanterleridir. Bunlar igerisinde en yaygin olarak kullanilani Kovacs tarafindan gelistirilen
ve Oy (1990) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Cocuklar igin Depresyon Olgegi (CDI)’dir.
Uclincii yontem, depresif duygular ve depresyonla baglantili dzellikleri ortaya koyabilecek
olan Tematik Algi Testi ve Bender-Gestalt testi gibi projektif tekniklerdir. Dordiinciisii akran
Olgiimleri ve son yontem de uyku EEG degisiklikleri gibi biyolojik bilgularin

kullanilmasidir.

Kazdin (1990), ¢ocukluk depresyonunun degerlendirilmesine yonelik kapsamli bir
liste hazirlamistir. Kazdin’e gore, ¢ocukluk depresyonunu degerlendirme yontemleri, (a)
kendini anlatma 6lgekleri, (b) akran degerlendirmeleri, (c) ebeveyn ve Ggretmenler gibi
onemli kisilerin degerlendirmeleri, (d) lizglin yiiz ifadesi, yavaglayan konusma gibi goriinen
davraniglarin  Olgiilmesi, (e) biyolojik ve psikofizyolojik o6l¢timler, (f) néroendokrin

fonksiyonunun belirlenmesi, (g) elektrofizyolojik kayitlar, (h) bilissel ve yiikleme siiregleri
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ile yalmizlik gibi ilgili alanlarin degerlendirilmesi, (1) profektif teknikler gibi diger modeller
ve (j) bir bilgi kaynag: olarak ¢ocuktur.

Cocukluk depresyonunu degerlendirmeye yonelik olarak yukarida agiklanan
yontemlerin uygulanmast géstermistir ki, farklt bilgi kaynaklarmdan elde edilen bilgiler
birbirinin aym olmadig1 gibi tutarsiz olabilmektedir (Tuner ve ark., 1992; Kazdin, 1990;
Weller ve Weller, 1985). Cogul bilgi kaynaklarim kullanmanin nemiyle beraber, Weller ve
Weller (1985), bu gibi durumlarda tani koymada esas bilgi kaynag: olarak g¢ocugun ele
alinmasi gerektigini ileri siirmektedir. Kazdin (1990) de, ayn1 degerlendiricinin depresyon ve
ilgili yapilarin Slgtimlerini tamamladiginda tutarlt sonuglar alindigin ifade etmekte ve farkl
kaynaklar arasinda uyum olmamasi durumunda gocuk hakkindaki bilgilerin ¢ocugun kendisi
ve ebeveyninden alimmasini onermektedir. Doerfler ve ark. (1988), cocuk, ebeveyn ve
ogretmen Slgiimlerinden elde edilen bilgilerin tutarsiz oldugunu, ancak ayni kaynaktan elde
edilen farkli Slgtimlerin tutarli oldugunu belirtmektedir. Reynolds ve ark. (1985), ¢ocuklarda
depresyonun aragtirilmasina yonelik olarak yaptiklar1 arastirmalarda, annelerinin depresyon
degerlendirmelerinin, babalara oranla ¢ocugun depresyonu ile daha siki iliskili oldugunu
bulmuslardir. Poznanski, Mokros, Grossman ve Freeman (1985) ise, tanidaki anlagmazliklar:

gidermek ve uygun taniy1 koymak i¢in ¢ocuklarda sozsiiz affektin degerlendirilmesine 6nem

verilmesini vurgulamaktadir.

Quinn (2002), g¢ocukluk depresyonunun tedavisinin geciktirilmeden yapilmasi
gerektigini ifade etmekte ve tedaviyi gerekli kilan nedenleri siralamaktadir. Bunlardan ilki,
depresyondaki gocugun act gekiyor olmasidir. Ikincisi, gocuklarda depresif ataklarm biitiin
bir okul yil1 siirmesi ve tedavi edilmezse tekrarlama oraninin yiiksek olmasidir. Ugiinciisii,
tedavi edilmedigi takdirde, g¢ocuk ergenlife ve yetigkinlife gectiginde, tedavisinin
muhtemelen daha giiglesecek olmasidir. Dordiinciisii ve daha kayg verici olani, depresyon
tanist konan gocuklarin beste biri ile beste iiglinde bipolar hastalifin ortaya g¢ikacak

olmasidir. Degerlendirme ve tedaviyi siirdiirmemenin getirecegi en korkutucu riskin ise

intihar riski oldugunu belirtmektedir.
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1.4. COCUKLARDA SOSYAL BECERILER VE DEPRESYON iLiSKisi

Cocukluk déneminde sosyal beceriler ve depresyon iligkisi, cocukluk depresyonunun
semptomlar1 gercevesinde ve c¢ocukluk depresyonunun tedavi siirecinde kendini
gostermektedir. Cocukluk depresyonu fizerine g¢alisan uzmanlar, g¢ocukluk depresyonunu
karakterize eden cesitli Ozellikleri siralarken, cocuklarin sosyal ya da akran iligkileri ve
sosyal becerileri ile iligkili 6zelliklere de deginmektedirler. Cocukluk depresyonunun bir
pargasi olarak ele alinan 6zelliklerden bazilari, sosyal geri ¢ekilme (Stark, 1990; Turner ve
ark.,1992; Zimmerman, 1988), akran etkilesimlerinden uzaklagma (Hersen ve Last, 1990),
bagkalariyla etkilesimde bulunmaktan endise duyma, sosyal etkinliklere katilmaktan

kaginmadir (Quinn, 2002).

Cocukluk depresyonunu okul ortaminda inceleyen Stark (1990), depresyonun
siiftaki olasi goriiniis bigimlerini siralamaktadir. Bunlar, (a) akademik belirtiler (okul
performansinda agiklanamayan diisiis, okul konularina ilgi kaybi, harcanan gabada azalma
vb.), (b) sosyal/davramgsal belirtiler (antisosyal davramig, zarar verici smf yaklagimi,
akranlarina yabancilagsma, popiiler olmayis, sosyal temastan geri ¢ekilme vb.), (¢) biligsel
belirtiler ( konsantrasyon giigliikleri, 6liim hakkinda diisiinceler vb.), (d) affektif belirtiler
(diisiik benlik saygisi, sugluluk duygusu vb.) ve (e) fiziksel belirtilerdir (uyku bozukluklari,
agir1 kilo alimi1 ya da kaybi vb.).

Cocukluk depresyonunu agiklamaya yonelik olarak yukarida Ornekleri verilen
calismalar gostermektedir ki, sosyal/davramigsal noksanliklar gocukluk depresyonunun
semptom ¢ergevesinin adeta bir pargas: gibidir. Depresyon, gerek ¢ocuklar, gerekse ergen ve
yetiskinlerde davramigsal, biligsel ve affektif fonksiyonda bulunusu O6nemli olgiide

etkilemekte ve bu durum okul ¢agindaki ¢ocuklar ile ilgili olarak akran iligkileri ve sosyal

beceri alanlarina yansimmaktadir.

Stark (1990), depresif gocuklarin, depresif olmayan akranlarna gore daha az popiiler
olduklarina dair arastirma bulgulart oldugunu bildirmekte ve bu popiilarite kaybini soyal

beceri noksanliklari ile agiklamaktadir.

Sonu¢ olarak, bir grup faktériin, dogrudan depresyonu agiklamamakla beraber

depresyonla baglantih oldugu dikkat ¢ekmektedir. Maag ve Forness (1991), depresyonla
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iligkili oldugu goriilen baglica problem alanlarmin, sosyal beceri noksanliklari, kendini
kontrol noksanligi, biligsel bozulmalar ya da noksanliklar ile 6grenilmis garesizlik oldugunu

belirtmektedir.

Depresyonla iligkili bu faktorler, depresyonun degerlendirilmesi ve miidahale
yaklagimlarinda da rol oynamaktadir. Stark’in (1990), ¢ocukluk depresyonunun tedavisine
yonelik olarak sundugu 26 oturumluk tedavi programinin dort oturumunu sosyal beceri

egitimi olusturmaktadir.
1.5. KONU iLE iLGILi YAPILAN ARASTIRMALAR

Bu béliimde gocukluk déneminde sosyal beceriler ve depresyon {izerine yurt disinda
ve iilkemizde yapilan calismalara yer verilecektir. Oncelikle sosyal beceriler ile ilgili

arastirmalara, sonrasinda gocukluk depresyonu ile ilgili arastirmalara deginilecektir.

1.5.1. Sosyal Beceriler ile ilgili Aragtirmalar

Sosyal beceriler alaninda yapilan g¢aligmalar, Oncelikle yurt disinda yapilan

caligmalar ve sonrasinda yurt iginde yapilan ¢alismalar olmak iizere ayr1 basliklar halinde

asagida verilmigtir.
1.5.1.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disginda sosyal beceriler iizerine yapilan pek ¢ok aragtirmaya rastlanmaktadir.
Ozellikle sosyometrik statiiler iizerine yapilan ¢aligmalarin gok uzun bir gegmisi oldugu
goriilmektedir. 1940’lardan sonra, makalelerde sosyometri {izerine yapilan galigmalara yer
verilmeye baglanmugtir. Arastirmacilar sosyometrik statiileri ¢esitli deZiskenlere gore
incelemislerdir. Izard (1959), 1080 kisilik bir orneklem iizerinde sosyometrik statiilerin
cesitli kisilik 6zellikleri ile iligkilerini, Horowitz (1962), 4., 5. ve 6. suuf &grencileri arasinda
sosyometrik statiiler, anksiyete ve benlik kavramu iligkisini arastwrmistir. Burada yakin

gegmisteki caligmalara oncelik verilecektir.

Gresham (1981), 4. ve 5. smif 6grencisi olan 40 kisilik bir 6rneklem iizerinde, diigiik

statiilii 6grencilerin sosyal yeterligini degerlendirmede sosyal beceri dlgeklerinin gegerligini
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aragtirmigtir. Bu amagla, 6grencilerin sosyal yeterligini degerlendirmek iizere dort kategori
iizerinde davranigsal gozlemleri, ii¢ Olgiite gore akran isimlendirmelerini ve iki dlgiite gore
akran derecelendirmelerini  kullanmistir. Sonuglar, akran derecelendirmeleri, akran
isimlendirmeleri ve davranigsal gézlemlerin sosyal yeterligin farkli boyutlarini 6lgtiigiinii
gOstermigtir. Buna gore, akran isimlendirmeleri ve akran derecelemeleri hoslanma ve
arkadaslik arasinda ayirim yapabilir gériinmektedir. Hoslanma ve arkadaslhik arasindaki
ayirnmin  sosyal beceri egitimi programlan igin ozellikle 6nem tagsidifn belirtilmigtir.
Arkadaslarinca daha az hoslanilan ¢ocuklarin, az sayida iyi arkadaglar1 olmasmna ragmen
arkadaslarinca daha fazla kabul gorenlere gére sosyal beceri egitimine daha fazla ihtiyaci

oldugu diigiiniilmektedir.

Ladd (1983), okul ortamlarindaki popiiler, ortalama ve reddedilen &grencilerin
sosyal aglarmi incelemigtir. Arastirma, 3. ve 5. smf Ogrencisi olan 48 Ogrenci ile
yiiriitiilmiistiir. Aragtirma kapsaminda, akran dereceleme olgegi ve davramigsal gozlemler
uygulanmistir.  Aragtirma  sonuglari, popiiler ve ortalama statiideki Ggrencilerin,
reddedilenlere gére daha fazla isbirlikli oyun oynadiklarm ; popiiler ve ortalama statiideki
kizlarin aym gruplardaki erkeklere gore, sosyal etkilesimlere anlamli &lgiide daha fazla
zaman ayirdiklarim ; popiiler ve ortalama 6grencilerin, reddedilen &grencilere goére dersle
daha fazla mesgul olduklarmi, oyun zamaninda sosyal etkilesime daha fazla zaman
ayirdiklarini ; reddedilen grencilerin, digerlerine gore daha kiigiik gruplarla ve daha kiigiik
¢ocuklarla etkilesime girdiklerini ; ayni statiide olanlarin birbirleriyle daha fazla etkilesimde

bulunduklarini, sonug olarak farkli sosyometrik statiideki ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin

degistigini gstermistir.

Coie ve Dodge (1983), ogrencilerin sosyal statiilerinin bes yillik bir siirecteki
duraganlhigim izledikleri galismalarinda, 96 3.smnif ve 112 S.sif 6grenciyi 6rneklem olarak
almiglardir. Sosyometrik degerlendirmeler pozitif ve negatif tercihler iizerine temellenen
sosyal tercih ve sosyal etki boyutlarma gore yapilmis ve sosyal statii gruplari kendi
gelistirdikleri standart puan yaklasimma gére yapilmistir. Aragtirma sonuglarina goére
ogrencilerin sosyometrik statii gruplarina dagilum oranlar1 3. ve 5. siif diizeyleri igin sirayla
su sekildedir : %22, %24 popiiler, %22, %20 reddedilen, %20, %19 ihmal edilen, %5, %8
tartismalt ve %31, %29 ortalamadir. Diger taraftan, ‘En Cok’ degiskeninin, ‘En Az’
degiskenine gore daha biiyiik dlgiide duraganlik gosterdigi bulunmugtur.
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Asher ve Dodge (1986), akranlarinca reddedilen 6grencileri tanimlamaya y&nelik bir
calismay1 2., 3., 4. ve 6. sinif dgrencileri ile yiiriitmiislerdir. Arastirma kapsaminda akran
derecelemeleri ve olumlu ve olumsuz-akran isimlendirmeleri yontemlerini uygulamislardir.
Arastirma sonuglari, ihmal edilen g¢ocuklar ve reddedilen ¢ocuklarin ayurt edilmesinin
onemini ortaya koymustur. Reddedilen ¢ocuklarin, g¢ocukluk doneminde ve ileriki
yasamlarinda daha ciddi uyum problemleri yasadiklart belirtilmistir. Ayrica, olumsuz-
isimlendirme seklindeki sosyometrik teknigin ihmal edilen ve reddedilen g¢ocuklar

ayirmadaki 6nemine deginilmistir.

Terry ve Coie (1991), 6grenciler arasindaki sosyometrik statiileri tanimlamaya
yonelik yontemlerin kargilagtirmasint yaptiklar: aragtirmalarinda, 3. ve 5. sumf dgrencileri
olan ilki 571, ikincisi 548 kisiden olusan bir Orneklem iizerinde g¢alismiglardir. Arastirma
sonuglari, belli bir sosyometrik dlgek ya da yontemin seg¢iminin biiyiik Sl¢iide aragtirmacinin
amacina bagli oldugunu, ¢iinkii her bir yaklasimin daha gii¢lii oldugu taraflar oldugunu,
bununla beraber, iki boyutlu sistemin daha iyi davrangsal ayirt ediciligi oldugunu

gOstermisgtir.

Newcomb ve ark.’nin (1993) yaptigt cocuklarin akran iligkilerini konu alan meta-
analiz ¢alismas1 konu ile ilgili kapsamli ve karsilastirmaya olanak saglayan &nemli bilgiler
sunmaktadir. Caligma, on yilhik siiregte, gocuklarin akran iligkileri alaninda, iki boyutlu
sosyometrik modele gore yapilan toplam 41 aragtirmay1 icermektedir. Aragtirmalar, yaslari 5
ile 12 arasinda degisen ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklar {izerinde yliriitiilmiistiir. Meté-analiz
calismasmin verileri, s6z konusu 41 ¢aliymanin 31’inin kiz ve erkek karma &grencilerle,
9’unun erkek ogrencilerle ve yalnizca birinin sadece kiz Ogrencilerle yiiriitiildiigiinii ;
sosyometrik degerlendirmelerin arastirmalarmn 24’tinde Coie ve ark. (1982) tarafindan
onerilen standart puan modeline gore, 7’sinde Coie ve Dodge (1983) tarafindan reviize
edilen standart puan modeline gore, 6’sinda Newcomb ve Bukowski (1993) tarafindan
geligtirilen olasibk yaklagimma gore ve 4’tinde farkli yontemlerin beraber kullanildig:

yaklagimlara gore yapildigini gostermektedir.

Maassen, Linden ve Akkermans (1997), isimlendirmeler, derecelemeler ve
sosyometrik statii boyutlarini inceledikleri g¢aligmalarinda, sosyometrik statiiniin iki
boyutunu, hoslanma ve hoglanmama arasindaki korelasyonu ayrntili olarak arastirmiglar ve

yaglar1 7 ile 12 arasinda degisen 172 6grenciden olusan bir Srneklem iizerinde isimlendirme
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ve dereceleme Olgeklerini karsilastirmislardir. Sonuglar, olumlu isimlendirmelerle
dereceleme Olgekleri arasinda oldukca yliksek diizeyde uyusma oldugunu; diger taraftan
olumsuz isimlendirmeler ve dereceleme Olgekleri arasinda ise daha diigiik diizeyde bir
parelellik oldugunu gostermistir. Calismanin sonunda, dereceleme oOlgeklerinin
isimlendirmelere gore grup liyelerini daha iyi ayurt etti§i ve psikometrik avantajlara sahip

oldugu belirtilmisgtir.
1.5.1.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Dardagan (2000), ilkgretim donemi gocuklarin sosyal ve akademik becerilerini
gelistirmede yardimci ebeveyn egitim programmin degerlendirilmesini konu alan
calismasinda, egitim g¢aligmas1 Oncesi ve sonrasinda ¢ocuklarm sosyal ve genel problem
¢ozme becerileri, gocuklarin kendi bagina derslerle basedebilme becerileri, ve 6zgiiven

diizeylerinin istatistksel olarak anlamli 6lgiide farklilagtigini1 bulmugtur.

Kocayoriik (2000), ilkogretim 6, 7 ve 8.smif Ogrencilerinin sosyal becerilerini
gelistirmede dramanin etkisini aragtirdigt ¢aligmasinda, drama ile yapilan iki hafta siireli
egitim programimin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin gelismesinde etkili oldugunu

bulmustur.

Poyraz Tiiy (1999), kaynastirma programina ve 6zel egitim okuluna devam eden
isitme engelli ¢ocuklar ile isiten g¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davraniglarini
karsilagtirmali olarak incelemek amaciyla 3-6 yas arasindaki 60 isitme engelli ve 474 igiten
¢ocukla ¢alismasim yiiriitmiigtiir. Sonuglar, kaynastirma programina ve 6zel egitim okuluna
devam eden igitme engelli ¢ocuklar ile igiten gocuklar arasinda sosyal becerinin ‘sosyal
etkilesim’ alt boyutu yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu, ‘sosyal

bagimsizlik’ ve ‘sosyal igbirligi’ alt boyutlar1 agisindan anlamli bir fark bulunmadigini

gostermektedir.

Alpa Bilbay (1999), ¢aligmasinda, akranlarinca diisiik kabul goren doérdiincti sinif
dgrencilerinin akran iligkilerini gliglendirmek igin gelistirilen sosyal beceriler programinin
etkinligini arastirmigtir. Aragtirma sonuglari, sosyal beceri egitimi alan gocuklarin deney
gruplarina kiyasla anlamli derecede daha fazla sosyal beceri bilgisine sahip oldugunu

gostermistir. Diger taraftan, sosyometrik derecelendirmeler, akranlar ve Ogretmenlerce
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derecelendirilmis sinif oyununun sosyallik, saldirganlik ve yalitlanma &lgiimlerinden olugan

diger degiskenlerde deney ve kontrol gruplar arasinda fark bulunmamustir.

Stimer Hatipoglu (1999), sosyal beceri egitiminin ilk6gretim grencilerinin algilanan
sosyal beceri boyutlarma ve sosyometrik statiilerine etkisini arastirmustir. Arastirma
sonuglari, akademik, duygu, atiganlhk ve catiyma yoOnetimi sosyal beceri boyutlarinin
dgrenciler, 6gretmenler ve veliler tarafindan ortak olarak algilanan boyutlar oldugunu ; baz
sosyal beceriler ile 6grencilerin arkadaslar tarafindan kabul gérmesi arasinda zayif bir iligki
oldugunu ve sosyal beceri egitimi programinin, sosyal becerisi yetersiz deneklere sosyal

becerileri 8gretmede ve sosyometrik statiilerini arttirmada etkili bir yontem olmadigim

gOstermistir.

Albayrak Arin (1999), Sosyal Beceri Envanteri’nin (Social Skills Inventory) ergenler
iizerinde gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini gergeklestirmek amaciyla yaptiklar: ¢alismalarim
ilkégretim 8. smif ve lise 9. smifa devam eden toplam 821 6grenci ile yliriitmiislerdir.
Calisma kapsaminda olgekle ilgili yapilan istatistiksel analizler, 6lgegin ergenlere ydnelik
olarak sosyal beceri diizeyini 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir envanter

olmadigini gostermistir.

Yiiksel (1998), sosyal beceri envanterinin Tlirkge’ye uyarlanmasi, gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasim 182 iiniversite 6grencisi lizerinde yapmustir. Envanterin giivenirlik
caligmasi kapsaminda, Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 toplam puan igin .85 alt dlgek
puanlari igin .56 ile .82 arasinda, testin tekran giivenirlik katsaysi toplam puan igin r=.92, alt
Slgekler i¢in r=.80 ile r=.89 arasimnda bulunmustur. Envanterin benzer dlgekler gegerlik
¢aligmas: kapsaminda, Kendini Ayarlama Olgegi puanlan ile arasindaki korelesyon .63
olarak bulunmustur. Envanterin alt olgekleri ile Kendini Ayarlama Olgegi puanlan

arasindaki korelasyon katsayilari ise r=-.21 ile r=.57 arasinda degismektedir.

Yiiksel (1997), sosyal beceri egitiminin iiniversite &grencilerinin sosyal beceri
diizeylerine etkisini aragtirdit ¢alismasini 66 goniillii 6grenci ile yiirlitmiigtlir. Aragtirma
sonuglari, sosyal beceri egitimi programmm, deneysel grubun sosyal beceri diizeylerini

etkiledigini, duyussal alt 5lgek puanlarinda anlamli diizeyde artis oldugunu gostermistir.
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Tarhan (1996), sosyometrik statii, cinsiyet, akademik basari, okul tiirii ve simif
diizeyi ile ortaokul Ogrencilerinin yalmzhk diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda, 6., 7. Ve 8. Smif 6grencisi toplam 370 &grenci ile caligmistir. Bulgular,
dgrencilerin yalnizlik diizeyinde sosyometrik statiiniin Snemli dl¢tide etkisi oldugunu ortaya
¢tkarmistir. Buna gore yalmzlik diizeyi en yiiksek grubun reddedilmisler oldugu, tartigmali

grubun ise popiiler ve ihmal edilmis gruptan anlamli 6lgtide farkli oldugu bulunmugtur.

Aydin (1985), ¢ocuklarda &grenilmis caresizlie 6zgii yiikleme big¢imi ile arkadag
iligkileri arasindaki iliskiyi ve Ogrenilmis caresizlife O6zgii yiikleme bigimini ortadan
kaldirmada sosyal basari ve sosyal beceri egitimlerinin kargilagtirmali etkililiklerini
arastirdigi ¢aligmasinda ilkokul 4. ve 5. smif &grencisi toplam 472 g¢ocukla galigmistir.
Aragtirma sonuglari, 6grenilmis caresizlige 6zgii yiikleme bigimi ile arkadas iliskilerinde
bagsarisizlik arasinda baglant1 bulundugunu ve sosyal beceri egitiminin 6grenilmis ¢aresizlige

6zgii ytikleme bigimini ortadan kaldirmada sosyal basar1 egitiminden daha etkili oldugunu

gostermektedir.

Yukarida verilen arastirmalardan bagka, Akkdk (1999), ilkogretimde sosyal
becerilerin gelistirilmesi {izerine §gretmenler ve anne-babalar i¢in el kitaplar1 yayimlayarak,
Bacanli (1999) ise, sosyal beceri kavrami ve kuramlari, kullanilan teknikler ve egitimini
kapsayan kaynak bir kitap yayimmlamak suretiyle Tiirkiye’de sosyal beceriler alanindaki

caligmalara Onciiliik etmiglerdir.

Sosyal beceriler alaminda yurt disginda ve iilkemizde yapilan yukarida verilen
arastirmalar degerlendirildiginde, yurt disinda yapilan ¢aligmalarin Snemli 6lgiide sosyal
becerilerin degerlendirilmesi iizerinde durdugu ve sosyometrik statillerle ilgili bircok
caligmanin yapildig: ; iilkemizde ise daha ¢ok sosyal beceri egitimi ile ilgili ¢aligmalarin
yapildigy, bir calisma diginda sosyometrik statiiler lizerine yapilan aragtirmaya rastlanmadigi

dikkat cekmektedir.
1.5.2. Cocukluk Depresyonu Ile flgili Aragtirmalar

Cocukluk depresyonu alaninda yapilan calismalar, yurt disinda ve yurt iginde

yapilanlar olmak iizere, ayr1 bashklar halinde asagida verilmistir.
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1.5.2.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Lefkowitz ve Tesiny (1985), ortalama 10 yas grubundaki ilkokul gocuklarinda
depresyonun yaygmnligim arastrmuslardir. Arastirma sonuglarma gore, kizlarin depresyon
puami erkeklerin puanma gore daha yiiksekse de, aralarinda anlamli fark bulunmamugtir.
Gelir diizeyi ile ilgili veriler de depresyonla iligkisi bakimindan anlamli ¢ikmamistir,
Arastirilan degiskenler icerisinde depresyonla istatistiksel olarak pozitif yénde anlamlt
iliskisi olanlar, gocukl'arm kendilerine yonelik mutsuzluk ve popiiler olmama algilari,

akademik basarisizlik ve depresyonla negatif iligkili olarak da biligsel faktorlerdir.

Asarnow ve ark. (1987), depresyon ve intihar davramisinin, kendilik algsi,
umutsuzluk, basa ¢ikma stratejileri ve aile ¢evresine yonelik alg iligkileri, ortalama 11 yag
grubundaki gocuklar tizerinde aragtirmiglardir. Sonuglar, depresyon ve intihar puanlari
arasinda anlamh iliski olmadigini, depresif ¢ocuklarin, depresif olmayanlara gore daha
umutsuz, daha diigiik benlik saygisina ve daha diigiik biligsel yetenek algisina sahip
olduklarini gostermektedir. Ayrica, depresif gocuklarin daha olumsuz ve agresif baga ¢ikma

stratejilerini kullandiklar1 bulunmusgtur.

Cole (1991), ortalama dokuz yas grubundaki c¢ocuklar iizerinde yaptig
arastirmasinda, sik olarak olumlu geribildirim almanin, olumlu benlik yapismimn olugmasini
saglayarak depresyonun ortaya ¢ikmasmi Onledii ve stk olarak olumsuz geribildirim
almanin ise, olumlu bir benlik yapisinin olusmasini engelleyerek gocukta depresyona yonelik
bir risk olugturdugunu ifade etmistir. Sosyal, akademik, spor, fiziksel ¢ekicilik ve temas
alanlarindaki yeteneklerine dair akranlarinca olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilen
¢ocuklarin depresyon diizeyleri oOlgiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, kiz ve erkek
dgrencilerin depresyon puanlart arasinda anlamli bir fark yoktur. Her iki cins igin gegerli
olmak iizere, akranlarca &lgiilen ¢esitli alanlardaki yetenek ile depresyon puanlan iligkili
bulunmustur. Akranlarinca daha fazla alanda yetenekli olarak segilen ¢ocuklar, daha diisiik

depresyon puani almislardir.

Jordan ve Cole (1996) orta gocuklukta benlik yapisi ve depresif semptomlar
arasindaki iliskiyi smnadiklari caligmalarinda, akademik yetenek, sosyal kabul, atletik

yetenek, fiziksel goriiniim ve davranigsal temasi kisiligin esas boyutlar1 olarak ele alarak,
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benlik yapisinmn kendini anlatma 6lgekleri yoluyla dlgiilen depresyon ile iligkili oldugunu

bulmuslardir.

Pike ve ark. (1996), aile cevresi ile depresif semptomlar ve antisosyal davranislarin
iliskisini arastirdiklart ¢aligmalarinda, ozellikle anneden kaynaklanan olumsuzluklarin

depresyonla baglantili oldugunu bulmuslardar.

Wierzbicki ve Mc Cabe (1988), Lewinsohn’un depresyona yonelik davranigsal
modelini esas aldiklar1 ¢aligmalarini, ortalama on yas grubu gocuklardaki depresif semptom
yapisinin, onlarin sosyal becerilerine dair ebeveyn ve kendi &lgtimleri ile anlamh olarak

iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Adams ve Adams (1991), ortalama onbes yas grubundaki ergenler iizerinde,
depresyonun problem ¢dzme becerileri ile iligkisini aragtrmigtir. Sonuglar, depresyon diizeyi
daha yiiksek olan ergenlerin, daha diisiikk olanlara goére, sarhos olma, kendini izole etme,

evden kagma gibi daha olumsuz problem ¢6zme alternatiflerini sectiklerini gostermektedir.

Adams ve Adams (1993), ergenlerle yaptiklari ¢aligmalarmda, olumsuz yasam
olaylarina dair bir vurgu yaparak olumsuz yasam olaylart ve yetersiz problem ¢bzme
becerilerinin  birbiri ile etkilesiminin depresyon diizeyindeki artis1 agikladifin:

belirtmektedirler.

Adams ve Adams’in (1996), yukarida verilen aragtirmalartyla iligkili son ¢aligmalar:
ergen hastalarla yiiriitiilmistiir. Calismanin amacy, psikiyatrik hastalifi olan ergenlerde,
olumsuz yasam olaylari, problem ¢6zme alternatifleri, intihar diisiincesi ve depresyon
arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Arastirmanin sonuglari, klinik popiilasyonda olumsuz yasam
olaylarindan en gok etkilenen ve en olumsuz problem ¢6zme yollariu deneyen ergenlerin,

depresyon ve intihara yonelik en yiiksek risk grubunu olusturduklari gtstermektedir.

Lester, Castromayor ve I¢li (1990), kiiltiirler arasi bir ¢alisma yaparak, Amerikan,
Filipinli ve Tiirk &grencilerin digsal denetim odaklartyla depresyonlarmin ve intihar
gegmislerinin iliskisini arastrmislardir. Sonuglar, Tiirk &grencilerin depresyon diizeylerinin,

Amerikan ve Filipinli 6grencilerinkinden yiiksek oldugunu, Amerikalilarin intihari daha
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fazla diigiiniip, daha fazla denediklerini ve Tiirk 6grencilerin de digsal denetimli olma ile

intihar diigiincesi arasinda iliski oldugunu géstermektedir.

Whiffen ve Clark (1997), depresyon ve g¢ocuk istismart arasindaki iligkileri
degerlendirdikleri galigmalarinda, klinik bir ortamda kadmlarin, erkeklere gére daha depresif
olduklarini bularak bu sonucu ¢ocuk istismar1 konusu ile iliskilendirerek, kadinlarda ¢ocuk

istismart yasantilariin daha yaygin oldugunu belirtmislerdir.

Kazdin ve ark. (1986), cocukluk depresyonunun degerlendirme yontemleri iizerine
ortalama onbir yas grubundaki cocuklarla yaptiklari aragtirmalarinda, depresif ve depresif
olmayan gruplar arasinda yas ve cinsiyet farki olmadini, ¢ocuklar tarafindan yanitlanan
depresyona yonelik kendini anlatma envanterlerinde depresyon tanisi alan g¢ocuklarin,
almayanlara gore Slgeklerden daha yiiksek puan aldiklarini, depresyonun siddetine yonelik

ebeveyn 6lgiimlerinin, cocuk Slglimlerinden daha yitksek oldugunu bulmuglardir.

Doerfler ve ark. (1988), cocukluk depresyonuna yonelik kendini anlatma
Olgeklerinin gegerlik ve giivenirligini sinadiklari arastirmalarinda, depresyon puanlarinda
smtf, cinsiyet ve wk bakimindan anlamli farklar olmadigimi bulmuglardir. Diger taraftan,
depresyon olgeklerinin kesim puanlarmin gegerligi bakimindan birtakim sorunlar oldugunu,
ancak kesim puanmnin iistiinde olan ¢ocuklarin depresyon ve anksiyete, benlik saygisi gibi
depresyonla baglantili alanlarda daha yiiksek puanlar aldiklarint gostermislerdir. Bu agidan,
kendini anlatma Slgeklerinin tanmi koymak yerine, depresif semptomlarn siddetini 6lgmek

i¢in kullanilmas: gerektigi goriistiniin alt1 ¢izilmistir.

Reynolds ve ark. (1985), cocuklarda depresyonun &lglimiine yonelik yeni bir 6lgegi
aragtirdiklar1 ¢aligmalarinda ilkokul ¢ocuklarin1 kullanarak, annelerin gocuklarindaki
depresyonu degerlendirmelerinin, babalarin degerlendirmeleri gore g¢ocuklarm depresyon

puanlari ile daha anlamli iligkili oldugunu belirtmislerdir.

1.5.2.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Uras (2001), kurum bakiminda ve ailesi yaninda kalan cocuklarda 6grenilmis

caresizlik ile depresyon puanlar arasindaki iligkiyi incelemek amactyla yaptig) ¢alismasinda,
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9-12 yas arasi 45 ¢ocuk ile calismistir. Bulgular, kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin ailesi
yaninda kalan gocuklara gore daha fazla 6grenilmis caresizlige 6zgii agiklama bigimine sahip

oldugunu, depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugunu g6stermistir.

Oy (1990), dgrenciler ve gocuk ruh saglig: klinigine bagvuran gocuklarn depresyon
diizeylerini arastirdii ¢aligmasini ortalama oniki yas grubundaki ¢ocuklar ile yiiriitmiigtiir.
Sonuglar, 68renciler ve hastalarin depresyon puanlarinin anlamlt olarak farklilasmadigini,
cinsiyet ve yasa gére depresyon puanlarinin degismedigini ve iist sosyo-ekonomik diizeyden
gelen cocuklarin depresyon puan ortalamalarimin daha disikk olup, diisiik sosyo-ekonomik

diizeyin ¢ocukluk depresyonu igin bir risk faktorii oldugunu géstermektedir.

Miral, Sonsuz, Baykara ve Boztok (1992), gocuk psikiyatrisine bagvuran ve
bagvurmayan ¢ocuklardaki depresyon belirtilerini aragtirdiklari ¢aligmalarinda, ortalama on
iki yas grubundaki ¢ocuklara yonelik olarak, depresyon puanlarinda cinsiyet ve yas farki
olmadigini, klinik grup ile normal gocuklar grubunun depresyon puanlarinin anlamli 6lgiide

farklilagsmadigini bulmuglardir.

Giiney (1992), mutsuz g¢ocuklarin basa ¢ikma stratejileri ile depresyon diizeyleri
arasindaki iligkiyi sinadif1 aragtirmasinda, basa ¢ikma yollarinin say1 ve etkinliginin depresif
semptomatoloji ile anlaml iligkili oldugunu, daha yiiksek depresyon puami alan ¢ocuklarm,
daha diigiik puan alanlara goére, daha az ve daha etkisiz basa ¢ikma yollarma sahip

olduklarmi bulmugtur,

Bolel (1993), normal ve psikiyatrik semptom gdsteren ¢ocuklarda denetim odagi ile
depresyon arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, digsal denetim odagi ile depresyon
arasinda anlamli bir iligki oldugunu, digsal denetimli olma egilimi arttik¢a, depresif
ozelliklerin de arttigini bulmustur.

Uz Bas (1998), ortalama on ile on bir yas grubundaki gocuklar iizerinde yaptigi
aragtirmasinda, ¢ocuklarin Ogrenilmis caresizlik davraniglari ile depresyon diizeyleri
arasindaki iligkiyi cesitli degiskenlere gére incelemistir. Arastirma sonuglari, g¢ocuklarin
depresyon diizeyleri ile 6grenilmis caresizlik davraniglar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliskiler oldugunu; c¢ocukluk depresyonunun cinsiyet ve smuf diizeyine gore

farklilasmadigini; bunun yaninda diisiik sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocukluk depresyonu igin
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bir risk faktorii oldugunu gostermektedir. Cocukluk depresyonu ile istatistiksel olarak

anlamlt iligkili oldugu goriilen difer degiskenlerden bazilari, bagari durumu, arkadas

iliskileri ve gocugun kendini algilays bigimidir.

Bozkurt (1998), lise dgrencilerinin okul basarisizliklarinin altinda yatan depresyonla
iliskili otomatik diisiince kaliplarim inceledigi ¢alismasinda, cinsiyet ile akademik basar1 ve
cinsiyet ile depresyon arasinda anlamli bir iligki olmadig: sonucunu elde etmigtir. Aragtirma
sonuglari, kiz 8grencilerin, erkek 6grencilere gore daha fazla olumsuz otomatik diigiincelere
ve kaygiya sahip olduklarini, akademik bagar1 diizeyi ile depresyon puanlari arasinda anlamli
iliskiler oldugunu, basarisiz Ggrencilerin, bagarili Ggrencilere gore daha fazla olumsuz

otomatik diigiince, yiiksek depresyon ve kaygi diizeyine sahip olduklarin1 géstermektedir.

Cocukluk depresyonu {izerine yurt diginda ve yurt iginde yapilan ve yukarida verilen
¢alismalar degerlendirildiginde, ¢ocukluk depresyonu iizerine yurt disinda yapilan
calismalarin daha cok cinsiyet, benlik yapisi, problem ¢6zme becerisi, intihar davranis: gibi
degiskenleri ele aldig1 ve depresyonu degerlendirme ySntemlerini konu alan g¢alismalarin
yapildigy; iilkemizde de gocukluk depresyonunun cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, simif
diizeyi, problem c¢ozme becerisi gibi degiskenler agisindan incelendigi, ayrica farkli

popiilasyonlardan ¢ocuklarm depresyon diizeylerinin karsilastirilmasina y6nelik ¢alismalarin

yapildig1 goriilmektedir.
1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amac, ilkdgretim 4. ve 5. siuflarda 6grenim goéren 6grencilerin
sosyal beceri ve okul uyumlari ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkileri incelemektir. Bu

amag dogrultusunda, arastirmada cevap aranacak sorular asagida verilmigtir.

1. Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlari ile depresyon diizeyleri arasmda anlaml
bir iligki var midir ?

2. Opgrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlari ile depresyon diizeyleri sosyo-ekonomik
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagmakta midir ?

3. Oprencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar1 ile depresyon diizeyleri smif

diizeylerine gore anlamli olarak farklilagmakta midir ?
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4. Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlari ile depresyon diizeyleri cinsiyetlerine
g6re anlamli olarak farklilagmakta midir ?

5. Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar: ile depresyon diizeyleri ebeveynin
birliktelik durumuna gore anlamli olarak farklilasmakta midir ?

6. Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar ile depresyon diizeyleri kiminle beraber
yasadiklarina gére anlamli olarak farklilagmakta midir ?

7. Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlari ile depresyon diizeyleri kardes
siralamasina gére anlamli olarak farklilasmakta midir ?

8. Ogrencilerin sosyal becerileri, okul uyumlart ve depresyon diizeyleri ile akademik

basarilar1 arasinda anlamli bir iligki var muidir ?

1.7. ARASTIRMANIN ONEMIi

Bu galigma, ¢ocukluk dénemine 6zgii iki ayr1 fakat birbiriyle baglantili alan iizerinde
odaklanmaktadir. Bunlardan ilki, ¢ocuklarin sosyal becerileridir. Birgok akrani ile aym
ortam1 paylasan ve onlarla saglikli iliskiler siirdiirmesi beklenen okul ¢agindaki ¢ocuklar igin
sosyal beceriler ozellikle 6nem tasimaktadir. Bu donemdeki gocuklarin yeterli sosyal
becerilere sahip olmasi, onlarin akran iligkilerini gelistirmekle kalmayip, hem okula
uyumlarini kolaylastirmakta, hem de akademik basarilarini olumlu y6nde etkilemektedir.
Bunun yaninda, ¢zellikle erken yaslarda kazanilan sosyal becerilerin, yasamin ileri
evrelerindeki uyum diizeyi ve hatta ruh saghfn iizerinde olumlu etkiler yaptigi
diigtiniilmektedir. Bu gibi &zelliklerinden dolayi, gocuklarm sosyal becerileri alaninda
yapilan aragtirmalarda son yillarda 6nemli bir artig olmugtur. Ancak, iilkemizde bu alanda
yapilan caligmalarin yeterli oldugunu sdylemek glictiir. Bu bakimdan, gocuklarm sosyal
becerilerinin degerlendirilmesi, sosyal beceri noksanliklarinin tespit edilmesi ve uygun
miidahale yaklagimlarmin gelistirilmesi konusunda yapilacak ¢aligmalara gereksinim

oldugunu séylemek yerinde olacaktir.

Mevcut ¢alisma, bu gereksinimden yola ¢ikarak ilkégretim ¢agindaki Ggrencilerin
sosyal becerilerinin degerlendirilmesi alanina yonelmistir. Bu amagla, 6grencilerin sosyal
beceri ve okul uyumlarmmn Sgretmenlerince degerlendirilmesini saglayan bir dereceleme
dlgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bunun yaninda, 68rencilerin sosyal

becerileriyle baglantili sosyometrik statiilerinin -popiiler, reddedilen, ihmal edilen, tartigmali
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ve ortalama gruplan igerecek sekilde- ayrintili olarak belirlenmesine yonelik bir ¢aligma
yliriitiilmiigtiir. Bu bakimdan, aragtirmanin sosyal beceriler alanindaki énemli bosluklart

gidermeye katkida bulunacagi umulmaktadir.

Aragtirmada iizerinde durulan ikinci c¢alisma alani, cocukluk depresyonudur.
Cocuklarda depresyon, yetigkinlerde oldugu gibi yasamin farkli alanlarinda olumsuz etkiler
yapmaktadir. Depresyonda olan okul ¢agindaki ¢ocuklarm okul yasantilar1 olumsuz olarak
etkilenmekte, akademik basarilar1 ve akran iliskileri zayiflamaktadir. Bu agidan
degerlendirildiginde, sosyal iligkilerde sorunlar ve sosyal beceri noksanliklari gocukluk
depresyonunun bir pargasi olarak goriilebilmektedir. Cocuklarda depresyonun tedavi

edilmemesi, intihara kadar gidebilen olumsuz sonuglara yol acabilmektedir.

Sonug olarak, ¢ocukluk doneminde gerek sosyal beceri noksanliklar, gerekse
depresyonun, yasamin ileriki evrelerinde olumsuz sonuglara yol agabilecek nitelikte oldugu
goriilmektedir. Bu bakimdan, her iki alanda erken tamiya &nem verilmesi ve gerekli
miidahale yaklagimlarmin sergilenmesi, gelecek nesillere saglikli bireyler yetigtirmek

bakimindan yararli olacaktir. Mevcut arasgtrmanmm bu amaca katkida bulunmasi

umulmaktadir.

1.8. VARSAYIMLAR

Aragtirma kapsaminda,

1. Uygulanan Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi’nin
dgrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlarim ; Cocuklar i¢in Depresyon
Olgegi’nin  dgrencilerin  depresyon diizeylerini ve akran isimlendirme
sosyometrik tekniginin ofrencilerin sosyometrik statiilerini dogru olarak
belirledigi,

2. Arastirmac tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi Formu’nun 6grencilerin gelisim
diizeylerine uygun ve anlasilir oldugu,

3. Opgrencilerin kendilerine verilen Slgme araglarma ig¢ten ve dogru yanitlar

verdikleri,
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4. Smf Ogretmenlerinin, Ogrencilerinin sosyal beceri ve okul uyumlarini
degerlendirmelerine imkan verecek Olgiide Ogrencileri hakkinda gozlem
yasantisina sahip olduklar1 ve sorulara samimi ve dogru yanitlar verdikleri,

5. Aragtirma drnekleminin, evreni uygun olarak yansittifi ve diisiik, orta ve yiiksek
sosyo-ekonomik diizeyi temsilen segilen okullarn, s6z konusu sosyo-ekonomik

diizeyleri uygun olarak yansittiklari,

1.9. SINIRLILIKLAR

Aragtirma, asagida belirtilen smirliliklara sahiptir :

1. Arastirmadan elde edilen bulgular, ilkgretim okullarmimn 4. ve 5. smiflarinda
dgrenim goren toplan 365 Ofrenci ve onlarm derslerine giren 11 smf
dgretmeninden elde edilen verilerle sinurlidir.

2. Oprencilerin sosyal becerilere iliskin bulgular, aragtirmaci tarafindan gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmast yapilan Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul
Olgegi’nden elde edilen verilerle ; sosyometrik statiilerine dair bulgular
arastirmaca tarafindan segilen bir kritere gore akranlarca uygulanan sosyometrik
tekniginden elde edilen verilerle ; &grencilerin depresyon diizeylerine ait
bulgular Cocukluklar igin Depresyonu Olgegi’nden elde edilen veriler ile ve son
olarak aragtirmada ele alinan bagimsiz degiskenlere ait bulgular ise, arastirmact

tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’nda elde edilen veriler ile smirhidur.

1.10. TANIMLAR

Cocukluk Depresyonu : En 6nemlisi depresif duygu durum olmak iizere, islevlerde
yavaslama, istah ve uyku bozukluklari, ilgi kaybi, degersizlik duygulari, intihar diisiince ve
girisimleri ile biligsel bozukluklar gibi semptomlarla karakterize bir duygulanim bozuklugu

olan depresyonun, gelisim 8zelliklerine uygun degisikliklerle ¢ocuklarda goriilen halidir.

Sosyal Beceriler : Bireylerin 6zellikle saglikl iliskiler kurmalar1 ve siirdiirmelerini
saglayan, bunun yaninda bireylere yasamin farklr alanlarinda ( uyum, akademik basar1 vb.)

basarili sonuglar elde etmeleri i¢in katkida bulunan birtakim dgrenilmis davranislardir.
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Sosyometrik Statii : Bireylerin, i¢inde bulunduklari grubun iiyeleri tarafindan, belli
kriterlere gore tercih edilip edilmemeleri esasma dayali olarak dahil edildikleri, popiiler,

reddedilen, ihmal edilen, tartigmali ve ortalama olarak isimlendirilen sosyal gruplardir



40

BOLUM I1

YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma tarama modeline gore yapumistir. Arastirma kapsaminda, Oncelikle
orneklemi olusturan 6grencilerin varolan sosyal beceri ve okul uyumlar ile depresyon
diizeyleri belirlenmis ve sonrasinda aralarindaki iliskiler incelenmistir. Ogrencilerin sosyal
becerilerinin degerlendirilmesinde bilgi kaynag: olarak 6gretmenler ele alimmistir. Buna
goére, 6grencilerin sosyal beceri ve okul uyumlari, arastirmaci tarafindan mevcut galisma
kapsaminda gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve
Okul Uyum Olgegi’ni kullanmak suretiyle Sgretmen derecelemeleri ile belirlenmistir. Diger
taraftan aragtirma kapsaminda ele alinan gesitli degiskenlerin, 6grencilerin sosyal becerileri

ve depresyon diizeyleri tizerinde anlamh bir farklilik yaratip yaratmadig: aragtirilmagtir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evreni, ilk6gretim okullarinin 4. ve 5. smuflarinda S8renim goren
ogrencilerdir. Aragtirmanin 6rneklemi ise, Izmir ilinde bulunan alt1 ayn ilk&gretim okulunun
4. ve 5. siiflarinda 6grenim goren toplam 365 6grenci ve onlarin derslerine giren 11 simf
ogretmenidir. Ogrencilerin 180°i kiz, 185°i erkektir. Okullarin segiminde, sosyo-ekonomik
diizeyin ¢esitliligi esas alinmugtir. Segilen okullardan ikisi diigiik, ikisi orta ve ikisi yiiksek
sosyo-ekonomik diizeyi temsil etmektedir. Diigiik ve orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil
ettigi varsayilan okullar devlet okulu olup, diger iki okul &zel okuldur. Ogrencilerin 5grenim

gordiikleri okullara gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okullara Gére Dagilimi

Tlkégretim Okulu n %

1.Narlidere Inénii 64 17.5
2.Buca Atatiirk 95 26.0
3.Narlidere Oguzhan 29 7.9
4.Konak Mehmet Akif Ersoy 77 21.1
5.0zel Fatih 40 11.0
6.M.E.V Ozel Izmir 60 16.4
TOPLAM 365 100.0

2.3.VERi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma kapsaminda, Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi,
Cocuklar Igin Depresyon Olgegi, sosyometri teknigi ve Kisisel Bilgi Formu olmak iizere
dort ayn veri toplama araci kullamilmustir. Veri toplama araglarma ait ayrmtili bilgiler

asagida verilmisgtir.
2.3.1. Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Ol¢egi

Olgek, genel anlamiyla sosyal yeterlik terimi altinda siniflandirilan iki temel uyum
alanini Slgecek sekilde hazirlanmigtir. Bunlar, uyuma yonelik sosyal davrams ve Kisileraras:
sosyal yeterliktir. Uyuma yonelik davranig, smuf i¢indeki egitim ortaminda bagimsiz olarak
fonksiyonda bulunmak igin gerekli becerilere isaret ederken, kisilerarasi sosyal yeterlik,

digerleriyle uygun sosyal etkilesimler ve iligkileri korumak i¢in gerekli olan becerilere igaret

etmektedir.

Olgegin iki ayr1 versiyonu bulunmaktadir. Bunlar ilkdgretim versiyonu ve adolesan
versiyonudur. [lkégretim versiyonunun faktdr analizi ydntemi ile olugmus ii¢ alt olgegi
(Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis, Akran Tercihli Sosyal Davramis ve Okul Uyumu)
vardir. Bu ii¢ alt 6lgek toplam 43 maddeyi igermektedir. Olgegin iig alt Slgeginin igerikleri

agagidaki gibidir:
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Opretmen Tercihli Sosyal Davrams olarak tamimlanan 1. Ak Olgek, akran
iligkilerinde duyarlik, empati, igbirligi, kendini kontrol ve sosyal agidan olgunluk gibi
ogretmenlerce oldukga deger verilen davramslar igeren 16 maddeden olugmaktadir. Akran
Tercihli Sosyal Davrams olarak tamimlanan 2. Alt Olgek, serbest oyun zamanlarmdaki akran
dinamiklerini ve sosyal iligkilerini yoneten sosyal davramg bigimlerine iligkin akran
degerlerini yansitan 17 maddeden olugmaktadir. Okula Uyum Davrams: olarak tamimlanan 3.
Alt Olgek ise, epitimsel ortamlarm idare edilmesiyle iliskili dogal 6gretmen beklentilerini
yansitmakta ve 10 maddeyi igermektedir.

Olgek, okullarda uygulanmak tizere, baghica su #i¢ amaca yonelik olarak
hazirlannugtir : (1) Sistematik sosyal beceri egitimine gereksinim duyan G6grencileri
aragtirmaya yonelik diizenli ve profesyonel segim yapma, (2) spesifik sosyal beceri
noksanbklarimi  belirleme ve (3) sosyal beceriye yonelik midahalelerin  etkilerini
degerlendirmeye yonelik bir arag olma.

Olgek 5 dereceli likert tipi bir olgektir. Asla gorilmez (1) ve siklikla goritliir (5)
arasmda dagilan 6gretmen Slgme yargilarmi yapilandirmak igin kullamimaktadir. Olgegin
uygulanmast her bir &frenci igin ortalama 5-10 dakika almaktadir. Olgegi dolduracak
6gretmenlerin, bir 6grencinin sosyal becerilerini degerlendirmede temel olacak gekilde, en az
6-8 hafta, o 6grenciyi gdzlem yasantisi gegirmis olmahdir. Olgek, 43 maddenin her birinin 1-
5 arasmda numaralandiriimasiyla puanlanmaktadir. Her bir alt 6lgek igin verilen puanlar ayn
ayr1 toplanarak  alt odigek puanlan hesaplanmaktadir. Ug alt 6lgegin  puanlarmnmn
toplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir. Toplam puan, bir 6grencinin sosyal yeterlik ve
okul uyumuna dair genel bir indeks saglamaktadir,

Olgegin gegerligi ile ilgili olarak Walker ve McConnell (1995) tarafindan olduk¢a
kapsamli aragtirmalar yapilmistir, Kapsam gegerligi ile ilgili olarak yapilan faktor analizi
sonuglarina dayali olarak toplam varyansin % 79’wnu agiklayan 14 faktoér belirlenmigtir.
Ikinci faktor analizi varimaks donistiirmesi, i faktoriin belirginlegtirilmesi igin yapilms ve
olgek diger analizler i¢in son geklini almugtir. Belirlenen ¢ alt Slgege gore Slgegin madde-
toplanf korelasyonlar1 hesaplanmig ve degeri .30’un altinda olan higbir madde 6lgefin son
bigimine dahil edilmemigtir. Ayt edici gegerlik galismasi kapsaminda, Slgegin antisosyal
davranisa dair risk tagtyan g¢ocuklar, yapilan giiz ve bahar Slglimlerinde sirasiyla % 97.50 ve
% 100 oranmda dogru olarak sumflandirdifi bulunmustur,
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Olgegin giivenirligi ile ilgili olarak 323 6grenci ile yiiritilen galismada, 6lgegin iig
hafta ara ile yapilan olgtimleri arasmda 2. Ve 4. Smiflar igin sirasiyla r=.90 ve .92 degerleri
bulunmugtur. Olgegin igsel tutarhligim élgmek igin 1812 kisilik norm grubu ile yiiritillen
caligmada ise toplam ve alt 6lgekler igin elde edilen Cronbach alfa katsayilari .97, .96, .95 ve
.96’dir (Walker ve McConnell, 1995)

2.3.1.1. Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi’nin
(WMC-SYOUO) Tiirkiye’deki Gegerlik ve Giivenirlik Calismas

Olgegin gegerlik galismasi, kapsam gegerligi, yap1 gecerligi ve ayirt edici gegerligini
incelemek suretiyle yapilmigtir.

Olgegin kapsam gegerligi uzman kamsma bagvurolarak incelenmistir. Oncelikle
orjinali Ingilizce olan 6lgek arastrmacmin kendisi tarafindan Tiirkge’yve gevrilmistir. Cevirisi
yapilan &lgek, dzgiin Ingilizce formuyla beraber, her iki dile hakim, ikisi Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Anabilim Dali 6gretim iiyesi, ikisi psikolojik danigman, dérdii Ingilizce
ogretmeni toplam sekiz egitimciye verilerek, olgegin gevirisiyle ilgili gerekli diizeltmeleri
yapmalan istenmigtir. Psikolojik Damgma ve Rehberlik alanindan olan uzmanlardan ayrica,
olgegin maddelerini, gocuklarin sosyal becerilerini 6lgmeye uygun olup olmamasi agisindan
degerlendirmeleri, g¢ocuklarm sosyal becerilerini Slgmeye uygun olmadigim diigiindiikleri
maddeleri 6lgek tizerinde isaretlemeleri istenmistir. Uzmanlardan, 6lgegin gevirisi ile ilgili
gelen diizeltmeler dikkate almarak, olgefin cevirisine son sekli verilmistir. Olgek
maddelerinin, ¢ocuklarm sosyal becerileri alanmna uygunlugu konusunda uzmanlar gériis
birligine varmiglardir.

Yap1 gegerligi kapsaminda, 6lgegin orijinal yapisinin meveut arastirma 6rmeklemine
giren 6grenci grubu i¢in gegerli olup olmadifim gérmek amaciyla faktor analizi yapilmustir.
Faktor analizi iglemleri, temel bilesenler ve varimaks doniigtiirmesine gore yiiriitillmiistiir.
Ik temel bilesenler analizine gore, toplam varyansm % 71°ini agiklayan toplam bes faktor
elde edilmistir. Bunun sonrasinda, olgefin orijinal faktér yapisi dikkate alinarak, ikinci
faktor analizi islemiyle faktor sayist toplam varyansm % 65°ini agiklayan ig faktore
indirgenmistir. Olgek maddelerine iliskin faktor analizi sonuglan Tablo 2°de verilmistir.



Tablo 2. WMC-SYOUO Maddelerinin Faktér Analizi Sonuglar

Madde No.  Madde Faktor Yiikii
Faktor 1. (Agikladigi toplam varyans : % 25.117)
21 Bagimsiz ders ¢alisma becerilerine sahiptir. .881
19 Ogretmenin 6devler i¢in yaptig1 agiklamalar: dikkatle dinler. .878
20 Ogretmenin ona sordugu sorulari cevaplar ya da cevaplamaya
caligir. .844
33 Kendisine verilen gorevleri yerine getirir. 823
7 fyi calisma aligkanliklarina sahiptir .802
42 Masabas1 gérevlerini istenildigi gibi yapar. 799
3 Bos zamanlarini uygun bir sekilde degerlendirir. .789
43 Onun beceri diizeyine gore verilen isleri uygun sekilde yapar. .783
27 Isteklere gabucak karsilik verir. .693
28 Digerleri konusurken dinler. .650
8 Bir sey ya da birisi hakkinda bilgi almak i¢in sorular sorar. .638
32 Sosyal algilar1 kuvvetlidir. .619
35 Akranlan ile iletisimini koparmaz. 567
38 Bir kisi ile konusurken ya da kendisi ile konusulurken goz.
temasin siirdiiriir. .506
36 Digerlerine katilmak istediginde reddedilirse, oynamak
i¢in bagka bir yol bulur. 429
Faktor 2. (Agikladig toplam varyans : %22.432)
17 Samimi ortamlarda akranlariyla konugmalar1 baglatir. 775
4 Akranlarinin nesesine ortak olur. 770
25 Birgok farkli akraniyla etkilesim kurar. 726
13 Akranlar ile uzun uzadiya oynar ve konusur. 677
41 Akranlarini oynamaya ya da etkinliklere katilmaya davet eder. .649
24 Grup etkinliklerinde akranlarryla isbirligi yapar. .642
15 Akran aktivitelerinde liderlik roliinii iistlenir. .631
6 Diger ¢ocuklarla kolayca arkadaslik kurar. .630
1 Diger ¢ocuklar onun aktivitelerine katilmasin isterler. 625
34 Teneffiislerde becerikli bir sekilde oyunlar oynar ve etkinliklerde
bulunur. 581
26 Akranlariyla uygun bir sekilde fiziksel temas kurar. 573



16
39
40
14
11

Digerlerinin ihtiyaglarina kars1 duyarlidir.

Uygun bir yol bulup arkadéslarlnm dikkatini ¢ekmeyi basarir.
Akranlarindan gelen neri ve yardimlari kabul eder.

Yardima ihtiyact olan akranlarina goniillii olarak yardim eder.
Teneffiisleri ve bog zamanlarim arkadaslar ile etkilesim kurarak
gecirir.

Akranlartyla siirekli etkilesim kurabilmek i¢in degisik aktivitelerde

bulunur.

Faktor 3. (Agikladig: toplam varyans : %18.274)

29
18
31
12
10

37
30
23

22

Ofkesini kontrol eder.

Kizgmligini uygun bir sekilde ifade eder.

Kendi istediginin olmamasini kabul edebilir.

Akranlarindan gelen yapici elestirileri 6fkelenmeden kabul eder.
Kendisiyle alay edildiginde ya da isim takildiginda, konuyu
degistirir, olay1 gormezlikten gelir ya da diger yapici
davranislarla karsilik verir.

Bagkalarinin duygularina karg: duyarhdir.

Digerlerinin kisisel zelliklerine iltifat eder.

Ogretmenin davranis: disipline etmek igin kullandig1 tekniklere
uygun davranir.

Diger kigilere sempati gosterir.

Digerlerinin saldirgan davraniglar: ile uygun bir sekilde
bagedebilir.

Gerektiginde akranlariyla uzlagmay bilir.

45

572
570
.569
.569

554

462

852
798
776
775

733
.648
.633

575

.569

.556
554

Tablo 2’de verilen faktdr analizi sonuglarma gore, L,II. ve III. Faktor, sirasiyla 15,

17 ve 11 maddeyi igermigtir. Mevcut faktor analizi sonuglari, Slgegin orijinal faktsr yapisi ile

kargilastiriloug ve alt boyutlara giren maddeler agisindan Snemli Slgiide Grtiisme sagladigi

goriilmiigtiir. Ancak, orijinal Sl¢egin faktdr analizi sonuglarinin genis ¢aptaki Srneklemler

tizerinde (762 kisilik bir norm grubu ve 134 kisilik segilen 6rneklem grubu) yapilan

calismalara dayanmig olmasi ve diger taraftan alt 6lgeklere dahil edilen madde igeriklerinin

anlamh bir baglik altinda toplanmasi dikkate alinarak, orijinal 6lgegin alt boyutlarinin esas

alinmasina Kkarar verilmistir.
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Olgegin karar verilen alt boyutlarma gére, toplam Slgek ve alt slgekler icin madde-

toplam (item-total) korelasyonlarina bakilmustir.Buna gore, toplam 6lgek igin elde edilen

madde-toplam korelasyonlar1 .32 ile .82 arasinda degismektedir. Olgegin madde-toplam

korelasyonlari, toplam ve alt Slgekler i¢in Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. WMC-SYOUO’niin Toplam ve Alt Olgek Puanlarina Gore Hesaplanan

Madde-Toplam Korelasyonlari

Toplam Olcek Alt Olgek 1 Alt Olcek 2 Alt Olcek 3

fhﬁje T Madde r Madde T Madde r

1 75 5 .73 1 a7 3 .85
2 32 9 .63 2 .39 7 .85
3 .79 10 .64 4 .70 19 .88
4 .61 12 .74 6 75 20 .89
S .69 16 .67 8 .74 21 .90
6 72 18 73 11 72 22 .62
7 78 21 .68 13 75 27 .82
8 74 24 .67 14 .63 33 .89
9 .61 26 .70 15 .76 42 .88
10 .50 28 .67 17 1 43 .85
11 71 29 74 25 .79

12 .60 31 .67 30 .63

13 .68 36 53 32 73

14 .67 37 77 34 74

15 71 39 .60 35 78

16 .66 40 .69 38 .69

17 .62 41 73

18 .61

19 74

20 76

21 5

22 .68

23 75

24 .76
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25 75
26 75
27 82
28 .70
29 58
30 70
31 53
32 .82
33 .80
34 T2
35 77
36 .60
37 71
38 75
39 76
40 .67
41 .69
42 .81
43 78

Tablo 3’de goriildiigii tizere, lgegin madde-toplam korelasyonlar: yiiksek degerler
vermistir. Elde edilen en diigiik korelasyon katsayisi 2. madde igin .32’dir. Walker ve
McConnell (1995), orijinal Slgegin madde-toplam korelasyonlarmin 3. Alt 6lgek igin en
yiiksek degerleri verdigini bildirmektedir. Ayni sekilde, Tiirkiye’ye uyarlanan WMC-
SYOUO’niin madde-toplam korelasyon katsayilari, ‘Okula Uyum Davranig1® adim tagtyan 3.
Alt 6lgek icin en yiiksek degerleri vermigtir.

Olgegin yapr gecerligi ile ilgili, son olarak, dlgegin alt Slgek puanlar ve toplam

olgek puanlar: arasindaki korelasyonlara bakilmig ve sonuglar Tablo 4°de verilmistir.
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Tablo 4. WMC-SYOUQ’niin Toplam ve Alt Olgek Puanlar: Arasmdaki

Korelasyonlar

AltOlcek 1 AltOlgek2 Al Olgek 3
Alt Olgek 2 T8
Alt Olgek 3 J3Hk STO**
Toplam Olgek
Puani 92%* 94 90%*
**: p<.01

Tablo 4’de goriildiigii gibi, 6lgegin toplam ve alt Slgek puanlari birbirleriyle anlamli
ve yiiksek diizeyde iligkidir (p< .01). Bu sonuglar, alt 6lgek puanlarinin toplam 6lgek
puanlarn ile ve kendi i¢lerinde birbirleriyle iligkili oldugunu géstermektedir. Buna dayanarak,
dlgegin, 6grencilerin sosyal becerileri ile ilgili benzer yapilar1 6l¢tiigii ; diger bir ifadeyle,
dlgegin belli bir alt Slgeginden yitksek puan alan bir 6grencinin, diger alt Slgekler ve Slgegin

toplam puanindan da yiiksek puan alma egiliminde oldugu stylenebilir.

Walker ve McConnell (1995) tarafindan, 1812 kisilik bir 6rneklem grubu iizerinde
degerlendirilen toplam ve alt dlgekler arasindaki korelasyonlar, 1. ve 2. Alt 6lgek arasmda
.67 ; 1. ve 3. Alt 6lgek arasinda .74 ; 1. Alt ve toplam 6lgek arasinda.,91 ; 2. ve 3. Alt 6lgek
arasinda .89 ; 3. Alt ve toplam 6lgek arasinda .88 degerlerini vermistir. Buna gore, Tiirkge’ye
uyarlanan Slgege ait korelasyonlarin, orjinaline benzer sekilde yiiksek degerler verdigi

soylenebilir.

Olgegin ayirt edici gecerlifini sinamak amaciyla, toplam ve alt Slgek puanlarmnin
akranlarca degerlendirilen sosyometrik statii gruplarmi ayurt etme diizeyine bakilmigtir,

Sonuglar Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Sosyometrik Statii Gruplarimun WMC-SYOUO’niin Toplam ve Alt
Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

ey

statii n X §s
Alt Olgekl ortalama 228 62.24 10.62
popiiler 44 68.52 10.11
reddedilen 45 52.04 12.96
ihmal edilen 40 63.15 9.22
tartismali 8 57.75 9.57
Toplam 365 61.74 11.47
Alt Olgek2  ortalama 228 66.43 11.26
popiiler 44 75.70 8.32
reddedilen 45 54.49 14.80
ihmal edilen 40 64.35 10.15
tartigmali 8 69.50 11.49
Toplam 365 65.92 12.48
Alt Olgek3 ortalama 228 38.77 8.96
popiiler 44 46.50 4.32
reddedilen 45 29.73 9.15
ihmal edilen 40 39.10 7.46
tartismali 8 39.38 10.25
Toplam 365 38.64 9.37
Toplam Olgek ortalama 228 167.44 28.22
Puam popiiler 44 190.73 19.12
reddedilen 45 136.27 33.62
ihmal edilen 40 166.50 24.15
tartigmalt 8 166.63 28.85
Toplam - 365 166.28 30.65

Tablo 5°de verilen puanlar incelendiginde, WMC-SYOUO niin gerek toplam olgek,
gerekse ii¢ alt Olgek puani igin gegerli olmak {izere, en yiiksek ortalamalara sahip
sosyometrik statii grubunun popiiler ¢ocuklar oldugu, en diisiik ortalamalara sahip olanlarin

ise reddedilenler oldugu goriilmektedir. Sosyometrik statii gruplarmna dair goriilen puan



50

farkliliklarmn anlamli olup olmadifini anlamak amaciyla, tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.0grencilerin WMC-SYOUO Toplam ve Alt Olgek Puanlarinin Sosyometrik
Statiilere Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

KT sd KO F Degeri
Alt Olgek 1 Gruplar arasi 6517.575 4 1629.394 14.188%*%**
Gruplar ici 41344.70 360 114.846
Toplam 47862.27 364
Alt Olgek 2 Gruplar arasi 10354.02 4 2588.504 20.110%**
Gruplar ici 46337.52 360 128.715
Toplam 56691.53 364
Alt Olgek 3 Gruplar arasi 6304.848 4 1576.212 22,138 **
Gruplar ici 25631.42 360  71.198
Toplam 31936.26 364
Toplam Olgek Gruplar arast 67144.71 4 16786.177 21.993%%x
Puani Gruplar ici 274773.7 360  763.260
Toplam 341918.4 364

% pe 001

Tablo 6’da verilen analiz sonuglari, &grencilerin Walker-McConnell 6lgeginin
toplam ve alt Slgek puanlarinin, sosyometrik statiilere gore anlamh farkhiliklar gdsterdigini
ortaya koymustur. Diger bir ifadeyle sonuglar, beklendigi tizere, farkli sosyometrik statii
gruplarindaki 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin anlamli Slgtide farkhlagtigim
gostermektedir [Fas44) = 21.993 ; p< .001]. Sosyometrik statiiler arasi farkliliklarin, hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla, gruplardaki varyans homojenligini kriter almak
suretiyle varyans homojenligi durumunda Bonferroni, homojenligin olmadig: gruplarda
Dunnett C analizleri uygulanmistir. Sonuglar, 1.Alt dlgek igin, popiiler statiiniin ( X=68.52)
puanlarinin, ortalama (X=62.24), reddedilen (X=52.04), ihmal edilen ()7=63.15) ve tartigmali
(5(—=57.75) statii puanlar olmak iizere kendisi digindaki tiim statiilerden, ortalama statiiniin,
reddedilen statiiden, ihmal edilen statiiniin, reddedilen statiiden anlamh 6lgiide daha yliksek
puan aldigm ; Z2.Alt Olgek igin, popiiler statiiniin (X=75.70) puanlarmin, ortalama
(X=66.43), reddedilen (—X~=54.49) ve ihmal edilen (X=64.35) statiilerden, ortalama statiiniin,
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reddedilen statiiden, thmal edilen statiiniin reddedilen statiiden anlaml 6lgiide daha yiiksek
puan aldigmi ; 3.Alt Olgek icin, popiiler statiiniin (X=46.50) puanlarinm, ortalama
(X=38.77), reddedilen (X=29.73) ve ihmal edilen (X=39.10) statiilerden, ortalama statiiniin,
reddedilen statiiden, ihmal edilen statiiniin, reddedilen statiiden anlaml &lgiide daha yiiksek
puan aldigi ve son olarak Toplam Olgek Puani igin, popiiler statiiniin (X=190.73)
puanlarinin, ortalama (X=167.44), reddedilen (Y=136.27) ve ihmal edilen ()?=166.50)
statiilerden, ortalama statiiniin, reddedilen statiiden, ihmal edilen statiiniin, reddedilen

statiiden anlamli 6lgiide daha yiiksek puan aldigin1 gostermektedir.

Sonug¢ olarak, Tiirkge’ye uyarlanan oOlgegin gecerligi ile ilgili olarak yapilan

calismalarin, Slgegin gegerligine dair yeterli kanit sagladig1 soylenebilir.

Olgegin giivenirligi, test-tekrar test, testi yarillama ve i¢ tutarlik ySntemleri ile

degerlendirilmisgtir.

Olgegin test-tekrar test giivenirligini degerlendirmek igin, &lgek, aragtima
drneklemine dahil edilen ve okul, cinsiyet ve smif diizeyleri ile ilgili “Evren ve Orneklem™
baslig1 altinda ayrintih bilgileri verilen toplam 365 &grenci i¢in,d6rt haftalik bir ara ile ikinci
kez uygulanmak tizere 11 simif 6gretmenine verilmistir. Ancak 4 smif 6gretmeni, Slgegin
IL.uygulamasmi gesitli nedenlerden dolay1 reddetmistir. Sonugta, 7 smuf 6gretmeni, Slcegi
201 sgrenciye ikinci kez uygulamustir. Olgegin birinci ve ikinci uygulamasindan elde edilen
puanlar arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimm Korelasyon Katsayis1 ile
hesaplanmugtir. Buna gore, 6lgegin test-tekrar test korelasyonlar: toplam &lgek igin r=.85 ve

alt dlgekler igin sirastyla .80, .85 ve .87dir (p <.001).

Olgegin testi yarilama yontemine gore giivenirligi hesaplanmig ve Spearman-Brown
giivenirlik katsayist .97 olarak bulunmugtur. Olgegin Guttman Split Alpha yontemine gore
hesaplanan giivenirligi ise 6lgegin Lyaris1 (22 madde) igin .94,ve Il.yaris1 (21 madde) igin

.96 degerlerini vermistir.

Olgegin Cronbach Alfa yontemine gore ig tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve toplam
olgek puam igin .97 olarak bulunmustur. Alt &lgekler i¢in hesaplanan Cronbach Alpha

katsayilar sirasiyla .93, .94, .96’dr.

) ey

"l‘g‘\mﬂ‘@
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Sonug olarak, yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarma dayanarak, WMC-
SYOUOQ’niin Tiirkiye’de ilkogretim 4. ve 5. Simf diizeyindeki Sgrencilerin sosyal beceri ve

okul uyumu diizeylerini gegerli ve giivenilir bir sekilde 6lgebildigi s6ylenebilir.
2.3.2. Cocuklar i¢cin Depresyon Olgegi

Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi, Kovacs (1985) tarafindan okul ¢agindaki gocuklar
ve ergenler i¢cin diizenlenmis 27 maddeli ve semptom-ySnelimli bir kendini anlatma
olgegidir. Arag, tan1 koymak yerine, esas olarak depresyonun siddetini 6lgmek amaciyla
hazirfanmigtir. Cocukluk depresyonunu 6lgmek iizere en sik olarak kullanilan bir 6lgek olup,
7-17 yas grubundaki ¢ocuklara uygulanabilmektedir. Beck Depresyon Olgegi esas almarak,
ancak ¢ocukluk dénemine 6zgii maddeler eklenmek suretiyle genisletilerek hazirlanmigtir.
Olgegin her bir maddesi ii¢ segenegi igermekte ve gocuktan, iginde bulunulan giin dahil son
iki haftay1 esas alarak kendisine en uygun olan segenegi segmesi istenmektedir. Her madde,
depresyona yonelik bir semptom olarak, siddetine gére 0, 1 ya da 2 degerini tagimakta ve
gocugun toplam puani, segtifi seceneklerin puan degerlerinin toplanmasindan elde
edilmektedir. Puanin yiikselmesi, depresyonun siddetinin artmasint gosterirken, depresyona
yonelik kesim puani olarak 19 6nerilmektedir. Olgek, gocuklara yonelik diger tiim kendini

anlatma 6lgekleri gibi, gocugun depresif diigiincelerini tanimlama yetenegi ile son derece

bagintilidir (Petti, 1985).

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Kovacs tarafindan yapilmagtir. Test-tekrar
test yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayis1 yiiksek bulunmugtur ( r=.82 p< .0001).
Depresyon ile ilgili yapilart dlgen iki olgef§e gore aracin gegerlifi de olduk¢a anlamli
bulunmustur. Anksiyete 6lgegi ile r=.65 p< .0001 ve benlik saygis: olgegi ile r=-.59 p<.0001
diizeyinde gegerlik katsayilan elde edilmistir (Kovacs, 1985).

Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Oy (1990) tarafindan
yapilmistir. Olgegin giivenirligini gdstermek igin 380 &grenciye bir hafta arayla iki kez

uygulanmig ve Pearson Momentler Carpimu korelasyonu r=.80 p<.001 bulunmustur.

Olgegin gegerligini gdstermek amaciyla, her smiftan rastgele érnekleme ile toplam
59 ogrenciyle depresyona yonelik ruhsal goriisme yapilmis ve Cocukluk Depresyonu

Derecelendirme Olgegi uygulanmustir. Depresyon tamist igin DSM I olgiitleri esas
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alinmigtir. Buna gore, major depresyon ve depresif belirtileri olan &grenciler géz oniine
alindiginda &lgegin duyarliligi %60.00 (n=6), 6zgiilliigii %95.92 (n=47), yalanci negatiflerin
oran1 %40.00 (n=4), yalanc: pozitiflerin oran1 %4.08 (n=2) ve tiim dogruluk oram: %89.83
(n=53) olmustur. Bu ogrenciler i¢in Cocuklar Igin Depresyon Olgegi ve Cocukluk
Depresyonu Derecelendirme Olgegi toplam puanlarinin Pearson momentler carpimi

korelasyonu r=61 p <.001 bulunmustur (Oy, 1990).

2.3.3. Sosyometri Testi

Ogrencilerin sosyal becerilerinin incelenmesi gercevesinde, sosyometrik statiilerini
belirlemek amaciyla akran isimlendirmelerine dayali sosyometri teknigi uygulanmustir.
Bunun i¢in &grencilerden, ‘birlikte ders galigmak’ 6Slgiitiine gore en ¢ok ve en az tercih
ettikleri {i¢ smf arkadaslarinin isimlerini kendilerine verilen form iizerine yazmalan
istenmistir. Sosyometrik statii gruplarinin olusumunda Coie ve Dodge’nin (1983) standart
puan yaklasimu esas alimmugtir. Buna gore, her bir cocugun iki sosyometrik boyuta (En Cok
ve En Az) gore kendi smifindaki akranlarmdan aldigi isimlendirme sayilari toplanmis ve
sonrasinda smif diizeyine gore standardize edilmistir. Boylelikle standart En Cok (EC) ve
standart En Az (EA) puanlan elde edilmistir. Bu puanlar, sosyal tercih ve sosyal etki
puanlarinin hesaplanmas igin temel olmustur. Sosyal tercih (ST) puani, EC puanindan EA
puanimmn ¢ikarimasindan, sosyal etki (SE) puani, EC ve EA puanlarinin toplanmasinda elde
edilmistir. Bunun sonrasinda, ST ve SE puanlan, smif diizeyine gére yeniden standardize
edilmistir. Bu iglemler sonrasinda sosyometrik statiiler, su sekilde olusturulmustur : (a)
Popiiler grup, ST puani 1,0°den biiyiik, EC puani 0’dan biiyiikk ve EA puam 0’dan kiigiik
ogrencilerden , (b) reddedilen grup, ST puani —1,0°den kiigiik, EC puant 0°dan kiigiik, EA
puani 0°dan biiyiik 6grencilerden , (c) ihmal edilen grup, SE puani —1,0’den kiigiik, EC ve
EA puanlan 0°dan kiigiik 6grencilerden , (d) tartismali grup SE puam 1,0°dan biiyiik, EC ve

EA puam 0°dan kiigiik 6grencilerden olusmaktadir. Geriye kalan 6grenciler ise ortalama (e)

grubu olugturmaktadir.
2.3.4. Kigsisel Bilgi Formu
Arastirmanin &rneklemini olugturan 6grencileri gesitli yonleri ile tanimak amaciyla

aragtirmaci tarafindan hazirlanan form sekiz sorudan olugmaktadir. Bu sorular, arastirma

kapsaminda ele alman bagimsiz degiskenlerle ilgili veri saglamaktadir. Bu degiskenler,
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6grencinin 6grenim gordiigii okulu, swmifi, cinsiyeti, yasamm kimin yaninda siirdiirdiigii,
kardes siralamasi ve Tiirk¢e, Matematik, Fen Bilgisi ve Sosyal Bilgiler derslerine ait dSnem

sonu notlari ile ebeveynin 6z/iivey olusu, sag/6lii olusu ile birliktelik durumudur.

2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmaya ait veriler, 2000-2001 6gretim yilinin ikinci déneminde toplanmustir.
Oncelikle uygulama yapilacak okullara karar verilerek gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda
okullarla iletigsim kurularak, uygulama giin ve saatleri kararlagtirilmistir. Uygulama yapilacak
smiflarin se¢iminde, uygulamaya 6gretmenlerin de katidimi gerektiginden, gretmenlerin
goniilliigii esas alinmustir. Ofretmenler kendilerine yénelik Slgekleri aragtirmacidan teslim
alarak yaklagik bir haftalik siire igerisinde tamamlayarak teslim etmislerdir. Ogrenciletle
yapilan uygulamalar aragtirmact tarafindan yiiriitiilmiistiir. Uygulama &ncesi &grencilere
gerekli agiklamalar yapilmig, uygulama esnasinda sorusu olan Ogrencilerle bire-bir

ilgilenilmistir. Ogrenci uygulamalar yaklagik olarak bir ders saatini almistir.

2.5. VERILERIN CUzZUMU

Aragtirmaya ait toplanan veriler oncelikle aragtirmaci tarafindan puanlanmis ve
aragtirmanin amacina uygun olarak smiflandirilmigtir. Verilerle ilgili istatistiksel analizler
SPSS For Windows 10,00 Paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin analizinde,
agimlayici faktdr analizi, Pearson Momentler Carpimi korelasyonu, tek ydnlii varyans analizi
(ANOVA), ileri analizlerde, varyans homojenligini 6lgiit almak suretiyle, varyans

homojenligi durumunda Bonferroni, homojenligin olmadi1 durumda Dunnett C teknigi, t-

testi testi kullanmilmustir.
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BOLUM 111

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda
ele almacaktir. Bunun igin Oncelikle Ogrencilerin Ggretmenlerce derecelendirilen sosyal
becerileri ve okul uyumlar: ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkilere dair bulgular ;
sonrasinda arastirmada ele alinan diger bagimsiz degiskenler ile ilgili bulgular sunulacak ve

yorumlanacaktir.

3.1. OGRENCILERIN SOSYAL BECERI VE OKUL UYUMLARI ILE
DEPRESYON DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKILERE DAIR BULGULAR

Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar: ile depresyon diizeyleri arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla, dgrencilerin WMC-SYOUO'niin toplam ve alt Slgeklerinden
aldiklar1 puanlar ile Cocuklar Igin Depresyon Olgegi’nden aldiklart puanlar arasindaki

iliskilere bakilmis ve sonuglar Tablo 7 ve 8’de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin WMC-SYOUO Toplam ve Alt Olgeklerinden ve Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi’nden Aldiklari Puanlarin Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart

Sapmalart
n X ss Puan Arahi

Cocuklar Igin 365 10.88 6.84 0-37
Depresyon Olgegi
WMC-SYOUO 365 61.74 11.47 28-80
Opretmen Tercihli
Sosyal Davranis Olgegi
WMC-SYOUO 365 65.92 12.48 20-85
Akran Tercihli
Sosyal Davranis Olgegi
WMC-SYOUO 365 38.64 9.37 12-50
Okula Uyum Davranis1 Olgegi
WMC-SYOUO 365 166.28 30.65 78-215

Toplam Olgek
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Tablo 7’de verilen, &grencilerin WMC-SYOUO ve Cocuklar Igin Depresyon
Olgegi’nden aldiklart puanlar arasindaki iligki degerlerine Tablo 8’de bakilmigtir.

Tablo 8. Ogrencilerin WMC-SYOUO Toplam ve Alt Olgek Puanlari Ile Cocuklar

I¢in Depresyon Olgegi Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

AltOlcek 1 AltOlgek2  AltOlgek3  Toplam Olgek

Cocuklar Igin
Depresyon -.208%* -264%* ~.203%* - 275%*
Olgegi

**: p<.01

Tablo 8, grencilerin WMC-SYOUO toplam ve alt &lgeklerinden aldiklari puanlar
ile Cocuklar Igin Depresyon Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda negatif ve anlamli bir

iliski oldugunu gostermektedir.

3.2. OGRENCILERIN SOSYAL BECERi VE OKUL UYUMLARI iLE
DEPRESYON DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKILERE DAIR BULGULARIN
YORUMLANMASI

Bu boliimiin amaci, ilkégretim 4. ve 5. smuf dgrencilerinin sosyal beceri ve okul
uyumlart ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkilere dair elde edilen bulgulan
yorumlamaktir. Ogrencilerin WMC-SYOUO’niin toplam ve alt dlgeklerinden aldiklari
ortalama puanlar ile Cocuklar Igin Depresyon Olgegi’nden aldiklari puanlar arasindaki
iliskiye dair yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi sonuglar, &grencilerin
ortalama depresyon puanlan ile WMC-SYOUO toplam ve alt lgeklerinden aldiklari
ortalama puanlar arasinda negatif ve anlamh iligkiler oldugunu ortaya koymustur.
Ogrencilerin Cocuklar igin Depresyon Olgegi’nden aldiklari puanlar ile WMC-SYOUO
Ogretmen Tercihli Sosyal Davrans alt 6lgek puani arasmda r=-.208; Akran Tercihli Sosyal
Davranis alt 6lgek puani arasinda r=-.264; Okula Uyum Davransi alt Slgek puani arasinda
r=-293 ve son olarak toplam oOlgek puant arasinda r=-275 korelasyon degerleri

bulunmugtur. Ogrencilerin WMC-SYOUO’niin 3.Alt 8lgegi olan Okula Uyum Davranisi
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puanlart ile depresyon puanlar: arasinda diger alt Slgek puanlar: ve alt Slgek puanina gére

daha yiiksek iliski degerleri oldugu goriilmektedir.

Patterson ve Bank (1986) 200 erkek Ogrenci ile yaptiklart1 uzun dénemli bir
galismada, WMC-SYOUO’niin akran tercihli davramsi olgen ILAlt Slgek puanlan ile

ogrencilerin depresyon diizeyleri arasinda negatif ve anlamli iligskiler oldugunu bulmustur

(p<.001).

Cocukluk déneminde sosyal beceriler ve depresyon arasindaki iligkiyi vurgulayan bu
bulgular, literatiirde gocukluk depresyonu ile sosyal beceri noksanliklarmin iligkili oldugnna
dair goriigleri destekler niteliktedir. Maag ve Forness (1991), depresyonla iligkili oldugu
goriilen baglica problem alanlarmdan birinin sosyal beceri noksanliklari oldugunu
bildirmektedir. Cocukluk depresyonunun ozellikleri arasinda, yazarlar, sosyal geri ¢ekilme
(Stark,1990; Turner ve ark.,1992; Zimmerman,1988), baskalariyla etkilesimde bulunmaktan
endige duyma (Quinn,2002) gibi 6zelliklere deginmektedirler.

Konu ile ilgili olarak yapilan ¢esitli arastirmalarin da benzer sonuglar: elde ettigi
goriilmektedir. Wierzbicki ve McCabe (1988), ortalama 10 yas grubu gocuklardaki depresif
semptom yapisinin, onlarin sosyal becerilerine dair ebeveyn ve kendi dlgiimleri ile anlamh
olarak iliskili oldugunu bildirmektedir. Walker ve McConnell, ilkégretim II. Kademe
ogrencileri ile yapilan bir calismanin WMC-SYOUO’niin akran tercihli sosyal davranss alt

Olgegi ile depresyon puani arasinda kiz Ogrenciler igin anlamli sonuglar verdigini

bildirmektedir.

Sonug olarak, ilkdgretim 4. ve 5. sinif diizeyindeki 6grencilerin sosyal becerileri ve
okul uyumlarinin 6lgeklerden alinan ortalama puanlara gore depresyonla iligkili oldugu
goriilmektedir. Aragtrmadan elde edilen bu sonug, sosyal beceriler ve okul uyumu
bakimindan sorunu olan &grencilerin gocukluk depresyonuna dair risk tagidiklarmi ya da

tersi sekilde depresif gocuklarin sosyal beceri noksanliklarina yonelik risk tasidiklarmi ima

etmektedir.
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3.3. ARASTIRMADA ELE ALINAN BAGIMSIZ DEGISKENLERE DAIR
BULGULAR

Aragtirma kapsaminda Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar: ile depresyon
diizeyleri iizerinde anlamlt bir farklilik yaratip yaratmadigi aragtirilan bagimsiz degiskenler
sirayla, &grencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri, simif diizeyleri, cinsiyetleri, ebeveynlerinin

birliktelik durumu, Ogrencilerin yasamlarii kimlerle beraber stirdiirdiikleri, kardes

siralamalari ile akademik bagarilaridir.

3.3.1. Ogrencilerin Sosyal Beceri ve Okul Uyumlar: ile Depresyon Diizeyleri

Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Anlamh Olarak Farkhlagmakta midir ?

Oprencilerin sosyal beceri ve okul uyumlart ile depresyon diizeylerinin sosyo-
ekonomik diizeylerine gore anlamh. olarak farklilagip farklilagsmadigini gérmek amacryla,
oncelikle diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye dahil edilen &grencilerin
Cocukluklar igin Depresyon Olgegi ile WMC-SYOUO toplam ve alt 6lgeklerinden aldiklar:

ortalama puanlar incelenmis ve sonuglar Tablo 9’de verilmistir.
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Tablo 9. Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Ogrencilerin WMC-SYOUO Toplam

ve Alt Ol¢ek Puanlar ile Cocuklar Igin Depresyon Olgegi Puanlarmn Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapmalar:

Sosyo-Ekonomik X ss
Diizey
Cocuklar igin Diigtik 159 13.28 6.69
Depresyon Olgegi Orta 106 10.01 7.21
Yiiksek 100 7.98 5.17
Toplam 365 10.88 6.84
WMC-SYOUO Diisiik 159 60.14 11.17
Ogretmen Tercihli Orta 106 60.20 8.73
Sosyal Davranis Olgegi Yiiksek 100 65.91 13.39
Toplam 365 61.74 11.47
WMC-SYOUO Diisiik 159 63.72 13.27
Akran Tercihli Orta 106 65.57 8.80
Sosyal Davrans Olgegi Yiiksek 100 69.78 13.66
Toplam 365 65.92 12.48
WMC-SYOUO Diistik 159 37.16 10.55
Okula Uyum Davranisi Olgegi  Orta 106 38.83 7.21
Yiiksek 100 40.79 9.03
Toplam 365 38.64 9.37
WMC-SYOUO Diigiik 159 161.03 31.82
Toplam Olgek Orta 106 164.56 21.38
Yiiksek 100 176.48 34.65
Toplam 365 166.28 30.65

Tablo 9°da verilen grencilerin Cocuklar igin Depresyon Olgegi ile WMC-SYOUO

toplam ve alt Slgeklerinden aldiklart puanlarin sosyo-ekonomik diizeylerine gére anlamhi

olarak farklilasip farklilagmadiginmi gormek amaciyla sonuglara tek yonlii varyans analizi

uygulanmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin WMC-SYOUO Toplam ve Alt Olgek Puanlari Ile Cocuklar

I¢in Depresyon Olgegi Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin KT Sd KO F Degeri

Kaynag1
Cocuklar Igin Gruplar aras1  1834.678 2 917.339 21.863%**
Depresyon Olgegi Grup i¢i 15188.77 362 41.958

Toplam 17023.45 364
WMC-SYOUO Gruplar aras1  2395.571 2 1197.786 9.537#**
Alt Olgek 1 Grup igi 45466.70 362 125.599

Toplam 47862.27 364
WMC-SYOUO Gruplar aras1  2270.513 2 1135.256 7.552%*
Alt Olgek 2 Grup i¢i 54421.02 362 150.334

Toplam 56691.53 364
WMC-SYOUO Gruplar aras1  815.660 2 407.830 4.744%**
Alt Olgek 3 Grup ici 31120.60 362 85.969

Toplam 31936.26 364
WMC-SYOUO Gruplar arast  15109.35 7554.674 8.368%**
Toplam Olgek Grup i¢i 326809.0 902.787

Toplam 341918.4

wikin< 001 **p <01

Tablo 10°da goriildiigii gibi, Sgrencilerin depresyon puanlarn sosyo-ekonomik
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagmaktadir [F364,2=21.863 ; p<.001 ]. Farkin
kaynagmi anlamak iizere yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore, sosyo-ckonomik diizeyi
diisiik olan 6grencilerin depresyon puan ortalamalarinin (X=13.28), sosyo-ekonomik diizeyi

orta (X=10.01) ve yiiksek (X=7.98) olan 6grencilerin puan ortalamalarmndan anlaml olarak
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Diger taraftan, ogrencilerin WMC-SYOUO toplam puanlar1 [F(364,2)=8.368 ;
p<.001}ve alt dlgek puanlarmmn da [F(3642=9.537 ; p<.001, F3642=7.552 ; p<.0l ve
Fio42)=4.744 ; p<.01] sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlamli olarak farklilagtig
bulunmustur. Farkin kaynagini anlamak iizere yapilan Bonferroni testi sonuglari, sosyo-

[l
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ckonomik diizeyi yiiksek olan &grencilerin WMC-SYOUO’nin 6gretmen tercihli sosyal
davranig1 dlgen 1. Alt dlgedi, akran tercihli sosyal davranigt 6lgen 1. Alt Slgegi ve toplam
Slgek puan ortalamalarinin, sosyo-ekonomik diizeyi orta ve diisiik olan 6grencilerden daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin okula uyum davranigim Slgen 3 alt 8lgegi puan
ortalamalarina gore ise yiiksek sosyo-ekonomik diizeyden gelen &grencilerin, diisiik sosyo-
ekonomik diizeyden gelenlere gore anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldiklart

goriilmektedir.

3.3.2. Ogrencilerin Sosyal Beceri ve Okul Uyumlan ile Depresyon Diizeyleri

Smuf Diizeylerine Giire Anlamli Olarak Farkhilasmakta midir ?

Ogrencilerin sosyal becerileri ve okul uyumlar: ile depresyon diizeylerinin simf
diizeylerine gére anlamli derecede farklilasip farklilasmadigmi gérmek amaciyla 4. ve 5.
sinif dgrencilerinin Cocuklar Igin Depresyon Olgegi ile WMC-SYOUO toplam ve alt

olgeklerinden aldiklart ortalama puanlar incelenmis ve Tablo 11°de verilmigtir.

Tablo 11. WMC-SYOUO Toplam ve Alt Olgek Puanlan Ile Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Aritmetik Ortalama, Standart

Sapma ve t Degerleri

Swnif n X ss t
Cocukluk 4 196 10.65 6.83 -.688
Depresyonu 5 169 11.14 6.86
Olgegi
WMC-SYOUO 4 196 60.99 11.17 -1.347
Ogretmen Tercihli
Sosyal Davranig Olgegi 5 169 62.61 11.77
WMC-SYOUO 4 196 65.87 12.22 -.083
Akran Tercihli
Sosyal Davramg Olgegi 5 169 65.98 12.81
WMC-SYOUO 4 196 38.10 10.29 -1.210
Okula Uyum Davranist
Olgegi 5 169 39.27 8.15
WMC-SYOUO 4 196 164.93 31.12 -.907

Toplam Olgek 5 169 167.85 30.10
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Tablo 11°de goriildiigii gibi, 4. ve 5. smif diizeyindeki &grencilerin Cocuklar igin
Depresyon Olgegi ve WMC-SYOUO toplam ve alt &lgeklerinden almus olduklar puanlar

arasindaki farkliliklar istatistiksek olarak anlamli bulunmamustir.

3.3.3. Ogrencilerin Sosyal Beceri ve Okul Uyumlan ile Depresyon Diizeyleri

Cinsiyetlerine Gore Anlamh Olarak Farklilagmakta mdir ?

Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar ile depresyon diizeylerinin cinsiyetlerine
gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadiginmi gérmek amaciyla kiz ve erkek dgrencilerin
Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi ve WMC-SYOUO toplam ve alt dlgeklerinden aldiklar:

ortalama puanlar arasindaki farkliliklar incelenmis ve sonuglar Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. WMC-SYOUQO Toplam ve Alt Olgek Puanlari Ile Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi Puanlarmin Cinsiyete Gére Aritmetik Ortalama, Standart Sapma

ve t Degerleri

Cinsiyet n X ss t
Cocukluk Kiz 180 10.80 7.29 -211
Depresyonu Erkek 185 10.95 6.38
Olgepi
WMC-SYOUO Kiz 180 64.29 10.68 4.,298*%*
Ogretmen Tercihli  Erkek 185 59.25 11.68
Sosyal Davranis Olcegi
WMC-SYOUO Kiz 180 67.76 13.02 2.801%*
Akran Tercihli Erkek 185 64.13 11.69
Sosyal Davranis Olgegi
WMC-SYOUO Kiz 180 40.37 9.17. 3.532%%%
Okula Uyum Erkek 185 36.96 9.27
Davranis1 Olgegi
WMC-SYOUO Kiz 180 172.42 30.49 3.84 %%
Toplam Olgek Erkek 185 160.32 29.69

*H%k:p<.001 **:p<.01
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Tablo 12°de goriildiigii gibi, ogrencilerin depresyon diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml: iligkiler bulunmazken, Ggrencilerin sosyal beceri ve okul
uyumlar1 cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Kiz 6grencilerin WMC-

SYOUO toplam ve alt 6lgeklerinden, erkek grencilere gore anlamli olarak daha yiiksek

puanlar aldiklari gériilmektedir.

3.3.4. Ogrencilerin Sosyal Beceri ve Okul Uyumlan ile Depresyon Diizeyleri

Ebeveynin Birliktelik Durumuna Gore Anlamh Olarak Farklilagsmakta madir ?

Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar: ile depresyon diizeylerinin anne ve
babalarinin birliktelik durumuna gore anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini gérmek
amactyla anne ve babasmin birliktelik durumuna goére aymi 6zellikleri tagtyan Ggrencilerin
Cocuklar Igin Depresyon Olgegi ve WMC-SYOUO toplam ve alt dlgeklerinden aldiklart

ortalama puanlar kargilagtirilmis ve sonuglar Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13. Ebeveynin Birliktelik Durumuna Gore Ogrencilerin WMC-SYO Toplam

ve Alt Olgek Puanlari ile Cocukluk Depresyonu Olgegi Puanlarimin Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapmalari

Ebeveynin Birliktelik Durumu n X ss
Cocukluk Evli,birlikte yasiyor 342 10.74 6.76
Depresyonu Evli,ayn yastyor 2 11.50 6.36
Olgegi Bosanmig 19 11.63 6.58
Toplam 363 10.79 6.73
WMC-SYOUO Evli,birlikte yastyor 342 62.04 11.48
Ogretmen Tercihli Evli,ayn yastyor 2 46.50 13.44
Sosyal Davranig Olgegi Bosanmis 19 58.11 10.27
Toplam 363 61.75 11.48
WMC-SYOUO Evli,birlikte yastyor 342 66.44 12.26
Akran Tercihli Evli,ayr1 yastyor 2 48.00 12.73
Sosyal Davranis Olgegi Bosanmig 19 60.32 9.82
Toplam 363 66.02 12.27
WMC-SYOUO Evli,birlikte yagiyor 342 38.98 9.40
Okula Uyum Davranist Evli,ayr1 yagiyor 2 29.50 12.02
Olgegi Bosanmis 19 34.11 7.29
Toplam 363 38.67 9.37
WMC-SYOUO Evli,birlikte yasiyor 342 167.46 3048
Toplam Olgek Evli,ayr1 yastyor 2 124.00 38.18
Bosanmig 19 152.32 24.98
Toplam 363 166.43 30.52

Tablo 13°de goriildiigii gibi anne ve babasi evli olup da ayn yasayan yalnizca iki
6grenci bulunmaktadir. Bu bakimdan bu iki 6grenci analizden gikarilarak geriye kalan iki
grup karsilastirilmigtir. Yapilan t testi sonuglar1 Tablo 14’verilmisgtir.
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Tablo 14. WMC-SYOUO Toplam ve Alt Olgek Puanlar1 ile Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi Puanlarmin Ebeveynin Birliktelik Durumuna Gore Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma ve t degerleri

Ebeveynin n X ss t

Birliktelik Durumu
Cocuklar Igin Evli,birlikte yasiyor 342 10.74 6.76 -.541
Depresyon Olgegi  Bosanmig 19 11.63 6.58
WMC-SYOUO Evli,birlikte yasiyor 342 62.04 11.48 .383
Alt Olgek 1 Bosanmis 19 58.11 10.27
WMC-SYOUO Evli,birlikte yasiyor 342 66.44 12.26 258*
Alt Olgek 2 Bosanmis 19 60.32 9.82
WMC-SYOUO Evli,birlikte yagiyor 342 38.98 9.40 .055%*
Alt Olgek 3 Boganmig 19 34.11 7.29
WMC-SYOUO Evli,birlikte yagtyor 342 167.46 30.48 201%*
Toplam Olgek Bosanmis 19 152.32 24.98

*: p<.05

Tablo 14 incelendiginde, 6grencilerin depresyon puanlarimin ebeveynin birliktelik
durumuna gore anlamli olarak farklilagsmadigi goriilmektedir. Diger taraftan &grencilerin
WMC-SYOUOQ’niin akran tercihli sosyal davranisi lgen 2., okula uyum davramisim Slgen 3.
Ve toplam &lgek puaninin ebeveynin birliktelik durumuna gore anlamli olarak farklilagtig
bulunmustur (p<.05). Ebeveyni bosanmis olan 68rencilerin, ebeveyni evli olanlara gore

olgekten daha diisiik puanlar aldiklar1 goriilmektedir.

3.3.5. Ogrencilerin Sosyal Beceri ve Okul Uyumlan ile Depresyon Diizeyleri
Kiminle Beraber Yasadiklarma Goére Anlamhl Olarak Farkhilagsmakta midir ?

Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlari ile depresyon diizeylerinin yasamlarim
kiminle beraber siirdiirdiiklerine gére anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini gérmek
amaciyla yasamini paylastigi kisiler agisindan ortak ozellikler tagiyan 6grenciler Cocuklar
i¢in Depresyon Olgegi ile WMC-SYOUO toplam ve alt &lgeklerinden aldiklar1 ortalama

puanlara gore kargilagtirilmis ve sonuglar Tablo 15°de verilmistir.
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Tablo 15. Yasamim Kiminle Beraber Siirdiirdiigiine Gére Ogrencilerin WMC-
SYOUO Toplam ve Alt Olgek Puanlari fle Cocuklar igin Depresyon Olgegi
Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar1

Beraber Yasadigh Kigiler n X Ss
Cocukluk Anne ve babasiyla 333 10.65 6.76
Depresyonu Annesiyle 18 11.83 5.89
Olgegi Babasiyla 3 19.67 2.08
Diger 9 11.00 7.11
Toplam 363 10.79 6.73
WMC-SYOUO Anne ve babasiyla 333 62.15 11.34
Ogretmen Tercihli Annesiyle 18 56.56 12.91
Sosyal Davranis Olgegi Babasiyla 3 59.33 2.08
Diger 9 58.11 13.91
Toplam 363 61.75 11.48
WMC-SYOUO Anne ve babasiyla 333 66.36 12.22
Akran Tercihli Annesiyle 18 62.78 12.72
Sosyal Davrams Olgegi Babasiyla 3 64.00 8.72
Diger 9 60.33 13.70
Toplam 363 66.02 12.27
WMC-SYOUO Anne ve babasiyla 333 38.93 9.35
Okula Uyum Davranigi Annesiyle 18 35.94 9.53
Olgegi Babastyla 3 33.33 7.02
Diger 9 36.33 10.32
Toplam 363 38.67 9.37
WMC-SYOUO Anne ve babastyla 333 167.44 30.22
Toplam Olgek Annesiyle 18 155.28 32.68
Babasiyla 3 155.33 17.21
Diger 9 154.78 37.00
Toplam 363 166.43 30.52

Tablo 15°de gocuklarin depresyon diizeyleri ile sosyal beceri ve okul uyumlarma

dair elde edilen puan farkliliklarmin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigimi g&rmek

amaciyla sonuglara tek ydnlii varyans analizi uygulanmigtar.



67

Tablo 16. Ogrencilerin WMC-SYOUO Toplam ve Alt Olgek Puanlar Ile Cocuklar

i¢in Depresyon Olgegi Puanlarinin Yagamlarini Kiminle Beraber Siirdiirdiiklerine

Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Varyansin KT sd KO F Degeri
Kaynag1
Cocuklar  Igin Gruplar arast  263.030 3 87.677 1.948
Depresyon Grup ici 16157.06 359 45.006
Olgegi Toplam 16420.09 262
WMC-SYOUO  Gruplar aras1  675.695 3 225.232 1.718
Alt Olgek 1 Grup i¢i 47052.49 359 131.065
Toplam 47728.19 362
WMC-SYOUO Gruplar aras1  531.757 3 177.252 1.180
Alt Olgek 2 Grup ici 53946.14 359 150.268
Toplam 54477.90 362
WMC-SYOUO Gruplar arast  290.966 3 96.989 1.105
Alt Olgek 3 Grup igci 31509.02 359 87.769
Toplam 31799.99 362
WMC-SYOUO Gruplar arast  4172.760 3 1390.920 1.500
Toplam Olgek  Grup igi 332964.1 359 927.476
Toplam 337136.8 362

Tablo 16’ya gore, Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile sosyal beceri ve okul

uyumlar1  yasamlarini  kimlerle beraber siirdiirdiiklerine gore anlamli  olarak

farklilasmamaktadir.

3.3.6. Oprencilerin Sosyal Beceri ve ‘Okul Uyumlan ile Depresyon Diizeyleri

Kardes Siralamasina Gore Anlamli Olarak Farkhlasmakta midir ?

Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar1 ile depresyon diizeylerinin kardes
siralamasina gore anlamh olarak farklilagip farklilasmadigmni grmek amaciyla, en biiyiik, en
kiigiik ve ortanca kardes olan ogrencilerle tek gocuk olan &grencilerin Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi ile WMC-SYOUO toplam ve alt Slgeklerinden almis olduklan ortalama

puanlar kargilagtirilmis ve sonuglar Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Kardes Siralamasina Gore Ogrencilerin WMC-SYOUO Toplam ve Alt

Olgek Puanlari ile Cocuklar Igin Depresyon Olgegi Puanlarinn Aritmetik Ortalama

ve Standart Sapmalari

Kardes Swralamas: n X SS
Cocukluk En kiigtik 118 11.19 6.51
Depresyonu Ortanca 49 12.49 6.56
Olgegi En biiyiik 120 11.62 7.47
Tek cocuk 76 7.76 4.94
Toplam 363 10.79 6.73
WMC-SYOUO En kiigiik 118 61.48 10.02
Ogretmen Tercihli Ortanca 49 57.67 10.74
Sosyal Davrams Olgegi En biiyiik 120 61.83 11.47
Tek ¢ocuk 76 64.66 13.33
Toplam 363 61.75 11.48
WMC-SYOUO En kigiik 118 66.25 10.82
Akran Tercihli Ortanca 49 66.22 12.51
Sosyal Davranis Olgegi En biiyiik 120 65.54 12.04
Tek cocuk 76 68.84 13.98
Toplam 363 66.02 12.27
WMC-SYOUO En kiiciik 118 38.31 8.54
Okula Uyum Davranis: Ortanca 49 35.16 10.92
Olgegi En biiytik 120 38.85 9.27
Tek cocuk 76 41.21 9.09
Toplam 363 38.67 9.37
WMC-SYOUO En kiiciik 118 166.05 26.27
Toplam Olgek Ortanca 49 155.06 30.81
En biiyiik 120 166.19 30.06
Tek gocuk 76 174.71 34.97
Toplam 363 166.43 30.52

Tablo 17’de verilen ve kardes siralamasina gore Ogrencilerin depresyon, sosyal

beceri ve okul uyumu puanlarinda goriilen farkliiklarnin anlamlt olup olmadigmi gérmek

amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmigtir.
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Tablo 18. Ogrencilerin WMC-SYOQUO Toplam ve Alt Olgek Puanlar ile Cocuklar

I¢in Depresyon Olgegi Puanlarinin Kardes Siralamasina Gore Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglar1

Varyansin KT Sd KO F Degeri
Kaynag:
Cocuklar Igin Gruplar aras1 939.223 3 313.074  7.260%**
Depresyon Grup ici 15480.87 359 43.122
Olgegi Toplam 16420.09 362
WMC-SYOUO  Gruplar arast 1466.174 3 488.725  3.793*
Alt Olgek 1 Grup i¢i 46262.01 359 128.864
Toplam 47728.19 362
WMC-SYOUO  Gruplar arasi 1345.100 3 448.367  3.029*
Alt Olgek 2 Grup igi 53132.80 359 148.002
Toplam 54477.90 362
WMC-SYOUO  Gruplar arast 1111.965 3 370.655  4.336%*
Alt Olgek 3 Grup i¢i 30688.02 359 85.482
Toplam 31799.99 362
WMC-SYOUO  Gruplar arast 11568.08 3 3856.027 4.252%*
Toplam Olgek  Grup igi 325568.7 359 906.877
Toplam 337136.8 362

®EE o p<.001  **:p<.0l *:p< .05

Tablo 18 incelendiginde, 6grencilerin depresyon diizeylerinin kardes siralamasina
gore anlamh olarak farklilastigi goriilmektedir [F(362,3) =7.260 ; p< .001 ]. Benzer sekilde
ogrencilerin WMC-SYOUO toplam &lgek puanlar: kardes siralamasina gére anlamlt olarak
farklilagmaktadir [F362,3) =4.252 ; p< .01]. Alt dlgek puanlar agisindan da, p< .01 ve p<.05
diizeyinde anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagini anlamak iizere yapilan
Bonferroni testi sonuglarina gore, tek cocuklarin depresyon diizeyleri digerlerine gore
anlaml olarak daha diigiik bulunmugtur(p<.001). Diger taraftan ortanca g¢ocuklarin WMC-
SYOUO 1., 3. Ve toplam alt lgek puanlarin digerlerine gére anlamli dlgiide daha diigiik
oldugu (p<.05, p<.01) ; 2. Alt 6lgek puanlarina gore en bilyiik kardesler ve tek gocuklardan

daha diisiik oldugu (p<.05), goriilmektedir.
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3.3.7. Ogrencilerin Sosyal Becerileri, Okul Uyumlan ve Depresyon Diizeyleri ile

Akademik Basarilar1 Arasinda Anlamh Bir iligki Var midir ?

Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar: ile depresyon diizeyleri ile akademik
basarilan arasinda anlamli iligkiler olup olmadigin1 gérmek amaciyla, 6grencilerin Cocuklar
f¢in Depresyon Olgegi ile WMC-SYOUO toplam ve alt lgeklerinden aldiklart ortalama
puanlar ile Tiirkce, Matematik, Fen Bilgisi ve Sosyal Bilgiler derslerine ait dénem sonu

notlart arasindaki korelasyonlar incelenmis ve sonuglar Tablo 19°de sunulmustur.

Tablo 19. Ogrencilerin WMC-SYOUO Toplam ve Alt Olgekleri ile Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlar ile Tiirkge, Matematik, Fen Bilgisi ve
Sosyal Bilgiler Derslerine Ait Dénem Notlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Dénem Notlart

Tiirkce Matematik Fen Bilgisi ~ Sosyal Bilgiler
Cocukluk -
Depresyonu -.399%* -.399%* -.340%* A402%%
Olgesi
WMC-SYOUO 359%* 336%* 326%* 332%%
Alt Olgek 1
WMC-SYOUO A94%% A436%* A466%* 485
Alt Olgek 2
WMC-SYOUO S564%%* 560%* 540%* 544
Alt Olgek 3
WMC-SYOUO .508** 475%* ATTH* A8k
Toplam Olgek
** : p<.01

Tablo 19°de goriildiigii gibi, 6grencilerin akademik bagarilar1 ile depresyon diizeyleri
arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<.01). Diger taraftan, Sgrencilerin
sosyal becerileri ve okul uyumlar: ile akademik basarilari arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (p<.01). WMC-SYOUO’niin ‘Okula Uyum Davramisr’n1 dlgen 3.
Alt 6lgegi igin en yiiksek korelasyon degerleri elde edilmistir.
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3.4. ARASTIRMADA ELE ALINAN BAGIMSIZ DEGISKENLERE DAIR
BULGULARIN YORUMLANMASI

Bu boéliimde aragtirma kapsaminda ele aliman cesitli degiskenlerin &grencilerin sosyal

beceri ve okul uyumlar: ile depresyon diizeyleri iizerinde anlamli olarak farklilik yaratip

yaratmadig1 aragtirilmigtir.

Bu degiskenlerden ilki 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyleridir. Yapilan analizlerden

elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilir :

Ogrencilerin depresyon diizeyleri, sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlamli olarak
farklilagmaktadir. Oyle ki, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 8grencilerin, sosyo-ekonomik
diizeyi orta ve yiiksek olan &grencilere gore depresyon puanlarinin anlamli olarak daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan diisiikk sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocukluk
depresyonu i¢in bir risk faktorii oldugu sdylenebilir. Aragtirmadan elde edilen bu bulgu,
konu ile ilgili yapilan arastirmalarm sonuglar: ile parelellik gostermektedir. Oy (1990)
ortalama 12 yas grubu, Uz Bag (1998) 10-11 yas grubu gocuklarla yaptiklar1 ¢aliymalarinda

diisiik sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocukluk depresyonu igin bir risk faktorii oldugu sonucunu

elde etmiglerdir.

Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlarmin da sosyo-ekonomik diizeylerine gore
anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur. WMC-SYOUO’niin tiim alt lgek puanlan ile
toplam 6lgek puant i¢in ayni yénde bulgular elde edilmistir. Depresyon diizeyleri ile ilgili
olarak elde edilen verilere parelel olacak sekilde, yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden
okullarda 6grenim géren dgrencilerin, sosyal beceri ve okul uyum puanlarinin da yiiksek
olma egiliminde oldugu goriilmektedir. Bu durumda diisiik sosyo-ekonomik diizeyin
ogrencilerin sosyal becerileri igin de bir risk faktorii olabilecegi diisiiniilebilir. Literatiirde
sosyal becerilerin sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore arastirilmasi pek yaygin degildir.

Bu bakimdan daha saglikli sonuglar igin bu konuda yapilacak yeni arastirmalara ihtiyag

oldugu soylenebilir.
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Arastirmada ele alinan ikinci degisken siuf diizeyidir. Smif diizeyine gore yapilan
analizler, 6grencilerin sosyal beceri ve okul uyumu ile depresyon diizeylerinin sif diizeyine
gore farklilagmadiginm gostermektedir. Konu ile ilgili yapilan diger galismalar da benzer
sonuglari elde etmistir (Kazdin, Colbus ve Rodgers, 1986; Doerfler ve ark., 1988; Oy, 1990;
Uz Bas, 1998).

Aragtirmada ele alinan iigiincii degisken olan cinsiyet degiskenine gére yapilan analizler
ogrencilerin  depresyon diizeyinin cinsiyete gore anlamlt olarak farklilasmadigin
gostermektedir. Konu ile ilgili yapilan aragtirmalarin da benzer sonuglari elde ettigi
goriilmektedir (Lefkowitz ve Tesiny, 1985; Cole, 1991; Kazdin. Colbus ve Rodgers, 1986;
Doerfler ve ark., 1988; Oy, 1990; Uz Bas, 1988).

Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlarmin ise cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak
anlamli 8lgiide farklilastig: goriilmektedir. WMC-SYOUO niin tiim alt 6lgekleri ile toplam
Slcek puanlarindan kiz &grencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek puanlar aldif
goriilmektedir. Bu veri literatiirde gocukluk déneminde kizlarin erkeklere gore sosyal agidan
daha becerikli olduklarma dair goriisii desteklemektedir. Alpa-Bilbay (1999), ilkogretim
4.simf oOgrencileri ile yaptifi caligmasinda Sosyal Beceri Bilgisi testlerinden kizlarmn
erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldifimi bulmustur. Cole (1991), ortalama 9 ‘yas
grubunda akranlarca sosyal agidan daha becerikli olarak segilen gocuklarin daha diisiik

depresyon puani aldiklarmi bildirmistir. Bu bakimdan arastrma verilerinin beklenildigi

y6nde oldugu s6ylenebilir.

Arastirmada ele alnan bir kisim bagimsiz degisken ailesel faktorlerle iliskilidir.
Bunlardan ilki ebeveynin birliktelik durumudur. Ebeveynin birliktelik durumuna gore
yapilan analizler, anne ve babasi bosanmis olan &grencilerin WMC-SYOUO niin akran
tercihli sosyal davranig, okula uyum davranis1 ve toplam Slgeklerinden digerlerine gore daha
diisiik puanlar aldiklarini ortaya koymaktadir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu beklenen
bir sonug olarak degerlendirilebilir. 6grencilerin depresyon puanlarinin ise ebeveynin
birliktelik durumuna gore anlamli olarak farklilagmadig: goriilmektedir. Konu ile ilgili
yapilan caligmalar incelendiginde, ¢ocuklarda depresyon ve sosyal beceriler konusunun
ailesel faktorlerle iliskisi agisindan yeterince arastirilmadigy dikkat g¢ekmektedir. Ancak
depresyonla iliskili olarak mecvut ¢aligmadan elde edilen bulgunun arastirma sonuglariyla

desteklenmedigi sdylenebilir. Stark (1990) depresyonla baglantili baghca yasam olaylari
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arasinda bir ebeveynin Oliimiiniin ve ebeveynlerin ayriligimin oldugunu, ¢ocukluk
depresyonunun gelisimiyle baglantili oldugu goriilen faktorlerden en yaygin olaninin ev
icindeki diismanlik ve ¢atigma oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda, aile ilgili ¢ok az sayida
arastirma bulundugunu, varolan ¢aligmalarin sonuglarinin ise aile ve ebeveynin roliine dair
net bir tablo ortaya koymadigini bildirmigtir. Bu bakimdan ailesel faktorlerin ¢ocuklarda
depresyon ve sosyal beceriler gelisimi iizerindeki etkilerini daha yeterli olarak
kavrayabilmek bakimindan konu ile ilgili yapilacak yeni ¢alismalara gereksinim oldugu

sOylenebilir.

Aragtirmada ele alinan bir bagka degisken ogrencinin yasamint kimlerle beraber
siirdiirdiigli olmustur. Yapilan analizler 6grencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar: ile
depresyon diizeylerinin yasamlarmi kiminle beraber siirdiirdiiklerine gdre anlamli olarak
farklilasmadigim ortaya koymaktadir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu da, aile ile iligkili
elde edilen diger bulgulara benzer sekilde ailevi 6zelliklerle sosyal beceriler ve depresyon

iliskisine dair net bir tablo ortaya koymamaigtir.

Aragtirmanin ele aldigi bir diger degisken olan kardes siralamasi degiskenine gore
yapilan analizler, 6grencilerin sosyal beceri ve okul uyumu ile depresyon diizeylerinin
kardes siralamasina gore anlamh olarak farklhilastigini gostermektedir. Yapilan ileri analizler,
ortanca ¢ocuklarin sosyal beceri ve depresyon puanlarinin diger ¢ocuklara gére daha diigiik
oldugunu gosterirken, tek gocuklarin sosyal beceri ve depresyon puanlarmin digerlerine gére
anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Cocuklarda sosyal beceriler ve
cocukluk depresyonu alaninda yapilan ¢aligmalarda kardes siralamasi degiskeninin ele
alinmadign dikkat ¢cekmektedir. Bununla beraber mevcut ¢alismadan elde edilen bu bulgu
gerek sosyal beceriler ve gerekse depresyonla ilgili parelel sonuglar1 vermesi bakimindan
dikkat cekici olarak degerlendirilebilir. Aragtirma sonuglar: tek gocuklarmn hem sosyal
beceriler hem de depresyon alaninda kardesi olan gocuklara gore daha avantajli olduklarim
gostermektedir. Ortanca gocuklarin ise sosyal becerilerinin daha yetersiz, depresyon
diizeylerinin ise yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Ancak konu ile ilgili yapilan caligmalara
rastlanmadigindan, bu bulgular diger arastirma sonuglariyla desteklenmemektedir ve kardes
siralamast ile sosyal beceriler ve depresyon iligkisine dair daha net bir goriise ulasmak igin

yapilacak yeni ¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir.
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Son olarak &grencilerin sosyal becerileri, okul uyumlar1 ve depresyon diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Oprencilerin akademik basarilari,
onlarin Tiirk¢e, Matematik, Fen Bilgisi ve Sosyal Bilgiler derslerine ait son dénem karne
notlart ¢ercevesinde belirlenmistir. Buna gore yapilan Pearson Momentler Carpimi
korelasyon analizi, 6grencilerin akademik basarilan ile depresyon diizeyleri arasinda negatif
ve anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Bu durumda 6grencilerin depresyon
diizeyleri arttikga akademik basarilarinin diistiigii s6ylenebilir ya da bunun tersini s6ylemek
de miimkiindiir. Konu ile ilgili yaywmnlarda depresyon ve akademik basari iligkisine

deginilmektedir. (Hersen ve Last,1990; Quinn,2002; Stark,1990; Lefkowitz ve Tesiny,1985;
Uz Bas,1998).

Diger taraftan Ogrencilerin akademik basarilan ile sosyal beceri ve okul uyumlar
arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugu goriilmiigtir. WMC-SYOUO niin okula uyum
davranigim1 olgen 3. Alt Slgegi igin en yiiksek korelasyon degerleri elde edilmistir. Bu
durumda &grencilerin akademik bagar1 diizeyleri ile sosyal beceri ve okul uyum diizeyleri
arasinda bir parelellik oldugu anlagilmaktadir. Elde edilen bulgular literatiirde vurgulanan
akademik basar1 ve sosyal beceri iligkisine parelellik gostermektedir. Walker ve McConnell
(1995), okul hayatlarinda sosyal agidan yetersiz olan ¢ocuklarin, ileride yasanabilecek
antisosyal davranig, agresyon, okul uyumsuzlugu, akademik basar1 problemleri gibi birtakim
olumsuz sonuglara dair risk tagidiklarini belirtmigtir. Campbell ve Spersitein (1994), sosyal
acidan becerikli olan gocuklarin akademik agidan da daha yeterli olduklarini, iiretici sosyal
etkilesim i¢in gerekli olan becerilerin birgofunun ayni zamanda akademik gorevler i¢in de
gerekli oldugunu bildirmistir. Goleman (2002), sosyal becerileri zayif olan ¢ocugun, gerek
bagska bir ¢ocugun gerekse Ogretmenin davramislarmi yanlis degerlendirdigini ve yanlig
tepkiler verdigini; sonugta ortaya ¢ikan kaygi ve sagkmligin g¢ocugun etkili bir sekilde
dgrenme yetenegine miidahale edebildigini bildirmektedir. Konu ile ilgili diger yaymlarda da
akademik bagar1 ve sosyal beceriler iliskisine deginilmistir (Wentzel, 1999; Parke ve ark.,
1998).
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BOLUM IV
SONUC, YARGI VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar tartigilacak ve konu ile ilgili ileride

yapilacak aragtirmalara yonelik olarak 6nerilerde bulunulacaktir.

4.1. SONUC

Bu arastirma ilk6gretim 4. ve 5. smif 6grencilerinin genel olarak sosyal becerileri ile
depresyon diizeyleri arasindaki iligkileri incelemek amactyla yapilmugtir. Literatiirde
cocuklarda sosyal becerileri degerlendirme yOntemleri arasinda siklikla &gretmen
derecelendirmeleri ve akran sosyometrik Slgiimlerine yer verildigi goriilmektedir. Mevcut
calismada 6grencilerin sosyal becerilerinin degerlendirilmesinde s6z konusu iki ySnteme de
yer verilmigtir. Bu yOntemlerden ilki, Ogretmenlerin, gozlemlerine dayali olarak
dgrencilerinin sosyal becerilerini okul uyumlarmni da icerecek sekilde derecelendirmesidir.
Ikinci yontem, akran iligkilerinin &lgiimiidir. Bunun igin ‘isimlendirme’ seklindeki

sosyometri testi kullamilmig ve bilgi kaynag1 olarak akranlarin kendisine bagvurulmustur.

Oprencilerin depresyon diizeylerinin degerlendirilmesi kendini anlatma 6lcegi
araciligiyla yapilmustir. Depresyona dair kendini anlatma olgeklerinin tan: koymaktan ziyade
depresyonun giddetini Olgmeye yonelik kullanimmin tercih edilmesinden dolay:r bu
calismada depresyon diizeyi ile ilgili degerlendirmelerde 6grencilerin dlgekten aldiklari

ortalama puanlar esas almmustir.

Aragtirma kapsaminda &grencilerin kendileri ve ebeveynleri ile iligkili birtakim
bagimsiz degiskenler ele almmistir. Bu degiskenler, grencinin sosyo-ekonomik diizeyi,
sinif  diizeyi, cinsiyeti, ebeveyninin birliktelik durumu, yasamini kimlerle beraber

siirdiirdiigii, kardes siralamasi ve basar1 durumudur.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar, 6grencilerin sosyal beceri ve okul uyumlarinin

depresyon diizeyleri ile anlamli oalarak iliskili oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bu
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bulgu, beklenilir bir bulgu olarak degerlendirilmis ve konu ile ilgili literatiirii destekledigi

seklinde yorumlanmistir.

Aragtirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerle ilgili sonuglar, birtakim degiskenlerle
ilgili anlamli iliskileri ortaya koymustur. Buna gore, sosyo-ekonomik diizey degiskeni ile
ilgili veriler, diisiik sosyo-ekonomik diizeyin ogrencilerin gerek sosyal beceri ve okul
uyumu, gerekse depresyon diizeyi igin bir risk faktorii oldugunu gdstermistir. Cinsiyet
degiskeni ile ilgili veriler kiz 3grencilerin erkek Ogrencilere gore sosyal beceri ve okul
uyumu puanlarimn daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Oprencilerin kardes
siralamasinin gerek sosyal beceri ve okul uyumu, gerekse depresyon puanlari-iizerinde etkili
oldugu, tek g¢ocuklarin her iki alanda digerlerine gére anlamli olarak daha yiiksek puanlar
aldiklart goriilmiistiir. Son olarak 6grencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar: ile depresyon

diizeylerinin akademik basartlari ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlerle iligkili bulgular, ebeveynin birliktelik durumu ile 6grencilerin sosyal
beceri ve okul uyum puanlan arasinda anlamh iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Buna
gore, ebeveyni bosanmis olan Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumu puanlarmin

digerlerine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

4.2. YARGI

Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglar ilkgretim 4. ve 5. siuf diizeylerini igeren
cocukluk ddneminde Sgrencilerin 6gretmenlerinin gbzlemlerine dayali sosyal becerileri ve
okul uyumunun, depresyonla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Puan ortalamalarmma dayali
kargilagtirmalar, sosyal becerileri ve okul uyumlart agismndan daha yeterli &grencilerin
depresyon Olgeginden daha diisiik puanlar aldiklarmi gostermigstir. Bu bakimdan sosyal
becerileri yeterince gelismemis olan ¢ocuklarin ¢esitli duygusal sorunlar ve uyum

problemleri agisindan risk tasidig: s6ylenebilir.

Arastirma sonuglarma gdre, sosyal beceri noksanliklari, ¢ocukluk depresyonu ve
bunlarla baglantilt ¢esitli duygusal sorunlar ve uyum problemleri agisindan dezavantajli
olarak degerlendirilebilecek diger dgrenciler diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelenlerdir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan §grencilerin gerek maddi olanaklarla baglantili, gerekse
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anne-baba tutumlartyla iligkili yoksunluklar igerisinde olduklar1 diisiiniilebilir. Bu bakimdan
sOzii edilen aileyle ilgili kosullarin hem 6grencilerin sosyal becerilerinin gelisiminde hem de

duygusal durumlari iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sonuglar1 literatiirde yaygin olan goriisii destekler sekilde kiz 6grencilerin
erkek Ggrencilere gore sosyal agidan daha becerikli olduklarini géstermistir. Yine, konu ile
ilgili aragtirma bulgularma parelel sekilde ¢ocukluk depresyonunun -cinsiyete gore

farklilagsmadigi bulunmustur.

Aragtirma kapsaminda birtakim ailevi 6zelliklerin 6grencilerin sosyal beceri ve okul
uyumlar1 ve depresyon diizeyleri ile iligkisi aragtirdmugtir. Literatiirde sosyal beceriler ve
depresyon ile iligkili ailevi 6zelliklerin aragtirilmasinin yaygin olmadigi ve buna bagli olarak
ailevi Ozelliklerin her iki alanla iliskisine dair net bir tablonun ortaya g¢ikmadigi
goriilmektedir. Mevcut galigma kapsaminda elde edilen sonuglar da bu tabloya ¢ok fazla
katkida bulunur nitelikte degildir. Elde edilen tek anlamli sonug, ebeveynin birliktelik
durumu ile ilgilidir. Anne ve babasi bosanmig olan &grencilerin sosyal beceri ve okul uyumu
puanlarinin digerlerine gére daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulgu beklenen bir bulgu
olarak degerlendirilirken, konu ile ilgili yapilacak yeni ¢alisma sonuglariyla desteklenmeye

gereksinim duyuldugu seklinde yorumlanmustir.

Aragtirmada ele alman bagimsiz degiskenlerle ilgili elde edilen bir difer sonug,
kardeg siralamasi ile 6grencilerin gerek sosyal beceri ve okul uyumu, gerekse depresyon
puanlar1 arasinda anlaml iligkiler olmasidir. Tek g¢ocuklarin sosyal beceri ve depresyon
puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek olmasi, sosyo-ekonomik diizey degiskeni ile ilgili
verilerin yorumlanmasina parelel sekilde ailenin maddi olanaklar1 ve anne-baba tutumlariyla
iligkili olabilecegini diigiindiirmektedir. Cocuga sunulan maddi olanaklar ve sergilenen

tutumlar agisindan tek ¢ocuklarin daha avantajh oldugu diisiiniilebilir.

Son olarak, 6grencilerin akademik bagarilarmin gerek sosyal beceri ve okul uyumu,
gerekse depresyon puanlar: ile iligkili oldugu bulunmustur. Elde edilen bu sonucun
literatiirde yaygin olan goriisii destekledigi gorillmiistiir. Ozellikle son yillarda sosyal
beceriler alanina ilgi duyulmasinin baslica gerekcelerinden birisi, gocuklarin sahip olduklar:
sosyal becerilerinin onlarin akademik basarilan iizerinde Snemli etkiler yapmasidir. Bu

bakimdan sonuglar bu gerekceyi dogrular niteliktedir. Cocuklarin sosyal becerilerinin
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gelistirilmesi yolunda yapilacak galigmalarin onlarin okul basarilarina da katkida bulunacagt

sOylenebilir.
4.3. ONERILER

Bu ¢alisma ¢ocukluk dénemine 6zgii iki ayr alan iizerine odaklanmigtir. Bunlardan
ilki gocuklarin sosyal becerileri ve okul uyumlari, digeri ise gocukluk depresyonudur. Sosyal
beceriler alant yurt diginda tizerinde oldukga galigilan bir alan olmasina ragmen, Tirkiye’de
yeterince arastirilmadigi dikkati gekmektedir. Yapilan ¢alismalarin birgogunun da sosyal
beceri egitimi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Oysa ki, sosyal becerilerin degerlendirilmesi

alaninda yapilan ¢aligmalarin sayisi ise oldukga azdir.

Caligmada, Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlari, gecerlik ve giivenirlik
galismasi arastirma kapsaminda yapilan WMC-SYOUO ile 6lgiilmiistiir. Bu bakimdan sosyal
beceri ve okul uyumunu degerlendirmeye yonelik Olgegin Tiirkge’ye uyarlanma
calismasinin, sosyal becerilerin degerlendirilmesi alaninda Tiirkiye’de varolan eksikligin
giderilmesine' katkida bulunacag: diisiiniilmektedir. Bunun yaninda, élgegin ileride yapilacak
caligmalarda, farkli smmf diizeylerini igeren Orneklemler iizerinde uygulanmast

onerilmektedir.

Diger taraftan konu ile ilgili literatiirde, 6grencilerin akran isimlendirmelerine dayali
sosyometrik 6lglimii {izerine yapilan galigmalara yurt diginda sikga rastlanmasina ragmen,
Tiirkiye’de sosyometrik statiiler iizerine yapilan ¢aligmalarda Snemli bir eksiklik oldugu
dikkati c¢ekmektedir. Sosyometri testinin degerlendirilmesi ve sosyometrik statiilerin
belirlenmesinde ¢cogunlukla ortalama puanlarin dikkate alindig1 gériilmektedir. Bu bakimdan
sosyometrik statiiler olusturulmamis ya da yalnizca popiiler ve popiiler olmayan ayrimlar1
yapilmustir. Ancak mevcut galigmada, WMC-SYOUO'niin gegerlik ve giivenirlik galigmast
kapsaminda sosyometrik statiiler standart puan yaklagimina gére belirlenmis ve 6grenciler
popiiler, ortalama, reddedilen, ihmal edilen ve tartismali olarak siniflandirilmistir. Bu agidan
da mevcut ¢alismanin sosyometrik statiilerle ilgili Tiirkiye’de farkedilen boglugu doldurmaya

katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda birtakim ailevi degiskenlerin gocukluk depresyonu ve sosyal

beceriler ile iliskisi arastirilmustir. Literatiirde ailevi 6zellikleri inceleyen oldukga az sayida
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aragtirmaya rastlanmaktadir. Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglarin da, yeterince net bir
tablo ortaya koyamadigt goriilmektedir. Bu bakimdan ileride yapilacak ¢aligmalarda, yeterli
sonuglara ulagilabilmesine olanak verecek sekilde genis Orneklemler iizerinde ailevi

ozelliklerin ¢ocuklarda depresyon ve sosyal beceriler ile iligkisinin arastirilmasinn uygun

olacagi sdylenebilir.

Son olarak, aragtirmadan elde edilen sonuglar, sosyal becerilerin ¢ocuklarin gerek
depresyon diizeyleri, gerekse akademik basarilari ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu
bakimdan g¢ocuklarin sosyal becerilerinin yasamin pek ¢ok alaninda etkilerini g@sterdigine
dair goriisleri destekler niteliktedir. Bu sonuglara dayanarak, dzellikle ilkogretim okullarinda
caligan psikolojik damigmanlarmm ; (a) ¢ocuklarn sosyal becerileri alaninda kendilerini
gelistirmeleri, (b) sosyal beceri noksanlig1 olan ve sosyal beceri egitimine gereksinim duyan
gocuklarin segimi ile ilgili olarak gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmig sosyal beceri
ﬁlgeklerinden yararlanmalari, (c) sosyal beceri egitimi programlarmm etkili olarak
uygulamalari ve sonuglarini izlemeleri ; siif 6gretmenlerinin de ¢ocuklarin sosyal becerileri

alaninda kendilerini gelistirmeleri ve okul psikolojik danigmanlar: ile bu konuda isbirligi

yapmalar1 Snerilmektedir.
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EK -1
Profil/Ol¢me Formu
Walker~McConnell Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum

] Olgegi

IIk6gretim Versiyonu
LOgrencinin Demografik Bilgileri Tarih: h
Ogrencinin Adi: : Okul:
Cinsiyet : Kiz Erkek Ogretmen:
Yag: Yil Ay Siuf:

I1.OI¢me ile Ilgili Yonergeler

Liitfen agagida verilen her maddeyl dikkatlice okuyun ve bunlara iligkin 6grencinin davramssal konumu
derecelendirin. Eger 6grencinin bir madde ile tanimlanan belirli bir beceriyi ya da davramgsal yeterlil
sergiledigini hi¢ gézlemlemediyseniz, yanitimz ASLA anlamina gelen 1 olacaktir. Eger 6grencinin becer
sergileme orani yiiksek bir diizeyde ise, yanitimz SIKLIKLA anlamina gelen 5 olacaktir. Eger 63rencir
beceriyi sergileme sikligi bu iki ug arasinda ise, yanitiniz becerinin sergilenme oranmm en iyi tahmin eden 2
ya da 4 olacaktir. YANITINIZ HER MADDE ICIN ILGILI ALT OLCEK SUTUNUNUN ALTINDAI
BOS KUTUCUKLARA KAYDEDIN.

Liitfen her maddeyi yamtlaym. DERECELENDIRME FORMATI BOLUMUNDEKI NUMARALA!
ISARETLEMENIZ GEREKLI DEGILDIR.

II1.Maddeler ve Derecelendirme Formatlart Derecelendirme Format Alt Olgek
Madde . Asla Bazen  Siklikla

1. Diger ¢ocuklar onun aktivitelerine katilmasim 1 2 3 4 5
isterler. ~

2.Akranlanyla siirekli etkilesim kurabilmek i¢in 1 2 3 4 5
degisik aktivitelerde bulunur.

3. Bos zamanlarini uygun bir sekilde degerlendirir. 1 2 3 4 5
4. Akranlarinin negesine ortak olur. 1 2 3 4 5
5. Diger kisilere sempati gosterir. 1 2 3 4 3
6. Diger cocuklarla kolayca arkadaglik kurar. 1 2 3 4 5
7. Iyi ¢alisma aligkanliklarina sahiptir. 1 2|3 4 |5
8. Bir sey ya da birisi hakkinda bilgi almak igin 1 2 3 4 5
sorular sorar. '

9. Gerektiginde akranlariyla uzlasmay bilir. 1 2 3 4 3
10. Kendisiyle alay edildiginde ya da isim L A B L

takildifinda, konuyu degistirir, olayr gérmezlikten

gelir ya da diger yapici davramslarla karsilik verir.

11. Teneffiisleri ve bog zamanlarini arkadaglar ile 1 2 3 4 5
etkilesim kurarak gegirir.

12. Akranlarindan gelen yapic: elestirileri 1 2 3 4 5

6fkelenmeden kabul eder.

13. Akranlan ile uzun uzadiya oynar ve konusur. 1 2 3 4 5
14. Yardima ihtiyaci olan akranlarina goniillii 1 2 3 4 5

olarak yardim eder. ‘ ,

15. Akran aktivitelerinde liderlik roliinii tistlenir. 1 2 3 4 5




16. Digerlerinin ihtiyaglarina kars1 duyarlidir.
17. Samimi ortamlarda akranlariyla konugmalari
baglatir,
18. Kizgihigmi uygun bir gekilde ifade eder.
19. Ogretmeninin 6devler igin yaptig agiklamalari
dikkatle dinler.
20. Ogretmeninin ona sordugu sorular cevaplar ya
da cevaplamaya ¢aligir.
21. Bagimsiz ders ¢alisma becerilerine sahiptir.
22. Digerlerinin saldirgan davraniglari ile uygun bir
sekilde bag edebilir.
23. Ogretmeninin davramgi disipline etmek igin
kullandig1 tekniklere uygun davranir.
24. Grup etkinliklerinde akranlariyla igbirligi yapar.
25. Birgok farkl akranlariyla etkilegim kurar.
26. Akranlartyla uygun bir sekilde fiziksel temas
kurar.
27. Isteklere gabuk karsilik verir.
28. Digerleri konugurken dinler.
29. Ofkesini kontrol eder.
30. Digerlerinin kisisel 6zelliklerine iltifat eder.
31. Kendi isteginin olmamasini kabul eder.
32. Sosyal algilari kuvvetlidir.
33. Kendisine verilen gérevleri yerine getirir.
34. Teneffiislerde becerikli bir sekilde oyunlar oynar
ve etkinliklerde bulunur.
35. Akranlar ile iletisimini koparmaz.
36. Digerlerine katilmak istediginde reddedilirse,
oynamak i¢in baska bir yol bulunur.
37. Bagkalarinin duygularina karst duyarlidir.
38. Bir kisi ile konusurken ya da kendisi ile
konusulurken géz temasim siirdiiriir.
39. Uygun bir yol bulup arkadaglarinin dikkatini
cekmeyi basarir.
40. Akranlarindan gelen 6neri ve yardimlan kabul
eder.
41. Akranlarin1 oynamaya ya da etkinliklere
katilmaya davet eder.
42. Masabag1 gorevlerini istenildigi gibi yapar.
43. Onun beceri diizeyine gore verilen isleri uygun
sekilde yapar.

Alt Olgekler:

Toplam Olgek Puani:

1 [2 [3 [4 s
1 2 [3 |4 |5
1 (2 [3 [4 |5
1 (2 (3 T[4 s
1 |2 I3 |4 |s
1 |2 |3 |4 |5
1 |2 3 14 s
1 (2 3 [4 |5
1 |2 13 |4 |5
1 {2 [3 1[4 5
1 2 3 a4 |5
1 |2 3 {4 |5
1 |2 |3 [4 s
1 |2 |3 [4 |5
1 |2 [3 [4 |5
1 2 |3 [4 |5
1 2 [3 [4 |5
1 [2 13 1[4 |5
1 |2 13 |4 |5
1 |2 |3 [4 |5
1 (2 [3 [4 |5
1 |2 13 (4 |5
1 |2 3 [4 |5
T (2 [3 14 |5
1 |2 [3 |4 s
1 |2 [3 [4 |5
1 |2 |3 |4 |5
1 |2 I3 |4 |5
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COCJXLAR I7IN DEPRESYUN -OLCEGI

EK-2 o
- o (CHILDREN'S DEPRESSION INVENTOR Y DI)
'AdI.SOyadl Tarih
Cinsiyeti . Okul

Dogum'Tarihi Sxnif

~SBVgili Ogrenciler,

~ Asagida gruplar halinde ba21 cumleler yaz111d1r Her g
cumlelerl dlkkatllce okuyunuz.Her grup ic¢in;bugiin dahil son lkl
‘1glnde size- en uygun olan climlenin yanindaki sayiy:z cevap kagld:
yuvarlak igine allnlszu Glgegin derslerinizle bir iliskisi yok

A) 1-Kendimi arada sirada lzgiin hissederim.
2-Kend1m1 sik sik lizglin hissederim.
3-Kendimi her zaman lizgiin hissederim.

B) 1-Islerim higbir zaman yolunda gitmeyecek.
2-Islerimin yolunda gidip gltmeyecegznden emin degilim.

3 Islerim yolunda gidecek.

C) l-Islerimin gogunu doZru yaparaim.
" 2-Islerimin birgogunu yanlis yaparzim.
3-Hergseyl yanlis yaparim.

D)'I'Birgok seyden hoslanirim.
Co 2 Bazi seylerden hoslanlrlm.
) 3—H1gb1r seyden hoslanmam.

E) 1-Her zdman k&t bir cocugum.
2-Qogu zaman k&t bir gocugum.
3-Arada sirada kotil bir gocuZum.

F);I—Arada sirada bgslma.kétﬁ bif $eylerih gelecegini diglnirim..
2-S1k sik béslpa kotd bir seylerin geleceginden~endisélenirim.

~3—Ba$lma.gok kotl seyler geleceginden emiﬁim{ﬂg.

G) I-Kendimdén nefret ederim.
’2—Kend1m1 begenmem
3-Kendimi begenlrlm



H)

I)

J)

X)

L)

- N)

1-Bltin k&tl seyler benim hatam.
2-K0tu sgeylerin bazilari benim hatam.
3-K0ti geyler genellikle benim hatam degil.

1-Kendimi 8ldiirmeyi disiinmem.-
2-Kendimi oldirmeyi disliniriim ama yapmam.
3-Kendimi ©6ldirmeyi dﬁsﬁnuyqrum.

. 1-Her gilin i¢imden aglamak gelir.

2-Bircok glinler icgcimden aglémak gelir.

'B—Arada sirada i¢imden aglamak gelir,.

l-Hergey her zaman beni sikar.
2~Hersey sik sik beni sikar.

’3—Hersey arada sirada beni sikar.

l-Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.
2-Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoslanmam.
3-Higbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoglanmam.

1-Herhangi birsey hékklnda karar veremem.
2-Herhangi birsey hakkinda karar vermek zor gelir.
3-Herhangi birgey hakkinda kolayca karar veririm.

l-Gizel/yakisikly sayilirim.
2-Glizel/yakisiklr olmayan yanlarim var.

3-Girkinim.

1-Okul &devlerimi yapmak icin her zaman kendimi zorlarim.
2-0Okul ©devlerimi yapmak ig¢in ¢ogu zaman kendimi zorlaraim.

3-Okul ddevlerimi yapmak sorun degil.

1-Her éece uyumakta zorluk‘gekerim.

: 2~Birgdkfgece uyumakta zorluk gekerim.

B?Oldukga iyi uyurum.

laArada‘sirada Kendimi yorgun~hissederim.
2-Birgok giin kendimi yorgun hissederim.

3-Her zaman kendimi yorgun hissederim.
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P.)

$)

T).

l1-Hemen her glin canim yemek yemek istemez.
2-Gogu glin canim yemek yemek istemez.
3-0ldukga iyi yemek yerim.

1-Agr1 ve sizilardan endise etmem.
2-Cogu zaman agri ve sizilardan endise ederim.
3-Her zaman agri ve sizilardan endige ederim.

. 1-Kendimi yalniz hissetmem.
2-Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.
" 3-Her zaman kendimi yalniz hissederim.

1-Okuldan hi¢ hoslanmam.
2-Arada sirada okuldan hoglanirim.

'3-Cogu zaman okuldan hoglanirim.

1-Birgok arkadagim var.

A 2—Birka¢ arkadasim var ama daha fazla olmasini isterim.

u)

)

V)

3-Hig¢ arkadasim yok.

1-Okul bagarim iyi.
2-0kul basarim eskisi kadar iyi degil.
3-Eskiden iyi oldugum derslerde ¢ok basarisizim.

1-Hig¢bir zaman diger gocuklar kadar iyi olamiyorum.
2~Eger istersem difer g¢ocuklar kadar iyi olunpum.

.3~Digér ¢ocuklar kadar iyiyim.

1-Kimse beni sevmez.

. 2-Beni seven insanlarin olup olmadiZindan emin degilim.

' 3-Beni seven insanlarin oldugundan eminim.

Y)

41—Bana’sﬁyleneni~gehellikle'yaparlm.
. 2-Bana sByleneni ¢ogu zaman yaparim.
3-~Bana s&yleneni hicbir .zaman yapmam.

1-Insanlarla iyi’ gecinirim.
2-Insanlarla sik sik kavga ederim.
3-Tnsanlarla her~zamén kavga ederim.
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EK-3 N * |
' KISISEL slLei FORMY
Ad. Sﬁ:{“aﬁ : ;!9**04\11“?"bbﬁv;vﬁhhbhb'&'oéiaééébt-a }'ﬁ?i}& b s erery . o eraen
Sevgili Ogrenm

- Bu- form, senin hakkmda baz1 bllgﬂen edinmek amaciyla haz1rlanm1§t1r
. Verecegin yanitlar bilimsel bir qahgma 1g1n kullanilacak ve gizli tutulacaktir.Bu
' baklmdan dogru yanitlar vermeni 6nemle rica edenm

» wpe

Ash UZ BAS
Dokuz Eyliil Universitesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler A.B.D
Doktora Ofrencisi
Okul Adsi: "
33310 0t S .
- Cinsiyetiniz : 0OKiz 0 Erkek
Anne ve babanizla ilgili agagidaki bilgileri isaretleyiniz.
- [0z [ j Olil
a. Ar_me ' o S
b. Baba

Anne ve babanizin su andaki durumunu asagidaki sec;enekler arasindan
1§areﬂeym1z

a. Evli ve birlikté yasamaktalar.
b. Evli, fakat ayn yagamaktalar.
c. Bosandﬂar

Su anda kiminle yagamaktasin ?

a. Anne ve babamla
b. Annemle

E .c. Babamla

d. Diger (Yaziniz) ......... ceereserinsmmosassamens
Anné ve babanizin kaginer ¢ocugusunuz ?
. En kuquk gocugum -

a
. b.. Ortanca ¢ocuklardan biriyim
¢. ' En bilyiik gocugum
d

) . . . EE ) Wgﬁ\g;‘ )
- Tekgocugum (i
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- 8. Derslere gore basari dirumunuzu 1. Donem kaine notlarimiza gore
asagida igaretleyiniz.

1 2 3 4 T5

a. Tiirkce |

b. Matematik

c. Fen Bil.

d. Sosyal Bil.

SOSYOMEPTRE

' 9. Birlikte ders cahsmayl en ¢ok 1sted1g1mz ug siuf arkada§1mz1n adim ve
. soyadim strayla yazin.

10. Birlikte ders ¢aligmayr istemediiniz {i¢ sumf arkadaggmzin adim ve
soyadim sirayla yazin.

Katkalarimz igin tesekkiirler .....



