DEMOKRASI VE SPOR EGIiTiMi

Mehmet ATES
Buca Egitim Fak.

Beden Egitimi ve Spor Baliimii Ogretim Gorevlisi MANISA

Okullarimizda spor egitiminin glinimiizde hala
bir disiplin araci oldugunu kabul ettigimiz, ders
programlarindan ve uygulamalardan anlagiimaktadr.
Bir yandan da okul spor egitimini "Genel egitiminin ta-
mamlayicisi, ayrilmaz bir pargasi, bedenin
editilmesinin yaninda, kisiligin gelisimi, 6grencilerin
geligim o&zellikleri gézdniinde tutularak birey ve to-
plum ydniinden saghkh, mutlu, iyi ahlakli,dengeli bir
kisililk sahibi, demokratik hayatin gerektirdigi dav-
raniglar kazanmig bireyler olarak yetigmeleri igin en
6nemli arag saymigiz."

Okullarda spor egitimi dersi ve galisma
pregramlarinda disiplin ve diizen unsurunun hangi
vasitalarla saglanmaya caligildigini ve temellerini ner-
eden aldigini, bir yasam ve y&netim bigimi olan de-
mokrasiyle ne derece bagdastigini, Milli Egitimimizin
amagladiyl, gagdas insan| yetistirme ideallerine ne
derece hizmet ettigini, irdeleyip agiklamaya
galisacagim.

Okullanimizda geleneksel olarak okuttugumuz
Beden Egitimi ve Spor dersleri, oyun-spor-cimnastik
alt basliklarini igermekteydi. Cocugun egitiimesinde
bedenin arag olarak kullanilmasi gériisiine dayanir.

Pozitif bilimler ve bilimsel diisinmeyi gocuga
dgretirken fizik dgretmeni bir takim fizik formullerini
ve laboratuvar malzemelerini nasil arag olarak kul-
laniyorsa, beden egitim derslerinde de cocugun
egitiminde beden arag olarak kullaniimaktadir.
Aslinda bedensel hareketlerin 6greniimesi cok énemli
degil, énemli olan asil egitimdir gérisiine dayanmak-
tadir.

Beden Egitimi ve Spor egitiminde amag boyle
belirlenince gocugun derslerde bedensel beceriler
kazanmasi motorik yeteneklerinin geligtiriimesinde
kullanilacak hareketlerin 8gretilmesi, spordaki
yarigma, rekabet ve performans degerleri ikinci plana
itilip, saghk ve egitim amacini éne alan cimnastik ad
altinda bedensel etkinlikler, beden egitimi derslerinin
iclemini olusturmus, spor ders digi etkinliklere
kaymistir.

Alman Ludvig Frederik Jean (Yan)in Pan
CGermenik Turnen akimininda etkisinde kalarak askeri
ve otoriter, talime dayal bir disiplin anlayigiyla
birlesen okul beden egitimi derslerimiz igerik olarak
dizen temrinleriyle baslayan, cimnastik ya da kiltir
fizik denilen bedensel etkinliklerle devam eden, so-
nunda iki-i¢ dakika egitsel oyunlarla biten disipline
olmus bir derse déntismstiir.

Turnen akimi; Alman Gengliginin
yetismesinde ulusal sinirlann korunmasi, savunul-
masl, ulusal birligin saglanmasi, ulusal onurun

ylceltilmesi igin cimnastik programlari milliyetgi, mi-
litarist, otoriter, hiyerarsik, askeri ve politik icerikle
doldurulup, talime dayall bir uygulamayla sporun yurt
savunulmasinda kullanilma esasina dayanmaktayd.
Bu akimin izlerini yakin zamana kadar cimnastik uy-
gulamalarinda, ulusal bayramlarimizdaki tdren
gegitlerinde hep birlikte yasadik.

Okul bahgesine dagilmis 6grenciler ortada ko-
mut veren beden egitimi 6gretmeni bir dediginde hep
birlikte kollar yana agan, iki dediginde kapayan, iig
dediginde yere gOmelerek cimnastik yapan
ogrenciler,

Ulusal bayramlarimizda, téren gegitinde proto-
koliin 8niinden gegerken uygun adim yiirilylslerle ip
gibi siral, baslar dik, gbzler bir noktaya dikili, ciddi
bir gérinisle sanki tebesstm, giiliimseme, nege
iginde triblnlerdekilere el sallayarak gegmeleri ya-
saklanmig yirlyen genglerimiz.

lIkdgretim okullan, orta dereceli okullar, lise
ve dengi okullarda beden egitimi programlarinda
diizen temrinlerinin higbir sportif degeri olmadig
halde Ustelik askeri talim icerigi tagidigi halde, yetki-
liler beden egitimi 8gretmenlerimizden bu galismalar
yapmalarini program geregimig gibi istemektedirler.

$6z konusu programlarda derse nasil
baslanacad! da verilmistir. "Ogrenciler diizgiin bir
sekilde baslarinda sinif spar kolu baskani aldugu
halde tek sirall safta toplanir. Sinif baskani sinifi
sagdan saydirarak mevcudu belirler. Ogretmen gel-
diginde sinifa hazirol, dikkat, saga yada sola bak
diye komut vererek sinifi 6gretmenin geldigi yone
hazirlar. Kosarak 6gretmene Ug¢ adim kala esas
durusa gegerek &gretmenin sinif kisiyle derse
hazirdir diyerek sinifi 6gretmene taktim eder.”

Ulkemizde uygulamalar aynen bdyledir.
Gorildigi gibi bir komutanin askeri birlige geldiginde
birlik komutani tarafindan karsilasinisi ile highir ayn
tarafi yoktur.

Diizen temrinleri adi altinda verilen esaslarda
bir askeri birligin talimnamesi ile benzesmekiedir.

Beden egitimi ve spor derslerinde bu tiir uygu-
lamalar beden egitimi 6@retmenini otoriteyi temsil
eden bir lider, 6gretmen-6grenci iliskisi otoriteyi
cagristiran bir yénetim,derslerin islenis sektli de
askeri talimi cadristirmaktadir. Bu durum okullarda
beden Egitimi ve Spor derslerinin bir disiplin arac:,
Beden Egitimi égretmenlerininde disiplinden sorumiu
bir giivenlik gérevlisi imajini vermektedir. Bdyle bir
uygulama ve anlayisi, Milli Egitimimizin amacladig
gagdas insan ve toplum yetistirme idealiyle
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bagdastirmak olanaksizdir. Kaldiki endiistiri topulu-
mu ve demokrasi ile ters distigiinii demokrasi ve
endistri toplumunu agarak ifade etmek istiyorum.

EndUstri toplumu derken, giinimuzdeki toplu-
mun Uretim bigimini, gagdas demokrasi derken de bu
toplumun y&netim bigimini anlamaktayiz kuskusuz.

Demokrasi, halkin kendi kendisini yénetmesi
anlamini igerir. Bir y6netim bigimi olmakla birlikte
giinimizde asil anlamini bir yasam bigimi olusuyla
kazanir.

Demokratik, laik, sosyal, hukuk devleti, bir
yonetimden gok bir yagam bigimini éne almaktadir.

Bu ydnelim ve yasam bigimi insan haklari,
dzglirlilk, esitlik, gok seslilik, laiklik, hosgérii,
ybnetime katilma gibi demaokrasinin erdemleri ile an-
lam kazanmaktadir.

Haklar ve 8zgiirliikler biitinl diyebilecegimiz
demokrasilerde, din ve vicdan &zgtirligil, disiince
ve fikir 6zglrligd, ekonomi ve girisim dzgurligi
seklinde 6zetleyebilecedimiz ana prensipler, ¢ajdas
demokrasilerin vazgegilmez, olmazsa olmaz temel il-
keleridir.

Biitiin Olkelerde gagdas egitimlerin genel
amac! toplumun alt yapisi olan iiretim, st yapisi olan
yonetim bigimlerine uyum saglayabilecek bireyleri
yetistirmekdir.

Gagdas egitim bir anlamda, demakratik toplu-
mu yaratma, yasatma, gelistirmenin adidir.

Gorlldugi gibi demokratik toplumlarin egitim
anlayiginin basinda, bireylerin diigiince ve fikirlerini,
beklentilerini, inanglarini, girisimlerini, yeteneklerini,
becerilerini 6zgirce ifade eedebilecekleri uygar bir
ortamin yaratiimasi temel ilke olarak yer almaktadir.

Sevgi, saygl, hosgdrilye dayanmayan, emir-
komutaya dayal otoriter bir anlayisi timlyle redded-
er.

Diger yandan beden egitimi ve spor kavrami
oyun-spor-cimnastik alt bashklariyla gurev ve
islevlerini bu alanlarla sinirlamistir.

Herkes igin spor, saglik igin spar, dzlrliler
icin spor, aerobik cimnastik, serbest zamanlarda
yapilan sporlar, tam anlamiyla performans sporlari
gibi toplumun gesitli kesimlerince ilgi géren ve uygu-
lanan spor alanlarini kapsami disinda birakmigtir,

Gorls olarakta genel egditimin bir pargasi, ta-
mamlayicisi bedensel etkinliklerin kendi bagina bir
degeri olmayip genel egitim igin bir aragsal degeri
oldugunu, bu nedenle hareket egitimin dnemii ol-
madigini, asil egitimin dnemli oldugunu kabul etmek-
tedir.

Okullarda spor egitimi kavrami ise egitimin ta-
mamlayicisi, bir pargasi olmasi yaninda kendisi de bir
egitim alani haline gelmistir. Bir yandan egitim igin
dgrenmeyi, bir yandan da spor igin dgrenmeyi
amaglamaktadir.
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Ayrica okullarda spor egitimi kavrami beden
egitimi kavraminida igine alarak oyun egitimi, parfor-
mans egitimi, hareket egitimi, saglk egitimi, serbest
zaman egitimi gérev ve iglevlerine kapsar.

Bu nedenle okullarda spor egitimi égrencilerin
hareket egitimini 6nemsedidi igin, programlar
dgrencilerin yeteneklerine, ilgilerine ve beklentilerine
gore cok segenekli olmak zorundadir. Bundan béyle
tek tip, orta yol, standart programiar bu anlayisa ce-
vap verememektedir.

Soyle ki;

Lise 1. sinifta konu kasa ise o siniftaki tiim
Ogrenciler gsismani, zayfi, uzun boylusu, kisa boylu-
su, yeteneklisi, yeteneksizi bu kasadan gegme be-
cerisini gbsterme durumuyla kargi karsiyadir.

Konu baskstbolsa, gliresse, uzun atlamaysa,
halk oyunlarniysa her biri ayrn yetenek isteyen bu
branglarin sinifta bitin dgrenciler tarafindan stan-
dart bir sekilde basariyla uygulanmasi istenmektedir.

Burada vurgulanmak istedigim nokta sporun
bir yetenek igi olmasi ve her brangin alanin da ayr
ayrn yetenek, beceri isteyen alanlar olmasidir.

Siniftaki 6grencilerin de her bransta ve alanda
yetenekli oldugunu kabul ederek tek tip, standan
programa uymak zorunda birakiimalari da demokratik
egitim anlayisiyla bagdasmamaktadir.

Basketbolda, futbolda, giireste yetanekli olup
performans sporu yapmak isteyen 6grencilerle yete-
nekleri ve ilgileri olmayan bu branglardan
hoglanmayan, serbest zaman sporlarini segmek is-
teyen iki farkl 6grenci grubunun isteklerine cevap
verecek cok secenekli spor egitimi programlan
hazirlamak her iki grup égrenciye daha verimli daha
demokratik olacagi kanisindayim.

.SONUG VE ONERILER

1- Okullarda spor egitimi derslerinde otoriter,
hiyerarsik, talimé dayall emir-kamuta anlayigi demok-
rasi ve gadgdas egitim anlayisinin disinda ve
karsisindadir. Egitimprogramlarindan kesinlikle
gtkardmalidir,

2- Okullarda spor egitiminin gdrev ve
islevlerini;

a- Saghk Egitimi,

b- Performans Egitimi,

c- Hareket Egitimi,

d- Oyun Egitimi,

e- Serbest Zamanlar Egitimi olarak klasik bed-
en egitimi derslerinden icerik ve kapsam olarak
dedisik boyutta olawgunu algilamak gerekir.

3- Okullarda spor editimi programlari
dgrencilerin yeteneklerine, becerilerine, beklentile-
rine gore ¢ok segenekli hazirlanmalidir

4- Toplumun gesitli kesimlerince ilgi gbren ve
uygulanan spor alanlarinl amaglarina gore,

a- Uluslararasi kurallara gore yapilan yarisma
ve performansa déniik spor tirleri.

b- Serbest zamanlarin degerlendirimesi
amaciyla yapilan spor tirleri

c- Fitness olarak ifadelendirilen saglk amagli
spor tidrleri seklinde ¢ok segenekli spor
programiarinin ana bdlimleri olarak diginmeliyiz.



