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Hemsirelikte Psikomotor Beceri Ogretiminde Rehber ilkeler: Kalp Masaji Ornegi

Hatice SEN*

Ozet

Psikomotor beceriler, kuramsal ve uygulamaya dayali bir meslek olan hemsireligin yeterlikleri arasinda énemli bir yere
sahiptir. Saglik bakim alanindaki hizli degisimler becerilerin ¢esitliliginde artisa neden olmaktadir. Psikomotor beceri
egitiminin etkin yapilmasi hemsireligin profesyonel gelisimi, klinik egitimde hasta giivenligi ve egitim kurumlarinin,
mezunlarm, ¢alisma alanlarinin beklentilerini kargilayabilmek igin giin gegtikce daha ¢ok 6nem kazanmaktadir. Psikomotor
beceri egitiminde Ogrenen ve egitimcilere yardimci olabilecek pek ¢ok ilke ve siniflandirmalar yapilmistir. Makalede
hemsirelikte psikomotor becerilerin etkin 6gretiminde daha agiklayici olmasi amaciyla S6nmez’in siniflandirmasina gore kalp
masaji becerisinin 6gretimi incelenmistir.

Anahtar Sézciikler: Psikomotor Beceri, Ogrenme, Ogretim, Kalp Masaj1.

Guide Principles of Psychomotor Skills Teaching in Nursing: Sample of Chest Compression

Psychomotor skills have an important place in competences of nursing, which is a theoretical profession based on practice.
Rapid changes in the field of health care cause an increase in the variety of skills. An effective performance of psychomotor
skill education gradually gains importance for the professional development of nursing, patient safety in clinical practice and
meeting the needs of educational institutions, graduates, working fields with each passing day. A great number of principles
and classifications have been made in an attempt to assist learners and educators in the psychomotor skill education. This
article examined the teaching of chest compression skill according to Sonmez’s in order to enable the psychomotor skills in
nursing to become more explanatory in the effective education.
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gitimin davranigsal alani i¢inde incelenen psikomotor

becerilerin kuramsal ve uygulamaya dayali bir meslek
olan hemsireligin yeterlikleri arasinda Onemli bir yere
sahip oldugu goriilmektedir. Hemsirelik hasta bakimiyla
ilgili karmasiklik ve zorluk derecesi birbirinden farkli ¢ok
sayida psikomotor beceride yeterli olmayr gerektir-
mektedir (Gaberson ve Oermann, 2007; Houghton, Casey,
Shaw ve Murphy 2012; Kochler, 1995; Oermann, 1990).
Psikomotor becerilere yazi yazmak, el yikamak, gibi
gilinlik hayatimizdaki becerilerden, kan basinct Slgmek,
nabiz saymak, solunum saymak, viicut sicakligmi 6lgmek,
damar igine (intravenoz) kateter takmak gibi uzmanlik
gerektiren becerilere kadar pek ¢ok oOrnek verilebilir.
Toplumun degisen saglik bakim gereksinimleri, saglik
bakim alanindaki hizli bilgi ve teknoloji gesitliliginin artis
psikomotor becerilerdeki bir¢ok degisimi beraberinde
getirmektedir. Bu degisimler, hemsireligin psikomotor
becerilerinin sayisinda, gesitliliginde artisa neden olmak-
tadir (Houghton ve ark. 2012). Eaton (1984), psikomotor
beceri egitiminin hemsireligin profesyonel gelisimi i¢in
gerekli oldugunu ve yeni mezun hemsirelerin psikomotor
becerilerde ustalagmig olmalarmin 6nemini vurgulamak-
tadir. Ayrica hemsirelik 6grencileri, klinik egitimlerinde
farkli alanlarda giivenli hasta bakimini verebilmek icin
biligsel, duyussal yeterlige sahip olmanin yaninda; psiko-
motor becerilerde profesyonel yeterlilige sahip olmay da
beklemektedirler (Doheny, 1989; Gaberson ve Oermann,
2007). Bununla birlikte temel psikomotor becerilerin
kazanilmig olmas1 hemsirelik egitim kurumlarinin, mezun-
larm ve c¢aligma alanlarinin da beklentisidir (Doheny,
1989; Gaberson ve Oermann, 2007 ve Karadag, 2009).
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Yeni mezun hemsirelerin kendilerinden beklenen psiko-
motor beceri performansina sahip olmadiklari, becerilerin-
de eksiklikler oldugu goriilmektedir. Yeni mezunlar
arasinda bu becerilerin eksikligi hemsirelik egitim
programinin elestirilmesine yol agmaktadir (Gaberson ve
Oermann, 2007; Gomez ve Gomez 1984; Love, McAdams,
Patton, Rankin, ve Roberts, 1989). Bachman (1990),
beceriler yanlis uygulanir ya da pekistirilmezse hem
hemsireler hem de hastalar i¢in ciddi saglik riskleri ile
karsilasilabilecegini belirtmektedir. Hemsirelik egitim p-
rogramlar1 6grencilerin becerileri giivenli uygulayabilecegi
bir sekilde planlanmalidir (Kan ve Stabler-Haas 2009).
Kaynaklarda belirtilen nedenlerle hemsirelik 6grencilerinin
psikomotor beceri egitimi her zaman 6nemini koruyan ve
onemle iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Beceri
o0grenme gozlem ve ciraklik ile basarilamaz; giivenli bir
ogrenme c¢evresi olan laboratuvarlarda yapilandirilmis bir
programla gergeklesmelidir (Houghton ve ark. 2012; Kan
ve Stabler-Haas 2009; Knight, 1998).

Psikomotor Beceriler ve Ogrenme

Psikomotor beceri Ogretimindeki agiklamalarin anlaml
olmasi amaciyla konu ile ilgili terimlere ve 6grenmede
etkili olan 6nemli bilgilere yer vermek yararli olacaktir.
Psikomotor beceriler, egitimin hedefleri, oOgrenme
alanlari, egitimde kazanilan davramslar ile Bologna
uyum siireci c¢alismalarinda belirlenen yeterlik alan-
larindan beceri basliklar1 altinda incelenmektedir (Son-
mez, 2008; Yiiksekogretim Kurulu, 2010). Duyu organlari,
zihin ve kaslarin birlikte ¢aligmasi sonucu ortaya ¢ikan
davranislar psikomotor; psikomotor davraniglarin dogru,
birbiriyle koordineli, hizli ve otomatik yapilmis sekli ise
beceri olarak adlandirilmaktadir (Erden ve Akman 20006,
Kaynak: Fidan 1986). Erden ve Akman (20006), psiko-
motor becerileri genellikle birden c¢ok duyu organi ve
kasin koordinasyonu ile saglanan karmasik davraniglar
biitiinii olarak tanimlamaktadirlar. Gaberson ve Oermann
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(2007) ise, psikomotor beceri teriminin hizli, dogru,
verimli ve etkili fiziksel hareketi gerceklestirmek igin
gerekli yetenegi; degisen kosullar ve uygun zaman sinirlari
iginde uyumlu bir sekilde ustaca, rahatga gergeklestirilen
bir yetenegi ifade ettigini belirtmektedirler. Bu tanimlar-
dan yola cikilarak psikomotor beceriler; duyu organlari,
zihin ve kaslarin birlikte ¢aligmasi sonucu ortaya ¢ikan
dogru, birbiriyle uyumlu, hizli ve otomatik yapilan davra-
nislar olarak tanimlanabilir.

Psikomotor becerilerin sanildig1 gibi yalnizca otomatik-
lesmis beceriye dayali olarak yapilmadigini; yapisinda
biligsel, duyussal ve davramigsal alanlarin birlikte olm-
asin1 ve néromiiskiiler uyumun 6nemi lizerinde pek c¢ok
hemsirelik arastirmacisi  durmustur. Oermann (1990),
Singer’den (1975) aktardigi, “Psikomotor beceri perfor-
mansit noromiiskiiler uyum gerektirir. Psikomotor beceriler
aslinda iglem/hareket agirliklidir. Motor beceriler hem
biligsel hem de duyugsal bir temele sahiptir. Beceri ile
ilgili bilimsel ilkeler biligsel, islemin yapilmasi sirasinda
hemgirenin hastaya yansittigi degerler duyussal alana
giren orneklerdendir.” bilgileri ile konuya agiklama
getirmistir.  Asti (2002), psikomotor  becerilerin
ogretiminde, becerinin hareket boyutunun vurgulanmasina
karsin, uygulama performansinda psikomotor alanla birlik-
te biligsel ve duyussal alanlarin biitiinlesmesinin bir
zorunluluk oldugunu belirtmis; beceri performansinda
noéromiiskiiler uyumun &nemi kadar performansin altinda
yatan bilimsel ilke ve degerlerin kavranmasmin da 6nemi
iizerinde durmustur. Sabuncu ve arkadaglart (1994),
psikomotor beceri Ogrenmede ili¢ Ogrenme alaninin
birbirinden kopuk olmadigmi aralarinda yatay ve dikey
sik1 bir iligki oldugunu vurgulamiglardir. Baser (1993),
hemsirelik egitiminde yer alan psikomotor becerilerin
bedensel ve zihinsel kaynakli oldugunu; psikomotor beceri
ogreniminde zihin ve bedenin bir biitiin olarak ele alinmasi
gerektigini  savunmustur. Oermann  (1990), beceri
O0grenmeyi yalnizca hareket alanina bagli becerinin nasil
gergeklestirilecegi olarak degil; degerler, gegmis deneyim-
ler, motivasyon, hasta bakimi isleri ile ilgili biligsel ve
duyussal alanlarin da entegrasyonunu igeren bir siireg
olarak tanimlamistir.

Psikomotor becerilerin kazanilmasinda ve ustalagmakta
tekrar yapmanin 6nemi pek c¢ok yazar tarafindan ele
almmistir (Erden ve Akman, 2006; Oermann, 1990;
Sénmez, 2008, Tasocak, 1991). Yapilan bazi aragtirmalar
incelendiginde psikomotor becerileri Ogrenmede tekrar
yapmammn/pratigin etkili oldugu gorilmiistir (Knight,
1998; Madden, 2006; Oermann, Kardong-Edgren ve
Odom-Maryon, 2011; Sanders, Sadoski, Bramson, Wiprud
ve Van Walsum, 2004).

Erden ve Akman (2006), Psikomotor davranislarin biiyiik
olciide model alma ve dogru davramslarin pekistirilmesi
yoluyla 6grenildigine vurgu yaparak model alma yoluyla
o0grenmede tekrarin ve 6nemi tizerinde durmaktadir. Model
alarak 6grenmede, gozlenen davraniglarin birey tarafindan
davranisa doniistiiriilmesi de ¢ok onemlidir. Ogrenciler
bazi psikomotor davraniglarin nasil yapilacagini bildikleri
halde davranisa doniistiiremeyebilirler. Beceri ile ilgili
bilinenlerin davranisa doniisebilmesi i¢in, bireyin bilgileri
ile, duyu organlarma gelen uyaricilar ve kaslari arasinda
koordinasyon kurmasi gerekir. Koordinasyon arttik¢a
hareketler bir sira i¢inde ve kisa zamanda yapilmaya
baslar. Beceriyi olusturan davranislar ne kadar ¢ok
tekrarlanmirsa beceri o derece gelisir. Model alma yoluyla
o0grenmede, bireyin 6nce model alacagi davraniga dikkat
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etmesi, gozledigi davranislar1 bellegine kayit edebilmesi
ve gerektigi zaman davranisa ¢evirebilmesi gerekir. Bu ne-
denle psikomotor davranislarin 6grenilmesinde, 6gretilmek
istenen becerinin bu isin uzmani tarafindan adim adim
gosterilmesi ve Ogrencinin dikkatinin, beceriyi gosteren
kisinin davranislar1 iizerine ¢ekilmesi gerekir (Erden ve
Akman 2006).

Guyton ve Hall (2001)’un agiklamasi 6grenenin beceride
ustalagsmak i¢in gereksinim duydugu tekrar ve zaman
(beceri sayisy) konusuna 1sik tutar niteliktedir: “Kisi ilk
uygulamada beceriyi dogru yapamaz. Bu durum serebel-
lumun ogrenmesi ile ilgilidir. Hareketler ilk yapildiginda
hatalhidir. Fakat, bircok kez tekrarlandiktan sonra hare-
ketler, gittikce daha kusursuz hale gelir. Arzu edilen
sonucun alimmast icin bazen sadece birkac hareket
yeterken, bazi durumlarda yiizlerce hareket gerekebilir.
Serebellum kas kasilmasimin  baslamasina, bitmesine,
bunlarin zamanlamasina destek verir. Kisi bir motor
aktiviteyi ilk kez yaptiginda serebellumun bu fonksiyonlara
olan katkisi ve zamanlamast beceriyi dogru yapmaya
yetecek kadar degildir, ancak dgrenebilir.” (Guyton,
2001).

Tekrar yapmanin yaninda beceri kazanmayr hazir-
bulunusluk, giidiilenme diizeyi, 6grenilecek beceri ile ilgili
geemis deneyimler, kullanilacak ara¢ gereci iyi bilme,
anksiyete, Ogrenenin fiziksel durumu, 6grenenin genel
koordinasyon derecesi gibi pek cok faktor etkilemektedir
(Erden ve Akman, 2006; Oermann, 1990). Ayrica fazla
hareket gerektiren beceriler, uzun tutulmaktansa anlaml
kiigiik pargalara boliinerek ve kisa dinlenme aralari
verilerek yapilirsa 6grenme daha etkili olmaktadir. Bu
aralar, 6grencinin fiziksel yorgunlugunu gidermenin yanin-
da beceri ile ilgili olarak kendine odaklanip degerlendirme
yapmasina firsat vermektedir (DeYoung, 2003; Tasocak,
1991). Bachman (1990) de, hemsirelikte psikomotor
becerilerin uygulama ve pekistirme ile gelisebilecegini
vurgulamaktadir.

Psikomotor Becerilerin Ogretimi

Psikomotor becerilerin hemsirelik egitimi ve uygulama
alanindaki 6nemi, kazanilmasinda tekrarin ve pekistirme-
nin 6nemini vurgulayan bilgilerden sonra etkili bir beceri
Ogretiminin nasil yapilacagi énemli bir soru olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Psikomotor becerilerin dgretiminde
egitimcilere yardimci olacak ve yol gosterecek ilkeler
belirlenmis, smiflandirmalar yapilmistir (Erden ve Akman,
2006; Senemoglu, 2009 ve Soénmez, 2008). Sonmez
(2008), Benjamin Bloom’un biligsel ve Krathwohl’un
duyussal alan taksonomilerini géz oniine alarak davranis-
larin nasil ve ne yolla basladigina, birbirinin 6n kosulu
olus ozeliklerine, basitten karmasiga, kolaydan zora ve
kisiye kazandirilirken izlenen siraya gore bes ana
basamaga ayirmistir. Basamaklar1 uyarilma, kilavuz (egi-
timci) denetiminde yapma, beceri haline getirme, duruma
uydurma ve yaratma olarak adlandirmistir. Bu makalede
ornek olarak secilen kalp masaji becerisinin &gretimi
Sénmez’in smiflandirmasi ile agiklanacaktir.

Sonmez’in Siniflandirmasina Gore Kalp Masaji Bece-
risinin Ogretimi

1. Uyarima

Bu basamakta dgrenci dogru becerinin nasil yapildigini
dikkatlice izler ve sonra davranigi yapmak igin viicudunu
hazir konuma getirir. Beceri dgrenciye, istenilen nitelik,
siire ve yeterlikte yapilarak sunulmalidir. Uyarilma hem
bilissel alanmn bilgi, duyussal alanin alma hem de sezgisel
alanm farkina varma basamagiyla i¢ igedir.
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Egitimcinin kalp masajimi &grenciye, istenilen nitelik, siire
ve yeterlikte yapip gostermesi uyardmadur.
Kalp masajinin basamaklar1 Eriskin bireye yapilan Temel
Yasam Destegi (TYD) 2010 rehberine gére hazirlanmistir
(Koster ve ark., 2010). TYD’ nin kalp masajindan 6nceki
ve sonraki adimlarina burada yer verilmemistir. Ornek bir
psikomotor beceri olmasi agisindan yalnizca kalp masaji
secilmistir.
Uyarima iki alt basamaga ayrilir: Algilama ve Bedensel
Kurulus.
1.1. Algilama: Bu basamakta becerinin nasil yapildig:
ogrenci tarafindan dikkatlice izlenmelidir. Davranis
oriintiilerinin, modellerinin tiimiinii, bir ya da bir¢ok duyu
organ1 yoluyla farketme s6z konusudur. Bu basamak
biinyesinde bilissel, duyussal ve davranigsal (devinissel)
alan hedeflerini bir arada barindirir. Bu nedenle asagida
yer alan hedeflerden bilissel ve duyussal alan hedeflerine
ornek verilebilecek olan ifadelerin yanma ilgili alan
yazilmistir.

Hedefler

e Kalp masaji yapmak i¢in gerekli bilgilere sahip olma
(bilissel alan).

e Manken fiizerinde yapilan kalp masajini izleyebilme
(duyussal alanin almasi, sezgisel alanin farkina var-
masi),

e Kalp masajinda viicut hareketlerini gozleyebilme.

o Kalp masaj1 yapilan mankeni taniyabilme.

Davranislar

TYD’nin tanimini yapma.

Kardiyak arrest tanimini yapma.

En yaygin kardiyak arrest nedenlerini sGyleme.

Kardiyak arrestin tanilamasini anlatma.

Kalp masaji yapilan mankeni tanima.

Manken tizerinde yapilan kalp masajindaki hareketleri
dikkatlice izleme.

1.2. Bedensel Kurulus: Beceriyi yapmak igin viicudu
istenilen davranisin gerektirdigi bi¢ime getirme isidir. Bu
basamaktaki davranislar zihinsel ve duyussal kurulma ile
birlikte olabilir; fakat daha ¢ok motor yonler sdz konu-
sudur. Ogrenci bu basamakta, davranislarin tiimiinii degil;
istendik davranigin baslangict ic¢in gerekli viicutsal ve
organsal davraniglari gerektirdigi bicimde gostermelidir.

Hedef

e Kalp masaj1 yapmak icin viicudu hazir olus durumuna
getirebilme.

Davranislar

e Kazazedenin/mankenin yanima diz ¢okme.

e  Gogis kemiginin (Sternumun) ortasina bir elin tabani-
n1 yerlestirme.

e Sonra, diger eli bu elin iizerine yerlestirme.

e Iki elin parmaklarini kenetleme ve kaburgalarm (kos-
talarin) iizerinde olmadigindan emin olma, kollar1 diiz
tutma.

2.  Kilavuz (Egitimci) Denetiminde Yapma

Kilavuzlayanla birlikte yapma ve kendi kendine yapma

asamalarmdan olusur. Yapilan yanlislar aninda diizeltilir.

Karmagik bir beceriyi olusturan her bir parg¢a kolaydan

zora, basitten karmasiga ve becerilerin tiimiinii olusturacak

bi¢cimde siralanmalidir.

Iki alt basamaga ayrilir: Kilavuzlayanla Birlikte Yapma,

Kendi Kendine Yapma.

2.1. Kilavuzlayanla Birlikte Yapma: Ogrencinin, becerinin

tim basamaklarini ilkelere uygun, sirasiyla, egitimciyle

birlikte yapmasidir.
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Hedef

e  Kalp masajin1 manken iizerinde egitimcinin yardi-
miyla yapabilme.

Davranislar

e  Kazazedenin yanina diz ¢ckme.

e  Goglis kemiginin ortasmna bir elin tabanini yerles-
tirme.

e  Sonra, diger eli bu elin iizerine yerlestirme.

e ki elin parmaklarmi kenetleme ve kaburgalarin iize-
rinde olmadigindan emin olma. Kollar1 diiz tutma.
Dikkat: Ust karm bolgesine veya gogiis kemiginin alt
ucuna basi uygulamama.

° Kazazedenin govdesine dik, dirsekleri biikkmeden,
yukaridan asagiya dogru, gogis kemigini 5 cm
¢oktiirecek sekilde 30 basi uygulama.

Dikkat: Basilar 6 cm’yi gegmemelidir.

Dikkat: Basilara el ve gogiis kemigi arasindaki temasi
kesmeden ara verilmeli.

Dikkat: Basi siire ve aralari birbirine esit olmali.
Dikkat: Basilar dakikada toplam 100 ritm olmali,
120’yi asmamali (Koster ve ark., 2010).

Dikkat bashg ile verilen kritik noktalar ilk uygulama
oldugu igin gerceklesmeyebilir. “3. Beceri Haline
Getirme” basamaginda gerceklesmesi beklenir. Oermann
(1990), makalesinde bu konuya aciklik getirmektedir:
“Egitimcilerin uygulamamn baginda ogrenenden beceriyi
tam dogru ve hizli yapmasim beklemeleri gercek¢i degil-
dir. Ogrenene becerinin hareketlerini diizeltmesi, dogru
uygulamasi, hizli ve bagimsiz yapabilmesi i¢in firsat veril-
melidir. Ogrenci uygulama yaptikca becerinin dogrulugu
ve hizi artacaktir.”

2.2. Kendi Kendine Yapma: Kilavuzlayanla birlikte

yaptiktan sonra, 6grenci beceri modelini gdz Oniine alarak

tiim basamaklar1 kendi kendine yapmaya baslar. Egitim-

cinin yardimindan ¢ok denetimi ve gdzetimi s6z konu-

sudur. Kilavuzlayandan gelen ipucu, diizeltme ve doniit

yoluyla davranig, istenilen nitelikte yapilmaya dogru

gelistirilir. Ogrenci denemeler ve tekrarlar yoluyla davra-

nis1 pekistirir.  Yanilmalar ise, kilavuzlayan tarafindan

aninda gerektigi bicimde diizeltilir.

Hedef

e Kalp masajin1 kilavuz gozetiminde kendi basina
yapabilme.

Davranislar

e Kilavuzlayanla birlikte yapma asamasindaki tiim dav-
raniglar bu hedef icin de gecerlidir. Kalp masajinin
son iki basamagmdaki “Dikkat” ile agiklanan kritik
noktalarda 6grenenin tekrar yaptik¢a ilerleme kaydet-
mesi beklenir.

3. Beceri Haline Getirme

Kisi, bu basamakta becerili insan durumuna gelir. Hedef

davranislar1 kendi bagina, hi¢ kimseden yardim almadan, o

isin gerektirdigi istenilen nitelik, siire ve yeterlikte isi

bitirir. Mesleki egitim ve 6gretim yapan tim okullarda,

davranigsal alanla ilgili derslerde, 6grenciler en az bu

basamaktaki hedeflerle donanik olarak yetistirilmelidir.

U¢ alt basamaga ayrilir: Istenilen Nitelikte Yapma,

Istenilen Nitelik ve Siirede Yapma, Istenilen Nitelik, Siire

ve Yeterlikte Yapma.

3.1. Istenilen Nitelikte Yapma: Ogrenciler istenilen isi

kilavuzlayan yardimi ve gézetimi olmadan; siire, malzeme

ve enerjide ekonomik olma bakimindan istenilen nitelikte
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yapmalidirlar. Kaba deneme ve yanilmalara da artik yer

yoktur.

Hedef

e  Kalp masajint yardim almadan, istenilen nitelikte
yapabilme.

Davranislar

e Kilavuzlayanla birlikte yapma asamasindaki tiim
davraniglar bu hedef igin de gegerlidir. Kalp
masajmin  son iki basamagmdaki “Dikkat” ile
agiklanan kritik noktalarda 6grenenin tekrar yaptikca
ilerleme kaydetmesi beklenir.

3.2. Istenilen Nitelik ve Siirede Yapma: Davranissal
alanla ilgili beceri, hem istenilen kalitede, miikem-
mellikte, nitelikte yapilmali; belirtilen siirede bitiril-
melidir. Malzemede ve enerjide ekonomiklik soz
konusu degildir. Kisi istenilen isi belirtilen nitelik ve
siirede yaptiktan sonra yorgun diisebilir.

Hedef

e  Kalp masajim1 yardim almadan, istenilen nitelikte ve
siirede yapabilme.

Davranislar

e Kilavuzlayanla birlikte yapma asamasindaki tiim
davraniglar bu hedef ig¢in de gegerlidir. Kalp
masajinin son iki basamagindaki “Dikkat” ile
agiklanan kritik noktalarda 6grenenin tekrar yaptikca
ilerleme kaydetmesi beklenir.

3.3. Istenilen Nitelik, Siire ve Yeterlikte Yapma: Bu
basamaktaki beceriler, hem istenilen nitelik ve siirede
yapilmali, hem de en ucuza mal edilmeli, birey
enerjisini en ekonomik bigimde tiiketmelidir.
Ormnegin, 6grenci 30 kalp masajmi bir dakikada 100
ritim olacak sekilde yapiyor bitirdikten sonra c¢ok
yorgun diisiiyorsa davranis bu basamakta degildir.

Hedef

e Kalp masajin1 istenilen nitelik, siire ve yeterlikte

yapabilme.

Davranislar

e Kilavuzlayanla birlikte yapma asamasindaki tiim
davranislarin istenilen nitelik, siire ve yeterlikte bu
hedefte gergeklestirilmesi beklenir.

Psikomotor beceri 6gretimi sirasinda agamalarm tiimiinde

ogrencilere olumlu bir tutum ile yaklagilmalidir (Knight,

1998).

4. Duruma Uydurma

Kisi, beceri haline getirme basamaginda kazandigi davra-

nislari, davranigsal 6zelikleri agir basan yeni bir problem

durumunda kolayca uygular. Kisi bir iki deneme yapabilir;
fakat yeni durumda tek basmadir.

Hedef

e  Eriskin TYD’de 6grendigi becerileri bebek ve ¢ocuga
kalp masaj1 yaparken gerceklestirebilme.

Davranislar

e  Kalp masajinda 6grendigi dikkat edilecek noktalar
bebek ve gocuga kalp masaji yaparken de uygula-
yabilmesi (kollar1 diiz tutmak, gogiis kemiginin
ortasma basi yapmak, basi siirelerini ayarlayabilmek,
vb.).

5. Yaratma

Bu basamak yaratma, yeniden ortaya koyma, benzeri

olmayan1 yapma, davranigsal 6zelikleri agir basan 6zgiin,

benzersiz, yeni davranig Oriintiisii olusturma isidir. 6zgiin
davranis oriintiilerinin ekonomik olmasi, enerjide tasarruf
saglamast ve tutarli olmasi da s6z konusu olabilir.

Yapilanin aynisini, benzerini yapmak yaratma olamaz.
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Hedef

e Kalp masajimim uygulanmasida yeni yontemler gelis-
tirebilme.

Davranislar

e  Etkili kalp masaji yapabilmek i¢in yeni bir ydntem
bulma. Ornek: Otomatik External Defibrilatér (OED,
kalbi duran bireye elektrik soku veren cihaz, hastane
disinda havalimanlar1 gibi kalabalik alanlarda bulun-
durulmaktadir) iiretilmis ve kullanimina gegilmistir.

Psikomotor becerilerin 6gretiminin planlanmasinda secilen
siniflandirmalar ve yontemler etkin &grenmede anahtar
role sahiptir. Temel hemsirelik becerilerinin &gretimi
Sonmez’in siniflandirmast dogrultusunda gerceklestiril-
diginde 6grencinin beceriyi egitim ilkelerine uygun tekrar
etme firsat1 yaratilmig olur. Bdylece dgrencilere, hemsire-
lik mesleginin profesyonelligi igin temel olan; becerileri
dogru uygulayabilme yeterligini kazanabilecekleri beceri
egitimi verilebilir.
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