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Hemsireligin Kuramsal Ogeleri Dersi Ogrenci Geribildirimleri

k
Nurgiin Platin

Ozet

Giris: Ogrencilerin aldiklart derse iliskin geribildirimleri hem {iniversite ydnetimi hem de egiticinin kendisi i¢in gelismeyi saglama
yoniinden énemli bir veridir. Ama¢: Bu makale hemsirelikte doktora programinda verilen Hemsireligin Kuramsal Ogeleri dersinde
dgrencilerin geribildirimlerinin, dersin hedefleri ile ne denli értiistiiklerini karsilastirmak amaci ile yazilmistir. Ogrenci geribildirimleri
dersin {i¢ hedeflerine gore gruplanmistir. Bunlar; 6grencinin hemsireligin tiptan bagimsizlasma/profesyonellesme ve bilimsellesme siireci
icindeki gelismelerini fark ve takdir edebilmesi; 6grencinin hemsirelikteki profesyonellesme ve bilimsellesme siireci iginde kendi
sorumlulugunu gorebilmesi ve dgrencinin bir hemsirelik modeli/kuramina gore saha/klinikte uygulama yapmasidir. Sonug olarak 6grenci
geribildirimleri ile ders hedeflerinin ortiistiikleri goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci geribildirimleri, ders degerlendirmesi

Student’s Feedback In Relation To The Theoretical Components Of Nursing Course
Intraduction: Students’ feedback of a course is an important develepmental tool for both the course instructor and the university
administration. Purpose: The purpose of this article is to compare Theoretical Components of Nursing, a doctorate course’s objectives with
student feedbacs in relation to the course. The student feebacks were grouped according to the three course objectives. Which are; enable the
student’s awareness and appriciation of the professionalization and scientific processes in nursing; students seeing their responsibility within
these processes and experimenting with a nursing model/teory in a clinical/field setting. As a result it can be said that the student’s feedbacks

match up with the course objectives.
Key Words: Student feedback, course evaluation

ir dersin degerlendirmesi ¢ok ¢esitli bigimlerde yapi-

labilir. Bunlardan en siklikla kullanilanlar, &grenci-
lerin not olarak o dersteki basarilar1 ve 6grencilerin dersi,
egiticiyl ve egiticinin derste sergiledigi cabayi degerlendir-
mesi ile yapilanlardir. Bu degerlendirmeler 6gretim elema-
nmin kendisi tarafindan, iniversite yonetimi tarafindan
ve/veya Ozellikle yurt disinda 6grenci kliipleri tarafindan
yapilabilmektedir. Universite yonetimi tarafindan yapilan
degerlendirmeler egitici kadronun iniversite i¢inde yiik-
seltmelerinde bile dikkate alinabilmektedir. Ogrenci deger-
lendirmelerinin “tarafsizlig1” ve "tutarlilig1" tartisilirsa da,
ders degerlendirmeleri arasinda halen dnemli bir yere sa-
hiptir.

Amacg

Bu makale; bu anlayistan yola ¢ikarak &grencilerin geri-
bildirimleri ile, bir dersin hedeflerine ulagip ulasmadiginin
degerlendirmesini 6rneklendirmek amaci ile yazilmistir.
Degerlendirme, bir hemsirelikte doktora programi kapsa-
minda dort yildir yiiriitiilen Hemsireligin Kuramsal Ogeleri
dersine iligkindir.

Hemsireligin Kuramsal Ogeleri dersi hedefleri

Lisans egitimi derslerinden farkli olarak lisansiistii ders-
lerinin hedefleri bir programdan digerine, yillar iginde ve
hatta egitimciye gore de degisebilmektedir. S6z konusu o-
lan Hemsireligin Kuramsal Ogeleri dersinin hedefleri uzun
zamandan beri ayni1 kalmakla birlikte igeriginde degisiklik
yapilmistir.

Doktora egitiminin bir meslekte, meslegi her yonde
ileriye tastyacak, sorunlarina bilimsel yaklagimlarla ¢6ziim
iiretecek, yenilikler katacak bir insan giicii oldugu inanci
bu dersin hedeflerine de yansimaktadir. Bu anlayigla ders-
te, hemsirelikte bugiine kadar profesyonellesme ve bilim-
sellesme alanlarindaki gelismelerin tartisilmasi, verilen bu
emegin takdir edilmesi ve bu emegin bundan bdyle siir-
diiriilmesinde 6grencilerin kendi sorumluluk ve konum-
larim1 gorebilmesi hedeflenmistir. Buna gore dersin bu-
giinkii genel hedefleri soyledir:
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1. Ogrencinin hemsireligin tiptan  bagimsizlas-
ma/profesyonellesme ve bilimsellesme siireci i-
¢indeki gelismelerini fark ve takdir edebilmesi

2. Ogrencinin hemsirelikteki profesyonellesme ve
bilimsellesme siireci iginde kendi sorumlulugunu
gorebilmesi

3. Ogrencinin bir hemsirelik modeli/kuramina gore

saha/klinik uygulama deneyimlemesidir.

Hedeflerine ulagabilmek igin ders, bugiin, hemsire-
ligin yakin tarihi iginde, yillara gore profesyonellesme ve
bilimsellesme ¢abalarini ele alarak islenmektedir. Bun-
lardan profesyonellesme ¢abalarina yonelik olarak hemsire
kuramcilarin ¢alismalar1 tartisilmakta, bilimsellesme ¢aba-
larina yonelik olarak da iki bilim felsefesinin hemsirelige
yansimalar1 drneklendirilmektedir.

Uygulamali bir ders olan Hemsireligin Kuramsal Oge-
leri dersinin toplam bes giinliik stajnin hedefi ise, 6gren-
ciler tarafindan segilen bir hemsire kuramcinin modeline
gore saha ya da klinikte ¢alisarak, bir hemsirelik modeli-
nin/kuraminin uygulamasinin gercek kosullarda denenme-
sidir.

Bu baglamda ders igerigi soyledir:

1. Hemsireligin yakin tarihi i¢inde profesyonellesme

¢abalar1 ve 6rnekler

2. Hemsgirelikte bilimsellesme siireci
3. Bilim felsefeleri ve hemsirelige yansimalari

4. Hemsgirelik modellerinin hemsirelik egitim, yone-
tim, uygulama ve arastirmalarinda kullanilmasi

5. Hemsirelik modellerini degerlendirme ol¢iitleri
6. Bir hemsirelik modeline gore klinik/saha uygula-

masidir.

Osrenci geribildirimlerinin gruplanmast
Dersin verildigi dort yilin, son ii¢ yilinda, &grenciler-
den, o giin smiftan ayrilmadan 6nce, dersten “ne aldiklari,
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ne anladiklari, dersin kendilerine ne ifade ettigi” ile ilgili
bir geribildirim yazmalar1 istenmistir. Isim yazmadan veri-
len bu geribildirimler toplanmis ve her hafta egitimci tara-
findan okunmustur. ilk haftalar degerlendirmelerin cogu-
nun, 6grencinin dersten “ne aldig1” degil “giiniin 6zeti” ni-
teliginde olmasi iizerine, egitimci tarafindan ertesi haftalar
ogrencilere, bu geribildirimlerde kendilerinden ne beklen-
digi tekrar agiklanmistir. Boylece haftalar iginde, amag disi
yazilan geribildirimlerin sayisinda azalma saglanmaistir.

Bu makale toplanan yaklasik 290 6grenci geribildiri-
minden 129'u ile yazilmaya baglanmistir. Bu agsamada “gii-
niin 6zeti” niteligindeki (161) geribildirimler kullanilma-
mistir. Ogrenci geribildirimleri dnce bilgisayarda yazilmas
ve ardindan egitimcinin kendisi tarafindan, dersin ii¢ genel
hedefi dogrultusunda gruplanmugtir. Gruplanan geribil-
dirimlerde 6grencilerin kendi ifadeleri oldugu gibi kulla-
nilmistir. Kendi i¢inde bir mesaj iceren ancak dersin he-
deflerine uygun yazilmamis oldugu fark edilen 33 geribil-
dirim daha, bu agamada gruplamadan ¢ikarilmistir. Boyle-
ce makalede toplam 96 &grenci geribildirimi kullanilmustir.

Ogrenci geribildirimleri ile dersin bugiinkii hedefle-

rinin karsilastirilmasi

Dersin ii¢ genel hedefine gore 6grenci geribildirimlerinin

gruplanmasi sdyledir:

A.  Ogrencinin hemgireligin tiptan bagimsizlasma/pro-
fesyonellesme ve bilimsellesme siireci i¢indeki gelis-
meleri fark ve takdir edebilmesi

= Ogzellikle Newman’in daha yiiksek biling diizey-
leri yoniinde gelismeye “saglik” olarak bakmasi
bana ¢ok anlam katti, halk sagligi alaninda enteg-
re edebilecegimiz bir goriis.

= Neuman’in agik sistemler modeli bana gore ilging
ve onemli, ozellikle de toplum sagligmin korun-
masi agisindan primer, sekonder ve tersiyer ko-
runmanin ¢ok &nemli oldugunu disiiniiyorum.
Ayrica Paterson ve Zderad’m insanimn degerli olu-
sunu varolusculuk ile esdeger tutmasi da bana go-
re farkli ve ilging, ayn1 zamanda da 6nemli geldi.
Her iki kisinin kurami da oldukga acik olarak al-
giladim. Ozellikle de Newman’in agik sistem mo-
delini bugiin oldukg¢a sik kullandigimiz ve kulla-
nabilecegimiz bir model olarak gérdiim.

=  Kuramcilarin ortak yonleri oldugunu fark ettim.
Ozellikle gevreyi ele alarak koruyuculuga énem
vermelerinin 6nemli oldugunu disiiniiyorum.
Newman’in bireyle, bilinglilikle ve saglikla hem-
sireligi iliskilendirmesini ve bilingliligi ele alma-
sin1 da farkli buldum. Hemsirenin koruyucu rolii
bu kuramcilar tarafindan daha on plana ¢ika-
rilmis.

=  Hemgsireligin i¢inde de farkli teorilerin olmasi
dikkatimi g¢ekti. Rogers ¢ok farkli geldi. Bizim
anladigimiz hemsirelikten ¢ok uzak geldi. Ama
farkli sentezlerin de hemsirelige girmesi hem-
sirelik i¢in bir zenginliktir.

=  Rogers’in hemsirelige bakismin ¢ok farkli oldu-
gunu, diger bilimlerden yararlanmanin bu kuram-
cida renkliligi daha iyi gérdiim. Farkli bilimlerin,
bakis ac¢ilarmin hemsirelige ¢ok fazla katkilari
oldugunu gordiim.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi

Ogrenci geribildirimleri 90

Bugiin transkiiltiire] hemsireligin 6énemini bir kez
daha kavradim. Ne kadar 6nemli oldugu ama bir o
kadar da goz ardi edildigini, transkiiltiirel hemsi-
religin bakima neler katacagini hatirladim. New-
man’a gore bireyi hangi asamada korumamiz
gerektigini, bdylece onun stresle baga ¢ikma gii-
clinii artiracagmi anladim. Pozitivistlerle anti-
pozitivistler arasindaki farki gordiim.

Leninger; transkiiltiirel bakim ile insan1 tanimanin
ve anlamanm gerekli oldugu, bunun da bakim
vermede 6nemli oldugunu ifade etti. Bizim sim-
diye kadar farkinda oldugumuz bazi davraniglarin
aslinda kiiltiir oldugunu daha da fark etmemizi
sagladi.

Orlando ve Peplau’da ekollerin, yani hangi eko-
liin daha ¢ok 6ne ¢iktigini bugiinkii hemsireligin
temellerinin nerelere dayandigi. Bagimsiz rolleri-
mizin ilk kez nasil ortaya ¢ikmis oldugunu, nere-
ye temelleniyor oldugunu gérdiim.

Orem ve Neuman’mn kuramlarmm 6zii bence
hemsirelik 6grencisine lisans déoneminde iyi kav-
ratilmali ve saglik sistemindeki problemlerin ¢o-
ziilmesi i¢in bu kuramlar1 anlamis birileri saglik
bakan1 gorevlerine gelmeli.

Parse ve Newman’1 dinleyince halk sagligi ala-
ninda ¢alisan saglik personelinin toplum igin ne
kadar 6nemli oldugunu ve sorumluluklarin ne
kadar fazla oldugunu anladim. Kafamdaki halk
sagligr hemsiresi-saglik ocagi hemsiresi kavrami
daha farkli bir sekle doniistii. Ayn1 zamanda halk
saglig1 alaninda ¢aligmanin bireye daha fazla do-
yum saglayacagini diisiiniiyorum. Modellerin ana-
lizi ve degerlendirilmesinde bir modeli uygulama-
ya gecirmede hangi kriterleri degerlendirmeli,
hangi kriterleri g6z dniinde bulundurmaliyim? So-
rularma cevap aldim. Modellerin uygulamada-a-
rastirmada-yonetim de kullanilmasinda 6rnek va-
kalarm kullanimi konular1 anlamamiza yardimet
oldu.

Farkli bakis agilartyla agiklanmasi, farkli yorum-
larm bakis agimi1 genisletmesi etkiledi.

Insanin ve insanda var olan “gii¢”iin, hemsirelik
bakimi ve sagligi gelistirmede en 6nemli faktor-
lerden oldugunu fark ettim. Paradigma’nin bilim
i¢in ¢ok 6nemli oldugunu 6grendim. Hemsireligin
gelismesi i¢in, bilim adamlart toplulugu ve para-
digmanin 6nemini anladim.

Hemgirelik kuramcilart hemsirelige farkli bir ha-
reketlilik getiriyor. Hemsirenin sadece tedaviye
yonelik degil hem donanimli olmasi gerektigi ve
bu donanimi i¢in neler yapabilir bunlarin 6nemin-
den bahsetmesi hemsirelige farkli bir bakis agisi
getirmistir. Soyut ve felsefi boyutunun hemsi-
relikteki onemini gérmemizi sagliyor. Yani farkl
bir hemsirelik modeli ile rutin hemsirelikten as-
Iinda ¢ok farkliligin oldugundan bahsederek sim-
diye kadar 6grendigimiz hemgirelikten farkli o-
lunmasi gerektigini gérmemizi saglayarak, diisiin-
memize, katkida bulunmustur.

Kuramcilar hasta bakimmda yaklagimlarin neler
olmasi gerektigini gosterdi. Somut konulardan
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otede, insanin hayat ve gelisim dénemleriyle ona
yaklasirken nasil olmaliyizi gosterdi.

Hemsirenin bu yanitlarin neresinde desteklen-
mesi, nasil desteklenmesi gerektigini hiimanist
hemsirelik kuraminda hemsirenin hastaya verdigi
degerle insanin varolusculugunu artiracagini ve
bunu yapabilmesi i¢in hemsirenin donanimli
olmasi gerektigi.

Hemgirelikte hastalik yoktur, hasta vardir. Birey
kavrami vardir. Her birey birbirinden farklidir.

Bugiinkii konularin kuramlarin hepsi ¢ok soyuttu.
Hepsi sosyal ¢evreden ve bireyin gevreyle etkile-
siminden bahsetmis. Hemsirenin bireyi biitlinciil
degerlendirmesinden  bahsediyor. Gilinlimiizde
Tiirkiye’de bakacak olursak biz bu uygulamalarin
¢ok gerisinde oldugumuzu diisiiniiyoruz.

Artik  hastalik kavraminin ¢ok arka planda
oldugunu saglik ve sagligi gelistirmenin 6n plan-
da oldugunu, kuramcilarin kuramlarinda farkl
bakis acilartyla baktiklarini goriiyoruz.

Ekollerin (hemsirelik modellerinin) daha soyut,
anlagilmasmin zor oldugunu diisiinmiistiim ama
bunlarin yasamimizda oldugu, uygulamalarimizla
i¢ ice oldugunu gordiim. Ayrica farkli bakis agist
kazandirdu.

Aslinda hep iginde oldugumuz kullandigimiz tek-
niklerin bilimsel ¢ergevesini gérmek etkileyiciydi.
Yumurtanin igindeki civciv olarak goriirsek aslin-
da hi¢ kabuga bakmamisiz. Kabugumuzu hemsi-
religin yaslandig1 temel dayanaklari gériiyoruz.

Bagimsiz rollerimi kullanabilmemin benim ilgi,
beceri ve bakis acimla ilgili oldugunu &ziimse-
dim. Bakis a¢im ne kadar genis olursa bagimsiz
rollerim o kadar artar ve ben bireyi o kadar biitiin
degerlendirebilirim.

Ben sunu anladim, hemsireligi bize anlatirken
aslinda anlatilmadigmi fark ettim.

Iletisimin 6nemini daha iyi kavradik. Aslinda
hemsirelikte iletisimi kullanmadigimizi, durumun
ne kadar kisir dongiiye girdigini gordiikk. En
onemlisi klinikte doktorculuk oynayip meslekten
uzaklasilmasi iiziicii. fletim ve etkilesim bizim
benligimiz.

Hemsirelik uygun paradigmalar ile degisime
ugrayip/ugratilip profesyonel boyutlara tasmabi-
lir. Bu amagla bilinglilik 6nemlidir.

Tast kaldirip bir de altina bakmak kapi acti,
anahtar verdi, ama o kap1 igerisi okyanus, ¢cok sey
var, eksikliklerimin ¢ok fazla oldugunu fark et-
tim. Etkilesimi gordiim.

Felsefik goriisiimiiz ve hastaya holistik yaklagimi-
miz gelisti, 6zbakim kurammni ve stresorlerle
miicadelede neler yapacagimizi 6grendik.

Derinlemesine bakmayi, genis bakmayr dgrendik
olaylara, kisilere. Kendimizi bilmeyi, 6grenmeyi
bunun i¢in diisiinmeyi 6grendik.

Insana verilen degeri daha iyi gormiis olduk.
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Hemsirelik meslegine bakis agimin gelistigini, da-
ha farkli agidan bakmaya basladigimi hissettim.

Hemsireligin bilimsel yoniiniin yaninda felsefik
yoniini anlamis oldum. Hasta-hemsire iligkisi ko-
nusunda daha ayrmtili bilgiler edindim.

Tarihteki hemsire kuramcilarin o dénemdeki kav-
ramlarin neler olduguna baktik. Giliniimiizde bu
kavramlar1 kullanip kullanmadigimiza baktik.
Boylece yaptigimiz uygulamalarin hangi kuram-
ciya gore oldugunu gordiik. Bilimsel ¢aligmalarin,
bilgi iiretmenin tarihte nasil basladigina baktik.
Boylece giiniimiizde yaptigimiz yanliglari ya da
dogrular1 fark ettim. Yanlis olarak bildigim bazi
seylerin dogrularmi 6grendim.

Bu giine kadarki hemsirelik anlayisim igindeki
bosluklarin yavas yavas doldugunu hissediyorum.
Bu meslek adina daha giiclii olmaya basladigim
diisiiniiyorum.

Acik sistem ve kapali sistem kavramlarini ka-
famda daha da netlestirdim. Sanirim tiim teoris-
yenler insanla ugrastig1 i¢in esasinda agik sisteme
dahiller ve hepsinin bu sisteme gore teorilerinde
uyarlanacak yonler var. Sosyal ve canli bir orga-
nizma olan insanla ugrasan bilimler gibi hemsi-
relik biliminin temelinde de insan o6zelliklerini
bilme var. Bu nedenle sadece hastalik-saglik bil-
gisi bilmek kaliteli hemsirelik yapabilmek igin
yeterli degil. Hemsirelik egitiminde sosyal bilim-
lerden, felsefeden, psikolojiden de egitim veril-
meli diye diisiiniiyorum. Kaliteli hemsirelik bence
boyle biitiinciil bir yaklagimla olabilir. Hep yazi-
yorum ama yine yazacagim affiniza sigarak yi-
ne bildigim ama farkinda olmadigim pek c¢ok
seyin farkina vardim.

Ozellikle acik-kapal1 sistemi merak ediyordum.
Bu konuyu iyice netlestirdim. Ayrica diger ku-
ramcilarin da bitisi ile, modellerin ¢ok onemli
oldugunu, buradakilerin diginda olan meslektasla-
rimiza nasil aktaracagimi diigiiniiyorum. Ciinki
modeller dogrultusunda “hastanin, bakimm” ele
almmasi ile baz1 seylerin degisecegini diislini-
yorum.

Her iki teoride de hemsirenin sorumlulugunun
¢ok fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Bu modelleri
klinige uyarladigimizda, su anki hizmetin ne
kadar s1g ve teknik boyutta kaldigin1 gorebiliriz.

Meslegi bilim olma yolundaki sikintilarin benim
diisiindiigiimden daha farkli seylerde oldugunun
farkina vardim. Bilimsellesme yolunda ilerleme-
yip daha da geriye gétiiren bir hemsire grubu
hakim Tirkiye’de. Acilen ele alinmalar1 gereki-
yor. Egitim sistemimizde de bilimsellesmeye
ilerlemede katki yok. Degismiyoruzun, degisme-
miz gerektiginin farkina vardim. Bundan sonra ne
yapmaliyimi diisinmem gerektigini ve diger mes-
lektaslarimizi da harekete gegirmem gerektigini
ama nasil?

Hemsireligin ge¢misten giiniimiize teorik bilgiye
ulagsma c¢abasi, firsatlar ve tehditlerle bunlarin
etkilesimleri, ortaya c¢ikan {irlin ve hemsirelige
yansimalari agisindan sistematik bir bilgi tabanina

http://www.deuhyoedergi.org



DEUHYO ED 2010, 3(2),89-95

sahip oldum. Bu temellerin iizerine her seyi
kurarak yorumlama imkani buldum. Hemsirelik
insan insana, kisilerarasi bir etkilesimin yoludur.

Doktora felsefesinin farkliligini hissettiriyor. Ay-
rica bilimsel bilgi iiretiminde kullanilan ekoller-
den pozitivist yaklagimdan sonra (¢ok somut, kati
bir anlayig) bir devrimi baglatan soyut bir anlayist
getiren Kuhn’u merak etmeye bagladim. Sanki
filmin en heyecanli yerinde kaldik gibi hissettim.
Merakla bekliyorum devamini.

Doktora 6grencisi olmanin, kilit noktada bulun-
manin énemini 6grendim.

Bilimsel bilginin 6nemini ve hemsireligin
bilimselligi zihnime yerlesti. Bu konularda daha
once diisiinmedigimi eksikliklerimin oldugunu
fark ettim. Bilim ve hemsireligi farkli bir bakis
acgisindan degerlendirebilecegimi 6grendim.

Bilimsel yaklasim ve tarihsel siireci bilim felsefe-
si dersinde aldigimizdan daha kolay ve anlagilir
bir sekilde dinledim ve bu konulardaki eksiklik-
lerimi tamamlamis, bu ilgileri tekrar hatirlamis
oldum. Paterson ve Zderad ile ilgili kuramimn
anlatilmasit sonucu soyut kavramlari tam anlatma,
hemde anlama konusunda yetersizliklerimizin ol-
dugunu fark ettim, doktora siirecinde bu yeter-
sizliklerimizin giderilecegini umuyorum. (gideril-
mesi gerektigini diisliniiyorum)

Bilimsel siirecin ne oldugunu kesfettim. Bilimsel
bilginin iiretiminde ekollerin neler olusturdugunu
kesfettim. Ayrica hemsirelikte bilimsel bilgi tiret-
mede hangi basamaklarda nelere bakilmasi gere-
kiyor. Ayrica empati ve sempati arasinda farkli-
liklar konusunda netlestim. Siirecin kullanilma-
sinin hemgirelige getirdikleri ve siireci niye
yaptigimiz netlesti.

Halen pozitivizmin etkisinin tartigilmasi ama yine
pozitivistler gibi davranma yolunda olmamiz,
yapacagimiz biitiin ¢alismamalarda halen boyle
olmasi ¢ok iiziicii.

Pozitivist diislincenin  6nemini ve geregini
anladim.

Hemsireligin antipozitiflere daha yakin olabilece-
gini distindiim.

Kalitatif arastirmalarin meslegim agisindan ¢ok
onemli oldugunu goérdiim. Toplumu tanimanin bu
arastirma igin onemli oldugu gibi bu arastirma
sonucunda da toplumun daha iyi tanindigmi fark
ettim.

Niteliksel ve niceliksel arastirma yontemlerinin
kullanimi verilen ornek c¢alisma ile ¢ok netlesti.
Bununla beraber arastirma sonuglart ve kullanilan
ifadeler ¢ok etkileyiciydi. Birgok kavrami su anda
anlattigimiz ¢alisma {izerinde yerlestirebildik.

Ulkemizde beklide ¢ok yakinimizda olan kadm-
larin yagam kosullart hakkinda hi¢ diisiinmedigim
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incelememiz son derece verimli oldu ve ¢ok zor
oldugunu fark ettim. Bilimsel bilgi birikimimizin
saglam olmasi gerekiyor.

Modellerin arastirmada, uygulamalarda analizin
de neler yapmamiz gerektigi islenmekte. Model-
lerin ne kadar énemli oldugunu tekrar vurgulamis
olduk ve ben dinlerken ¢ok zevk aldim. Bu son
degerlendirme yazimiz oldugu i¢in tiim dénemin
¢ok verimli gectigini ve her dersin ¢ok degerli
oldugunu sdylemek istiyorum. Meslegimizle ilgili
daha donanimli olarak ayrildigimizi bilmenizi
istiyorum.

Modellerin aragtirmada kullanilmasimin teorik ca-
tisii1 olusturabildim.

Bilim ve estetik, insanlik i¢in ¢alismak.

Nightingale daha dnce bir¢ok kez duydugumuz
bir kuramciydi. Fakat esas lizerinde durmak iste-
dikleri daha kesin olarak kafamizda netlesti. O
giiniin sartlartyla yapmak istediklerinin hala gii-
niimiizde gegerli olmasi dikkat ¢ekiciydi.

Hemgirelik kuramcilarindan Florance Nightinga-
le’in yasadigi donemde hemsirelik icin yaptigi
girigsimlerin gergekten 6nemli oldugu bir kez daha
anlamuis, hatirlamis oldum.

Bugiinkii derste kendimi 19. yiizyilda gibi hisset-
tim. Zihnimde o dénemi canlandirdim, kendimi
bir savasm i¢inde buldum. Cok ilgingtir kendimi
Florance Nightingale yerine koydum. Savasta her
yer yikik dokiik, askerler inleyip sizliyor ve ben
onlara bakim veriyorum. Onlarin yarasini sariyo-
rum, ¢ok susamis bir askere kendi ellerimle su
iciyorum, bacagi kopmus bir askerin acisini pay-
lagiyorum ve daha birgok sey. Kisacasi bugiin
kendimi 19. yiizyilda yolculuk yapmis olarak his-
settim. O zor zamanlarda zorluklarla miicadele
ediyor gibi hissettim.

Hep duydugumuz, uyguladigimiz seylerin isimle-
rini 6grendigimi diisiiniiyorum. Dersin basinda
1920°den giiniimiizdeki degisime baktigimizda
¢ok biiyiik farkin oldugunu gordiik. Tiim bu ku-
ramcilar sayesinde hepsinin bagka bir boyutunu
ele almasiyla hemsirelik mesleginin bu konuma
geldigini disiindiim. Ders dinleyince biz bunu bi-
liyoruz, uyguluyoruz ama onlarin sayesinde uygu-
ladigimiz1 unutuyoruz.

Farkinda olmadan kullandigimiz kavramlarin
mesleki gelisimdeki énemi. Aslinda hemsirelik i-
¢in pek cok sey yapilmis ve halen yapilmakta
oldugunu fark ettirdi.

F.N. bilmemize ragmen, bilmedigimiz bir¢ok yo-
nil 6grenmis olduk. Nightingale hemsireligin li-
derlerinden oldugunu biliyordum fakat istatistik,
bilim alanlarinda da donanimli oldugu verdigi
miicadeleleri daha iyi 6grenmis oldum.

2. Ogrencinin  hemgirelikteki  profesyonellesme — ve
bilimsellesme siireci i¢inde kendi sorumlulugunu
gorebilmesi

seylerin farkina vardim (kalitatif arastirma Orne-
gine bagh olarak).

= Kalitatif arastirmalar nedir? Nasil olur? Kantitatif

arastirma farki nedir biliyordum ama &rnekle " Bu dersten sonra, yilkimiiziin o kadar agir oldu-

gunu hissettim ki ve benimle ayn1 gérevi yapma-
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ya ¢aligan tiim meslektaslarimin bunlardan haber-
dar olmasinin mutlaka ama mutlaka gerektigini
hissettim. Bana bir kap1 agti, anahtar verdi, ama o
kap1 igerisinde okyanus, ¢ok sey var, eksiklik-
lerim ¢ok fazla oldugunu fark ettim, etkilesimi
gordim.

Her kosulda hasta/saglikli bireyler i¢in hemsire
olarak ¢ok seyler yapabilecegimizi bir daha gor-
miis oldum.

Be derste hemsirelige, hemsireligin i¢inden bak-
may1 6grendim. Meslegime nerelerde katki yapa-
bilirim, yapmaliyim mi sorguladigim, kafamda
birgok soru isaretlerinin olustugu bir dersti. Og-
renme aclhigimin oldugu, beklide farkinda olma-
digim bir¢ok alanda gelistigimi diisiiniiyorum.

Bu dersle bakis agim, hemsirelik felsefem ¢ok so-
mutlasti. Cok daha genis bir bakis agisi ile bak-
mayt ogrendim. Uygulama yaparak, bir modeli
nasil kullanabilecegimi, bdylece diger modelleri
de hayata gegirebilme diisiincesi olusturdu. Keske
daha o6nce bu dersi alma firsatim olsaydi. Egi-
timde, uygulamada, arastirmalarda, bu bakis agisi
ile hemsirelik meslegine katki saglamak istiyo-
rum.

Her modelin temelinin hasta oldugu ve farkli bo-
yutlarmi ele aldigmi gérdiim. Hepsinin temelinde
de hemsire oldugunu diisiindiim ve yapacak ¢ok
seyimiz oldugunu tekrar tekrar hatirladim.

Benner’in kuraminda klinik hemsiresinde bulun-
masi1 gereken Ozellikler ve klinik bilgide deneyim
ve ustaligin 6nemi ve bununla ilgili sorunlarin
klinikte nasil ¢oziilebilecegi konusunda kafamda
baz1 soru isaretleri olustu ve bunlara nasil ¢dziim
getirebilirimi bana diislindirttii.

Nightingale 1800’14 yillarda kadinin ¢ok pasif
oldugu donemde aldig1 egitimin etkisiyle hem
kadmin toplum igindeki statiislinii arttirmig hem
de reformcu ve insan haklara iliskin gorisleri
sayesinde hemsireligin temelini atmistir. O do-
nemde yaptig1r uygulamalarla hemsirelik egitimi
iizerinde durmus ve iyi bir egitimden (formal)
gecmis bireyler tarafindan verilmesi gerektigini
vurgulamus. Iletisim, gozlem, istatistik ve gevre
iizerinde daha etkili olmustur. Nightingale’in o
donemde hemsgirelik igin yaptiklar1 bizim bu do-
nemde neler yapabilecegimiz igin bir 1s1k olus-
turdu.

1854°ten giiniimiize gegen 200 yillik zamana rag-
men Florance Nightingale’in iizerinde durdugu te-
mel kavramlarda hala ¢ok ciddi eksikliklerimizin
oldugunu bu derste daha giiclii fark ettim. Bu te-
mel ilkeleri ne tam O6gretebiliyor ne de uygula-
mada yerlestirebiliyoruz. Bence neler yapilabiliri
daha ciddi diisiinmeli ve uygulamaya koymaliyiz.

Toplumdaki gebelerin (bir kalitatif arastirma
sonuglar1) her seyin farkinda oldugunu, bir buz-
dagmin altinda kocaman sorunlar oldugunu, bun-
lar1 agmak igin bizlere ¢ok is diistiigliniin bir kez
daha gordiim.

Ayrica sundugunuz arastirma sonuglari ile saglik
ekibi iginde yapabilecegimiz o kadar c¢ok sey
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oldugunu ve halka hizmet vermede ¢ok sorum-
Iulugumuz oldugunu diigiindiim. Ayrica ne kadar
az sey yaptigimizi disiindiim.

Bilgiye sahip oldum. Is1 ve sicakligin fark: iyice
netlesti. Sundugunuz arastirma verileri ile sorum-
luluklarimizin bir kez daha farkina vardim.

Anlatilan konularin olduk¢a anlagilir oldugunu
diisiiniiyorum. Grup ¢alismasi agisindan sagligin
anlami, degerini isgilere biraz olsun farkina var-
dirmig olmaktan mutluluk duydum. Sagligi koru-
manin gelistirmenin énemini ve sagligin farkinda-
ligin1 saglamanin Onemi ortaya ¢ikmis oldu.
Kendi adima da saglik adina kendimizde degistir-
me giiclinii anlamis oldugumu diisiiniiyorum. Ay-
rica her konuda neredeyiz, ne yapiyoruz ve ne
yapmaliyiz bunun 6nemini kavramis olmanin 6-
nemini anladigimi diistiniiyorum.

Sagligi koruma ve gelistirme kavramlarini gor-
mek beni heyecanlandirdi. Hemsirenin tedavi
edici roliiniin yani sira bireylerin saghgma ya da
yagamina anlam katma kavramlarinda hemsirenin
ne yapacagi, nasil donanima sahip olmasi gerek-
mekte? Ben bireyin bilincini artirmak i¢in neler
yapmaliyim?

“Saglik” kavramina ve “sagligin korunma/gelis-
tirmesine” odaklanilmali. Saglik konusunda bi-
lingli olmanimn, bireyin bilincini gelistirmesinin
onemli oldugunu anlamis olduk. Tiim bu bilgiler
hasta bireyle karsi karsiya geldigimizde bireyin
bilincini nasil artirabiliriz veya bireye nasil biling
kazandirmaliy1z? Sorusuna cevap vermemizi sag-
lad.

Kiltiirel degerlere saygi, korunmasi, kabul edil-
mesinin 6nemli oldugu ancak saglikla kiiltiirel de-
gerlerin iyi yordanmasi bu konuda bilimsel, egiti-
ci ve politik anlamda ¢aligmalar olmas1 gerektigi
konusunda daha genis diisiinmem gerektigini
anladim.

Transkiiltiirel hemsireligin ne kadar énemli oldu-
gunu anladim. Hastalara yaklagimda hastanimn kiil-
tiirel degerlerine de deger vererek bakim vermek
gerektigini bir kez daha anlamis oldum. Ayrica
antropolojiyle ilgili ¢aligmalara daha fazla 6nem
vermem ve okumam gerektigini diistindiim.

Ogrencilere bilgi diginda verilebilecek birgok sey
oldugunu diisiindiim. Bugiin klinik ya da sahada
daha ¢ok calismak istiyorum.

Cok aktif okumadigimi hissettim.

Kendimi daha ¢ok sorgulamaya bagladim. Bir
hemsire olarak iizerime diigen gorevlerimi daha
bilingli yapmama olanak sagladi.

Ders miifredatimizi diisiindiigiimiizde entegre sis-
teme gegmekte ne kadar iyi ettigimizi diisiini-
yorum. Ancak arastirma dersini entegre edemedik
simdi benim kafamda acaba bu dersi nasil entegre
edebiliriz sorulari takiliyor.

Tiirkiye’de ki hemsirelik programlarmdaki miifre-
datlarin eksiklikleri bir bir gozliimiin O6niinden
geeti. Okul olarak nasil miifredatimizi degistire-
cegimizi diisiindiim. Okul olarak degisimi gercek-
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lestiremesek de ben grubumla kendi dersim igin
bunu gelistirmek igin harekete gegmenin gerekti-
gini diigiindiim.

Egitim ¢alismalarimizi daha planli bir sekilde uy-
gulamaya koymamiz sistemli ¢aligmamiz gerekti-
gini, bunu uygulamaya koymamizin énemini gor-
diim.

Akademik toplantilarda miifredat programina ye-
niden bakmayi dnerecegim. Ciinkii ¢iktilarimizda
sorun var.

Ogrenciye kronik bir hastaligi anlatirken uyum
modelini rahat kullanabilirim.

Bireye yonelik hemsirelik uygulamalarimi 6z ba-
kim modelime gore planlayabilirim.

Kisacasi; hemgirelikte bilimsellik igin yapacagi-
miz, yapmamiz gereken ¢ok seyler var.

Cok calismak gerekli. Ama heyecanli. Bilimin
dogumu sancil1 bir siireg.

Cok calismamiz lazim. Bilgiyi tiretmek ve insan-
da kullanmak i¢in ¢alismak lazim. Bilgiyle bizim
de etkilesmemiz lazim.

Kesinlikle, hemsirelikte, arastirmayi, teorileri ve
saglik politikalarin1 kapsayan hemsirelik hizmet-
lerinin nasil olmasi gerektigine iliskin bir seyler
yazmaya karar verdim.

Yaptigimiz arastirma ve edindigimiz bilgilerin
uygulamaya yansimadigini bir daha fark ettim ve
bunu nasil yapmamiz gerektigini ve topluma nasil
yansitacagimizi bir daha diisiindim. Ayrica egi-
tim sirasinda saglik elemanlarinda iletisim ve etik
uygulamalarm ne kadar 6nemli oldugu bir daha
fark ettim ve mutlaka egiticiler olarak bunu 6g-
rencilere nasil vermemiz gerektigi {izerinde dur-
maliyiz.

Yapilan c¢aligmalarin sonuglarmin da derslere
yansitilmasi bizimde 6grencilere ders verirken ne,
neden ve niginlerinin daha iyi verilebilecegi ve
anlamay1r daha da kolaylastiracagini diisiiniiyo-
rum.

Yaptigim yiiksek lisans tezimi degerlendirmemi
sagladi. Bugiinkii tartistigimiz bilimsel bilgi, arag-
tirma siireci, doktora tezim igin bana ipuglar1 ver-
di. Kafamda doktora tezimi nasil yapabilirim?
Neleri kesfetmem gerektigini saptadim. Yiiksek
lisans tezimi hi¢ bdyle degerlendirmemistim. Bu-
giinkii ders ile farkli bir bakis acist ile deger-
lendirmemi, nasil devam edebilirim yeni ¢alisma-
larla, devam ettirmem gerektigini anladim.

Betty Neuman’m kurami, normal saglik sistemi-
mizde gegerli olan bir yapiya uyum sagladig i¢in
¢ok anlagilir oldu. Ayrica ¢aligmalarimiza teori ve
modelistleri ekleyerek degisik yonlerde bakip se-
killendirebilecegimizi gérmek beni ¢ok memnun
etti. Doktora tezimde kullanmayi diisiindiim.

Bireyin ve ¢evrenin kendine 6zgii yapilarmin bir-
birini etkiledigini, korumanin hemsirelikte one-
mine daha farkli bir gézle baktim, farkli diisiinme
bakis agisi olustugunu diisiiniiyorum. Hemsirelik
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arastirmalarmin insan faktorii agisindan eksik
yonlerinin ele alinmasi gerektigini fark ettim.

3. Ogrencinin bir hemsirelik modeli/kuramina gore
saha/klinik uygulama deneyimlemesi

Modellerin, analizi, degerlendirilmesi, uygulama-
da kullanimi arastirmada kullanimi benim kuram-
cilar1 sentez etmemi kolaylastirdi. Doktora prog-
raminin bu kuram staji bana farkli bakislar agti.
Kisa bir siire igerisinde bile topluma ulasabilece-
8i, cok seyler bagarabilecek bir grup oldugumuzu,
potansiyellerimizi kullanmamiz ve bunu stirekli
yapmamiz gerektigini gérdiim. Toplumun bir¢ok
konuda egitime, farkindaliga, bilinglenmeye ihti-
yac duyuyor. Iki giinliik ebeveyn ve ¢ocuklarla
goriismeler ¢ok biiyiik bir deneyim oldu. Aldigim
geri bildirimler bana ¢ok biiyilk doyum verdi.
Kisa bir siirede bagarmak giizeldi. Modellerin
miifredatta kullanimi bana sonug/¢ikt1/ 6grencide-
ki kaliteyi artirmak adina ¢ok 6nemli. Modellerin
arastrmada ve uygulamada kullanimi meslegim
adina yenilikler getirecektir.

Kendimi giiglii hissediyorum!! Modelleri benden
sonraki meslek hayatimda kullanmaya c¢alisaca-
gim. Hemsireligimizin 6zellesmesi ancak boylece
gergeklesecektir. Kurameilarin fikirlerini 6grenip,
modelleri kullanmayr 6grenmek bana gii¢ verdi
sanirim. Modellerin kullanimini gérmek biitiin bir
donemin entegresiydi aslinda. Ve de son derece
onemliydi. Olmasaydi kafam bu kadar netlesme-
yecekti. Su anda netlestigini diisliniiyorum ve “ne
yapabilirime” bakmak i¢in ¢abalayacagimi hisse-
diyorum.

Giizel ve yalniz iilkenin, fakir ama iyi niyetli in-
sanlart ile tamigtim bugilin. Bakarken gdrmedi-
gimiz ama goriinmek isteyen insanlarm ¢iglhklari.
Bir 15182 dogru kosan pervaneler gibi bizi kucak-
ladilar. En 6zellerini paylastilar. Sozlerden ziyade
bakisin onemi, kelime darliklarinin bakis ve kor-
kulara yansimasi. Insanlarm giiclerini hissettir-
mek, ¢alismanin giizelligine inanan sairin dedigi
gibi; memleket isteri kekresin mutlu, esit, saglikli
gururlu oldugu. Temizlige goniilden inanmislar.
Ama kendilerini degerlerini &nemsiz hissedi-
yorlar. Bugiin baktigimda ben sansh bir grupta-
nim. Ama bu sansimi kimin i¢in kullanmaliyim
bunu artik anladim. Iyi niyetli, caliskan, kararl ve
sorgulayan biri olmaliyim. Bu ders ve uygulama
bana kendimi ve meslegimi sorgulamayi ogretti.
Ben ¢ok caligmaya inanirim ve yaparim. Ama
artik kimler i¢in ¢alisacagimi da 6grendim. Sade-
ce kitap degil, insanlar1 da okumaliyim. En 6nem-
lisi ¢ok ¢aligmaliyim. Birde artik elma toplayaca-
gim hocam. Sizin Ogrettikleriniz 151ginda ve
insanlarimiz i¢in. Degisimin korkular1 var bizde.
Ama bunu agip 6niimiize bakmaliyiz.

Bugiin simdiye kadar farkinda olmagim bir grupla
“temizlik is¢ileri” ile tanigtik. Onlarin isle ilgili
kaygilari, kendilerini degersiz hissetmeleri beni
¢ok lizdii. Sevindirici bir nokta o insanlarin egitim
diizeyleri diisiik olmasina ragmen kendilerini ye-
tistirmis olmalari idi, sagliklari ile ilgili ve temiz-
lik konusunda farkindaliklar1 vardi. Bu beni mutlu
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etti. Bugilinden sonra artik bu insanlara (temizlik
ig¢ilerine) karsi daha duyarli davranmaya karar
verdim.
Sonug
Bu ifadeler, her bir 6grencinin gok farkli yerde durdugunu,
cok farkli kazanclar sagladigi ve ¢ok farkli yollarda farkli
tempolarda ilerleyecegini gostermektedir. Ogrencilerin bu
yonlerden bu ders ile beslenmis olmalari bile dersin hedef-
lerine ulagtig1 anlamima gelmektedir.
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