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ARISTOTELES'IN ETiGINDE “NEFSINE HAKIM OLMA”, VE
“ERDEM”LE ILISKiSI ‘

Mehmet TURKERI"

. Ozet

Bu caligmamn amaci, ahldk gorigleri ve dzellikle erdem anlayii baks-
mindan [slam ahlikim etkilemis olan Aristoteles'in ctifinde “nefsine hi-
kim olma"mn “erdem”le iliskisini aragtirmaktir. Bu aragtirma nefsine ha-
kim olma ile erdemin ve nefsine hikim olamama ile erdemsizlifin kargi-
lagtirilmasim kapsamaktadi: bu kapsamda onlarin mahiyetleri, hazlarla,
acilarla ve bilgiyle iligkileri, ¢esitleri ve nefsine hikim olamama ile er-
demsizligin tedavisi ele alinmaktadir, Amlan iki terim doalari ve tanim-
lar1 bakimindan birbirine benzeyen, ahlak? bakimdan gerekli olan iki hu-
yu ifade eder. Nefsine hilkim olma erdemin &n kosuludur, Ancak, birinci-
sinin varhifi ikincisinin varlifim gerektirmez; fakat tersi olur. Aristote-
les’in ahlak anlayisinda “nefsine hikim olamama” ve “erdemsizlik™ saki-
mlmasi gereken iki huyu ifade eder. Nefsine hikim olamama, tikel du-
rumlarda arzunun etkisi nedeniyle bilginin uygulanamamasindan kaynak-
Jamir. Tercihe aykur olarak ortaya ¢iktifis icin pismanhk 56z konusu olur,
engellenmesi ve iyilesmesi milmkiindir. Saglam bir ahldki tercibin varh
nefsine bikim olamamanin mutlak anlamda kotii olmadiging, tercihe ayki-
r1 davramigin ortaya ¢ikmasi isc onun yari-kétii oldufunu gostermektedir.
Erdemsizlik ise. tercihe dayali olarak ortaya giktif i¢in mutlak anlamda
kétiidiir ve iyilesmesi ¢ok daha zordur.

The Relation of “Sclf-Restraint” with “Virtue” in the Ethics of
Aristotle .

: Abstract _
This article aims at analysing the relation of “self-restraint™ with “virtue”
in respect of nature, sphere, epistemology, kind and refinement of their
opposites in the ethics of Aristotle with special reference to his
Nicomachean Ethics. Both terms designate the states of moral character
to be attained: their opposites to be avoided. ’
Self-restrained has evil desires, but virtuous man has not. *Unrestraint’ is
not used without further qualification. Unrestrained is a man who is in
relation to those things in regard to which a man can be profligate. He is
also concerned with them in a particular manner. Unrestrained has the
knowledge without exercising. So, his knowledge is not what is held to be
knowledge in the true sense, since it is dragged about by passion and it is
not exercised in actions which have to do with particular things.
Unrestraint is not strictly a vice for unrestraint acts against deliberate
choice; vice in accordance with it. Unrestrained is curable since he regrets
his error; but vicious man dos not feel remorse for he abides by his
choice. It seems that sclf-restraint is the condition for virtue; hence we
say that self-restrained is not a virtuous man, but vice versa.

* Yard. Dog. Dr., Dokuz-Eylill Universitesi flabiyat Fakilllesi Felsele ve Din Bil. Bél, Ofire-
tim Uyest.
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Anahtar Terimler / Key Terms

Nefsine Hakim Olma -/ Self-Restraint, Nefsine Hakim  Olamama/
Unrestraint, Erder / Virtue, Brdemsizlik / Vice, Oleiiliiliik / Temperance,
Haz ditskiinligii / Profilj gucy, Pratik Bilgelik / Prudence

Bu makale, dogrudan ya dy dolayls yénden lslam diisiiniirlerin etkile-
mi§ olan Aristoteles’in ahlik diistincesinde Onemli bir yer tutan ve sahip
olunmasi gereken ki huyu ifade eden “nefsine hiikim olma™ e “erdem”
arasmda nasil hir iligki olduguny incelemeyi amaglamaktadir. Nitekim Arig-
toteles on kitap olarak diizenledigi Nicomachean Ethicyin? yedinei kitabingn
hemen hemen tamamin nefsine hikim olma konusuny, ikinci, dérdiincij ve
besinci kitaplarmn tamamun, birinci, tgilincii ve alting kitaplarinin bir bo-
limiinii erdem konusuny incelemeye ziyxrnn.;:t;r. Bu eserin ang temalar, [s-
lam diinyasinda hem genel anlamda “ahlak™a ilgili hem de 6zel anlamda
“etik”le ilgili eserlerde adetav[(:krarlan1’131;.‘tzr.3 Nitekim, Aristoteles’in erdem-
le ilgili anlayist basta Farabi olmak tizere ibnj Miskeveyh ve Gazali gibi
[stam didsiiniirleri tarafindan benimsenmis; erdemle ilgili “orty™ anlayis
Gazayli vasitasiyla Istam ahlakinm  ayriimaz bir parcast haline gelmisitr,*
Aristoteles’in nefsine hakim olma konusundaki goriisleri ise, bize Oyle geli-
yor ki, hem ahlakta hem de tasavvufta Snemli bir yeri olan nefs hastaliklary

: Biz, ingilizcesi “self-restraint” olan by terimi bedensel hazlady daha ¢ok ilgili olmas nede-
niyle ve kilttiriimiizde daba jyi anlagtlacag disiincesiyle “kendine hakim olma” geklinde
degil de, upki Alunet Arslan hocanizip yaptigs gibi “nefsine haking olma” geklinde kullan-
maktayiz, “Nefsine hikim olma” terimi nin “nefse hikim olma” terimine tercih edilme ne-
deni ise, ilkinin bir tir belirlilik icermesi, ikincisinin de bir tr olumsuziuk tmj etmesidir.
Bkz. Ross, W.D., Aristoteles, Yay, Huy Ahmet Arslan, Ege Uniy. Yay., lzmir 1 993, s,
268.

Aristotle, Nicomachean Ethics, English Translation By. H. Rackham, Harvard Univ. Pms,t

t

Cambridge 1994, Bundan sonra bu esere N.E. seklinde utyf yapilacak ve N.E.ye yonelik
yaygin auf seklini riayet etmek i¢in, kullandigimz, | ngilizee ¢evirinin her sayfusinda tngi-
lizee metinle birlikie yan yana yer alan Yunanca metnin kenarindaki sayr ve rakamlary
g0nderme yapilacaktyr,

Bkz. Kavasogly, Zerrin, fslam Etiginin Aristotelesgi Kaynaklary, Ege Uniy, Sosyal Bi-

limler Enstitifst, Basttmanug Doktora Tez, lzmir, 1995,

! Bkz, Ayd_m. Mehmet, The Term Sa’ada in the Selected Works of Al-Farabi and Al-
Ghazali, Basilmanmis Dokiory Tezi, Edinburgh Univ,, 1972, 5, 112, 121, 286, 289; Abul
Quasem, Mubammed, The Ethics of Al-Ghazali (A Composite Ethics in Islam), Caravan
Books, Delmar, New York, 1978 5. 79 v,
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ve tedavisi gibi konularla ili$kilidir.5 Fakat, bu caltsmada [slam ahlak diigiin-
cesinde ele alman bu tiir konularda daha agik bir anlayiga ulagilmasina Katk
saglayaca@ diisiincesiyle Aristoteles’in etiginde “nefsine hakim olma” teri-
minin ne anluma geldigi, nelerle ilgili ve iligkili oldugu ve gesitlerinin neler
oldugu tizerinde durulucak, daha sonra “erdem”le iligkisi bunlarin mahiyetle-
ri, sferleri, zitlarinmn tedavileri ve bilgiye dayali olarak ortaya ¢ikip ¢ikma-
malart bakimindan irdelenecektir.
A. “Nefsine hikim olma” terimi ve anlann

Aristoteles’e gore, “nefsine’ hakim olma” terimi nefsine hikim ola-
mama denilen bedensel hazlara gerektiginden fazla diigkiin olma ile buuidm
gerektiginden az diigkiin olma arasindaki orta durumu ifade Ltm{,ktcdir
Nefsine hikim olma ahlaki bir karakter durumu ve bir huydur.* Nefsine
hakim olma, iyi ve ovgilye deger bir huydur; dilgiiniip-tagmilarak ortaya
konur. Arzularin peginden gitmenin kotii oldugunu bilmeyi ve onlan
takip etmeyi reddetmeyi gerektirmektedir. O, ayricu, dlgiiliiliik (iffet) erde-
mine sahip olmanin kosuludur.” .

“Nefsine hikim olma” itidallifii, iyi ve oviilen bir huyu ifade ettigine
gore bunun asinh@ ve eksikligi kotli ve yerilen seyler olmak durumundadir.
Nefsine hikim olmanin agmrst (ifrat)) nefsine hiakim olamamak, bedensel
hazlarla gerektiginden fazla mesgul olmak, eksikligi (tefriti) bedensel hazla-
ra gerektifinden az diigkiin olmakur. Eksiklik durumu insanlar arasinda en-
der goriildiigii i¢in asimhk durumunu belirten nbfsmc hikim olamama nefsi-
ne hiikim olmamn tek karsiti olarak diigiiniilir.’ * Aristoteles de bu yiizden
“nefsine hikkim olamama’” tizerinde duha fazla durmaktadar, "

Nefsine hikim olamama, Aristoteles’e gore, kot ve yerilen bir du-
rumdur; zira ortanmn asirhifini olugturur, Bunda diiyiiniip-tagmilarak veri-
len karara uymama, ulagilan sonucu goniillii olarak terk etme stz konu-
sudur, Tutkunun etkisiyle, nefsine hikim olamuyan kisi dogru olmadifim

5 {slam filozoflannin ahlak anlayislan ile mutasavvitianninKinin 6zdey oldugu Kanaatini
desteklemesi agisindan bkz. Guzali, Dalaletten Hidayete, Cev. A. Subhi Furat, $amil Yay.,
Istanbul, Tarihsiz. s. 56. '

5 Nefs terimi hakkinda bkz. Adstotle, On the Soul, St. Edmundsbury Pres Ltd., Edinburg

1995, 11, 412b,5; Rub Uzerine, gev. Zeki Ozcan, Alfa Yay., lstanbul 1999, 5. 67.

7 N.E., VIL, 1151b, 25.

¥ N.E., V11, 11454, 15.

* N.E., VII, 1145h, 10.

" NLE., VII, 1151b, 25.
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ditgiindiigt, yanhs oldugunu bildigi seyleri yapar.'" O halde, nefsine hikim
olamamadaki en biiyiik etken tutkular, arzulardir. Zira 6fke, cingel arzu ve
bazi diger tutkular gergekte bedenin saghifnm bozabilir ve bazs durumlarda
insant akil hastasi dahi yapabilir, Nefsine hakim olamayan kiginin kotii oldu-
gunu bildigi seyi kotii oldugunu bile hile yapmast onun bilgivi kullanmasina
ya da bilginin geregini yapnyasina tutkularim yani haz ve acilarm engel olus-
turdugunu gosterir, '

1. Nefsine hiikim olmanimn haz ve acyla iligkisi

- Aristoteles, nefsine hakim olma ve olamamanin haz ve actyla iliskisini,
bu tutumlari ol¢iiliiliik (iffet) erdemi ve bu erdemin asirthigim (ifratini) olug-
turan haz diskiinliigi ile karsilagtirarak incelemektedir. Ona gore, nefsine
hakim olma ve olamama haz ve acilarla ilgilidir, 6l¢iiliiliik ve haz diigkiin-
ligii ile aym sferi (alam) paylagir. Ancak, bu ilgi ne her tiir haz ve acrya
yonelik ne de mutlak anlamdadir,”? ’ ;

Aristoteles'e gore, haz veren seyleriki tiirliidiir; birincisi, zorunly haz-
lardir; ikincisi, zorunly olmamakla birlikte kendi basina arzu edilen fakat
yine de asirihik ta;nyan hazlardir, Beslenme ve cingel fonksiyonla ilgili seyler
hazzin zorunlu kaynaginr olusturur ve birinct kisma girer. Zafer, onur ve
servet gibi kendi bagma tercih edilen doluyisiyla kotii olmayan seyler ikinci
gruba dahildir. Bu haz kaynaklarmdan ilk gruba girenler hem nefsine hikim
olma ve olamamanm hem de Gleliliiliik ve haz diigkiinliigiintin ortak sferini
olusturmaktadir, Bunlarin haz va aciyla ilgili olmasi, nefsine hakim olma ile
Oleithiliigiin, nefsine hikim olamama ile haz diiskiinliigiiniin ayni oldugu -
anlamina gelmez, '

Nefsine hakim olan kisi, diyor Aristoteles, olciili kigiye benzer. Ikisi
de diistiniip-tasinarak verdikleri Karara aykiri bir davraniy ortaya koyacak
derecede bedensel hazlar tarafindan gudiilmezler. Nefsine hikim olan kigi
kotii arzulara sahiptir; oysa olciilii kisi boyle arzulara sahip degildir."
Bagka deyisle, nefsine hikim olmay algtiliiliikten farkl kilan sey, ilk niteligi
lagiyan kiginin sahip oldugu kéti arzolardir, Bu noktada, bisyle durumdaki
kii potansiyel olarak kotii arzulara sahip olmadifiinda dlgiilii kisiyle dzdey

"N.E., VII, 1145b, 10.

N.E., VI, 11474, 15,

" N.E., VII, 11484, 15; 1146b; Ross, Aristoteles, s, 272.
" N.E., VII, 1147h, 25; aynca bkz. 11484, 25; 11494, 25.
S NLE., VII, 11524,
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olur. '® Zira, Slgiilii kisi pratik bilgelige aykir seylerden haz almaz; nefsine
hilkim olan kisi ise boyle seyleri yapmasa bile onlardan haz duyar,"”

Ote yandan, nefsine hikim olamama ile haz diigkiinliigi arasinda da
benzerlik vardir, Nefsine hakim olamayan da haz diiskiinii de bedensel haz-
larin pesinden gidcr.'x Haz diigsk{inii kendi bayina haz veren seylerin  agirisi-
min pesinden giden kimsedir,"” O boyle yapmasimun dogru oldugunu diigii-
niir; huz duydupu seylerin her zaman pesinden gitmeyi dogru bulur, Dolayi-
siyla, o tercihe dayah davrams ortaya koyar; bundan dolayt da pigmanlik
duymaz.™

Nefsine hakim olamama durumunda da bedensel hazlarim agicismin
pesinden gitmek s6z konusudur, Ancak, bu durumdaki kigi bu tiir hazlarin
pesinden gitmesine ragmen bunun dogru oldugunu diigiinmez; bir bakima
yanlty oldugunu diisiindiigii seyi yapar.' Dolaysiyla tercihe dayah bir
davrany ortaya koymadi icin sonugta pigmanhk duyar® Bu durumda
nefsine hikim olamama ile haz diskiinliigli ozdes depildir. Zira, nefsine
hikim olamama her seyle ilgili degildir, Nefsine hikim olamayan kisi neler-
de hazzin peginden kosuyorsa o konuda nefsine hikim olamayandir. O, ayni-
ca, haz i¢in pesinden gittigi seyde mutlak anlamda da nefsine hikim olama-
yan degildir. Eger 6yle olsayd: nefsine hiikim olamama haz diiskiinliigi ile -
ayni olurdu. Dolayisiyla nefsine hakim olamayan kisi haz veren seylerle
mutlak anlamda degil de belli bir tarzda ilgilenir.” Sozkonusu kisinin haz
diigkiiniinden farkli olarak dogiru olmadifim diisiindiigii seyi yapmasi, yanlss
oldugunu bildigi seyi yapmas: anlamina nu gelmektedir, simdi onu ele ala-
lim. '

2. Nefsine hikim olamayan kisi bilerek mi biyle davrann?

Aristoteles diisiincesinde gerek “nefsine hikim olmamin gerekse “nef-
sine hikim olamama™nin bilgiyle iliskisinin oldugu agiktir. Ciinkii, nefsine
hiikim olamayan kisiyi haz diiskiiniinden aywran temel Ozelliklerden birisi
diigtinlip-tasinarak bir karara varmasi, ancak tutkunun etkisiyle bu karara
uymamast yani dogru bildigini diisiindigli seyin tersini yapmasidir, Buradaki

' N.E., VII, 1146u.

TNLE., VII, 1152a; ayrica bkz. 11, 1119b, 15.

% N.E., VII, 1152a.

M NLE., VII, 11504, 20; aynca bkz, I11, 1118a; 1118b,

P NE., VI 1146b, 15; 11484, 15; 1150b, 30; 11524; aynica bkz. I, 11194,
NLE., VI 11514, 10; 11524,

ZNLE., VII, 1150y, 20; 1150b, 30.

P N.E., VII, 1146b, 25; [147b, 25; 11484, 15.
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sorun, nefsine hikim olamdyan kisinin yapugr seyin yanliy oldugunu gercek-
ten bilip bilmedigi, eger biliyorsa hangi anlamda bildigidir.

~Aristoteles, oncelikle, Sokrates’in nefsine: hikim olamama kavraminm
varhima karsti ¢iktiging belirtip onun gériisiing aktarr, Davranisin temelinde
iradeyi degil de salt bilgiyi esas alan entellektiializmin bas temsilcisi olan
Sokrates’e gire, nefsine hikim olamama diye bir yey var olamaz, Ciinkii, hig
kimse bilgiye sabip olup da iyiye- aykirt davranamaz. Eger davramyorsa by
bilgisizlikten kaynaklanr. Buny karsm, arastirmalarig COgu zaman besert
tecriibeye dayanarak ortaya koyan Aristoteles Sokrates’in gorligiine, olgulara
ters diistiigii gerekgesiyle karst ¢rkamgur,2*

Aristoteles’e gore, yapilan yanliy bir yeyin temelinde her seyden Once
ya o seyin dogru oldugu sanss ya da yanlis oldugu bilgisi vardir, Birinci
durumda bilginin olmadigr (bilgi eksiklifinin var oldupu) aciktir, Nefsine
hakim olamama durumunda sorun daha ¢uk ikincisiyle ilgilidir. Yani insan
nasil oluyor da hile bile yanlty yapiyor? Aristoteles bu soruyu yamtlamadan
once bilgili olmanin ne anluma geldigini ¢oziimlemekeedir, Ony gore, bilgili
olmak iki anlami gelmektedir, Birincisi, bilgili olmayr ama bu bilgiyi spesi-
{ik durumlarda kullanmamayr ya da uygulamamay ifade eder. fkincisi, hem
bilgili olmay: hem de by bilgiyi ek tek durumlarda kullanmayr ve uypula-
may1 ihtiva eder. Bu ayirim bir seyin yanhs oldugunu bilip de bu bilgisinin
bilincinde olmayan ile bilgisi zihninde bilingli olarak mevcut olan ary-
sindaki ayirima kargilik gelmektedir, ™ Bu ikili ayirim biitiin davranmglar-
mizdy kargimza dort asama cikarmaktadir; tiimel bilgiye suhip olmak, bu
bilginin bilincinde olmuk, tikel hilgiye sahip olmak ve bhu bilginin bilin-
cinde olmak. Oyle goriintiyor ki, bu asamalardan birinin eksikligi davranisin
ortaya konup konmamasint etkilemekte ya da yanliy ortaya konmasina neden
olmaktadir, Aristoteles konuyu agiklamak icin kury gidayla ilgili bir 6rnek
vermektedir, [nsan kury gidalarin her insan igin iyi (yararl)) oldugunu bilebi-
lir ve bu bilginin bilincinde olubilir, Fakat, 6niindeki tek bir yiyecegin bu
tirden bir yiyecek olup olmadigi konusunda ya bilgisi olmayabilic ya da
bilgisini kullanmayabilir, Aristoteles nefsine hikim olamamayr son iki bilgi-
sel wumla baglantl gérmekiedir, Ona gore, bu iki bilme turs arasindaki

.

fark diinyadaki topyekiin bir farklil g1 meydana getirmektedir, 2

NLE. VI, 1145b, 10; aynca bkz, Maclntyre, Alasdair, Homerik Cagdan Yirminci Yiizy-
Ia Ethik’in Kisa Tarihi, cev. H. Hinler, Z. Hunler. Paradigma, Istanbui 2001, s. 87.

¥ N.E.. VII, 1146b, 25.

% N.E., VII, 1147x; ayrrea bkz, Muclntyre, Ethik’in Kisa Tarihi, s. 82: Akarsu, Bedia, Mut-
luluk Ahlaks, Inkilap Yay., fstanbul 1998, 5. 132, '
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Bilgiye sahip olup kullanmama, hem sahip olmaktan hem de kullan-
maktan farklidir, Birinci durumdaki kisi bir anlamda bilgiye hem sahiptiv
hem sahip degildir. Ornegin uyuyan ya da igkili birinin bilgiye sahip olmas:
bu anlamdadir. Aristoteles nefsine hikim-olamayan kiginin bilgi sahibi olma
durumunu da bu sekilde deperlendirmekiedir. Dolayisiyla nelsine hékim

olamayan Kiginin bilgi sahibi olmast uyuyan ya da igkili olan kiginin bilgi

sahibi olmasina benzemektledir, Bu durumdaki insanlarin afizlarmdan bazi
bilgilerin s6z olarak ¢ikmasi bu insanlann bilgiye sahip olduklanmn kamt
degildir. Ciinkii insan Ofke igindeyken de ¢ikarimlar yapmaktadir. Ayrica,
trenmeye yeni baslayanlar da baglantlar kurar ama bunlarin anlanun he-
niiz bilmez; ¢iinkii bu tecriibe ve zaman gcrcktinm—:ktcdilr.27 Sonugta, Aristo-
teles Sokrates’in ulastifina benzer bir sonuca ulagmug, nefsine hikim ola-
mama durumunda var olan bilginin asil anlaminda bilgi- olmadigni
savuhmustur. Ona gore, astl anlanundakd bilgi bilincine VcLF]ldﬂ tikel durum-
larda kullamlan ve arzular tarafindan giidiilmeyen bir bllgldlr

Goriildipi gibi, bize dyle geliyor ki, Aristoteles’in diigiincesinde nel-
sine hikim olamamanmn temelinde potansiyel anlamda bilgi yoklugu degil

. T ~ i I sy e e
islevsel anlamda bilgi yoklugu yatmaktzuhr."’ Bu durum kendisini bilginin -

tikel durumlarda kullanlamamas: seklinde gostermektedir, Tikel durumlarda
dogru olam hem bilme hem de uygulayabilme bash basina bir erdemdir.
Aklibasindalik da denilen Pratik bilgelik (ameli hikmet) olarak bildigimiz bu
erdem kendisini bizzat uygulamada gdsterir ve ayn zamanda diger erdemle-
re de sahip olmayr gerektirir, Dolayisiyla, bir kimsenin aym anda hem bu
erdeme sahip olmast hem de nefsine hikim olamayan biri olmast miimkiin
dcgildir.” Zira nefsine hakim olamayan kisi dogru olam yapmayan Kisidir.
Bu durum nefsine hiikim olamamanin her sekli igin gegerlidir,

3. Nefsine hikim olamamanin cegitleri

Aristoteles’e gore, nefsine hikim olamamanin iki gekli vardir. Bunlar-
dan birincisi tezcanhbiktir. Tezcanliikta duglintip-tayinma  yoktur; tutku
tarafindan  yonetilme s6z konusudur. [kincisi, zayhk yani kendini
koyvermedir, Bu tiir nefsine hiikim olumamada diistiniip-taginma bulunur;

T N.E., VIL, 11474, 15; 11524, 15; Ross, Aristoteles, s. 270.

B NE.. VII, 1147D, 15; Ross, Aristoteles, s. 271

» Aristoteles garihi Ross nefsine hakim olamamantn temelinde bilgi yoklugunun degil irade
zayithiinin yatiin ve bu noklanin Aristoteles'in teorisindeki eksikligi olugturduguny sa-
vuomaktadir, Bkaz. Ross, Aristoteles, s, 272,

¥ NLE.. VI1, 1146a; 11524, 10; aynica bkz. Akarsu, Mutluluk Ahlaks, s, 135

-
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ancak, diistiniip-tasmma sonucu verilen karara tutkunun etkisi nedeniyle
uyulmaz ve verilen karar goniilli olarak terk edilir, !

Aristoteles nefsine hikim Olamamanin bagka sekillerinden $6z etme-
mektedir. Bununlu birlikte, ona gore, tam anlanuyla degil de sadece analoji
yoluyla nefsine hkim olamama hitelemesinde bulundugumuz baz durumlar
vardir. Cinsel teshir, sa¢ yolmak, trnak yemek ve kimiir ya da toprak yala-
mak gibi bazr hastalikli tutumlar bunlara drnektir. Bu tutumlar ya dogal ola-
rak bulunur ya da aliskanhk yoluyla ortaya gikar, Bunlarda nefsine hikim
olamama durumundan, en azindan asil anlaminda, $6z edilmez. Bunlar ad:
tizerinde hastahkll tutumlardir, 2 Dolayistyla, bu hastalikl tutumlarm iyileg-
mesiyle nefsine hakim olamamunin tedavisi birbirinden farkl olacakur,

Nefsine hikim olamayan Kisinin fedavisi, Aristoteles’e gore, bu kisi-
nin  bilgisizlifinin nasil giderilecegi ve bilgi durumuna tekrar nasi geri do-
necegiyle ilgilidir. Aristoteles bu konuda fazla bir sey stylememekte, sadece
bu durumdaki ¢oziim yolunun uyuyan ya da sarhos birininkiyle ayn oldugu-
nu ifade etmektedir.”® Buny gore, nefsine hakim olamayan kisinin bilmesi
uyuyan ya da sarhos birinin bilmesi gibidir, Uyandiginda ya da ayildifinda
eski durumuna donecektir. Bu halinde bilginin ona bir yarar yoktur; zira 0,
bilginin bilincinde degildir. Nefsine hikim olamama durumunun hi¢ ortaya
¢tkmamast igin ne yapilacakar? Oyle goriintiyor ki, bu, Aristoteles diisiince-
sine gore, ancak asil anlaminda bilgiye sahip olmakla miimkiindiir. Asil
anlanmundaki bilgi, hem bilgiye sahip olmayr hem de bunun bilincinde olmuy-
yi, yani bilgiyi tikel durumlarda kullanmay: ifade etmektedir. Ayricy, bagtan,
timel bilgiye sahip olunmasi gerektigi de unutulmamalidir, Boyle olunca,
nefsine hakim olamama durumu engellenebilecek, tekrar yaganmayacaktir,
Nitekim, nefsine hakim olumayan kigi zaten yanlhg olduBunu diisiindiigii seyi
yaptigi igin ikna edilebilir, degisehilir ve dolayisiyla iyilesebilir.® Ancak,
nefsine hakim olamama durumunun bir aligkanlik haline gelmemis olmas:
gerekmektedir. Clinkii, Aristoteles’e gore, aligkanhik bir tiir doga olmas

nedeniyle, kolay degismez. Bu yizden olsa gerektir ki, nefsine hikin olu--

mamanin ilk sekli olan. tez canhilik ikinci sekli olan zayithiga gore daha kolay
iyilesir,” Clinkd, ikincisinde ne yapilacagiyla ilgili diisiiniip tasinma, buna

*'N.E., VI, 1150b, 20: Nikemakhos’a Etik, Cev. Saffet Babiir, Ayrag Yay., Ankara 1997, s,
144. _

2 N.E., VI1,1148b, 30; 11494, 5; Nikomakhosa Etik, s. 139,

3 N.E., VII, 1147h, 10; VI, 11524, 13; Nikomakhos’a Etik, s. 136.

*NLE.. VII, 1150b, 30; 11514, 15; Nikomakhos’a Etik, s. [44.

* N.E.. VI, 11524, 30.

Y
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gore bir karar verme ama sonunda bu karardan gtnillii olarak vazgegme -
durumu vardir, Oyle goriiniiyor ki, bu durum bir tiir aligkanlik olugturdugu
icin giderilmesi zordur,

Sahip olunmast iyi olmayan, var oldugunda da giderilmesi gereken hir
huy olan nefsine hikim olamama, tam anlamiyla kotiilik degildir. Ciin-
kii, nefsine hikim olamayan kiginin ahlik bakimmdan tercihi saglamdir.
Ancuk, o tercihine aykirn hareket etmesinden dolay yari-kétiidiir; dolay-
styla bir anlamda kotiidiir, Ote yuandan, nefsine hakim olamayan kigi yanls
oldugunu diigiind{igil seyl yapmay: kasith olarak tasarlamadig icin adalet-
siz. biri de degildir;®® fakat, bu, boyle kimselerin adaletsiz davranyglar ortaya
koymadifl anlanuna gclmez.37 Nefsine hakim olamayan kisi, durumu itiba-
riyle biitiin uygun yasalari gikaran ve yasalar iyi olan ancak onlart uygula-
mayan bir devlete benzer. . Yapilacak gey, kotii arzulardan siyrilmak, bilgi
sahibi olmak ve bu hilgiyi tikel durumlarda kullanabilmektir. Bu ise, koti
arzulara sahip olmamakla ilgili olarak blgiililige, tikel durumlarda nasil
davramlacafiyla ilgili olarak pratik bilgelige sahip oimayl gerektirmektedir.
Gerek olgiiliiliik gerekse pratik bilgelik bash bagina birer erdemdir.

B. Nefsine hikim olmanm erdemle iligkisi

Aristoteles’e gore, erdem, abldkim amacim olu\turcm mutlulugun ka-
zamlmas igin yegane vasitadir.” Ciinkii, mutluluk erdeme uygun etkinlik-
ir ! Bu durumda erdemin mutlulugu elde etmede Onemli bir islevinin bu-
lundugu son derece agikuir,

Erdem, eylem ([iil) ve etkilenimlerle (infial) il&,iii olarak biri a}mllk
(ifrat) otekisi eks:khk (tefrit) olan iki kotildgtn (erdemsizlifin) ortasmda

bulunma huyudur * Bu orta, matematik h;r ortayt degil her bir kigiye gore
defiigebilen bir ortayr ifude etmektedir.™  Aristoteles’in erdemle ilgili orta

* N.E., VII, 1151a; 11524, 15.

T NLE., VII, 1151y, 10.

¥ N.E., VI1, 11524, 20.

¥ NLE., 1, 1097b, 20: 10994, 20; X, 1176a. 305 1176D, 30; Ross, Aristoteles, s. 230,

N E., I, 11004, 5: 1100b, 103 X, 11774; 11784, 10; ayrica bkz. Akrsu, Mutluluk Ahdaki, s.
130.

Y NLE., I, 1099b, 25; 1102a, 5; X, 11774, 10.

2 Bikilenim arzu, 6fke, korku, yiireklilik, kiskanghk, seving, Kin, dzlem, lirs ve acimanin
genel olarak da haz ya da acinin izledigi yeylere denir. (NE. Ii, 1105b, 20)

B NLE., 11, 1107a; 11094, 20. ,

M N R, 11, 11064, 25; aynca bkz. Bourke, Vernon .. History of Ethics, Volume One Graeco
Roman to Barly Modern Ethics, Image Boks, New York 1970, 5. 39; Gokberk, Macit, Fel-
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anlayist felsefe tarihinde’ “alun orta”, Islam ahldkinda “itida]” seklinde yer
etmistir, Davramg bakmundan orta konumda bulunmak zor oldugu icin er-
demli olmak kolay depildir, Zira, erdemli davranis ortaya koymak icin bil-
g, % biling,* gontilliilik,” tercih ve yerlesik bir yatkinhga™ sahip olmak
gerekir, Olgiiliilijk (iffet) gibi karakter erdemlerinin ortaya cikmasim sagla-
yan pratik bilgelik,” ek tek durumlarda nagsi davranilacagim bilmeyi ve
Oyle davranmay: ihtiva etmektedir,” Bu, tikel durumlardg bilginin bilincinde
olmayl ve buna gore eylemde bﬁlunmayx ifade etmektedir. Zira, bu bilgelik
tiri genel olarak iyi ditslintip-tasmabilmek(jr®! ve insan igin iyi olan seylerle
hem genel anlamdy hem de Ozel anlamdy ilgilenmeyi* igermektedir, By
durumda, pratik bilgeligin nefsine hikim olmayla iligkisi agikca ortaya ¢ik-
maktadir, Clinkii, nefsine hakim olamima, hatirlanacag) gibi, tek tek durunis
larda bilginin bilincinde olunamamasiyla, bilginin kulIamlameunasxyla ilgili-
dir. Bu noktada, acahu nefsine hikini olma erdemle Ozdes goriilebilir mi9
Aym degillerse acaby aralarmda nasil bir tarklibk ve iliski vardi? Bu ve
buna benzer sorulary yanutharin nefsine hikim olma ile erdemi, zitlariy dy
diislinerck dogalari, tanimlar, Ozehikleri, haz-aci, bilgi ve iradeyle iliykileri
ve gesitleri bakimindan inceleyerek verebiliriz,

1. Nefsine hikim olma jle erdemin dogas (mahiyeti)

‘sefe Tarihi, Remzi Kitabevi, Dérditne Basks, Istanbui 1980, s. 88; Cevizci, Ahmet, Etige
Giris, Paradigma, fstanbuj 2002, s. 72,

"NE. 1, 11054, 30: 11 11094, 25,

" Bkz. N.E., III, 1110a: 111 Oa, 15; 1110b, 20; 11114, 25,

" N.E., 111, 11114, 25.

*N.E., 11, 11052, 30; Gokberk, Felsefe Tarihi, 5. 88; Erdemii insanun belirtisi konusunda
bkz. Maclntyre, Ethik’in Kisa Tarihi, s. 75, ‘

Y N.E., VI, 1144h, 15, X, 11784, 15; aynen bz, N.J2., VL, 1140b. 10; Ross, Aristoteles, 236,
267; Maclntyre, Alasdair, Erdem Pesinde, ¢ev. Muttalip Ozean, Ayuint Yay.. [stanbul ...
2001, s. 232; aym yazar, Ethik’in Kisa Tarihi, s, 85,

30 Maclntyre, Erdom Peshulc, 8. 224, 232, 240, 241; Ethik’in Kisa Tarihi, s. 75; Akarsu,

Muthaluk Ahlaky, s. 135, 141.
31 N.E., VI, 11403, 25; Ross, Aristoteles, s, 263,

L N.E., VI, L141b; V1, | 141b, 25; Bourke, History of Ethics, 5. 42; Piper, Josef, The Four
Cardinal Virtues, University of Notre Dame Pres, Indiana 1966, s. 10 vd.; Maclntyre,
Erdem Pesinde, s. 224, 225; Akarsu, Mutluluk Ahlaky, s, 14].

3 Pratik bilgelik, Srnegin, saglikh bir hayut yagamak icin saflik uzmang olmayr degil, biyle
bir hayat i¢in nelerin yapimast perektifiini bilmeyi ve ona gore davranmayi ifade etmekte-
dir. Bkz. Ross, Arismlei'es‘ 5. 263, '
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Nefsine hikim olma ve erdem asirihik ve-eksiklik arasmda, tam orta- -
da bulunmay ifade eden iki ahlaki karakter durumu ve huydur.s * Her ikisi de
ortada bulunma huyu olduuna gore bhunlarm asinhiklart ve eksiklikleri
kaguilmas: gereken ‘nuylardtr.55 Nefsine hikim olmanm eksikligi, yani be-
densel hazlardan gerektifinden az hoglanma durumu sikea rastlanilan bir sey
olmadifin igin nefsine hikim olmanm asiribiginn ifade eden nefsine hakim
olamama, nefsine hikim olmanim tek zitu gibi diigtiniliir. Bu durum erdem
konusunda biraz farklilik gostermektedir, Zira erdemler gesitlidir, Bununla
birlikte, kardinal erdemlerden (fazéil-i asliyeden) birisi olan glgiiliiliik erde-
minin, eksiklifi (tefriti) de-ender goriildigii igin, asirihum (ifratim) ifade
eden haz diskiinliigi bu erdemin tek zitt gibi distiniiliir. Bu bakimdan net-
sine hakim olma ile benzerlik gbstermektedir.s 6

Nefsine hikim olma ve erdem ahlik bakimndan sahip olunmasi ge-
reken, iyi ve dvgiiye defer huylardir. Bunlarm zitlart kaginilmast gereken,
kotii ve yerilen huylardir. Ancak, bu ikisinin zitlarimin kot olmakhgn farkh-
hk gostermektedir. Nefsine hilkim olmamn zitt olan nefsine hiikim olama-
ma mutlak anlamda kotii deildir; bir anlamda kotiidiir. Zira, onda diigii-
niip-tasinmaya bagh saglam bir ahlaki tercih vardir; wtkunun etkisi bu
tercihe aykin harcket etmeye neden olur. Bu yiizden nefsine hikim olamama
tam anlamda kotiilik degildir, yan-ktﬁtﬂdi}r.” Oysa, erdemin agywihk ve
eksiklii bizzat erdemsizliktir (rezilettir) ve tam anlanuyla kotiidiir. Zira
asirthk ve eksiklik durumlarinda tercihe dayali olarak harcket etmek soz
konusudur. Ornegin, dliiliilik erdeminin asirihfim ifade eden haz diigkiin-
ligiinde bedensel hazlar bilingli olarak amag edinme ve onlan tercih etme
$0z konusudur.™ Bu durumda, nefsine hikim olmamn erdemle dzdes oldu-
gunu siiyleycmeyiz;sg Zira, nefsine hakim olan kigi, arzulariyla yapuiklari
arastnda bir cattyma oldugu igin ortaya koydufu iyl davramglardan zevk
almaz. Oysa, erdemli kigi, arzulariyla davramglar arasmnda tam bir uyum

NLE., 11, 11064, 25; 11, 11074; VIL, 1151b, 25.

% N.E., VII, 11454, 15.

56 N.E.. VII, 1151b, 25.

STNLE., VII, 1151a; 11524, 15,

58NLE., VII, 1146b, 25; 1150u, 20; 1150b, 30; P15 10; 11524

5 wNofsine hakim olma™nin “erdem”den farkl oldugu fikri Farabi'yi de etkilemis ve onun
dilstincesinde “zAbit-fazl” ayinmm seklinde yer etmigtir, Bkz. Farabi, Fibu Nasr, Fusalii’l-
Medenf (Siyaset Felsefesine Dair Griisler), ¢ev. Hanifi Ozcan, Dokuz Eylil Univ. Yay.,
{zmir 1987, s. 33; Aydin, Mehmet, Tanri-Ahlik iligkisi, Turkiye Diyanet Vakh yay., An-
kara 1991, s 212,
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oldugu icin yapug iyi eylemlerden zevk duyar.” Bununla birlikte, her ikisi-
nin de davranig diizeyinde birbirine benzemesi, ikisinin de arzularina uyarak
kitii eylemlerde bulunmamalar nefsine hilkim olmayi, teknik anlamda al-
mamak kosuluyla bir tiir erdem olurak deferlendirmeye engel gozikkmemek-
tedir. Nitekim, her ikisi de asiriik ve eksiklik arasindaki orty noktayr ifade
ctmekte ve iyi ve Ovglive deger olmalart bunlarp ahlak? bakundan gerekli
olduklarm: gostermekiedir,®’ Nefsine hikim olma ile erdemin iyilik sufla-
masmdaki yeri buny desteklemektedir.

Aristoteles’te iyi, bir bakimdan, kendi bagina iyi ve vasita olarak iyi
seklinde ildye ayrilir,* Brdem hem kendi basina hem de mutluluga gétiirme-
st bakimundan tercih edilir.” By durumda, erdem by stflama agisindan hpr
iki grubun Ozelligini barmdirdigy igin bir tgtineli grup igerifi olarak karsim-
za gilkmaktadir. Nefsine hakim olma de benzer sekilde degerlendirilebilir.
Zira, 0 bizzat erdem degerindedir; néfsine hikim olamayan insamin erdemli
olmas: diigliniilemez, % . |

Iyi, bagka bakimdan, dig (harici) tyiler, nefsin iyilikleri (nefsan? iyiler)
ve bedensel iyiler olmak iizere tige aynimaktadir,® Brdem ve nefsine hikim
olma ne.servet ve makam-mevki gibi diy iyiler ne de saglik ve fizikse] sag-
lamhk gibi bedensel iyiler kapsammgy girebilir. Bu durumda onlar nefsing
iyiler grubuna dahil olacaktir. Nefsanf iyiler, nefsin etkinliklerini ihtiva
ctmeleri nedeniyle ayni zamanda insanmin mutlulugu clde edebilmesi icin
baghica vasita durumundadir]ar;® bunun yanr sira, kendi bagma tercih edilen
iyilerdir. Nefsine hikim olma ile erdemin aynt iyilik grubuna dahil olmadaki
benzerligi bu ikisinin haz ve actyla iliskisi bakinundan du gegerlidir,

2. Nefsine hiakim olma ve erdemin haz ve aciyla iliskisi

“Nefsine hakim olma” ile “erdem” aymi sferi paylagsmaktadir, Onlar
haz ve aci alamiyla ilgilidir.*’ By paylasim konusunda nefsine hikim olma-
ya en yakmn erdem 8lciiliiliiktiir, Bunlarm ifratlars olun  nefsine hikim ola-
mama ile haz diigkiinliigi de aym haz ve acilarla alikalidir, Nitekim bunlar, .
yeme, igme ve cinsellikten kaynaklanan bedensel hazlarla ve bunlarm yok-

% Aydmn, Tanri-Ahldk Miykisi, s. 212; Maclntyre, Ethilc’in Kisa Tarihi, s. 75.
% Bkz. N.E., I, 1097b; 11, 1109, 25; VII, 11454, 15,

% Bkz. N.E., I, 1096b, 15,

% Bkz. N.E., 1, 1097h.

6 Bz, NE., VII, 1146a; 11524,

% Bkz. N.IE., I, 1098b, 1.

“Bkz. N.E., I, 11022, 15; X, 11774, 10; 11784, 10.

“ Bkz. N.E.. II, 1104, 10; VIL, 1147b, 25; 11494, 25; 11514, 10: 115240,
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lupunda ortaya ¢tkan acilarla ilgilidir. Ama ilgilenme tarzlan farklidir.®,
Nefsine hakim olamayan kigi mutlak anlamda nefsine hakim olamayan lug.x
degildir; zaman zaman bedensel hazlarin pesinden gitse de bdyle olmast
gerektigini savunmaz, Dolayisiyla, bunlari tercih ederek yapmaz. Oysa haz
diiskiinii olan kigi bedensel hazlarm daima pesinden gitmek gcrektigini dii-
siiniir ve Oyle yapar; dolayisiyla tercihe dayah olarak hareket eder.”’ O, be-
densel hazlardan uzak kalmaktan yakumr, Olgiilit kigi ise bedensel hazlardan
uzak kalan ve bundan hognutluk duyan kimsedir.”” Belki de, bedensel haz-
lardan uzak kalmaktan hoslanmak olgiiliiliigii nefsine hikim olmaktan
ayirt eden en temel farklihkair.”' Nefsine hakim olmann dlgiiliiliikle pay-
lastifn ortak sferi daha gok bedensel hazlarla ilgili olsa da, zafer, onur ve
servet gibi iyl ve haz veren seylerde insanin nefsine hikim olamamasidan
sz edilebilir. Aristoteles’e gore, bu tiir nitelendirme metaforik an}m_udadlr.n

Nefsine hiikim olmanmn haz ve acCilar konusunda sabmrla (saglam ka-
rakterli olmayla) da yakm iligkisi bulunmaktadir, Aristoteles, olgiiliiliik ve
haz diiskiinliiggiintin sferi olarak tammlanan hazlar ve acilar konusunda, haz-
larla iliskili olam nefsine hitkim olup olamama, actlarla iligkili olant ise sabir
ve sabirsizlik (zayif karakterli olma) olarak ayirt etmektedir.” Bu durumda,
nefsine hakim olup olmama hazlarla, sabir ise acilarla daha gok ilgili goriin-
mektedir. Sabir da, upk: nefsine hakim olma gibi, iyi ve pviilen bir huydur.
Ancak, demektedir Aristoteles, nefsine hikim olma sabirdan daha deger-
lidiv. Ciinkii, sabrin esprisi bagarili bir sekilde karst koymakur; oysa nefsine
hitkim olma bir ustalik bir tistiinliiktiic.™ Bununla birlikte, ahlik bakinmndan
her ikisi de bizzat gerekli, zitlart ise kagmimasi hatta 1slah edilmesi gereken
huylardir,”

3. Nefsine hakim olamama ile erdemsizligin tedavisi-

Aristoteles’in ahlik anlayigida nefsine hikim olma ile erdemli olma
iyi ve Oviilen huylar, bunlarin zitlart kowi ve yerilen huylar oldufuna gore
ahifk? amact gerceklestirmek igin nefsine hikim olamama ile erdemsizlifin
giderilmesi ve tedavi edilmesi gerekmektedir.

Bz, N.E., VII, 11484, 15. , ,
® Bz N.E., VI, 1146b, 25; 1147b, 25; 11501, 20; [152a.
Bz N.E.. II, 1104b, 5; 111, 1118b, 30.

7 Bkz. N.E., VII, 1146a.

"2 Bkz N.E., VI, 11494, 25.

7 Bz N.E.. VIL 1150a. 15: Rass, Aristoteles, s. 273,

™ Bkz. N.E., VII, 1150h.

5 Bkz. N.E., V11, 1145b, 10.
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Nefsine hikim olamama, sahip olunan bilginin tike! durumlarg uygula-
Namamasindan kaynaklamr gorlinmektedir, Nefsine hdkim olamayan kisinin
bilgisizligini gidermeg; ve tekrar bilgi durumung dinmesi, uyuyan ya da
sarhog birinin eski haline donmesine benzemektedir,’s. Bu, nefsine hakim
olamama halinden sonraki durumdur. Bize oyle geliyor ki, Aristoteles’in
diisiincesinde nefsine hikim olamamayi Snceden Onleyecek bir ¢oziim dahy
var goriinmektedir, By ¢Oziim, tiimel bilginip yamnda tikel bilgilere de
sahip olma ve by bilgilerin bilincinde olma ve onlarr tikel durnmlarda
kullanabilmektir.”’ Ancak, bu cbziimii hayata gecirmek kolay degildir, Zira,
hem dogru olam bilme hem de uygulama bash basma bir erdemdir. Pratik
bilgelik denen by erdem kendisini bizzat uygulamada gostermekie ve aym
zamanda diger erdemlere de sahip olmay gerektirmektedir, ™ Dolayisiyla:
nefsine hikim olamama durumunun ortaya cikmasi bir bakima erdem-
lere sahip olunmadigmm gostergesi: durumundadir, Nefsine hakim olamu-
ma, ahigkanlik haline geldiginde, daha zor tedavi edilir griinmektedir, Nite-
kim, nefsine hikim olamamanin ikinci tiiri; (diisiinip-tasinma, bir karar ver-
me ve gonilli olarak bu karary aykirt davranma seklindeki nefsine hakim
olamama) bhu yiizden dahy zor iyilesmektedir,” Dolayisiyla, erdemlere sa-
hip olmak nefsine hakim olmammn yegane yolu goziikmektedir,

Nefsine hakim olmanin bir tiir garantisi olan crdemlere sahip olmak
kolay degildir. Ziry, diisiince erdemleri egitimle olusur ve geligir. Bu yiizden
deneyim (tecriibe) ve zaman gerekmektedir, Karakter erdemleri ise aliskan-
ik yoluyla edinilir, Karakter erdemlerinin hi¢ birisi, istisnalur haric," insan- .
da dogustan bulunmaz *! [nsan, erdemleri sonraciy kazanir.® Bu nedenle,
bize gore, insan éncelikle erdemli olduguny diigiinerek degil, nasil erdemli
olacagim diisiinerek baglamalidir, {1k durumda, eger insan erdemli degilse o
Zaman erdemli olma yoly da kapanacaktir. [kinci durumda, eger insan er-
demli olmadigin Saptarsa erdemli olma yolung koyulabilme, eger erdemli
oldugunu tespit ederse by durumunun dogrulugunu sabitleme imkani bulun-

"N.E., VII, 1147h, 10; aynca bkz, 11474, 15,

77 N.E., VII. 1146b, 25; 11474; aynca bkz. Maclntyre, Ethik’in Kisa Tarihi, s, 75,

7 N.E., V1], 1146a; 11524, 10; X, 11784, 15; Ross, Aristoteles, 236; Bourke. History of
Ethics, s, 4ﬁ; Piper, Josef, The Four Cardinal Virtues, s 10; Maclntyre, Erdem Pesinde,
5. 224,

"' N.E., VII, 11524, 30,

*N.E., X, 1179b, 20.

N I, 11038, 15,
Mo,

el s f s, B
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maktadir. Daha sonra, insan yatkin oldugu seylere bakmahdir. Bu, nelerden
haz aldifim ve nelerden act duydugunu helirleyerek ortaya konabilir, ﬁgiin—-
cii ayamada, bulunulan noktamn ters yoniine dogru hareket edilmelidir. Her
seyde hoga giden ve haz veren seylerden ¢ekinmek gerekir; diger yandan
karsit ugtan da uzak kalinmalidir,” Bﬁyledc, kendimiz icin orta olan nokta
bulunmaya ¢alistimalidir.

Erdemsizliklerin giderilmesi salt bircysel ¢abayla tamamianamaz. Bu
konuda ahlaki gevreye de sorumluluk ditsmektedir. Nitekim insan hayatinda
haz ufruna bayaf seyler yapabiliyor, act yiiziinden de asil jeylerden uzak
durabiliyor.. Yine insan, nefsine hakim olma vé erdem gibi iyi ve Oviilen
huylara sahip olabilmesi i¢in bunlara sahip olmaktan haz duyacak, onlardan
uzak olunca da act duyacak tarzda a:giliimelidir.M Bagka deyisle, duyusal
hazlardan degil de akli hazlardan hoglanmay suflayacak tarzda bir egitim
sz konusu olmalidir. Aristoteles’e gore, dogru egitim budur. Dolayisiyla
erdemli olabilmek ve erdemsizliklerden kurtulabilmek igin ‘dofiru egitim,
dogru kilavuz ve ahgkanhk gereklidir. Yasalarm epitime destek vermesi
ayrica onemlidir. Zira, ahlaki sozler gengleri sadece yiireklendirir, ama asil
seylere ulagurmaz. Ciinki, diyor Aristoteles, onlar onur duygusuna degil
korkuya bas egerler; kotiliiklerden kot olduklart i¢in degil cezalari yiziin-
den uzak dururlar ve tutkularinin ve arzularinm etkisi dogrultusunda yagar-
lar. ¥

Nefsine hikim olmak, nefsine hiikim olamama huyunu degistirmek,
erdemli olmak ve erdemsizlikten kurtulmak imkan dehilinde olduguna gore,
biitiin bunlar bizim elimizdedir, Yapiimas elimizde olan seyleri yapmamak
da elimizdedir. Iyi olan bir seyi yapmak da koti olan bir yeyl yapmamak da
son ¢oziimlemede bize baghdlr.m’ Nefsine hikim olamumanin ve erdemsiz-
liklerin giderilmesi, zor da olsa imkan dahilindedir, Bu imkanm aktiiellesti-
rilmesi bilgisiz gergeklestirilemez. '

4. Nefsine hakim olma ve erdemin bhilgisel yonleri

Nefsine hikim olma ile erdemin kaynaginda bilginin onemli bir yeri
vardir. Nefsine hikim olan kiside var olan bilgi asil anlammdalki bilgidir.
Asil anlaminda bilgi tutku ve arzular tarafindan giidiilmeyen hilgidir.‘”

£ NLE., 11, 1109b; 1104b, 15.

$UNLE., I, 1104b, 10.

85 NLE., X, 1179b, 30; 11804; aynca bkz. Muclntyre, Erdem Pesinde, s. 228.
% NLE., 111, 1113b, 5.

¥ NLE., VII, 1147b, 15.
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Bu, bilginin hem var oldufunu hem de kullanidygm, gosterir.® Bir kiginin
nefsine hakim olamamasinm temelinde yu bilgisizlik vardir ya da bilgisini
kullanamamak. Bilgisizlik tiimel ya da tikel bilgi yoklugy seklinde ortaya
¢ikabilir.” Her jki bilgi tiirii meveut olsa da bu bilginin tek tek durumlarda
kullamlabilmesi farkly bir seydir; bilginin tike] durumlara uygulanabilme-
sinin  bilincinde olmayr gerektirir, % Nefsine hikim olamayan kisi dogru
olmadiging diistindiii Seyi yapar, Basky deyisle, o, dogru olan seyi bilmekte
dma yapmamaktadir, Boyle bir bilgi, Aristoteles’e gore, asil anlanmindy bilgi
degildir,”! Zira, astl anlamindy bilgi, aym zamandy bu bilgiyi yerii yerinde
uygulamayr dy igermektedir, O halde, nefsine hiikim olmanmn temelinde hy-
kiki bilgi, nefsine hikim olamamany temelinde hakikij bilginin yoklugu
yatmaktadir; Bu tiir bilgisizlik ancak pratik bilgelikle giderilebilir. “

Pratik bilgelik dogru olamt hem hilme hem de (karakter erdemierinin
ortaya Gikmasing saglama anlaminda) [Uygulamay icermektedir,”? By durum
bilginin erdem bakinundan  nemin; gistermektedir. Brdeml davranisin
temelinde o davramsin bilerek ve isteyerek ortays konmasi yatmaktadir,”
Bir eylemi bilerek yapmak demek, ne yaptgim bilmek ve o eylemin ahliken
dogru bir eylem olduguny bilmek demekrir, Ayrica, erdeml olmak, orta
konumda . bulunmyk demek oldufuna gire eylem ve etkilenimlerde asirilik
ve eksikliklerden uzak durmak, yerlj yerinde, zamanmda ve gerektigi oranda
davranig Ortaya koymak gerekmektedir, ¥

Erdemin kaynagmdaki bilginin irade ve tercihle de iligkisi vardrr,
Zira, erdeml eylem isteyerek (irddf olarak) ortaya konulan bir eylemdir, Bir _
eylemin isteyerck yapulan bir eylem olabilmesi i¢in eylemin orijini olan kigi-
nin o eylemin tek tek kosullarim bilep bir kisi olmag; gerekmektedir,” Ter-
cih, diistintip-taymilng arzuyu ifade eder™ ve tikel durumlurdy dogru tercih-

“N.E., vIL, 1146b, 25; 11474, 15,

“N.E., v, 11474, 5.

" N.E., VI, 1146b, 25; 1152, 15,

"' N.E., VII, 11470, 15,

2 N.E., V], 11400, 10; 11444, 5; 11 44h, 15; VIL, 11464; 11524, 50: Maclntyre, Erdem Pe-
sinde, s, 240.242.

P N.E., 11, 11054, 30,

YNE., 11, 11094, 25,

s N.E., I, 11} La, 25; aynica bz, Bourke, History of Ethics, s, 41 Maclntyre, Ethik’in
Kisa Tarihi, 81.

NEL L 11134, 10,
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te bulunmamiz (dofru olani yapmamiz) ancak dogru olant bilmekle miimkiin
olur. _

Erdemin temelinde, dnemli olmakla birlikte tek bagina bilginin meveut
olmadifn diigiiniilecek olursa erdemsizligin temelinde de yalnizca bilgisizli-
gin bulundugu stylenemez. Zira, erdemsizlikte belli bir irade ve tercih de
6z konusudur, Bununla birlikte, erdemsizliklerin giderilmesinde bilginin
énemi inkar edilemez. Disiince erdemlerinin kazanilmasinda bilginin pay
bilyiiktiir; zira bu erdemler efitimle kazambr. Karakter erdemlerinde ise
bilginin yamnda abgkanlik da gereklidir. Oyle goriiniiyor ki, aym durum
nefsine hikim olma huyu icin de gegerlidir,

C. Sonug

Y

Oyle anlagilmaktadir ki, Aristoteles’in ahiak anlaytginda nefsine hikim
olma erdemin 6n kosuludur. Nefsine hakim olamayan insanm erdemli olma-
sindan s6z edilemez: bununla birlikte, her nefsine hitkim olan kisinin erdemli
oldugu du stylenemez. Ancak, erdemli bir kisi ayn zamanda nefsine hakim
olan kisidir. Erdemli kiginin arzularyla davranilari arasinda tam bir uyum
vardir; dolayisiyla, bdyle durumdaki kisi yapug iyi eylemlerden aym za-
manda zevk alir. Oysa nefsine hiikim olan kisi, ttkulariyla eylemleri arasin- -
da bir uyum olmadifi igin ortaya koydufu giizel davramglardan zevk almaz, .
Diger bir deyigle, erdemli kigi her zaman iyiyi tercih eder ve bu tercihine
uygun davramg ortaya koyar. Nefsine hikim olan kisi ise iyiyi tercih etmesi-
ne ragmen zaman zaman bu tercihine aykiri davranir, Boyle durumdaki Kisi
potansiyel diizeyde kotii arzulara sahiptir; nefsine hikim olamama durumun-
da bu kotil arzular uygulamaya yansir. Buna kargin, erdemli kiside kotil arzu-
lur potansiyel diizeyde dahf bulunmaz.

Nasil nefsine hikim olma erdemle Ozdes defilse, aym sekilde nefsine
hikim olamama erdemsizlikle dzdes degildir. Zira nefsine hakim olamama
durumu mutlak degildir. Boyle kigi, zaman zaman arzularin pc:';‘iudén gidebi-
lir, ancak boyle yapmamak gercktiiine inamr. Bu ylizden nefsine hakim
olamama yari-kotii kabul edilir. Diger yandan, erdemsizlik tam anlamuyla
kistiidiir. Zira, erdemsiz kisi, arzularn peginden gitmek gerektifine inanr ve
dyle yapar.

Aristoteles’in ahlik anlayiginda, insanm nefsine hikim olmas: iyi ve
oviilen bir ‘sey olmakla birlikte yeterli degildir. Biyle durumdaki insanim,
karakterini erdemli bir yapiya doniistirmesi gerckir. Bu dontigtiirme isi er-
demin ortaya gikma sartlarmi haiz olma ve bunlart uygulamaya yansitmakla
miimkiin olur. Aym iglem, nefsine hiikim olamama durumundan kurtulmak
ya da bdyle bir duruma diiymemek igin de gecerlidir. Zira nefsine hiikkim
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olamayan kisi, tek tek durumlarda nasil davranacagm bilmeyen ya da by
bilginin bilincinde olmayan kimsedir. Tikel durumlarda nasi] davmnﬁacagml
bilmek ve buna gore davranig ortaya koymak kendi bagma bir erdemdir.
Pratik bilgelik ve kurakter erdemleri bu noktady ortaya ¢ikmaktadir, Demek
ki, insan bilgi, biling, géniilliilik, iyiyi tercih etme ve bung gore davranma
ve biitiin bunlarin yerlesik bir yatkmbiktan kaynaklanmag: gibi erdemin un-
surlarma sahip olmakla hem erdemli kisi olacak hem de nefsine hiakim ola-
mama tehlikesinden uzak kalacakur, Kisinin erdemli oldugunun gostergesi,
dym zamanda nefsine hiakim olamamy riskinden kurtuldugunun isaretidir.
Bunun belirtileri de, potansiyel diizeyde k6t arzulara sahip olmamak, siirek-
li iyiyi tercih edip buna uygin davranmak ve bu davramglarindan zevk al-
mak ve hazlar ile acilar arasinda nasil se¢im yapacagin bilmektir,
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