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Ogretmen Adaylarinda Diisiinme Stilleri, Akademik
Basari ve Bazi Psikososyal Degiskenler

Mustala BULUS*
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OZET

Bu aragtirmada, dgretmen adaylarnda diigtinme stilleri baz psikososyal dzellikler ve akademik basan
gergevesinde incelenmeye  galgdmgur. Aragtrmaya Dokuz Eylil  Universitesi Buca Egitim
Fakiiliesi'nde dordiinct sunfla o@renim giren 331 égrenci katilnugtir, Veri toplama aract olarak
uyarlama galismalart arastirmact tarafindan yapilan Rasyonel-Yagantisal Diigiinme Stilleri Olgegi ve
Kigsel Bilgi Formu kullamlowsur, Aragtirmada, elde edilen bulgular egitimsel agidan tartisimiy ve
eitimeilere, psikolojik damgmanlara, psikologlara ve aragtirmacilara énerilerde bulunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Diigiinme stilleri, akademik bagar, 8gretmen adaylars

ABSTRACT

In this study, the student teachers’ thinking styles were examined in relation to some
psychosocial characteristics and academic achievement. A total of 331 fourth grade
students from different departments of the Buca Faculty of Education, Dokuz Eyliil
University. participated to the study. Data were collected by Rational-Experiential Thinking
Styles Inventory which were adapted to Turkish by the researcher and the information
related 1o the subjects” psychosocial characteristics were gathered through a questionnaire
prepared for this purpose. In the study, the results were discussed in terms of their
cducational implications and recomendations were given for educators, counselors,
psychologists and researchers.

Key Words: Thinking styles. academic achievement, student teachers

Diigiinme stili, Sternberg (1994) tarafindan
bireyin becerilerini kullanmada tercih ettigi yol,
yontem, Sternberg ve Grigorenko (1993)

ozellikle ilk
her birey dinya ile

iligkisinde, onu  alglamada,  hedefledigi
amaclara ulasmada ve problem ¢izmede belirli
metotlar ve yaklagimlar geligtirir. Bu siirecte
birey, gergegin farkli yonlerine dikkat ¢eker,
farkli tiirde wveri toplar, bu wverileri farkli
sekillerde diizenler, bunlardan farklt yargisal
sonuglar ¢ikarir, farklt kararlara ulasir ve bu
kararlarr da farkh bigimlerde uygular (Parlette
ve Rae, 1993). Boylece, bireyde farkhr bilgi
igleme bigimleri (diigiinme stilleri) olusur.
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taratindan ise bireylerin kendileri igin daha cok
kullamilabilir ve uygun bulduklan bilgi igleme
bigimleri olarak tamimlanmustir. Diisiinme stili
kendi iginde bir beceri degil, daha cok bir
tercihtir. Dolayisiyla iyi ya da kétii seklinde
sifatlandirilacak bir stilden soz edilemez, ancak
farklihklarindan stz edilebilir. Bu nedenle,
icinde bulunulan duruma, karsilagilan probleme
bagh olarak ve zaman iginde kullanian
diisiinme stili degisebilir (Sternberg, 1994).

Egitim  Fakiiltesi Ilkdgretim  Béliimii, Denizli.
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Literatiir incelendiginde, diisiinme stillerini
tartisan  ¢esitli  kuramlarm  Sne  sirdldigi
gortilir. Bu kuramlarda, insanlarin  nasil
diisiindiigii aciklanmaya cahigiimistir. Bunlardan
biri  Biligsel-Yasantisal ~ Benlik  Teorisi
(Cognitive-Experiential Self  Theory)'dir
(Epstein, 1994, 1993, 1991, 1990; Akt.: S.
Epstein, R. Pacini, V. Denes-Raj. H. Heier
1996). Buna gore, insanlar birbirine paralel ve
birbiriyle etkilesim icinde bulunan iki tiir
diisinme stili kullamirlar. Bunlardan analitik-
rasyonel diigtinme stili temelde biling diizeyinde
islev gormektedir ve amach, analitik, sozel ve
goreceli olarak duygusal etkilerden bagimsizdir.
Sezgisel-yasantisal distinme stili ise otomotik,
biling oncelikli, cagrigima dayali, biitiinciil
(holistik), ©Ozde stzel olmayan ve anlik
duygulardan  etkilenerek islev goren bir
sistemdir (Epstein, Pacini, Denes-Raj, Heier,
1992).

Bilgi  isleme  bicimlerinin  dogasmmi
aciklamak tizere kapsamli caligmalar yapilmig
olmasina karsin, bireylerin karakteristik olarak
bu siireglerden hangisini kullandiklarina iligkin
bireysel farklihiklar1 6lgcen ¢ok az calismaya
rastlanmaktadir. Bu konuda ilk c¢aligmalar
Briggs ve Myers (1976), ve Cacioppa ve Petty
(1982) tarafindan yapilmistir (Epstein ve ark.,
1996).

Diigiinme bigimi tercihlerindeki farkliliklar,
biitlin sosyal ortamlarda, gerek birebir gerekse

grup etkilesimlerini 6nemli &lgiide etkiler
niteliktedir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde,

diiginme stillerinin karar verme, &fretim ve
programlama (Sternberg ve Grigorenko, 1993),
karar verme, bagsar1 ve problemlerle basa ¢ikma
{Lewis, 1997), yas, is ve seyahat yasantisi
(Zhang, 1999), zeka, sosyal simf ve bagan
{Olive, 1972) ile iligkisinin  islendii
goriilmektedir. Calismalarda, bireylerin
diisiinme stillerine gére farklilastiklarina dikkat
cekilmektedir.

Bilgi isleme siirecinin teknolojik
gelismelerle birlikte hiz kazanmasi, toplumun
egitimden ve dolayisiyla Opretmenlerden olan
beklentilerinde degisikliklere neden olmustur.
Dolayisiyla, ogretmenlik mesleginden
beklentilerin ve basar1 icin gereksinim duyulan
entellektiiel  becerilerin  incelenmesi  bir
zorunluluk haline gelmigtir.

Yine, degisik psikopatolojilerin
anlasilmasinda ve teshisinde, bireylerin hangi
diizeyde, hangi tiir diisinme bigimlerini
kullandiklarma  iligkin  yapilacak, bireysel
farkliliklari Slgen calismalar, hem klinik ve
kisilik psikologlart hem de egitimciler igin
onemli yararlar saglayacalktir.
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Bunun yaninda bu gibi cahigmalar, sosyal
psikologlarm  bireylerin ~ hangi  iletigim
bi¢cimlerini  kullanma egiliminde olduklarim
anlamalarinda da yarar saglayacaktir. Ornegin,
bilgiyi temelde sezgisel bir bicimde isleyen
bireyler i¢in duygular (zerinde durulmasi,
kisisel yasanularin aktarimi ve somut Ornek
kullamimi daha etkili olurken; gercekler ve
olgular iizerinde durulmasi, mantiklt
argiimanlarin sunulmast, bilgi islemede analitik
olanlar icin daha yararli ve etkili olur (Epstein
ark., 1996). °

Ayrica, bilindigi gibi egitimin amaclarmda

biri de ogrencilerin  digiinme  becerilerini
gliclendirmektir  ve  okullar  bu  amacmm
gerceklestirildigi  yerler  olarak  disiiniiliir
(Yildinm, 1994). Donmezer (1997), okulun en
onemli amaglarindan  birinin  Ofrencilerin
biligsel  yeteneklerini  geligtirmek ve bu
yeleneklerin en iyl sekilde kullamlmasim
saplamak oldugunu ifade etmektedir. Bu
nedenle, ¢Ogretmen, Ofrencilerinin  biligsel

yeteneklerini, kapasitelerini varmus oldugu ya
da varabilecegi diizeyi ve ne tiir etkinliklerin bu
gelismeyi saglayacagini bilmek durumundadir.

Egitim psikolojisindeki biligsel beceriler
okul bagaris: igin Snemli belirleyicilerdir kabulii
de bu degiskene iliskin yapilacak calisimalart
onemli kilmaktadr.

Ulkemizde Opretmenlerin veya Ofretmen
adayr konumunda olan iiniversite dgrencilerinin

hangi  diisiinme  stillerini  ne  diizeyde
kullandiklarina  ve bu diisiinme stillerinin
akademik  bagar1 ile iligkisine yonelik

caligmalara rastlanmamaktadir. Bu nedenle, bu
arastirmada soz konusu degisken ile ilgili
betimsel amacl incelemelerde bulunulmustur.
Baylece, ogretmen adaylarinda diigiinme stilleri
ve bunlarin akademik basart ve bazi psiko-
sosyal ozellikler ile iligkileri incelenmeye
caligilmisgtir.

YONTEM

Evren ve orneklem

Arastirmanin evrenini DEU Buca Epitim
Fakiiltesi 4. simf 6grencileri olugturmaktadir.
Orneklem, fen bilimleri, sosyal bilimler, giizel
sanatlar ve yabanct diller alanlarmda &grenim
goren 331 (192 kiz, 139 erkek) Ogrenciden
olusmugtur.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, Opretmen adaylarinin
diigtinme stillerini kullanma diizeylerine iligkin
algilant  &lgiiliip  verilendirilmistic.  Buna ek
olarak, akademik basarn puanlart olarak kabul
edilen ilk yedi doneme ait not ortalamalari, ilgili
fakiiltenin &grenci iglerinden alinmigtir. Ayrica
kendilerine ait bazi psikososyal ozellikler de
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veri olarak kullamilmigtir. Bu amagla kullanilan
araclar asagida aciklanmusgtir.

1. Rasyonel-Yasantisal Diigiinme Stilleri

Olgegi (RYDSO)
RYDSO, insanlarm  bilgi  islemede
kullandiklar1  sezgisel-yasantisal ve analitik-

rasyonel diisiinme bicimlerinde gosterdikleri
bireysel farklhiliklar dlgmek amaciyla Epstein ve
ark, (1996) tarafindan gelistirilmistir.

Olgegin kuramsal temeli Biligsel-Yagantsal
Benlik Teorisi'ne dayanmaktadir.

RYDSO 31 madde ve iki alt olgekten
olusmaktadir.  Bunlardan  biri  rasyonel
diigiinmeyi 6lgmektedir ve Cacioppa ve Petty
(1982) tarafindan gelistirilen orijinal Bilig
Gereksinimi (Need for Cognition) Olgegi'nden
(45 madde) alman 19 madde ile hazirlanan kisa
Bilis Gereksinimi Olgegi’dir. Bu olgek, orijinali
gibi, bireylerin biligsel aktivitelerden hoglanma
ve bunlara katlma veya hoslanmama ve
bunlardan kacimma diizeylerini &lgmektedir.
Digeri ise 12 maddeden olusan Sezgisel Inang
(Faith in Intuition) alt dlgegidir ve bireylerin
bilgiyi islemede ve eylemlerde bulunmada
duygularma ve ilk izlenimlerine dayanma
diizeyini dlgmektedir (Epstein ve ark., 1996).

Olcek maddelerine, “tamamen  yanlig"tan
“tamamen dogru”ya dogru uzanan 571i bir
dereceleme Gzerinden cevap verilmektedir.
Boylece, RYDSO’nin bilis gereksinimi alt
Oleeginin  puan araligt 19 ile 95 arasinda
degisirken, sezgisel inang alt Olceginin puan
arahip 12 ile 60 arasmda degismektedir.

Olgegin bilis gereksinimi alt dlgepi analitik-
rasyonel diisiinme stili, sezgisel inang alt dlgegi
ise sezgisel-yasantisal diiglinme stili olarak
tammlanmakeadir,

Olgek icin yapilan uyarlama galigmalarinda;
dil esdegerligine yonelik olarak, dlgegin orijinal
formu Once aragtirmaci tarafindan sonra alanda
uzman ve ¢ok iyi derecede ingilizce bilen g
Opretim dyesi tarafindan Tiirkge’ ye ¢cevrilmigtir.
Bu g¢eviriler incelenerek daha sonra tek bir form
haline getirilmigtir. Bu c¢eviri formu, 40 kisilik
ingilizce Opretmenligi Bolimi dérdinci smif
ogrencilerine uygulanmistir. Olgeiin  orijinal
formu ise iki hafta sonra aymr gruba
uygulanmistir. Iki uygulamadan elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon katsayisi (n = 40)
Bilis Gereksinimi alt 6lcegi icin r = .83, p<
.001; Sezgisel Inang alt dlge@i igin ise r = .66,
p< .001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu
sonuglar, RYDSO'nin Tiirkce ve Ingilizce
formlarmin ayn: gruplar tarafindan olduk¢a
yitksek bir tutarlihk diizeyi ile algilandigim
gistermigtir.
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Ic wtarhhk giivenirligi igin yapilan
analizlerde; en diisiik madde-toplam
korelasyonu gosteren (-.26) 14. madde &lcekien
gikarilmig ve Cronbach alpha (e<) katsayisi (n =
115) Bilis Gereksinimi alt olgegi icin .78,
Sezgisel Inang alt 6lgegi igin ise .80 olarak elde
edilmistir. Boylece, olcekteki toplam madde
sayis1 307a, Bilis Gereksinimi alt dlgegi puan
arahgi ise 18-90"a diigmiistir.

Olceggin ~ temel-bilesenler  yontemiyle
(principle components analysis) yapilan faktor
analizinde, 4.8 ve 4.2'lik ozdegerlerler
(eigenvalue) tastyan iki temel fakttr bulunmug
ve Olcekteki biitiin maddelerin  kendilerine
iliskin alt digeklerde toplandiklart gorilmigtiir.
Her iki alt 6lgek arasindaki Pearson Korelasyon
Katsayisi ise (n = 54) r = .18, p> .05 diizeyinde
anlamsiz bulunmustur, Bu sonug, alt dlgeklerin
birbirinden  farkli boyutlart  Blgtiigiinii
vurgulamaktadir. Elde edilen bu sonuglar, aym
zamanda, Olgegin  yapr  gecerliginin  kabul
edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.

Ayrica, yapilan test-tekrar test giivenirligi
analizlerinde, korelasyon katsayisi (n = 53) Bilis
Gereksinimi icin r = .85, p< .001, Sezgisel Inang
icin ise r = .86, p< .001 diizeyinde anlamli
bulunmustur.

2. Kigisel Bilgi Formu

Katihmeilarin - psikososyal  ozelliklerine
iliskin bilgiler aragtirmacy tarafindan gelistirilen
bir “Bilgi Formu” ile toplanmistir. Bu ankette,
dgretmen adaylarinin cinsiyeti, boltimii, sosyo-
ckonomik diizeyi, yakin arkadas sayisi, aile
ortamm algilama sekli, yasadigim diisiindGgi
yalmizlik diizeyi, kullandigim diigiindiigti karar
verme stili, problemlerle basa ¢cikma yeterligi ve
toplumsal yagsama uyum diizeyine iligkin sorular
yer almigtir.

BULGULAR

Aragtirmanmn  bu  boliimiinde, incelenen
degiskenler ile ilgili olarak toplanan verilerin
istatistiksel analizleri ve bu analizler sonucunda
elde edilen bulgular agiklanmaya caligimistir.

1. Diigiinme Stillerinin Akademik Bagan

Diizeyi ile liskisi

Ortalama ve standart sapmalan Tablo 1'de
verilen rasyonel ve sezgisel digiinme stilleri ile
akademik bagan degiskenlerinin iligkileri i¢in yapilan
analizlerde, rasyonel diisiinme ve akademik basar
diizeyi arasinda r = .004; p > .03, sezgise! dilsiinme
ile akademik bagan diizeyi arasinda ise r = .044; p >
05 dizeyinde onemsiz iligkiler bulunmugtur. Bu
sonug, akademik bagan diizeyinin kullanilan diigiinme
stiline gore farkhlagmadidin gostermekledir.

Rasyonel ve sezgisel diigiinme diizeyi
diigiik ve yiiksek olanlarin (ortalamanin bir ss
altr ve tistii puan alanlar) (sirasiyla n=42 ve 40;
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n=48 wve 53) akademik basar1 puanlan sonuglarin degismedigi gorilmistir
karsilasurmalt olarak incelendiginde, elde edilen (t=-1.291;p=.201>.05,t=-.526;p=.600=.03).

Tablo 1. Ogrelmen Adaylarinin  Diigiinme Stilleri ve Akademik Bagar Diizeyi Puanlarimn
Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minimum ve Maksimum Degerleri

Deg@igkenler N X Ss Min. Max.
Rasyonel 331 64 10.6 28 87
Diigiinme Stilleri
Yagantisal 331 43.8 7.0 21 60
Akademik Bagan 297 71.8 6.5 51 88
2. Digiinme  Stillerinin  Cinsiyet  ve iligkisi ise varyans analizi ile (Tablo 3 ve 4)
Psikososyal Degigkenlerle iligkisi: arastirdmigts

Diigtinme stillerinin cinsiyet ile iliskisi ¢
testi ile (Tablo 2), psikososyal degiskenlerle

Tablo 2. Cinsiyete Gore Diigiinme Stillerini Kullanma Diizeyinin Ortalamasi, Standart Sapmasi ve (

Degeri
Diigiinme Stili Cinsiyet n x S5 T Degeri  Onem Diizeyi
Kiz 192 64.4 10.5 723 470
Rasyonel -
Erkek 139 63.5 10.9 Onemsiz
Kiz 192 443 6.8 1.156 .249
Yagantisal =
Erkek 139 43.4 7.3 Onemsiz
P> .05

ekonomik diizey, aile ortamini algilama bigimi,
kendini zeka ve yetenek agisindan yeterli bulma
diizeyi, kullanildig: diigtiniilen karar verme stili,
kendini problemlerle basagikmada yeterli bulma
derecesi ve toplumsal yasama uyum diizeyine
gore anlamh tlgiilerde Tarklilastig
goriilmektedir.

Tablo 2’deki sonuglar, kizlarin hem rasyonel
(X = 64.4) hem de sezgisel (X = 44.3)
diigiinme . duizeyi ortalamalarinin
erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu, ancak
ortalamalar  arasmndaki  bu  farklarn .03
diizeyinde dnemli olmadigini gistermektedir.

Tablo 3 incelendiginde, rasyonel
diisiinmenin Ofrenim goriillen alan, sosyo-

Tablo 3. Rasyonel Diigiinme Diizeyinin Psikososyal Degiskenler ile iligkisi

Degiskenler F Degeri Onem Diizeyi n

Ogrenim Goriilen Alan 2.394 .050%* 331
Sosyo-ekonomik Diizey 4.162 016* 331
Yakin Arkadag Sayist 471 .625 331
Aile Ortarmm Algilama Bicimi 2.662 0487 331
Algilanan Yalmzhk Diizeyi 2.896 057 331
Karar Verme Stili 8.810 .000*#+* 331
Problemlerle Baga Cikma Derecesi 17.421 L000##* 331
Toplumsal Yagama Uyum Diizeyi 9.485 000+ 331

* p<.05 * p<.0l, **p< 00l
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Tablo 4. Sezgisel Diisiinme Diizeyinin Psikososyal Degiskenler ile iligkisi

Degiskenler F Degeri Onem Diizeyi n

Ogrenim Goriilen Alan 2.366 071 331
Sosyo-ekonomik Diizey 3.657 027% 331
Yakin Arkadas Sayisi .803 449 331
Aile Ortamim Algilama Bicimi 1.108 346 331
Algilanan Yalmizhk Diizeyi 2905 4006 331
Karar Verme Stili 2.349 .045% 331
Problemlerle Baga Cikma Derecesi 6.872 001 ** 331
Toplumsal Yasama Uyum Diizeyi 950 388 331

¥ p<.05 " p<.0l

Tablo 4’deki bulgular ise  sczgisel
diigtinmenin sosyo-ekonomik diizey, zcka ve
yetenck  yeterligi, karar verme stili  ve
problemlerle basacikma derecesi ile anlamh
olarak iligkili oldugunu gostermektedir.

TARTISMA VE YORUM

Araglirmanin - bu  biliimiinde, elde edilen
bulgular  tartigiimig  ve  ilgililere  Onerilerde
bulunulmustur.

1. Diigiinme Stillerinin Akademik Bagari
Diizeyi ile iligkisi

Rasyone] diisiinme ile akademik bagar iligkisine
yonelik elde edilen istatistiksel olarak anlamsiz bulgu,
Epstein ve ark. (1996), Waters ve Zakrajsek (1990),
Sadowski (1996), Tolentino, Curry ve Leak (1990),
Leone ve Dalton (1998), Sadowski ve Gulgoz (1992a)
tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla
celigmektedir.

Oysa, rasyonel diisiinme diizeyi yiiksek olanlarm
akademik ¢ahsmalarinda konu digi faktérlerden ¢ok
konuyla dodrudan iligkili fakirlerle daha  ¢ok
ifzilendikleri, ¢abgmaya yonelik tutumlannin yiksek
bilgi edinme, organize etme, degerlendirme ve sentez
yapma ydnelimlerinden etkilendigi ve ayrinthi-6zenli
bilgi  isleme ve iligkisel aciklamalar  yapma
becerilerinin hatirlamalarini olumlu yonde etkiledisi
diitiniildigiinden, akademik bagan diizeylerinin
anlamlr olarak yiiksek olaca@: beklenmisti.

Buna kargin, sezgisel diigiinmenin yagantilara,
bilgiyi sadece kaba diizeyde ayngtirmaya, sterotipik
(basmakalip) kabullere, anhik davramglara, a8irhkl
olarak duygu ve ilk izlenimlere dayalt olmasi
akademik basan ile daha az iligkili olabilecegini
diigiindirmiistiir.

Nitekim, Epstein ve ark. (1996), tarafindan
yapilan calisma, bilis gereksinimi diizeyi yiiksek

olanlarin  genel kavramsal disinme egiliminde
olduklarin, ug olumsuz genellemelerden
kagindiklarim,  problem  ¢zmede daha  etkili

davramglarda bulunduklanim ve gercekci olmayan
iyimserliklerden uzak kaldiklarini, sezgisel inang

diizeyi yiiksek olanlarin ise daha naif (deneyimsiz-
siradan) gorindiiklerini ve gercekei olmayan inanclar
iizerinde durduklarini, daha geleneksel ve basmakalip
fikirlere sahip olduklarini gdstermistir.

Aragtirmada, akademik basan dizeyi beklendigi
aibi sezgisel diiginme ile iliski gdstermemis, ancak
rasyonel diisiinme diizeyi yliksek olanlarin akademik
basar ortalamalan daha yiiksek oldugu halde farklar
istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir.

Bunun nedeni, e@itim sisteminde analitik-
rasyonel diigiinmeyi geligtirici yaklagimlarin yeterince
kullamlmamasi, dolayisiyla  68retmen  adaylannda
domine (baskin) olmug bir diigiinme bigiminin
yoklugu olabilir.

Bir diger neden, o8rencilerin akademik bagan
yaniiyle, kendilerinde varolan diigiinme stillerine gére
degerlendirilmemeleri olabilir. Diger bir anlatunla,
sinavlann rasyonel disiinenler ile sezgisel diigiinenleri
akademik basan acisindan aywdetme dzelligine sahip
olmamasi bu sonucu dogurmus olabilir.

Sternberg  (1994)’e  gore, insanlar konu ve
duruma gore farkh disiinme stilleri  kullamrlar,
Omegin, bir literatir caligmasint  anlamak  igin
kullanilan stil, detayh yonergeleri okumak igin gerekli
olan stilden farkhdir. Bu nedenle, domine olan
diigiinme stiline uygun degerlendirme metotlarmin
kullanilmasi, akademik basarinin daha gergekei ve
ayitedici bir sekilde olciilmesini saglar. Sternberg
(1994), bu gerekcelerden hareketle, kuraminda
(Zihinsel Benlik-Yénetimi Kurami) diigiinme stiline
gore 6fretim ve degerlendirme metotiar geligtirmis ve
egitimde 6nemi lizerinde durmustur.

De Boer ve Steyn (1999), tarafindan yapilan
calismada ise, yeni beceriler edinimi ve kullaniminin
ogrenciyi kendi diigtinme stili hakkinda daha kapsamli
bilgiye ve tercih edilmeyen diisiinme stillerini daha az
kullanmaya gdtiirdiigi  gbrilmiistir. Elde edilen
sonuglar, ayrica, ogrencilerin, hem kullandiklar
diigiinme  stilleri  hakkinda bilgiye hem de bu
cercevede beceri edinimine gereksinim duyduklarini
gostermistir.
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2. Diigiinme Stillerinin Cinsiyet ve Psikososyal
Depiskenlerle iligkisi

Cinsiyetin diisiinme stilleri ile iliskisine yonelik
olarak yapilan analizler, kizlann her iki diisiinme
stilinde de daha yiiksek ortalamaya sahip olduklarim
ancak farklarin anlaml olmadi@int géstermistir.

Epstein ve ark. (1996), Waters ve Zagrajsek
(1990), tarafindan yapilan arastirmalarda, rasyonel
dilgiinme  diizeyinin erkeklerde daha yiiksek ve
maskulen cinsiyet roli ile iligkili, feminen cinsiyet
rolii ile de iligkisiz oldugu saptanmugtir.

Ayrica, Epstein ve ark. (1996) sezgisel diigiinme
diizeyinin cinsiyete gore farkhilagmadigimi, Zhang
(1999),  Zihinsel Benlik  Yénetimi  Kurami
cercevesinde  yaphigi caligmada cinsiyete gore
dilsiinme stillerinde farklilik olmadigmi
gizlemiglerdir.

Aragtirma siirecinde, toplumsal olarak kendilerine
yiiklenen roller ve yetigtirilme bicimleri nedeniyle
rasyonel diisinme diizeyinin erkeklerde, sezgisel
diigiinme diizeyinin ise kizlarda daha yiiksek olacag)
dilgiiniilmilgtd.  Ciinkii, Tiirk toplumunda erkek
gocuklar daha az geleneksel, daha hosgorilii, kizlar ise
gelencksel, koruyucu ve daha baskili bir bigimde
yetigtirilmektedir. Bu tiir koruyucu ve geleneksel
tutumlar, erkeklere gore kizlarda daha kisith ve
edilgen cinsiyet rollerinin ve daha kugkulu, giivensiz,
girigim giicii zayif, uyarlt (conformist) ve bagimlt bir
kisilk  yapist  olusumuna neden  olmaktadir
(Kagitcibasi, 1980).

Aynca, kizlann erkeklere gore daha duygusal
olduklari, duygu temelli agiklamalara ve yagantilara
daha gok agik olduklari da bilinmektedir.

Barrett, Lane, Sechrest ve Schwartz (2000),
tarafindan yapilan ¢aligmada, duygusal farkindaligin
cinsiyete gore defigim gosterdidi, kizlarda erkeklere
gore duygusal farkindalik diizeyinin daha yitksek
oldugu, duygusal yaganulanm ifade ederlerken
kizlarin daha karmagik ve aynstirmaci olduklar ve bu
farkindaligin defiismez, yiiksek diizeyde genellenebilir
bir etki oldugu gozlenmistir.

Bu nedenle, ilk izlenimler ve duygular temelinde
isleyen sezgisel dilgiinme diizeyinin kizlarda daha
yiiksek olacagi beklenmig, ancak puan ortalamalan
arasindaki farklar sadece egilim diizeyinde kalmstir,

Beklentilerin  desteklenmemesinin  bir nedeni,
omeklemi olugturanlarin biiyiik bir kent merkezinde
bulunmalan ve yasamlarinin ¢ojunu biiyiik yerlesim
birimlerinde gegirmig olmalan olabilir. Bu durumda,
toplumun cinslere yonelik farkli bakig agianindan
daha az etkilenme stz konusu olacaktur. Bu da
Ofretmen adaylarmin yagamlaninda daha bagimsiz ve
bilingli (bilis temelli) harcket etmelerini saglams,
béylece sosyal bilgiyi islemede cinsler arasindaki
farkhlik azalmig olabilir.

14

16 (2004)

Ayrica, Diekman ve Eagly (2000)'nin ifade ettigi
gibi, giiniimiiz toplumunda kadin ve erkek arasindaki
algilanan sosyal rol farkhiliklarimin giderek azalmasi
ve benzerliklerin ¢ofalmas: da digiinme stillerinde
beklenen farkliliklar: nétiirlestirmis olabilir,

Ogrenim goriilen alamin diigiinme  stilleri il
iligkisine yonelik olarak elde edilen sonuglar; rasyonel
diigiinme diizeyinin yabanci diller ve fen bilimleri
alanlarinda &grenim goren Ggretmen adaylannda daha
yiiksek, sosyal bilimler alanindakilerde ise daha diigiik
seyrettifini ve gruplar arasi farklarin anlamli oldugunu
gistermigtir.  Ancak, sezgisel diginme  diizeyi
agisindan grup ortalamalarinda gnemli farkliliklara
rastlanmamistir,

Bu bulgular, Epstein ve ark. (1996)'nin aragtirma
bulgulariyla ttarhilik gistermektedir,

Rasyonel dsiinme diizeyi yiiksek olan bireyler
genelde analitik becerilere, problem ¢ézmede daha
etkili davramglara, mantiksal baglantlar kullanma
becerisine, gergegi daha soyut semboller ve sayilar
seklinde depolama yeteneklerine ve bulgu temelli
hareket edebilme Gzelliklerine sahiptirler. Elde edilen
sonucun nedeni, bu niteliklerin fen bilimleri ile
ilgilencnlerde  daha  kapsamli  olarak  gézlenmesi
olabilir.  Ayneca, rasyonel  diigiinebilme fen
bilimlerinde bagart igin gerekli bir dzelliktir.

Rasyonel diigiinme diizeyinin yabanci diller
tgrencilerinde de yiiksek gézlenmesinin nedeni,
ogretme-68renme siirecinde parca-metin
cOziimlemelerinin - yofun olarak yapilmis olmas,
bunun da &gretmen adaylarinda bu yonde gelismeye
yol agmast olabilir.

Sezgisel diigiinmenin giizel sanatlarda G3renim
gorenlerde  (resim-ig,  miizik)  daha  yiksek
gézlenmesinin nedeni, ilgili programlarda @3retim
iceriklerinin - 6gretmen  adaylarinda  uyanci  etki
yaratmasi, boylece duygular temelinde ileyen sezgisel
bilgi isleme siirecinin geligmesi olabilir,

Sosyo-ckonomik  dizeyin  diisiinme  stilleri
iligkisine yonelik olarak yapilan analizler; en yiiksek
rasyonel dilgiinme diizeyinin sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek, en diisitk rasyonel diigiinme diizeyinin ise
sosyo-ckonomik diizeyi orta olan adaylarda oldugunu
gostermigtir.  Benzer gekilde, sezgisel diigiinme
diizeyinin de sosyo-ckonomik diizey yiikseldikge
arttifi ve gruplarm puan ertalamalan  arasindaki
farklarin Gnemli oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak, belli bir sosyal simfin {iyesi
olmanin bireyin rollerini, degerler sistemini, sosyal
yagami deferlendirme bigimini ve dolayisiyla bilgi
igleme siireclerini gekillendirdigi bilinir.

Ancak, sosyo-ekonomik durum degigkenlerinin
birey fizerindeki etkilerinde farkhliklar yaratan gesitli
ara defiiskenler bulunmaktadir. Bu ara degigkenlerin
en onemlisinin aile oldugu kabul edilir. Dolayisiyla,
sosyo-ekonomik diizey farklilhiklarimin ana-baba-gocuk
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davramglarmin - ailenin  sosyo-ekonomik diizeyinden
etkilendifini  ortaya koyan cesitli  aragtirmalar
bulunmaktadir. Yine aragtirmalar, genel olarak ailenin
sosyo-ckonomik diizeyi yiikseldikge daha demokratik
oldugu ve cocufa karsi daha olumlu davramslar
gtistererek saghikli bir kisilik geligimini etkiledigini de
ortaya koymustur (Yesilyaprak, 1988).

Baharudin ve Luster (1998) ve Lynn (1994),
tarafindan  yapilan cahgmalarda da aile ortam
kalitesinin bireyde biligsel yeterlik, kisiler arasi
iligkiler, sosyal uyum degigkenlerini etkiledigi ve
bunun da bireysel farklihklara neden oldugu
bulgulanmustir.

Calismada elde edilen bir diger bulgu, aile
ortamint algilama bigimi ile ilgilidir. Aile ortamini
demokratik-hoggériili ve koruyucu-kollayic1 olarak
algilayanlarin rasyonel diisiinme diizeyi ortalamalar
arasindaki fark anlamh gikarken koruyucu-kollayicr
ve ilgisiz olarak algilayanlarda, beklendigi gibi, en
yilksek sezgisel diigiinme diizeyi gozlenmis ancak
fark anlamh bulunmamgtir.

Demokratik-hoggoriili ailelerden gelen genglerin

daha  kararh, bagimsiz ve kendi kendilerini
yénetebilme yetenegine sahip oluslan, kendini

serceklegtirmeye elverigli bir ortamdan geldikleri ve
kendilerini ifade etmeye dzendirildiklerinden disa
déniik, etkin ve yaratic1 §zelliklere sahip oluslan daha
yilksek dizeyde rasyonel diigiinmeye neden olmug
olabilir.

Koruyucu-kollayicr ve ilgisiz aile ortamlarindan
gelenler ise daha giivensiz, uysal, otoriteye bagimls,
benlik saygilar daha diigiik, basmakalp diisiincelere
ve tek boyutlu diigiinmeye sahip olduklarindan daha
dogmatik ve yaraticr yetenekleri daha diigiik
oldugundan ilk izlenimlere ve duygulara dayal
hareket ctme egilimindedirler Bu nedenle, sezgisel
diistinme diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenir.

Aragtimada, sezgisel diiginmeye iliskin elde
edilen sonug sadece egilim diizeyinde kalmig ve
beklentiler bu yoniiyle desteklenmemistir, Bunun bir
nedeni, dort yil boyunca alinan egitimin ve biiyik bir
kentte gegirilen yagantilarin koruyucu-kollayicr ve
ilgisiz aile ortamiun  geng iizerindeki etkilerini
hafifletmis olmasi, bunun da sezgiselligi diisiirmiig
olmas: olabilir.

Bir diger neden, aile ortamindaki asin
koruyuculuk-kollayiciliktan  kurtulmaya ve ilgisiz
tutumlar nedeniyle kendini gerceklestirmeye caligan
gencin, iiniversite yasami siirecinde igine girdigi
zihinsel ¢aba ve yoBunlugun sezgisel diigiinme
diizeyini diigiirmesi olabilir.

Karar verme stillerinin dilgiinme  stilleri ile
iligkisine yonelik olarak; karar vermede rasyonel olan
adaylarn rasyonel diigiinme, sezgisel ve anlik
olanlarm ise sezgisel diiginme diizeylerinin daha
yiksek oldugu digiinilmistir. Analizler, grup
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beklentilerin desteklendigini géstermigtir,

Bunun nedeni, rasyonel ve sezgisel diisiinme
stillerini kullananlanin, rasyonel ve sezgisel karar
verme stillerini kullananlar ile, stz konusu bilgi
isleme siireclerinde, kullandiklan biligsel beceriler
agisindan ortak ozelliklere sahip olmalart olabilir.
Nitekim, literatirde bu digiinceye 15tk tutan
calismalar da bulunmaktadir,

Bulgular, bireylerde diistinme ve karar verme
stillerinin  birbirlerine paralel isledigini gostermesi
agisindan dnemlidir. Diger bir anlatimla, kullanian
diigiinme stilinin karar verme stilini etkiledigi de
stylenebilir.

Problemlerle basa ¢ikmada yeterlilik diizeyinin
diisiinme stilleri ile iliskisine ydnelik olarak yapilan
analizlerde, rasyonel ve sezgisel diisiinme
diizeylerinin problemlerle basa cikmada kendini
yeterli bulma diizeyine paralel yiikseldigi ve farklarm
anlamli oldugu goriilmiigtiir.

Biligsel Yagantisal Benlik Teorisi'ne gére uyum
saflayict (adaptive) davramig her iki diisiinme
bigiminin (stilinin) ortak fonksiyonudur. Bu stiller
birbirleriyle ters iligkili degil, ancak birbirinden farkli
sistemlerdir. Ciinkii herbiri kendine ozgii ilkelerie
isler (Teglasi ve Epstein, 1998).

Problemlerle baga ¢ikma bireyin birgok yinden
yeterli olmasini gerektirir. Bunun nedeni, yaganilan
problemlerin - ¢ok ¢esitli ve farkli alanlardan
kaynaklaniyor olmasidir. Bu nedenle, bireyin problem
durumuna, problemin dogasni-iizelliklerini dikkate
alarak yaklagmas: beklenir, Dolayisiyla kullamilacak
digiinme stili de buna gore farklilasir. Omegin,
akademik yasam temelli bir problem alamna daha
rasyonel yaklagilirken, kargi cinsle ilgili problemlere
daha sezgisel yaklagilir.

Toplumsal yagama uyum diizeyinin diisiinme
stilleri ile iligkisine yonelik olarak elde edilen
sonuglar; uyum diizeyi distitk¢e rasyonel diisiinme
diizeyinin yiikseldigini ve ortalamalar arasi farklarin
anlamlt oldugunu, sezgisel diisinme diizeyinde ise
toplumsal yasama uyum diizeyine gdre anlamh
farklifagmalarin olmadigini géstermistir, Bu sonuglar
beklentiler dogrultusundadir.

Bunun nedeni, egitim diizeyi yiiksek olan
omeklem grubunun bilgiyi islemede daha rasyonel
olanlarimin toplumdaki sosyal yasami derinlemesine
deferlendirerek  daha  diigiik  diizeyde uyum
saflamalan ve sezgisel olanlarinm ise yasanti-duygu
temelli hareket ederek kismen yiiksek diizeyde uyum
gostermeleri olabilir.

Nitekim, Bilissel-Yagantisal Benlik Teorisi'ne
gore, insanlar bilgi isleme ve biylece gevrelerine
uyum sadlama siirecinde rasyonel ve sezgisel
diiginme bigimlerini kullanma derecelerinde dnemli
bireysel farkhliklar gésterirler. Cevre ile uyum
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¢tkma becerisi, uyum, cinsiyet tarkliliklar, basan ve
kigiler arasi iligkiler bu degigkenlerin bir kagmi
olusturur (Epstein ve ark., 1996),

Ayrica, toplumsal yasama uyum diizeyinin en
onemli gostergelerinden biri sosyal iligkilerdeki
yeterlik boyutudur. Epstein ve ark. (1996) tarafindan
yapilan aragtirmalarda, sosyal iliskiler degigkenleriyle
rasyonel diisinmeye gore sezgisel disiinme diizeyinin
daha  giicli ve olumlu iliskiler gosterdigi
bulgulanmigtir.

Etkili ve saglikh bir bireysel yapi, bireyin
her yoGniiyle (sosyal, biligsel ve afektif)
fonksiyonel olmasmma baghdir. Bu nedenle,
biitin bu  bulgularn  biligsel  siireclerin
taninmasi, gelistirilmesi, egitim-ogretim
aktivitelerinde aktarimlarimin yapilmasi ve ilgili
olduklar1 psikososyal @zelliklerin anlagilmasi

yoniiyle ogretmen  yetigtiren egitimcilere,
arastrmacilara, egitim ile ilgili kurumlara,
psikolojik damgmanlara, psikologlara ve anne-
babalara  6nemli perspektifler saglayacag:
umulmaktadir.

Aragtirmadan  elde edilen bulgulardan

hareketle asagidaki onerilerde bulunulabilinir.

1. Bireyin hangi diisiinme stilini daha
yogun kullandiiim bilmesi, etkili olmayanlarin
zamanla daha fonksiyonel olanlarla
degistirilmesi ve diisiinme stillerinde duruma
gore esnek olabilme becerisinin kazanilmasi
iiretkenlik ve saglhkli uyum saglayacagindan,
digiinme  stillerine  iliskin  bilgilendirme
yapilmali, diigiinme becerileri egitimi verilmeli
ve Ofretim siirecinde, bu yonde gelismeyi
saglayacak yaklagimlar kullaniimahdir,

2. Egitimciler 6gretim metotlarini 8grencilerinin
diisiinme stillerine gore degistirmeli ve
farklilagtirmalidur.

3. Egitimde 6lgme-degerlendirme metodlar:
oprencilerde domine (baskin) olan diisiinme

stillerine  gore  diizenlenmeli ve spesifik
tutulmalidir.
4.  Akademik  basari  sezgisel-yasantisal

diisiinmeye pére analitik-rasyonel diigiinme ile
daha c¢ok iligkili oldugundan, egitimde bilgiyi
derinlemesine analize dayalt analitik diisiinme
becerileri kazandmilmahdir.

5. Ogretmen yetistirme siirecinde kullanilan
programlarin bilissel yeterliklerin
kazandirilmasina ne olciide onciiliik
edebildikleri gdzden gecirilmeli ve programlar
bu dogrultuda zenginlestirilmelidir.

6. Ogretim elemanlar1 biligsel siireglerin
zenginlestirilmesi noktasinda  dnemli rollere
sahip olduklarindan, séz konusu stirecleri
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7. Egitimin distinme stilleri ile olan iligkisi,
Oprenim  siirecinin - bu  degigkenler icin  bir
uyarict ara¢ oldugunu gosterdiginden, cgitim
kurumlar, egitimde kaliteyi yiikseltmek igin
eeleneksel  yaklasimlardan  cok  cagdas  ve
ggrencinin 6n planda oldugu yaklagimlara dogru
bir anlayis edinmelidirler.

diisiinme ve akademik basgari
diizeyi, anne-babanin  ¢ocuk  yetistirme
tutumlarindan  etkilendiginden, anne-babalar
cocuk yetistirmede daha demokratik tutumlar
gelistirmeli ve bu dogrultuda egitilmelidir.

8. Rasyonel

9. Diigiinme stilleri ile akademik basari,
ogrenme siirecleri ve kisilik iligkisine yonelik
caligmalarin - yapimasinin  egitimsel  agidan
onemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.
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