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GUNUMUZ PSIKOLOJISINDE |
 GUDU KAVRAMI VE GUDULENME KURAMLARI

Yard. @@@ Esr’ E&@c@g}a YAP&RE&

Kmam geh@mn@ k@nusunda dawan@ bilimcilerinin bityk giighiklerle k&rg&
‘kargiya kaldiklan konulardan biri, hig siiphesiz giiditlenme (Motivation) konusodur.
insan karmagiklifmin grift degigkenlerinin olugturdugu bu konayu ele alip igleyen
_hemen her bilimsel calismada, cesithi kuram giclitklerinin varlifina bir lglide
neﬁgmdsgl Ve guduyu kﬂ;“i’f@ﬂﬁ&&*n ma gahggmaiammm j%ﬁﬁ siz, mmgm Hama @«%ﬂm :
ﬁme "ﬂdum Ve b@yﬁ@ bir gehf;;m&mn g@fg@kmcmmmm daha wzun &uwﬁm g&ﬁ@é{‘aﬁmu ‘
celi bﬂmmeﬁedﬁ i :

Giidiilenme kavrami, davrangin ig E@vggﬂ oldufuny varsayar. Kigi vapugt sey-
leri, bir 8lciide de olsa, kendi ihtiyaglarmm kargiamak igin vapmakiadir. Fakat bu far-
zedigin, insan davranigunm ¢ok fazia olan defiskenlifi agisndan ele almdigmda,
 abartildigs gériitmektedir. Bazi durumiarda, insanm belli bir davranig: migin yaptif
" acikca gOrilmekiedir, Meseld, bir insan, beslenme ihtiyacin karsiladag icin yemek-
tedir; bu ise, onun aghk dirtisiing atmin simekiedir, ‘m@@r duramlarda ise bu
sciklik kaybolmaktadir, Bir kimse araba kull murken nigin tehlikeli riskleri goze al-
makiadir? Dolaysiz olarak vasamim etkilem.yecegi halde, bir akad@mlsym nigin
gmriini kozmoloji kuramian {izerinde caligarak harcamakiadar?

Bu tiir sorularn smdugumm@a mmm davranigim ﬁzy@maﬁ duzs:,yd@ a@ﬂdam&k

1} Lawrence, 1. O'Kelly, "Mdtivaiion", International Encyclopediz of the Secial Sciences, David L.
Sills (Fd.) New ‘mei(_ : The Macmillan COMP. and The Fﬁ‘afe Press, 1968, X, 5. 514.
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oldukga giiclesmekiedir. _ _ |

| Bu durum ise, farkh kuramiann geligtirilmesine sebeb olmug ve olmakiadar,
Bir ¢ok kuramci, aragtiricy insan davraniglarnm nedenlerini bulabilmek igin bu gir
bir ¢aba icersine girmigtir, o o : - '

Bu ¢aligmada, sadece Gnemii olan belli bagh kuramlardan Srnekler verilmeye

caligilacakiir, Bu dmeklere gecmeden énce motivasyon kavram: ve bell bashi konu- |
lar kisaca goszden gegirilecekiir, o - | -
" Bukisa incelememizin amacinm, giiniimiiz psikolojisinde "giidd" ve "kuram-
Ian"nin kasa bir Szet oldugunun hatwlanmas: yararh olacakuy.,

GUDULENME (Motivation) KAVRAMI

2} CN.Cofer ve MLH. Appley, Moitvation: T;‘zéary and Research. New York: John Wiley sons, Im:;:
1964, s, | - o . ' |

3) Clifford T. Morgan. Psikolojiye Girig (Haceuepe Universitesi Psikoloji Béliimg Ogirerim liye ve
vardimeilan taraiindan terciime edilmistir.) Ankara: 1980, 5. 190, o
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1952 vitinda, Wolfle ve arkadaglan, kuramsal ve amgmﬁna sahast olerak, psiko-
Toi pmgmmlmﬂda {curriculum) gidillenmeye baBimsiz bir rol tshsis etmiglerdir.
1553 de giidillenme kuram lizerine sempozyuin ﬂmsa ?@agia,ﬁm@m {(MNebraska Sympo-
siutn on M@nvaﬁrﬂ)

Bu konuya wmﬁm‘a snemi, bu alanda gsugmmﬁmeye gaiagﬂan Mmmimm
coldufundan ve gesitliliginden mﬁayﬁhﬁmz 4

Kurarelarn sz konusu cegitliliginin, dogal olarak yol actif kaviam fafm:a_hk!
jart konusuna gelince; sizctik dagmmgmgﬂda émdui@nm@ karythd: kullamlan istek,
gercksinim, motiv, hedef, dmms mﬁe&a erek, aghk, Susaziuk S@Vg,i arzu, 8¢ gibi

: yuﬁf‘ﬁ,ﬁ stzciik vardw. - :

' Onarzn'm y@mmuﬂdf@ bunlardan igsel bir dzellik @a@ay@mzﬂ" arasinda. wgﬁm
dmm (drive), icgidi, tepi (impulse), gercksinim gibi daha gok biyolojik anlam .
yiiidienenler bulundufu gibi, iti {urge), dilek, istek, Ozlem, gudii, cikar, ilgi, istem
gibi zihni {ansal) olanlarda vardit. Buniarin yaninda cevredeki nesnelere gtinderme .
yapan Szendirici (incentive}, amag, erek, @fﬁ?ﬁ”ﬁ‘ wtum gibi kaveamlarda bulynur, 3

Gidiilenme, psikolofun konu hakkinda s@yi@mek istedifi hemen her seyi
iceren oldukea genig ka%@mh bir terimdiz,

Gudil, "harekel ﬁtmﬂk anlamndaki latince sﬁzmk@m g@i&m@kﬁ@dﬂ ¥isaca giidis,
davrams harekete gegirici gey olarak diighniilebilir,

Kavramlannm sﬁzgukﬁmn ¢ok olmasma rafmen, psikologlar dam g@&; "dm’m"
-(ﬁf’ YE) ve "gereksinim” (ﬂ@@d} terimlerini tercih etmektedirler.

Agh&c? sosuzhik, cinsellik gibi fizyolojik konulann @uﬁ@ﬂm:ﬁsmda '“ﬁuﬁw"
bagar1, sevgi, sosyal onay, statil gibi daha karmagik giidiiler i¢in "gereksinim” terimi
siklikla kullanimakiadic. 8 Genel olarak ‘psikoloiide, g@ﬁf@i{smm (ihtiyag) terimi,
insanmn geligimi ve cevresiyle uyumsal bir iligki kum‘hﬂ“n@ga icin gereken Onemli
kogullarin eksikligi anlamna gelmekiedir, 7

Vassaf, a,@@%:uiar, duygmaf gibi icsel durumlardaki degagmﬁﬁend@n etkilenen dzw-—
ranigm genel giidilenme baghigt alunda incelendigini stylemekiedir, 8 '

Tiirk Dil Kurumu'nun Rubbilim 'iei mﬁm Sozligiinde glidd (M@ﬁve) “kiginin

4)Dirudl tatmind kuramlan, Uy anmsa.l biligsel, sosyal giidi, olgunlagma kuramlan ve blyolopk k-
- rarnlargibi.

5) Oguz Onaran, Caligma Yagvamamia Giidillenme mem!ars Ankara: ;%wwg: Tiaz, 1981, s. 1.

&) C.T.Morgan, a.g.e.. 5. 190

TYFeriha Baymuor, Gemei Pszﬁwsoﬁ (3. Basky) fetanbul: Inkildp ve MM idigbevien Koll. .;»‘91 1976, s.
. B4,

%) Gunduz Vassaf (ed. 3 Iniroduction o Psychaloﬂy, Bogazici Univer. (562 eden, O.Onaran) -
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bilingli -olarak davranigiarinin dayanag diye gosterdigi giic”, giidiiléme de (motivate)
"bir giidiiyii harekete gegirerek canliy1 eyleme itme" diye tanimlanmaktadir, 9

Gidii ve giidiilenmeyi boylece tanimladikian sonra, giidilenmeyi iig ayry
agamada inceliyebiliriz. S T

1) Kisiyi belli bir hedefe iten giidilleyici durum,
2) Hedefe ulasmak iin yapilan davranig
3) Hedefe ulasmak, ' ' \
: Gﬁrﬁldiiﬁij gibi, gi?dﬁleyici dumm/dalvram§a, davrams hedefe Gnéiiliik e’deij; he-

defe ulagidiginda gegici bir rahatlama stz konusudur, Ancak, bir bagka giidiiniin or-

lamilan genel terim "glidi"dir, 10 -

. Daha 6ncede sdylendigi gibi, glidiiler, kiginin gdzlenebilir davramglarindan veya
kiginin kendi stzellestirmelerinden ¢ykarsanan igsel durumlar -yani organizmanin bir
hedefe ulagmak icin ¢aba harcamasina neden olan kendi icindeki birgey (giic)- olarak
sayilsalar da genellikle dig nyanicilar tarafindan uyandurililar. Omegin, sidded bir
$0k, bundan uzaklasmak icin bir giidii ‘clabilir, Boylece, giidiiler, sadece kiginin ic
diinyasindaki defil, cevresindeki uyaricilardan da dogabilirler, 11 - |

Cevrenin (bu sosyat cevre de olabﬂif) giidiiler iizerindeki by uyandirici etkisi,
daha sonra inceliyecegimiz sosyal giidiilerin aciklanmasinda dnemli rol oynamak-

Giidiisel dongiiniin ikinci devresi, diirtii ya da gereksinimden kaynaklanan bir.
tiir "davranig" ortaya koymakur, 12 Bu sayede, giidiiniin doyumuna (gegici olarak)
ulagiimaktadir. Doyumu saglayan nesnenin (hedef) elde edilmesi de ii¢iincti devreyi
olugturmaktadur, 13 ' | | |

rams1 agiklarken, bu davranigin nedeni olarak farkly kaynaklara isaret etmektedirler,
Terimler arasindaki se¢im ise kuramsal yaklagimin felsefi temelini olusturmakiadr.
Clnki, bir yaklagim, davramg1 digsal (cevresel) nedenlere dayanarak aciklarken bir

digeri ig:sel (biyolojik) nedenlerle aciklamaya ¢ahismaktadir, ‘
Bu terimler, ifade ettikleri kaynaklara gore iic simifa ayrilabilirler: ,
- a) Biyolojik tneme sahip olanlar [cogku, kuvvet (force)' diirtii, iggtidii, i__htiyag:

9) Mithat Eng, Ruhbilim Terimleri Sozliigi (2. bask1) Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlan, 1980,

10) C.T.Morgan, ‘a.g.e .8 190, ' - - ' o
11) ae.., 5. 19]. ' .

12) Bu davransg "edimsel" olarak adlandirdmaktadir.

_13) ae., s. 191, ‘ ' ’
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(meed)]. .

'b) Zihinsel (Mentaly dneme sahip olanlar (iti, dilek, duygu, tepi, istek, caba,
ozlem, istem) | ~ | 3

c) -@@W@dékﬁ nesne veya durumlara iligkin anfa (reference) eahiD olantar [niyet,

 ilgi, istemn, tutam, emel (aspiration) plan, gidi, Bzendirici (incentive), hedef (goal)

deger.} Bunlar ne biribirini diglayan ne de gerckiifi gekilde dojra olan smiflamalar-
diar. 14 S _ - 7
Ciinkti by sunflardan hig biri herbangi bir davrangt biitiin yénleriyle tam ola-
rak aciklavamamalkiader, Alt dizeydeld caniilarn {tiixlerin) davramgm agikdayabilen
bir kuram, deha tist ditzeydeki tlirlerin (tzellikle insamn) kammagk, amach (purpose-
full) davramsglarm aciklamada, bu tiir biyolojik vaklasimlar yetersiz kalmaktadir.

PAZY CUDULENME TANIMLARI 15

* Daha tnce bir davramisi peyin glidilediginden sz etmigtik. Simdi ise, gidilen-
me nedir? sorusunu soracafiz. Bu soruya, olgu ve olaylarin belli gekilleri ile ilgile-
nen psikolojik aragrma alamdsr, dive cevap vermek milmldiindir, fakat bunlar neler-

' dir? Bu soruya verilecek cevap, ikt gelencBin (radition) efilimine bagh olarak.

defigecekiir. Burada problemin zorlugusu giderebilmek amactyla degigik tanimlar-
dan bazilan verilecektir. : . o

P.T.Young, "Motivation and Emotion” adl kitabinda, konuyu, kendi {anumin

- da vererek, style ortaya koymakiadir:

"Giidijlenme kavrami oldukga genigtir -Oyle ki psikologlar bu kavrami, kar-
magik belirleme siireglerinden bir veya ikisini belirterek daralimaya ¢aligmaglardar.

En ¢nemli ik perspekiif, kuvvet (energetic) diizenieme ve yondiir. (Biz)... giidilen-

me konusuny, genig anlamda, insan ve hayvan davianigimn belirteyicilerinin (blitlin
belirleyicileri) ortaya konmasi icin yapilan aragirma olarak tammlayabilirz, 16

YVoung, gidillenmeyi dzeliikle, daha gok ... davramg uyandirma siireci, hare-
ketliligin geligme icerisinde korunmasi ve hareketiligin griintisiintin "dzenlen
m e § 1" olarak gérmektedie. 17 ' |

Gidilenime psikolojisinin dnciilerinden biri olarak Young'mn ilgi alans, lagi-lik
psikolojisinden daha ok, Ofrenme psikolojisi ve gitdiilenme konusundaki psikofi-
zyolojik vaklagima daha yakmdir. Yiyecek tercini problemi konusunda hayvanlarla

14) C.N.Cofer, MH. Appley, a.g.e. s5. 56

15) Cofer ve Appley'den (1964) ahngizs, 5. 7. ’ 7

16) P.T.Young (196 1) Motivation and Emotion: & Survey of the detersminants of human and Animal -
activity. New York: Wiley, s. 24. ' o C

17) P.T.Young (1961), s. 24.
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_ CardnerMurphy (1947), glidilenmey; "organizmann davramslarmmn (act) bir
h@iﬁmﬁﬁﬁﬁ? onun kendi dofass veya. icsel (internal) yapisi tarafindan heﬂﬁﬂ@ﬂdﬁgﬁ
gergeine verilen genel by iSim" olarak diigiinmekiedir, 19 | ‘ |

1949 da D.O.Hebb gyle vazmakeagi ... bir p@ﬂmmg@@ﬁ gidilenmeden soz
ettiginde, ilgilendigi ana sorun, harekedliligin uyanmas; defil bilakis onun Sriini.
lenmesi (patterning) ve yoniidir.20 1.0 Hebb syie devam etmexodir: Giidilenme
terimi, o zaman (1) organize olmug bir gorliniis swrasinin varlifina,(2) onun von
VEYa icerifine ve (3) verilen bir yéndeki kararhiliging veya igeriffinin dumgamhgma
aufia bulunmakeadsr, o | | - o
Bu tanm, ifade etmekiediy ki; "giﬁdﬁﬁenm@"iamcahkh bir

b

stireg olmayip, bir

Hebb daha sonva by soruny tekrar gozden gegirmig ileri diizeydeki kamit ve -
ziimlemeye (analiz) dayanarak Gz-diizeltmenin (self-correction) giizel bir droeging,
kendi goriigiing degigtirerek: yant, duyusal olaylarm ipucu ve uyanma Szelliklerini
bir birinden aytrarak, vermigir, "Uyarilma temeli olmaksizm, ipucy (cue) islevi
(function) var olamaz, uyarima (arousal) genel diirt{i durnms ile esanlambidar...
diirti, bir énerji saglayics, fakat bir yonlendirici (guide) degildir 22 Dirtii.... "hareke-
tin @n@rjmmis&gmym bir stiregtir: fakas, . bir arabann moterunda oldugu gibi, hare-
ketin ne olacagn belislemez,23 S - |

Atkinson da uyarima ve islevini somutlagtirmakia, fakat ony durumlarin (si-
fuation) ipucy islevlerine baglamakiadsr. Boyiece, "gidiilenme terimi, bir veya daha
fazla sonucun olugturuimag amaciyla davrangea bulunma egiliminin uyanmasmna
atifta haﬁummaﬁﬁﬁﬁm "Gudiilenme" terimi, kigi tarafindan “.. mak istiyorum" gek--
linde hissedilen davrangg @;gﬂémmﬁn en son gliciine isarei etmekiedir, Gitdiilenmenin
anlik (momentary) durumunnn Szel amacs dwrumsal olarak ifade edilmektedir,” 24

18) K.B.Madsen, “Theories of M@&imtﬁ@n” Benjamin Wolman B, (Ed.) Handbook of General Psycho-
logy (icinde), Englewood CHIENT., Prentice hatl, 1973, &, 678. :

193 G.Murphy, Personality: A Brosocial approoch 1o ori
5. 991, '

~ 20) D.C Hebb The Organization of Behavipr, New York: Wiley, s. 172,
21) ae., 5. 181, ' | | | |
_ 22) D.O.Hebb (1955) "Dirives and C.N.S. (ConceptuaiNnervous System)” Psychologicat Review. 62,
5. 243.254, o . o A C
23) D.0.Hebb. ( 1958) A Textbook of Psycholegy. Phila: W.B.Sounders, 8. 157,
24 1 .W.Athnson (ed)(1958) Motives in Fantasy. Action and Sociery, N.Y: Van ‘Nostmnd. 5. 602,

gins and .s‘iﬁ@_cfwe. New Yoik: Harper, 1947,

202



g4 _e*, g8
T TRIT TR AT 7
€ | %] |
cHLRN

Maslow giyle yazmaktadir: “saglam bir giidiilenme kuram... giidiilenmenin,
sabit, bitmeyen, dalgalanan ve karmagik oldufunu, aym zamanda, pratik olarak, her
organizmik duramun en evrensel dzellig oldugunu farzetmelidir." 23

GUDULENME KONUSUNDAKI FARKLI GELENEKLER (Tra-
dition) ‘ ‘ | IR
. Davramgin incelenvmesi swasmnda ortaya gikan farkds yaklagimlar ve kuramlar,

. ghzlemcinin  davranigin bangi yOnlerini araguracafit konusundaki segiminden ve

onun sadakat borcu oldufu aragirma geleneginden kaynaklanabilir. Bu cegith gele-
nekderin dnciil faraziyeleri, genellikde, Gnemli derecede, arastumacinm ne yapacafint
neye Snem verecefini; bagkalarinin cahgmalarmu nasil ghzoniinde bulunduracagin ve
belki de bulgularmn tasil yoramlayacagim belirler. Gidilenme konusuna uygun
olan gelenekleri tic suufta toplayabiliriz: ' ' ' .

1) Felsefi-Teelojik Gelenek:

Felsefe ve teoloji problemleri ile ilgilenen kigiler, kendilerine daha ¢ok insann
dokasim bir ilgi (aragtvma) alam olarak segmekiedirler. Bu ilgi , ahlaki davranig ve
shiaki ilkkelere duyulan felsefi ilgiden, se¢me hiirriyeti konusnndaki alakadan, siyasi
birlik kuramindan, tarihsel nedensellifin dojasindan, estetik, din ve benzeri alaniar-
dan kaynakianmakiadir. Teolojinin konulan arasinda yer alan insanun dogasy, fiilleri,
gibi meseleler bu gelenek igerisinde ele almabilirler, 26

~ 2) Biyolejik Gelenek. |
Motivasyon aragirmalanindaki bilimse! gelenek, genel bivoloji alani tarafindan
temail edilmekiedir. Bvrimsel kuram ve biyolojik olaylara fizikei yaklagim bu gele-
~ nek ierisinde gorillmektedir, Aynca, etolojisiler,2” up aragirmacilar, fizyolojister
{tizelikle Hgrenme kuramcilary) genellikle bu gelenek icerisinde anilular. '

" Bu gelenek igersindeki vurgulamalar, ¢evreye ayum (yagan stirdiirme agisin-
- dan), problemlere nesnel ve sayisal yaklagim ve miimkiin oldugu yerde problem ko-
nusn olan daveamgin deneysel ¢oziimlenmesi (analysis) fizerinde yopunlagma efitimi
. gostermekdedir, = o '

25) A.H.Maslow (1954) Motivation and Personality. N.Y:Harper, s. 69, .
26)Bkz. Sevafeiin Goleik, Kelam agisudan Insan ve Filleri: Bokillani'de inzanm filllert anlayyg:
(Dogenilik Tez). lstanbul 1979. : '

27y Hayvan davranigims dofial geviede inceleyen kigi.

o
s
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3) Kiiltirel Gelenek - | o

Bu gelenefic mensup arastirmacilar, hipotezlerinde genchikle giidiisel siirecleri
kigilerin 6zl kiiltiirleri icindeki yaganularina baglama (ilgi kurma) edilimi géisterir-
ler. Bu gelenek igersindeki aragtirmaciiar, biyclojik etkenlerin farkinda olduklars ve
onlara karsi duyarli olduklan halde, biyolojik olarak Onceden belirlenmis olmakian
(predeterminism) veya evrensel biyolojik dzelliklerden ¢ok, biiyiik bir jhtimalle -
yasanti yoluyla meydana gelen kiilitirel belirlemeyi (determination) vargulamagk-
tadrlar. | | . B
Insanin ihtiyaclan beden ile sinmrls olabilir; fakat insanm istekleri (want) bu ih-
 tiyaglanin Stesine tagmaktadr, 28 - : . '

 Giidiillenme konusundaid’dimmé}eﬁn gegmigi Sdcrateg, Plato, ve Aristoteles's
- kadar gétiiriilebilir, Bu ise gok genig bir alam kapsamakeadur, Burada daha ¢ok 19. ve -
20. yy.larda geliserek farkls boyutlar kazanan kuramlan ele alacagiz, - \

Bu kuramldra gegmeden énee, tiim bu kuramiara kaynaklik etmig olan,iggijdii

o (instinct, sevkitabii) hedonism (hoglanmacilik, istizazive) homeostasis {(dengelesim)

bilingalti ve biiiggei (cognitive) siirecler, evrim {(evolution, tekamiil) gibi kavramlan
kisaca giirelim: ' o : o

ICGUDU PSIKOLOJISH | . |

- Deneysel psikilojinin Almanya'da geligtigi siralarda Ingiliere'de Darwin'in |
"Tiirlerin Ktkeni” (The Origin of Species) (1859) adli eseri yaymlands. Bu calisma,
psikolojiyi oldukg¢a derin sekilde etkiled;, Darwin'in biyolojik evrim kurami, insan
davraniginin aciklanmas: konusunda, hayvan davramigint aciklamada uzun siireden
beri kullamlan ayn1 ilkeleri uygulams; bu konudaki agtklamalan oldukca yavgmlag-
rgtir. Cok eskilerden beri hayvan davramgim aciklamada kullamlan temel kavram -
“iggiidii" olmugtur. Bu terim "diirtiic gligler" (driving forces) ve de hayvan dav-
raniginda yonlendirici mekanizmalar (streering mechanisms) igin kullanimigtir, Da-
~ win'in kurami basildiktan sonra icgiidii kavrami psikologlar arasinda da sikga kul-

Alamilir olmugtur, 29 : | | - |

Bu etki, szellikle "igﬂevsélci" (functionaiisi) Anglo- Saxon iilkelerde daha gok
olmugtur. Bylece, ilk ¢nemli Amerikan psikologu William James, insan davranisi-
ni aciklamada bir kag icgiidiiyi tambmigtr,

Insan déawan@mm a@klamﬁasmda "iggﬁdiiyii"‘ ana kévram oiérak kabul eden

* 28) Cofer ve Appley, a.g.e..s.6, :

© 29)Bir gok (Bauli) tarihgi Darwin'in kuramumn ditgiinsel devrim ile sonuglandsginda birflegmektedir-
 ler. Bu etki nesnel ve biyolojik bilimlerden, sosyal diigiince, felsefe ve ilahiyata kadar yayil-
- mgtr (Coofer ve Appley, 1964, s. 34.) o ‘
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Ingiliz-Amerikan (British-American) Psikolog W.Mc.Dougall (1908) idi. Cok tutu-
lan ve oldukea bilyiik ilgi uyanduan Sosyal Psikolojiye Girig (Introduction to Social
Psychology) adh kitabinda icgiidiiyd " ..sahibinin, her hangi bir simif nesneye dik-
kat gGstermesini ve algilanmasim, boyle bir nesneyi algilamasi fizerine §zel bir nite-
ligin duygusal heyecamum yagamasini, ve buna iligkin olarak belli bir tarzda davran-
masini veya en azindan bifyle bir davraniga tahrik hissetmesini belirleyen kabuimsal
veya fitd bir tabiat (mizag)" olarak tansmlamakiadir 30 Daha sonra i¢giidii terimind
style tarif etmigtir: "Bir icgiidi, kendisini igglidisel bir davramgin etkisi altinda his-
seden varlin organizasyonunun (iglevsel bir birim) &zel bir kismudur”. 31

- Freud ise, ’"gﬁd&"yﬁt&mmiarkcn "i}iﬁ'.'iﬁmei yaga:m enerjisi“nden stz etmis;
‘biitin etkinliklerin baglatilip sitrdiiriildiigii, cok genis anlarnda "cinsel” olan bu ener- -
ji cesidine, yani "Libido"ya, Snemli gorevier yilklemigtir. o

Bireyin davramglanm "iggiidiilerine” baflyarak agiklamaya cahgan kuramcila-

" nn Bnciisii olan Frend, bireyin dig nyancilara kargt bir talam savunma mekanizma- -
lan olugirduguny, bunlardan yararlanarak "ego”ya (ben) yoneltilmis bir tehlikeyi
uzaklagtirma veya ondan kaginima gabast gOsterdigini ileri siirer. Birey bu cabasinda
basanh olursa tatmin duygusu duyar ve ileride ayni pitelikicki uyancilarla kargilagt-
p1 zaman ifk yasanusindaki sartlan olugturmaya cahsu. ' o

Bilingiistii ve bilingalt: siiregler birbirlerini "haz ilkesi"ne baph olarak etkiler-
ler. Haz ilkesi {pleasure principle), giiclii bir takum diirtiilerin, bir kigi veya egyarn
 zihindeki temsilcisine yoneltilen psigik enerji yardumiyla, haz arama efilimlerini
ifade etinektedir. Ancak birey davraniglarin sadece haz ilkesinin etkisi altnda gelig-
tirmez; "gergeklik ilkesi"nin de (reality principle) etkisinde kalir. Gergeklik ilkesi,
~ dig gergeklerle i¢ gergekler arasindaki etkilesim sonucunda, bireyce haz ilkesinde
. meydana getirilen bir takim degigiklikleri icermektedir.

Bu ilke, bireyi, libidinal (cinsel veya sehveie iligkin diirtiilerin olusturdugu)

~ veya saldirgan enerjilerinden, gergekei ve coju zaman sosyal bakimdan kabul edile-
- bilir davrams Oriintiileri (pattern) seklinde yararlanmaya zorlar, Freud bireydekd belli
" bagh giidiileyici unsurlann cinsel ve saldirgan effilimler oldogunu vurgulamakiadir.
Freud daha ilerki yillardaki cahsmalan sonucunda "libido” terimine birde "destudo”
terimi eklemis; bununla bireylerin kendi organik varlikiarin: ortadan kaldwma egi-
timlerini ifade eimek istemigtir. 32 | |

Freud'iin ge}iigtﬁrmig oldugu gﬁdﬁlenm@ vuramlan dinamik bir 6zellik tasimak-
tadwr. Bu kuramlar, normal ve patolojik davransgin belirleyicileri olarak, "icsel psigik

30) W.Me. Dougall, An Iufreduction wo Social Psychology, London: Meihmen, 1908, s. 25, (1960
- baskisi} ‘ ‘
11) W.Mec. Daungall, The Energies of Man, London: Meihaen, 1932, 5. 49,
32) A. Vural Tisker, "Insanda Gidii ve Eﬁgim Gitdasiine Farkl Yaklagoviar™ Hgﬁbaff@pe Universitesi
Sosyal Bilimier Dergisi, say1 2, Arakk 1979, sq. 23-37.
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catigmalara” psikolojik "@ﬁs&fjﬂm@“ ve "giiclére” afirhk vermekiedin. 33 |

 1920'terde iggiidi kavramina duyulan tepkiler sonucu, bu kaviam 1930'larda
glzden diigmilg, fakat daha sonra etholoji akam igersinde tekrar c: mgine, foglid
teriminin kullamlmasina karg ¢ikas, bu terimin igeriffinde bulunan "amaclilik” kav-
Riilirel kamitlar ortaya koymugtur ki, bir gok iti veya davranss Sriingiist, farkls
kiiltiirlerdeki degigmeden Gtitr, fiird degildir, Deneysel analizler, bir talam icgiidite-
rin Gnemli belirleyicilerinden birinin vagant {experience) oldugunu gbstermigtir,
Yime, igme, cinsellik, uyku gibi bir sira davramg, yitksek tlirlerin hepsinde bulun-
makia olup, yagam: sirdiebilme imkanu saflamakiadular, Dunlap, arzunun doku-
larda bulundufo nokiasma dikkat celanigiiy, 34 Dashiel! de dériitlerin kaynakiar ola- R
rak doki gereksinimlerind vargulamsty, 35 . | s

Boylece, bir bagka baglamda, 1918%erde Woodworth tarafindan dokw ihilyact
olarak tamilan "dirtli” werimi, icgfdi seriminin yerini alnuighir, Diirtiilerin kaynak-

lart olarak doku ihiiyaglan (tssue-needs) fikvinde zorhiklar olmasma rafmen, bu kave
ram somut bir anlama ifade edebilmekte ve aragtirma vapma imkim saflamakiadir,
Clinkd, doku gereksiniminin igevoruk ( operasyonel} tammy, iggiidiide olmiyvan bir
Gzelitkilr. Aym zamanda bir kag diirtiiniin kaliimsal pldofunun disinildagi ve |
nsan motvierinin bircofunun SgrenildiZine inamidis eklenebilie,

HOMEOSTASIS | |

Giidilemenin, ilk ve yaygin bir sekilde kabul giﬁr@@g hipotezlerinden biri, ho- -
meostasis hipotezidir, 36 | o o

Bu hipotez, Walter B, Cannon tarafindan formiile edilmigtir. Fakat bunun
k&kleri Claude Benard'in “igsel cevre™ (internal milieu) kavraimina kadar uzanmak: ,
tadic. Homeostasis organizma igindeld dengenin optimal durumlanm ifade etmekie-
- 4ir.37 Bu durum, W.Cannon'un yazmg oldufi "Wisdom of the Body" adli kitapda,
fizyolojik sistemin, organizmann canlihfini devam ettirebilmesi icin perekli denge
sartlarini sagliyabilmek igin bir biitiin olarak iglev gordifi sekdinde tarmamlanmak-
tadsr. 38 | | o

By hipﬂtﬁzd@ gOrildiigi gibi davianig, daha Snce sdzii edilen doku i_htiyacmm |

'33) Madsen, a.g.c.. s5, 678-79. |

34) K.Dunlap, E?gmems of Scientific Psybhology. Sg Louis: Mosby, 5.192. A

© . 35) IF. Dashiel, Fundamentals of @bjecfiw Psychology. Boston: Houghton- Mifflin, 1928.
36) Madsen, a.g.e. 8 692, - o ' |

37) ae., s. 698.

38) David Krech, Richard S. Cratchfield ve Nogman Livson, Elements of Psychology (3. 3@3}&); New
York: Alfred A, Knopf Inc. 1974, s. 454, \ ‘
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17, PSIKOLOJISINDE GUDU...

| bir sonucy olarak (meseld, su, kaijenc, gida gi%;)ﬁ)?r dﬁsﬁﬁnﬁikﬂsk&sdi& Bu tiir yakl;aym
 "bozulma giidilenmesi” (Deficiency WMotivation) olarak adlandinlmaktadir. Kisacast,
. bir motiv, fizyolcjik dengesizlikten bagka bir gey deildir. 39 ' ‘

. HEDONIZM (Hazcihk) |

Bu diisiincenin temel sayilasina (assumption) gbre, zevk ve acl, davranigin te-
meldeki belirleyicileridirier. Biz zevki arar, aciy tnleriz seklinde ifade edilmektedir.
- Bu kavram, tarihde gok farkh sekillerde ele alinmugtir. : '

Troland, gergektc fi¢ tirli hazcahifm cidu@unu ileri siimektedis. Biri, o0 am
snemsemelctedir. Bir dieri gelecefi vurgulamakta; ve tiglinciisi de gegmigin hazci-
g olarak tammianmakiadar, 40 o i

Boring, Freud'iin g&l@:@k hazcilifini kabul'emginig fakat Ggrenme Kuraminm,
pekigtireci (reinforcement) vurgulayarak gecmisin hazceihiim One gikardifim sdyle- -
mektedir. 41 : - ' : |

Ogrenme lurammda etkisini hala siirdiiren hazeihia dmek olarak Thorndike'm
kuramim ele alabiliriz. ' : |

19.asrin sonlarina doftru GErenme konusundaki caligmalait sonucy, Thomdi-

ke'in geiigﬁrdﬁéi hedonistik goriig, bireyin, belli durumlarda meveut uyaricilarla
baganh eylem arasmdaki bagi giiclendirdigini ilexi siirer. Bunun aksine, bireyin

uyaricilara karga gosterdifi tepkiler sikinti ve rahatsizhkla sonuglanirsa uyaricilarla
‘davramg arasindaki bag kopar. Bam zayiflamast, sikintinm artmasi ile dogru oran-
tihidir. Bu giidii yaklagimi, stkinti ve rahatsizlik hallerini bireyin daima kagndsf1 ve

eninde sonunda tamamen terketdigi dururnlar olarak tammiamaktadir.

Thomdike daha sonralan “haz" ve "stkinti"nin, eylemle uyancilar arasindaki
bagi " giiclendirdigi" veya "kopardi§r” seklindeki ilk goriigiing kismen degigtinmis;
. bir odiiliin varhi: halinde iki unsur arasindaki iligkinin her seferinde giiglenecegini,
cezalandinict bir durumun meveut olmas: halinde ise iligkinin biraz zay:flayacagini
ileri siirmiigtiir, 42 | S ' ‘

BILINCDISI GUDULENME

~ Bau diigiince tarihinde zaman zama;m bilinclilife uygun Qimﬁym etkenlerin,

39) a.e., 5. 454 : .

40) L.T.Troland, The ¥ undamenials oj'Hmmﬁ Motivation, New York: V an'Nostra,ndé, 1928, (Cofer ve
Appley tarafindan nakledilmigtir, a g.e. s. 29}

41) E.G. Boring, A History of Experimental Psychology (2. Basky), New York: Appleton-Censury -
Croftz, 1850, 5. 706 . v .

. 472) John F. Nell, The Psychology of Learning, Philadelphia: E,E.Lip_:piﬁ‘a&:@f‘f:a Eompe,b 1969, 5. 138
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davramg etkiledilkleri ve akln davrams icin yeterli olmadif stylenegelmigir, 43

Oysa, temeli eski Yanan diigiiniileri Plaio ve Aristo'nun felsefelerine dayanan
bir giiriige gtire, insan belli hedeflere ulagabilmek icin duygularmdan gok mantfn-
dan yararlanir. Tnsamn by yolu segmesinin onda bir nosyon olarak varoldufung ka- -
‘bul eden "zihinsel g8dit" kuramina gére ingan, kaderi telirlenmis bir canl olarak
defil, aksine, havyanlannkine kiyasia, GOk dstiin bir yarg: yetenefiyie donantk, evre. .
‘mi kendi isiekierine géire degigtirebilecek kapasiteye sahip bir varli: olagak varatl- -
migtir. fnsan hedeflering ve nthai kaderind tayinde serbesttir 44 -

Aklin davrans igin veterli olmadigm ileri stiren gorligier ise, insan giidiile-
rinin genellikle bilingdigt oldugy inancimn olusmasina yol acmistar, Cogunlukla

insan, gercek giidiisiing ve bunun E‘ﬁ@eﬁ%ﬁﬂiﬁ fe olduguny bilmez, ¥ig Q&W@mgﬁmm
bazi iyi nedenler bulabilir, fakat, bir gok kez bunlar gergek nedenler degildirler.,

Bilingdis giidiilenmenin biv agiklamasi, giidil ve hedeflerin ¢ofu zamnan igice
- olduklan ilkesine dayansr., Bovylece herhangi bir kigiye, haita o kimsenin yasam Gy-
kiisiindi bilen ivi yetigimis bir gozlemcive, bir davrandgin grdmdakd giidi veya giidiile-
1 dofru olarel iespit etmek zor gelebilir, Bilingdigt gidiilonme icin dneriien bir di-
~ Eerihdmal de insanianm bir cofunun, fatkinda olmadikian aligkanhklar edindikleri
- gergefidir. Bilingdig: gidiilenmede iigincti hir etken Freud'in ortaya aitii bir kavram
~olan bastrma (repression) olabilir, Bastrmada kigl istenmedi Biigin, bir giiditvil far-
ketmez. Bunlar kabullenilemeyen giiditlerdir, 45

BILISSEL. SURECLER - | |
_ Insan davranglarinm uyartmasinda ve yonlendirilmesinde bivolojik @&mﬁm
kadar biligsel {cognitive) sitrecler de Snemli ol oynamakiadolar, ‘
Emzﬂmmmdﬁ@@ﬂdﬁmaﬁa inandiklan, filkiilesirdikiern (ideate} ve hayal euikleri
gevier, onlarin motivasyonel secimlering etkilemekiedirler, 45

- Maslow, az gahisilimag bir alam olan fakas gtinlik ghzlemlerimiz ile bilinebilen,
felsefl; dins (theological), ve deger-sistem yapising davanan aciklama thiivacms,
biligsel gerekswimler (Cognitive Needs) olarak, bunlarn vaminda, giizellife, simet-
rife, basitlife, tamliga ve diizenlilige v.b. kargi olan tepileri de esietik gereksinim-
ler olarak isimlendinmekiediy, 47 B '

T 4% Cofer ve Appiey, a.g.e., s 27,
44} Tiirker, a.ge., 5 24,
45) Morgan,s.g.e., 5. 196,

465} Fredric M.Levine, Theoretical Readings in Motivation: Perspectives on Human Behavior, Chiga-
go: Rand McNally College Publishing Comp. 1975, 5. 157. :

| 47) Abraham H.Maslow, Motivation ard Personality ( 2. Basla) New York: Harper and RQW, Poblis-
hers, 1970, s. 2. | | o
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“GURNUMUZ PSIKOLONISINDE GUDU...

Gorlildign gibi, bilingdag siirelerin, davraniglarin ortaya ¢lanasinda rol oyna-
i gibi, bilingh biligsel sivecler de gnemii bir sekilde motivasyonel durumu eikile-
mekiedirler. Bu konuda, Sosyal Psikoloji icersinde "biliggel celigki” (Cogninve Dis-
sonance) kurami geligtirilmistir. lleride bu kuramdan stz edilecelctir.

GUDU CESITLER{ | | |
~ Eger, gﬂdﬁﬁ@nme ite ilgili tiim degiskenlerin hepsi gérglil (empirical) olsaidi o
zaman bu defigkenleri tanimlama konusunda her hangi bir mesele olmayacaku.
Fakat, amaca yénelik davranigin agiklanmas: gayesiyle psikolojive sokulan motiva-
syonel deffigkonter, warinsel bir gergek olarak, agafidaki problemi dofurmugtur:

Davramg agiklamada kag tane defiisik, hipotetik motivasyonel degigken kabul -
etmeliyiz? - ' o
Bu S@mﬂm‘a cevabl, kuramcilara gire farkh olmug ve bu alanda hﬁr:g{ﬁk kari-
sikbiga sebeb olmugtur. Bu karigikhk motivasyonel degigkenlerin siniflandiribmass

~ gerefini oriaya gikarmight. B -

' Bﬁyﬁe&:@; en cagdag gﬁdmenme kuramiarinda, bu problem "ekonomik indirim"”
yapilarak coziimlenmeye cahigilmigtir. Bu ise, "birincil giidiler” veya temel motiva- '
syonel defigkenlerin en uygun sisteminin varlif sayilust ile vapumakiadir,

i L1 e £ Ft i

, ‘Bu birincil gidiiler (ayn: zamanda "biojenik”, "viscerojenik”, organik”, “icgli-
diisel”, "dofustan” veya "srenilmemis” giidiisel deffigkenler olarak da adlandiniular.)
aclik, susuzluk, cinsellik, gibi giideler olup sayilarn on veya onbeg clarak tahmin
edilrnektedir, o S

" Puna ek olarak bir cok kuram "ikincil” gidiflerin varlifm ileri siirmekiedir.
Bunlar aym zamanda "psikojenik”, "6grenilmig” veya "kazamimis" gldiisel defig-
“kenler olarak isimlendirilmekiedirler. 48 |

BIRINCIL GUDULERIN TANIMINDAKE OLCUTLER (Kistas)
Birincil giidiileri tanunlamada tig depigik aloiit knllamimakiadir,

Fn ¢ok kullanidan 8leiit, "fizyolojik” dlgiitii. Bu Glgiite giire, birincl giidii-
lerin tanumi, ghzlenebilir fizyolojik durumlar (siate) veya siivegler {merkezl simir 8i8-
terni diginda) ile islevsel bir badi oldugu bilines giidisel defiskonleri secmekle baga-

rilabilir. Buna gésee, birincil glidiler organik ola ak belirlenmis giidiisel defiskenler-
N . .
{24, .

221
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Yaygin gekilde kullamilan ikinei dlotit ise, "kargiiagtomaly neikolojik Slodt”

4%) Wadsen, a.g.e.. 2089
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- tiir, Bu itkeyve giire, biringil glidiler, davramgin eﬁmsﬁai 3mnﬂm€m 5 %@ﬁfﬁﬁdﬁ@i var-
sayilan giidiisel degigkenler arasindan secilmekiedir. Difer bir deyisie, birincil giidi-
ler, evrensel davrams bicimlerini belirleyen giidiisel deBigkenlerdir, -

Birincil giidillerin tanimindaki Ugtinci Blgitt, "ipucy- dlgini"dir. Bu dlgiste g6~
re, birincil giidiiler, tabii (dogugtan) tatmnin edics mekanizmalarin varligum varsayan,
tiire-6z gl gerilimi séndiirticy uyaran tarafindan belirlendigi bilinen gidiisel degisken-

ler arasmdan secilir, S0yle de etiyliyebiliriz: Birincil glidiiler, igsel (dogustan var
olan) "ipuglarn” tarafindan belirlenmis giidisel defliskenlerdir, - o
Diger bir slciit ise "psiko-pataloiik” Slgtittiir. By slciite goive, biringil glidiiier,
- organizmanin sagligin ve hayatin devam ettirebilmek igin tatmin eimek zoranda
oldugu giidiisel degiskenler olarak tanimlanmalk tadirlar. Bu acidan, bu slciit "hayatta
kalma" 6lgiitii olarak da isimlendirilebilir. 49 : | 1

- IKINCIL GUDULER | ,,

Bazi psikologlar ve sosyal bilimciler, insan giidislerinin tiimiiniin kaynafimn
organik doku ihtiyaclarinda bulunabilecegine inanmamakeadrlar, Bu ytizden, fizyolo- -
- jik veya sosyal kékenlerinden bagimsiz itkilerin, ihtiyaglarin, isteklerin veya giidii-

- lerin listelerini hazrlamuglardyr, W 1. Thomas, giivenlik, tepki (response), taninma
Ve yeni yaganti diye isimlendirdigi dort "temel arzi” Gnermigtiz.50 Kurt Goldstein ise
bir tek birincil ve tiimii igerén (all-inclusive) gtidii ortaya atrug; ve adna da "kendi-
‘ni-gergeklegtirme” demigiir.51 , | o . S

~ GUNUMUZ PSIKOLOJISINDEKI GUDULENME KURAMLA.
RINDAN BAZI @RNEKLER . o ‘ | -
Giiniimiizde meveut olan kuramlars farklt baghiklar altinda simiflamak miim-

kiindiir. By sebebten literatitrde farkli farkh smiflamalara rastlanmaktadir. Bu kuram.
lar degigik isimler alunda simflanss da, deffismeyen nokia, aymi isim altindaki ku-
ramlarm aym veya benzer sayiinilardan kaynaklanmis olmalas iy,

- Bir 'szmﬂamay@ gore, insanin giidiillenmesine ﬂﬁgkm kuramlar genéej} kuramsal
yaklagimda ele alindiginda, baglica iki boliime ayrilabilir: edimsel kogullanma (ope-
rant conditioning) kuramuyla, biligsel glidilenme kuramiar, 52 o :

49) ce, 5 68990, | ..
50) W.I. Thomas, The Unadjusted Girl, Boston: Listle Brown and Co., 1923, (S6z eden: 8. Stanfeld
* Sargent ve R.C. Williamson, Social Psychology: An {ntroduction to the Study of Human Relg-
tions (2. Bask:) New York: The Ronald Press Comp. 1958, 5. 163.

51 K Goldstein, The Organism, New York: Amén'can Book Co., 1939, {86z eden:‘ a.c., s. 163)
~ 52) Onaran, age., s.2. : : . ,
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PSIKOLOJISINDE GUD...

Bm&d@k& edimsel kogullanma kurami, %m‘ bagka siniflamada, "durm indirimi”
 kuramlar basiigi alanda ele alnmaktadur. Ciinkii, bu suuflamaya giren | kurarnlar te-
melde insan davramginn aldifl yon konusunda belli sayiltdan paylagmakiadarlar.
Yani, insan davramginin (hayvan davrams da clabilir) hedefinin, biyolojik ihtiyacla-
rn meydana getirdigi bozulmalar, eksiklikleri (intrusions of biclogical m@@s) azalt-
mak {recude) ﬂldugum feabul etmekiediries. 33

Biligsel kuramlar ise, davramig agikiarken biligsel ara d@@@k@rﬁm‘ iistiinde dur-
makiza, bagka bir deyigle, bireyin belli uyaraniar kargisindaki belli tepkilerini bilis-
sel deffiskenlerin nasil etkiledifini incelemekiedir. 54 Daha Once de szl edildigi gibi,

insanin ditgtindiigi, inandifs, dlkdilegtirdifi, ve hayal ettifi seyler onun @udu%ﬁ ter-
ciblerini, secimlerini @ﬁm‘&em@kwdﬂr :

Gﬁmﬁdugﬂ gibi, da.ha tnce yapilan suuflamay: bu. S@f@i" bny@lmjlg k@k@nh ve
- bﬂi@ﬁ@i k&kenli kmamﬁaﬁ" éxye de yapabiliriz. .

Fakat burada bir a@ﬁl}i’i oriaya g&kmaﬂadﬂ Bazt kuramlar hem m @E@jﬁi: ye’bn@
gnﬂﬂz vermekte hem de biligsel siiregleri g8z dniine almaktadirlar, Bu tiir bir k uram |
hangi simfa girecektir diys bir soru akla gelebilir. :

Freud'iin koram: %yﬁ@ bis kumm@ ek olarak verilebilir. Freud, dﬁmeﬂ%@ﬂ bi-

rincil hedefinin vocudun biyolojik dengesiid saflamak oldufunu ileri siiren biyolojik
yonelimli {orient) bir psikologiur, Ayns sekilde fizyolojik ihtiyaglarn, davramgn o~
melinde yattifim kabul eden "davraniger “lardan farkh olarak, Freud, biligsel kavram-
' lan kollanmakia tereddiit etmermigir. Freud, biyolojik itkileri (wrge) aki (mind) igin
anlasilabilic olan bir dile terciime edilebilen ve "ego” diye isimlendirilen rasyonel bir
mekanizmanin var olduguna inanmakiador. 55 Bu yoniiyle Freud'in kmafm biligsel
bir yaklagim da olmakiadur.

Rir kuramin hangi simfa gireceBini tayin mﬂ@d@ Emﬁaml&bﬂ@cek bir m@dei
Madsen iarafindan gnerilmekedir.5 .

Bu Gneride, bir kuramdaki g@rgui h-pm@zlmn SayIsma bakgm}g @ kummm
"spekitlatiflik derecesi” tespit edilmekte, buna g@m de "betimleyici” (descriptive)
veya "agiklayict” bir kuram olup @Em&d&gma karar verilmekiedir,

Bu incelememizin, kuramlarla ilgili olan bu kismnda ise, dnce biyolojik aguﬂ»
,hkh kuramlar, "diirtil indirimi kuramlan” baghf alunda, biligsel stireciere agriik
veren kuramlar ise "hﬂhgsﬂ koramlar” baghi altnda ele aﬁmamkm Ayrica sosyal
motivasyondan da stz edilecekiir, :

53) Levine, a.g.¢., 5. 2.
54) Onaran, a.g.¢., 8. 2.
55) Levine, a.g.¢., 8. 3-4.
56) Madsen, a.g.2., 5. 701.
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DURTU INDIRIMI KURAMLARI . |

Giidiilerin, biyolojik agldan ele ailis'ai‘nasa'Q glintimiiz giidiilenme karamlar icer-
sindeki en etkili bakag agilanindan birini tegkil etmektedir. - :
o Motivasyon (hayvan veya insan) konusunda temel olarak diigiiniilen gey, orga-

nizmay1 harekete (action) getiren basit "diirtiiler” gurubudur. Bu diirtiiler su, oksijen,

yiyecek ac1 veren uyaranlann bertaraf edilmesi gibi fizyolojik gereksinimlerle yakm- -~
dan iligkilidir.57 S ‘ - o ,

KLASIK DURTU INDIRIMI KURAMI (Clark Hull)

Mevcut gitdii kuramlan iginde bugiin en genig kabul gérenlerden birinin ge-
ligtiricisi ve yeni davranigga okulun en 6nde gelen kisilerinden Hull, glidiiniin nihai
temelinde birinci derecedeki ihtiyaclarm yer aldig, bu gesit ihiiyaclann bedendeki ek-
sikliklerden (deficiency) ve bunlans tatmin edilmelerinin bireyin genel sajhi ve
refahn veya bekast yoniinden gerekli oldugu gortisiinii getirmigtir, 58 | o

. Clark Hull, nesnel dlgiilebilir, belirlencbilir degigkenlerden olugan bir gidii-
lenme kurami geligtirmistir, Kurami, temelde uyaran-tepki (s-r) kosullanmasinin
igleyigini incelemekte, bir yoniiyle de Darwin'in evrim kurammna dayanmaktadir,

Darwin'in evrim kuramindan etkilenmesi onun biyolojik kdkenli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bilindigi gibi bu kuram insan davramgim agiklamada, hayvan -
- davramgm agiklamada kullanilan y6ntem ve kavramlan kullanmaktadir. _‘

Nﬁtﬁekim, bu kurama gore, davramgin tek nedeni biyolojik ge_reks—inimlerde__'
'yatar. Bununla birlikic biyolojik gereksinimler her zaman davramgt aym yogunlukta
baglatmadigindan, bagka bir deyigle gereksinimlere davramgn yogunlufu arasinda
- dogrusal bir iligki bulunmadifindan Hull, kuramin gereksinimleri almamss, diirtii
kavramina bagvurmustur. 59 o o N

Hull'in kuraminda 60 glidileyici siireg, yani "diiriii” fizyolojik dengesizlik duru-
- munun, bir bagka ifade ile "ihtiyac"in esanlamlisidur, 61 e

Hulli'mkurammdabiﬂncil (temel) durtuler sbyle smianmaktadir: achk, susuz-

- 57) Krech ve ark., a.g.e., s. 451-52.

58) Hull, a.g.e., s. 72 (Soz eden: V.Tirker, a.g.e., s. 27).

59) Onaran, a.g.e. s 4. o ' :

60) C.L.Hull, Principles of Behavior. New York: Appleton- Century Crofts, 1943.

61) Williamn N. Dember, "Motivation: Historical Review” Infernational Encyclopedia of Psychiéxiry,
‘ Psychalagy,‘ Psychoanalysis, and Newrology, (Der: Benjamin B.Wolman, 12 cilt, 1977, Aescu-
lapius Publishers, Inc., New York) c. 7, s. 282-85. ' '
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Juk, solunum, 151 dengesi, Dagusaklarnn bosalmasi, idrann bogalmasi, dinfenme (ha-

yeketien sonra), uykn (uyamkhkian sonra), haveket sunek (bir siire kamiltisiz kaldik-

© tan sonra), cinsel birlegme, yuva yapma, cocult balomi, acidan kagmma veya dnleme
(doku zedelenmesi) dir. 62 =

Bavmm%mikﬂeym, ona yon veren bu giidiileyici unsurlan Hull, (a) belirgin
olmayan diirti hali ve (b) Sfrenilmis veya cegitli tepkd ve iligki kwrma egilimleri
seklinde iki gurupia toplamakiadis. 86 S

Canhiun yagams icin gerekli geyler azahnca midenin kazinmas, bofazin kurg-
mas: gibi vucuttaki baz organlaz uyarilir. Béylece genel bir diirtii durumy ortaya
gikar, Gorildagi gibi dirtd, temelde uyaraniardan olugimakiadir. 64

Aym giirilg, yani diirtinin bir uyaran olarak iglev gérmest, Dollard ve Miller'in
i kuramlannda da kullangmakia dir, ﬁﬁ : ' S
Bu diirtiiler, davramsg: baglatr, Bir baska deyigle, Hullin "‘C@ﬁaﬂﬁm Diirtit
Kurami"na giire, diirtil belli bir davranim egilimiyle birlegerck bireyin tepkisini
olugturmakiadir, Bireyin davramm efilimleri, kabaca onun hareket planlarini veya
"usul bilgisini” ifade etmektedir. % S

Davranig ya icsel olarak, kendiliginden olur (reflex veya icgiidityle) ya da daha

snemlisi "Gfrenilinig” davranig olur. Yani, canh gegmis durumlarda aym uyaranlar

- kargisinda benzer davramglarda bulunarak uyaram azaltmig ya da ortadan kaldwmig,
bisylece uyaram nasil azaliacafin Sgrenmigtir. Bu uyaran-tepki zincirine Hull alig-

kanhk (habit) adu: vermigtir; 67 ST '

Bireyde giiclii bir talarm egilimler yerlestifi, yani belli ahgkanliklar o bireye
Bzgil bir hal aldifs zaman bireyin istek ve arzulan yonlerini, bu egilimlere boyun
egerek bulmak zorunda kalacaklardir. Diirtiiyle aligkanhin bir araya gelerek 1ayin
eitifii "giidi"de aligkanlik, yénetici unsuru, dirtil ise enerji unsuruny (element)
olugturmaktadu. 68 | B S

‘Hull gbzlenebilen fizik uyaranlar diginda iki kuramsal degisken kullanmakadur:
ditrtii ve aligkanlik. Bu iki degisken gozlencbilen fizik uyaranlarla gene gozlenebilen
- davrarug bigimleri arasmda ara degiskenlerdir. :

62) Hull, a.2.., s. 59-60. (S8z eden: Cofer ve Appley, 2 g.e., 8. 471)

63 Tirker,a.2.¢., s- 27, '

64) Onaran,a.g.€., 5. 4.

65) Dember,a..¢., 5. 283. : _

66) Judson Siese Brown, The Motivation of Behavior, New York: McGraw-Hill Book Comp. INC.,
1961, 5. 99 (S6z eden: Tiirker, op cit., s. 27).

67) Onaran.g.e., 5. 4. ‘

_68) Tirker,a.g.e., s. 27.

213



 Yard.Dog.Dr.Recep YAPAREL

Bu iki deffigken, davramg g6yle 'eﬂdlemgktedit
sBr =f(sEh) xf(D) '

SEr (response potential) gizil bir harakete gegirici giicii, 'yy;ani davramgl, sEh

- (Stimulus - Habit-Response) uyaran-tepki aligkanli#1, yani daha once kisinin odiil-
lendirildigi davraniglari, D (drive) diirtiiniin giiciini gostermektedir, Bu formiilden de
goriildiigi gibi aligkanlifn ya da diirtiiniin sifir olmas: halinde davrams olmiyacak- -
ur.6® | ‘ o

Uyaran-Tepki zinciri sonucunda uyaramin azaltilmas: da Hull'a goére "pekigtir-
me” olmaktadir. ™0 Daha Snce sozii edilen Dollard ve Miller'in kuramina gore uyaran-
daki (yani diirtiiniin azalmas: "6diil" (reward) olarak tamimlanmaktadir.7! Her uyaran

-azaltlmas: bir pekistirme olugturur. Aligkanligmn gelismesi de, uyaran-tepkiyle
bunun sonucunda olusan uyaran azaltiimas: arasinda gegen siireden, pekistirmenin
- (0diiliin) biiyiikligiinden, bir de pekigtirmenin sikligindan etkilenecektir.

Hull'm kuraminda ele alinan, sadece ahigkanhk ve diirtii gibi degigkenlerle, hay-
van davranigindan ¢ok daha karmagik insan davramgmin agiklanamiyacag: hemen
gze garpabilir. Insan davranis: daha simgesel, deney odasinda hayvanlarla yapilan de-
neylerde oldugn gibi kolayca denetlenemiyen karmagik bir davramgur. Hull bu tir
davranigt agiklamak igin ikinci ya da 8grenilmig diirtiiler, kogullu uyaranlar, ikinci
pekigtirmeler gibi kavramlara bagvurmustur. Bir 6mekle agiklayacak olursak: Deri-
nin bir sobadan yanmasi olayinda canli geri gekilerek bu uyarandan kaginma dav- -
raniginda bulunacakur. Bu tepkiyle acimn kesildigini 65renen canli artik derisi yan-
‘madan, yakan cisimden kaginma davraniginda bulunacakiir. Mesela, sobaya elini
yapistrmayacaktir, Iste kosulsuz uyarania (derinin yanmast) birlikte bulunan dolayi-
 stile aym tepkiyi doguran bu uyaranin canlandirdis korku diirtiisii de Ggrenilmig bir
diiretidiir. Ikincil pekistirec ise, esas pekigtirec (6diil) ile aym: anda verilen, gercekte
odiil olma dzelligi olmayan bir igaret veya nesne olp, geicek pekistireg kaldinitdig
~ halde davranigin devam etmesini veya baslamasini saglayan bir diil durumuna
gecmektedir, 72 . - S o

_ Diirtiilerin uyanici fonksiyonlar: iizerinde Hull'mn yaptg: deneysel ¢alismalar fa-

relerin aghikla susuzluk arasinda, bunlara bagl: diirtiiler yoniinden, ayirim yapmayi
ogrenebildiklerini, bir bagka deyisle , 8¢ ve susuz kalmaya karg: farkl: tepkiler gelig-
tirdiklerini gostermistir. Bu aragtirma sonuclarinin da etkisiyle Hull, diirtiide dav-
ramm egilimiyle birlesme halinde bireyin 6grenimine yon verebilecek uyarici bir
takim unsurlann bulundugunu varsaymastir, 73 - '

69) Onaran,a.g.e., ss. 4-5.

70) ae.,s. 5

'71) Dember,,2.g.¢., s. 283., ,

72) Onaran, a.g.¢, s. 5. (Bkz. Cofer ve Appley, op. cit., ss. 466-487)"

73) Melvin H.Marx, "Motivation” Encyclopedia of Educational Research, Chester W. Harris (Ed.) 3.
- Basks, New York: The Macmillan Comp. 1960, s. 894. (S6z eden: Tiitker, a.g.e., 5. 27).
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Hull'in kuramin kisaca 6zetliyecek clursak: Bu sistem, organizmik siirekli-
1igin (survival) evrimsel problemi iizerine dayanmaktadir. Temel konu, organizma-
nin doku ihtiyaglanyla ilgili goriilnmektedir. Bu gereksinimlerin ¢ogu, achik, susuz-
luk gibi diirtillerin ortaya tkmasma sebep olmaktadir. Bu temel biyolojik diirtiileri
birer uyaran gibi islev gérmektedirler. Bu dijrtiilerin indirimi (azaltilmasi veya orta-
dan kaldwilmast) igin gerekli davramglar, meseld, aclif gidermek icin yemek yemek
gibi, yapildiginda bu davranig birincil (primary) pekigtire¢ olmakta ve uyaran duru-
mu (drive) ile tepki arasindaki (yemek yemek) bagt giiclendirmektedir.74

~ Hull'in yukanda dzetlenen diirtii kurami deneysel psikolojiye birgok onemli
katkilar getirmis bulunmaktadir.7> Bu katki ve yeni aragtirmalara yol agmasi yaninda
elestirilere de yol agmgtur. 7% - : ' .

Algkanhklann diirtiiyle birarada olmadan da kazimlabileceini gosteren bazi de-
neysel incelemeler ve bireyin agiri derecede istek halinin performansta ok yetersiz
istek hali kadar zararla sonuclanabilecegini kanitlayan birgok aragtirmia, Hull'm g6-
riiglerinin aksine igaret ettiklerinden, bu kuramt yrpratabilecek bir nitelik gistermek-
 tedirler. 77 - o . ' . .

 Dirtiiferle ilgili olarak buraya suny da ekliyebiliriz; daha ¢nce sozii edilen ve
Cannon tarafindan ortaya atilan denge (homeostasis) kavramina gore organizmalar,
~igten veya digtan gelen bir takim uyancilara kars: tepki gostermektedirler. Fizyolojik
“ihtiyaglarin bireyde bir dengesizlik yaratngna igaret eden denge kavrami, bireyin be-
- dence dengeli duruma doniigebilmek gabasi iginde bazi diirtiiler olugturdufunu ileri
siirer. Hull'n da, Freud'iin de kuramlan diirti indirimi (drive reduction) goriigiinii sa- |
vunup, denge olayini kuvvetle vurgulariar, | ‘

BiLISSEL KURAMLAR

Bu simfa giren kuramlarin ortak temast, daha once de bahsedildigi gibi, insan-
larin diigtindiikleri, inandiklan, Glkiilegtirdikleri ve hayal ettikleri geylerin onlarin
giidiisel secimlerini etkiledii biciminde dile getirilebilir.
", Hull''!n kuram: ve genelde diirtii indirimi kuramlan giidiilemenin biyolojik
ggesine agrlik verirken, biligsel kuramlar daha cok biligsel silreclere tnem vermek-
tedirler. S S | | '

Bu baghk altinda incelenebilecek olan kuramlar, kendi aralarinda da 6nem ver-

74) Cofer ve Appley, a.ge. s. 487.
75) Tirker, a.g.e., s. 28. '
76) Onaran, a.g.€., 5. 6,

77) Tiirker, a.g.e.,'s. 28. (Ayrica bu 'elegliriler sonunda Hull'm kuramina Spence tarafindan getirijen
katk i¢in Bkz. Cofer ve Appley a.g.e., ss. 487-494,
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dikleri hususlar acisindan farklihk gostermektedirler, Meseld, Leon Festinger moti-
vasyonel bir hedef olarak, biligler arasindaki mtarlihga (consistency) Snem verirken,
Jack Brehm serbest (freedom) likien yoksuniuga (deprivation of freedom) yapilan bir
saldirtyr motivasyonel bir durum olarak glrmekeedir.’8 o

. bu alanda en g@k aragtirmaya sebe@

) Burada ﬁzeﬂém@y@_ Q&h@a@a@mm _ _
olmug kuramlardan biri olan Leon Festinger'in BILISSEL CELISKI (Cognitive Dis-

BILISSEL CELISK KURAMI (Leon Festinger)
-~ Insanda g6zlenen giidiilenmenin bir tiirti-de, genellikle sosyal bir nitelik

tagiyan; zithk (discrepency) veya yaygin olarak geligki (dissonance) diye bilinen
giidiilenmedir. 79 S | o ‘
. Festinger, biligler {cognition) arasindali tutarsezifm, bu durumun ¢éziimlen-
mesi ile azaltlabilecek (reduce) diirtitye benzer (drive like) bir dur uma yol aghifing
iddia emmekiedir. Inanglardaki, tutamlardaki veya fikirlerdeki defigme, celigki duru-
muny, bir bagka deyigle icsel baskiy1 azaltmak icin kiginin gosterdigi ¢aba veya

- atlundr, ,
1 fazla bilis birbirleriyle zit bir

- Festinger'e gtre, biligsel ¢elighd iki veya dah _
liigki-igersinde olduklannda oriaya Cikmaktader, yani, bir bilisi Gnemli bir gekilde
{esasly) kabul etmek, bir bagka biligi mantksal diizeyde {alanda) digtalar. Bir Smekle
aciklamak istersek, bir asker savaga kendinin cesur olduguna inanarak kanlabilir,
Fakat saldinn esnasinda korkingunu hissedebilir, Kiginin cesur oldugu konusundaki
biligi, korkma emareleri ghsterdigi bilgisi ile gekigki icersindedir. Bu, giidiisel

baskiya yol acar. Hedef ise by baskiyi ortadan kaldrmakur, Celigkinin giderilmesi
ise, biliglerin gesitli sekillerde degigtivilmesi veya biliglerin subjektif Snemlerinin
azaitihmass ile bagarilabilir. Mesela, bu drnekie asker cesur olmadifim styleyebilir
ve blylece celigki onadan kaldmilmis olur, Daha siklikla yapilan ise difer cesur kim-
selerin de aym durumlarda benzer tepkiyi gosterdiklerini styliyerek, bir difer bitisi

eklemek, bitylece geliskiyi oriadan kaldirmak veya azaltmakur, 80

Bir bagka misalle konuyu-agiklamak istersek, bir an icin bir kiginin su iki
bilige sahip oldugunu difgiinelim: o - |
" Sigara akcifer kanserine neden olir." ve " Ben bir sigara tiryakisiyim."

Kurama gére, bu tiir bﬂigsel geligkiler kigiye sﬂgmh veren durumlar oldngun-

.78) Levine, age., s. ES?{. . . : _
79) Clifford T. Morgan, A Brief Intraduction jo Psychology (2 Baski), New York: Me Graw-Bill
Book Comp. 1977, s. 218. :

80) Levine, a.g.e., 5. 158.
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~ dan, kigide bu gehgk}deﬁ kurtulmak igin bir gudul@nme meydma gelecektir Bagka
bir deyigle, ¢eligkinin varlif, kuﬂuima gabasi igin yeterli bir giididir.

Fesiinger , herhangi bir dummda kiginin tecriibe ettigi biligsel geligkiyi, s6z
konusu geligen bilgilerin sayisinin ve 6neminin, uyugan bilgilerin sayisina ve fne-
mine oram olarak ele almaktadir. Bir formiille gosiermek istersek:

‘Onem x Celisen bilgilerin sayist

Qeliski=
" Onem x Uyugan bilgilerin sayist

Bu formiil saylsal olmaktan ¢ok kavramsaldwr. Ciinkii, uyugan ya da. gehgen bll-
- gilerin Snemini sayisallagtirmak giigtiir. ' : ,

Formiilden de goriildiigii gibi, celisen bilgiler arttﬂcga tiim biligsel ¢eligki de : ar-
tacaktir, Blhgqel celigkiyi azaltmak igin, ¢eligen bﬂgllerm sayisini azaltmak ya da
uynsan bilgilerin saysin artrmak gerekir.

Omeklerde gosterilen gozumlemelerm ortak yani, her bmnm bir pmkoiopk sa-
vunma mekanizmasi gibi isfedigidir. Hepsi kigiyi rabatsiz eden tutarsizlifii ortadan
kaldirmak ya da azaltmak igin kiginin kendine ve bagkalarma kars: One siirdiigii,
makiillegtirdigi nedenlerdir. Meseld, askerin, bagkalarinin da korktugunu, kiginin, si-
garanm kanser yaptifim bildigi halde, "kendisini rahatlattigins, <sm1rler1m yatigtirdi-
gim" sdylemesi g1b1 81

UYARILMA KURAMLARI

Eger insanlarin ve hayvanlarin giinlik davraniglarina bakarsak, bu davramglarin
bazilari daha once de tartigildin gibi, fizyolojik diirtiilerden kaynaklanmaktadir.
Fakat, diger tarafta bu davramglann bir cogunun sebebinin fizyolojik diirtiiler olma-
g goriilmektedir.

7 . Meseld, insanlanin, gazete, kltap, televizyon gibi seylere sadece bakarak
- gegirdikleri zamanin miktarint diigiinelim. Tiim bu davraniglarda motivasyon séz ko-

nusudur, ¢iinkii, bazilart bu davraniglan yaparken bir ¢ogu yapmamaktadir, ancak
giidiiler, kesinlikle fizyolojik degildir.82

Goruldugu gibi, bir ¢ok davramgin kokeni f1zy01031k degﬂdu Bu ise, bozul

81) Cigdem Kagltglbagl fnsan ve I'nsanlar Sosyal Psikolojiye Girig (3 Baskl) Istanbul Cem Ofset
Matbaacilik Sanayii A.S. 1979, ss. 145 146.

82) Morgan, a.g.e., s. 209 (Ingilizcesinde) ‘
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mayi (deficiency) savunan giidiilenme kuramina elegtirilerin yoneltilmesine sebep
olmustur. Baglangicta ¢cocuklarin ve hayvanlarin oyun-oynamalari, bu elegtirileri -
destekleyen veriler olarak ileri siir{ilmiigtiir, Ik dénemlerde yapilan bazi aragtrmalar, -
farelerin, giivenliklerini dahi tehlikeye atarak yeni nesneler igeren labirentleri
aragtirmak (explore) igin terkettiklerini ortaya koymugtur. Kisaca denge (homeosta-
sis) kavramu bu tiir olaylan, davraniglan yeterli bir sekilde agiklayamamakiadir, 83

Berlyne,84 bu tiir davraniglan agiklayabilmek i¢in "Ludic Davramg” (Latince
"Ludare" kelimesinden gelen bu kavram oynamak demektir.) sozciigiinii kullanmak-
tadir. Bu kavram biyolojik kaynaklari heniiz bilinmeyen fakat miinakagaya yer
burakmiyacak gekilde birincil olan birgok hayvan ve insan davramigina atifia bulun-
m@ktadu. Bu davramglar, arastirma, kesfetme, merak, bilim ve espiriyi de iceren tiim
sanatsal ve zihinsel oyunlar icermektedir, 85 R

- Bir bagka motiv tiirii de uyarilmadir (stimulation). Bu konuda® yapilan
. aragtirmalar, disardan hi¢ bir uyaran olmayan kigilerin bu durumlarindan son derece -
rahats1z olup aragtimay1 yarida birakuklaring hatta bazi anormal sayilabilecek dav-
raniglar, halusinasyonlar, zaman ve uzay bilincini kaybetme gibi, gésterdiklerini
kamitlamiglardir. Bu da insanlarin uyarilmaya ihtiyag gésterdikleri konusunda bir
kamit olarak gosterilmektedir. Fakat uyanlmann diizeyinin ne olacaf sorusu ortaya
‘gikmaktadir, Ciinkii agir uyaricilar veya bir uyarici olarak karmagiklik, ters tepkiye
'yol acabilmektedir, ‘ - o | |

Bu durumda, uyancinm denge durumundan (yani sifirdan) fazla olmasi, fakat or-
- ganizmanin katlanamiyacafi (handle) bir diizeyde dé bulun - mamast, yani optimum

- diizeyde.olmast gerekmektedir, 86 : -
Boyle bir zorunluluk, denge kurami ile uyarilma kuramiarinin birlikte ele

alinmasim ortaya cikarmigtir, Bu iki gidilenme kuramint birlegtirme ¢abalarindan
biride Maslow'un yaklagimidir. Bu kuramdan daha sonra sz edilecektir.

SOSYAL GUDULENME KURAMLARI o
~ Bu baghk altinda ele alinabilecek tiim kuramlarm ¢ikig nokiast, biyolojik ku-
ramlara yapilan elegtirilerdir. Bu elestirilerden daha ¢nce siz etmigtik. Buradatekrar
bu elegtirilere girmiyecek, bazi temel sosyal giidelerden grnekler verilecekiir,
Sosyai giidiilenme kuramlar ile diirtii kuramlan arasindaki en dnemli fark soyle
(ifade edilebilir: Sosyal giidiilenme, siirekli olan i¢sel durumlardan ziyade ortama ve

83) Krech et al.,a.g.e., s, 458.

84) D.E.Berlyne, Conflict, Arousal and Curiosity. New York: McGraw-Hill, 1960.
83) a.e., 5. 458, :

86)a.c., s 451,
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fnsaniar sadece &mwki@ yas@maz Cofu zamanlaris, rakiplerinden daha 131;.
ckmek nas! vapacaklann planiamakla gegirirler. Cofunlukla, insaniar, yedikie
seylerden cok, bivkikie vedikleri kimselerle dgi lenmekiodirler. Sosyal motivler, biyvo-
lojik clanlarm aksine, Ofy enmeye daha ¢ok dayanmaliadiiar, @,@wﬂa@ b giidiller,
kigipin icinde ya "?""v'?miﬁ;ﬁ,mﬁa&l Lﬁhﬁ“’f%g,ﬁf deferler ve kigilerle o han ek clegimleri

 Eusace, sosyal giditler, hayali veya gergek 803 wyal awmmi;ﬁ‘ tzxafindan harekeie
gegirilen, kazandmig gidil im‘mﬁ Bu tiir sosyal giiditlerin hedefi, ¢ Jiger kigilerden § bazs
karg epkiler almay: kapsar, Meseld, ceviemizdeki Snemii kigiler tarafindan @ag@ma
-meye ve tasvip ghrmeye %hﬁ}!’af duyanz, Codu k@/ﬂ ilgi doymadifimiz geyler yap-
mayz ve kurallara uymaya kendimizi zorunlu hiss mz 8 Bu g daveamglann kike-
 pinde soeyal ; ghdiiler vatmakiadw, ' ‘

- Gerek b@ﬁhgm savunulmast ile g@f@ks,r b@ka kl&}ﬂ@ﬂﬁ‘ ﬂga i gﬂduiyr p&ﬁmi@-
ik Ve t@ﬂwm:}aﬁ giiditler olarak da tammlanmaktadie, % '

_ Psﬂmi@giaf?- sosyal gudalsﬁ'm gok savida E!S?:,:?;SL,;E azirlamis, fakaﬁ hurﬁa;r@.an
sadece bir kagi iizerinde sisiemii araghrma yapihimgur.91 Sosyal giidiilerden bazilar
- gUyie siralanabilir. ' '

SEVGI VE m@m@@ OLMA (Mmmmm

Bu iki giidii birbiriyle yakmdm iligkili fakat ayrilabilir sosyal gudulerdu- an-
cisi, diger insanlan sevime arzusudur, bu anne kucaginda baglar. {kincisi ise diger in-
“sanlarla birlikte olma giidiisiidiir.5 Baglilik ihtiyacindan kaynakiandiffs sdylenebilir.
Bu glidiiniin, aglk intiyacinin ana tarafindan doyumima& sonucunda geligmnig olabi-
iecegs ihtimali 1len suruimektedlr 93 :

87) Cofer ve Appley, a.g.e., s. 768

- 88) Philip G. Zimbardo, Psychology and Life (1(} Bash) Glenview, Illmms Scolt Foresman and
Company, 1979, s.381. :

89) ae., s. 381,

90) Feriha anmur Genel Psikoloji (3. Baskn), 1saanbui Inkllap ve Aka Kn.apevlen Koll. Stl 1976
s. 67. » :

91) Morgan, a.g.€., 8. 212 (Ing)
92) a.e., s 212
93) Baymur, a.g.€., s. 67.
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Kuliiplerin, g@i@i@ﬁﬂg arkadag guruplarnin kurulusunda by -gﬁdﬁniﬁn etkili
-oldugu da s6ylenmekiedir 94 Hatta, daha da genigletilerek. insanda bu cesit egilimler

olmadan toplumun aciklanmasinm miinkiin olamiyaca buraya eklenehilir, 95

SOSYAL KABUL GORME

ok erken yaslarda, cocuklar, ailelerinin veya toplumun ortaya koydugu neyin
dogra ve uygun oldufu E@:@magumdakﬁ belirlemelerine giire harcket etmenin olumin
sonuclara yol agtifum Sgrenmektedider By tiir olumip sonuglar o davramglarin tekrar
edilme ihtimallerini artonr ve o davraniglarm 6grenilmelerin saglariar, Kabul
gbrme, zamanla, wrarla aranan bir ey durimuna gelir, Oldukea degerli devraniglann
coffu suf davramg olarak degil, diger insanlarm dikkatini gekmek, mevii, giic, pres-
iij, statil ve kendine-saygayi elde eimenin bir araci olarak yapilirlar, 96

Layif olan itibar gérmeyen kigilerin iyl vasama ve kendilerini gerceklestinme
sanslari daha az olmakiady. Bu #lidi fizerinde Snemle duran psikolog Alfred Adler

olmuygtur, Bazs @gﬂmﬁﬁggﬁaﬁ“ prestij duygusuna cok bagh olan bagar ihtivacim da avr
bir giidil olarak ele alilar, By da kigille yagtaki gocuklarda oyun faaliyederi swasmda
kendini gésterir, Daha ileriki yaglarda olnida ve hayai bagarih olma ihtiyac
seklinde kuvveti artarak devam eder 97 Bagar gitdiisii, baz asagnrmacilar tarafindan, -
her hangi bir durumda bulunan fardin goreli bir gekilde genel ve duragan (stable) bir
tzellifi olarak goriilmekiedir 98 L | -

Eendine saygi ise, kisinin kendi hﬁﬁ%ﬁﬂ@aﬁ}@ diiglinceler beslemesi ve kendini
olumin olarak deferlendirmesidir Biiyle bir deferlendisme difer insanlarla iligki
icersinde olmayi gerekdi kildigindan sosyal bir Gzellik tagimaktadar,

Simdi ise sosyal gidiflerden biripg agidamayi amaghyan koramlardan "sosyal

kargiiaginma kuvam"m lasaca givelim,

SOSYAL Eﬁ&ﬁ@ﬁ&&@ﬁ“ﬂ%m@ KURAMI  (Social Comparisen
Theory - Leon Fesiinger) 99 | , .

Bu kuram, Leon Festinger tarafindan geligtirilmistir, Aym yazarin daha dnce

M) ae., s 67 _

95} Pawi Guiﬂawmé, Psikolofi (@evﬁmﬁs Refia Semin), fstanbul: Fey Pakiiltesi Basumevi, 1970, s,
54. '

96) Zimbardo, a.g2.6., ¢ 384,

97) Baymur, @.g.e., 3. 68, , -

98) McClelland, D.T.C. The Achieving Sociery. Prienceton: Van Nostrand, 1961 (S6z eden: Zimbar-
do, a.g.¢., s. 383). ' . ‘ 7

99} Leon Festinger, "A ’ﬁamﬁ*}; of Social Comparison Proceses”, Human Relations, 7, 1954, g5, 117-
149, : - '
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szetienen biligsel geliski kurama ile bu kuram benzer jernalara sahip bulunmak-

tadarlar. Mesela, her iki kuranda da biligsel stiregler vargulanmskia ve her ikisinde de
tutarhihk (consistency) kavram Snemli yer tuimakeadiy, Fakai, toiarhidk konosunda
bir fark stz konusudur. Biligsel celigki kurami, biligler arasi igeel mtarhlipa agulk

verirken, sosval kargilagtirma kuraminda digsal bir intarbilk arama efilimi vardir,

Bu kurasin temel savi kasaca giyle sretdenchilir: Kigiler, kend: fikir ve yele-
neklerini deferlendinme diistiistine sahiptitier. Bu degerlendirme ise sosyal bir Szellik
tagimiakiadir; glinkd, kig kendi fikir ve yetenekderini differ insanlarinkiyle largilagh-
ring ihilyact duyar. | o

(rinliik yasamda insanim kendi fikir ve yeteneklering defieriendirmede kullandif’
iki yol vardw, Birincisinde nesnel lgiileri tyllanarak gergeti test eder, ki bu fiziksel
gerceklifi olugturur, ikincisi ise sosyal kargilagirmads, Bu da dzel (subjective) bir
&lcis olup, sosyal gergeklifi olugiurur. ' :

Kigi nesnel dichider bulamadig zaman, kendini-defertendivme dirtiisting, difer
igilerin fikirlering, yeweneklering ve differ Szelliklerini birer Slglit olarak abp, gider- |
me yolunu tércih eder. Fakat, siklikla kigi fiziksel siciiilerini kallansa bile, sosyal

gerceklige gire de test etmekien kendini alamaz.

B diirtll, sosyal iutarkthgm kaynaf olmakiadsr. Ciinkd, grup icinde farkhiddar
oriaya cikngmda, bislige (uniformity) dofiru bir basks olugturmalkiady. Aynt ZAIAN-.
da, kigiler bu kargagtrmada, kendilerine referans olarsk kendilerinden colke farkla ol-
mayan kimseleri secmektedivier. Bu da bir cesit sosyal arlthfa igaret etmekiedir,

MASLOW'UN IHTIVACLARIM SIRA DUZENI KURAMI
Maslow'un korama, fizyolojik vakiagim ile uyarlma ve difer fizyolojik ko-
kenli olmayan ihtiyaglan da bir araya getirmeyi amaclamakiadir. Maslow'un bu
yaklagimndaki temel giidil, insanin tiim gizhi giicting oriaya koyabilmeyi bedef alan
- “kendin gergeklegtinme” ihtiyac:dir. Maslow'un ihtiyaglar siwadiizeni, kaba ihtiyag- '
 lardan daha yiiksek itiyaclara dogru bir gidigi ghsteren bir merdiven seklindedir,

. Bu swadiizende kullantan diigiik ve yiiksek terimleri, bazi ihiiyaclarm geligim
siirecinde daha Gnce ortaya giktzfint ve daha dar bir alan kapsadiklarm ifade etmeyi
amaclamakiadir. Dilgtik ihtiyaglar biyolojik gerekliliklere iligkit olanlan icermekie-
dir. Bu swadiizende Snemli olan bir nokia, vitksek ihtivaglara gegmeden dnce fizyolo-
jik olaniann yeterli bir gekilde tatmin edilmeleri gerefidir. Ancak bu tatminden sonra
kiginin geligiminde yilksek ihtiyagiar ortaya gikabilir. | '

Simdi bu swra dizendeki ihiiyaglar: sirasiyla kisaca girelim. Maslow, klinik
gozlemlerinden yararlanarak gelegtirdigi bu kuramnm “Rijtiincii-Dinamik Kuram”
~ (Holistic=Dynamic Theory) diye isimlendirilebilecefini stylemekiedir, 190

. 100) Abraham H.Maslow, Motivation and Personality (2. Basky), Wew York: Harper and Row, Pub-
lishers, 1970, s. 35. ,

\

921



Yard.Dog.Dr.Recep Y AP/

"E’EMEL ELHTEYA@@LAR 1ot -
Fizyolojik Ihtiyaclar
- Herhangi bir giidiilenme kuramnn baglangi¢ noksasing, ﬁzyeﬁﬁjik d'iirﬁmer
olugturmakiadir. By simifa giren, aglik, susuzluk, cinsellik, dinlenme, uyku gibi ih-

tiyaclardayr, Bzmﬂarda@ bazilar icin (achk, susuzluk, cinsellik-gibi) insann viicudunda
somatik bir temel gdstermek miimkiindiir..

Bu ihiiyaclar giderilmedilderi takdirde kiginin biitiin yapisina egemen olurlar,
- Boyle bir tamminsizlik, gelecek konusundaki diisiincelerin de temelden d@g@m@sim
sebep olabilir. Mesels, agant derecede ag olan bir ingan icin Utopia bol yivece§in
oldugu bir yer olarak tanemlangbilir. Vani, insan uzun stire a¢ ya da susuz kaldifinda
achgin: veya susuzluguny gidermekten bagka bir gey isteyemez. Bu gereksinimler

kargilandikean sonra differ serelsinimler oriaya cikmaya baglar,

Glvenlik (Safety) ihtiyaclary , |

Fizyolojik ihtiyaclana goreli taimininden sonrg ortaya cikan yeni ihtivaciar
grubu, duraganhk, bafimlihk, korunma, korkudan, kaygr ve kangiklikian uzak
olma, yap, diizen, kanun, sibi kavramlan icermektedis, Bunlar, insamin kending
giivenlik icinde hissetmesi icin iatmin edilmesi gerekdi thtivaclardr,

Birinciler gibi bunlar da giderilmedikieri zaman kiginin yapisina (organiz-
- masina) biitinityle egemen olurlar, O zaman insan yalnizca givenlik aravan bir kigi
duramuna doniisiiz. Biitin davraniglar ardinda bu ihtiyaclan bulmak miimkiindisr,
Bu ihiiyagiarm cofu Gzellikde gocuklarda gorillmekiedir, .~

Sevgl ve Yakmnhk Ihtiyaclars - R

Eger fizyolojik ve giivenlik ihtivaclannm her ikisi de iyi bir gekilde tatmin edi-
lecek olursa, bu durumda sevgi ve yakinhk {(belongingness) ihtiyaglart ortaya
cilkacakir, ' ' - '

Bunlarg genellikle &@pmmgaﬁ ihtiyaglar da denilmelktedir, Insaniar basks insanlar
ile olmak, sevgi iligkisinde bulunmak 1sterler, 102 - B

Maslow'da iki tiirlii sevgi anlayigi vardir, Burada stzii edilen sevgl digiik
ditzeydeki bir gereksinimi anlatmakiadr,

- Bir de diistik diizeydeki ihtiyaclar kargilandiktan sonra oriaya ¢ikan bir sevgi
vardir. Maslow bu sevgiyl "bir bakima savunmanm olmadsgi, yani kendiligindentik- _

101 ze., 5. 35-47. ‘ 7 7
102) Krg. Daha dnce scsyal motivier konusunda sGzi edilmistir.
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"bisyle bir iligkide dikkathi olmak, bir gey saklamak, étkide bulunmaya galigmak,
gerginlik duymak, si Em% sylemlerine dilckat etmek, bazi seyleri bastumak, drimek
gerekli degildis” demekiedir. fi% o -

le (spontancous) igtenii gﬁ,m dirtisthiifiin artain” bir iligki olarak tamimiamakia
kath
it

%m%mm {esicem) Ihéiyaclare

{a) Inganmm kendi kendine duye Jugu sayge Maslow, bu b Ede; giiclii olma,
bagan elde etime olgunlasma, nsialagma, kendine giiven, bafimsizhk, Sagiirliik isiek-
lerini 52 }/am%i i,

(b} Bagkala sen Burads da prestij, statli elde eune, Snemil oima, Gstia

olma gibi iste &fﬁ

Her il saygmiik da xmﬁf; edilmi % @iﬁ% E%aﬂﬁ_ﬁmm karglanmag, ingamn, ken-
dine gliven, kendind degerli ve yeler g@ﬁmw duygularin: YREAMATING 3 imlarr
tansragkiadi, * '

%m@ﬁﬁﬁﬁ@m@ﬁﬁ&g“‘m& fhtiyacs

‘Maslow, bu gereksinimi, insamin gizil olarak sahp @mr@.gu yzﬁte neklerini
get a;‘emmm;m@ efilini olarak tammiamakeadir,

Bmﬁ&m ek olarak, mm@w un stiyleyip de genig olarak uzema@e durmadifi
biligsel ve estetik ihtivaclar -&%mﬁnmakmdw (stizdi edilmigii). Buniar ise: Bilme, anla-
ma, ¢ gﬁ"mmeﬁ cozitmleme, Srgiitleme gibi istelkderi igermektedizler.

SONU¢ , _

Burada kizaca wvﬁmmevy@ cahgilan giidillenme konusy, }gﬁmﬁdﬁgﬂ gibt ¢ok
renig bir alam kapwzzmakm; ySﬁE&Oﬁ@jﬁ konulanmn hemen hemen timiiyle iliglali bu-
lmma‘mam :

Bu durum ise i pmk@&@gmﬂ bu aﬂma eifilmeye ve hu kmud&ki gmgﬂﬂki@n
yenmeye ve ¢ziimlemeye zorlamakizdir, Bu zoreniuluk, psikolojinin aragtnma
sahasmin yapismdan kaynaklanmaksadir, Bilindifi gibi psikolojl, organizmanin
(insan ve hayvan) her tiirlil davranigin mc@E@:m E;,E;@ Ve dawamgﬂ genel Lanunlmm

ortaya vamaya caligmakiadir. :

 Giidilenme ise tiim bu dﬁm&mgimm arkasimda yatzm bir neden mﬁﬂa}: kargimi-za
cikmakiadim. Ciinki, her olayin bir nedeni vardir seklinde diiglindiifimizde, dav-

103) Bkz.a.e., ss. 181-202.
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ramigin da ardindaki nedeni aragtrmak zoruntulugu ortaya cikmaktadir. By ise arag-
tirmacilari, giidiilenme konusunda bir takim kavramsallagtirmalara siiriiklemekiedir.
'E‘ukavramsaﬂ&gtma cabalarmda aynbiklar ortaya cikmakia her aragirmaci kendi
kavramina dayanarak konuya bir agikhik getimeye calismakiadir, '

Goriildigt gibi, zorunlu ihtiyaglara (aclik, susuzluk gibi) dayanan, yani is-
levsel olan davramislan analiz esmek kolay olmakiadir, Fakat, bu acikligi bir ¢ok
insan davramsinda gdrmek miimkiin olamamaktadir. Bu ise insan davramgmn kar-
magikhif:ndan ve degigkenliginden kaynaklanmaktadir, Meseld kozmoloji kuramlan
lizerinde yillarca galisan bilim adarmnm davramgmda oldugu gibi, Bu tiir davramglar,

insan davramgin fizyolojik diizeyde aciklan ayi oldukea giiclestirmektedir,

, Giidiilenme konusn, sadece psikolojinin alani icersinde kaiméyap; aym zamaﬂda
felsefe, ildhiyat, biyoloji ve sosyal bilim gibi aragtirma sahalarm da ilgilendirmek-
Ensam dawamgﬁm agiklamada fizyolojik siireglere dayanan kuramlarmn bﬁ@_mda
Freud'un "iggiidi"” yaklaginn gelmekiediv, By kuramda davranig "temel yasam enexji-
sinden” kaynaklanmaksadir, Genis anlamda cinsel olan bu enerii "Libido"” adim al-

Davramgm oriaya cikmasinda biligsel stirecler yaninda, biling-digi da Snemli rol
‘oynamaktadir, S R S .

Differ taraftan, davramiglarm bir mkim sosyal ihtiyaclardan kaynaklandifim ileri
‘stiren kuramlar, msam davraruginin sosyal viining agﬁdamaya gahgmngﬂardm _-

Gergekte, insan davramgini tek yonli aciklamaya caligmak bazi zorluklara yol |
agmaktadir. Bu zorlufu yenmek icin vapilan givigimlerden birisi de Masilow'un
kurami olmakiadir. Bu kuramda insan fizyolojilc ve sosyal yoniiyle birtikte ele
alinmakiadsr. o S -

Yine de, gliditlenmeyi analiz eden genél bir kurama ulagiimannig oldugu ve
- biyle bir geligmenin gergeklegmesinin daha uzun ¢aligmalan ve tarigmalan gerekii- |
recefi bilinmektedir, o . , . ‘
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