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DEPRESYON VE DINI 1NANCLAR ILE TABIATUSTU
 NEDENSEL YUKLEMELER ARASINDAKI ELISKILER *

Yard,-Dog.Dr.' Recep YAPAREL

Insanin en temel egilimlerinden biri gerek kendisinin yasadif1
- gerekse gevresinde gdzledigi olaylara bir anlam vermeye ya da olup biten

~ olaylar: bir takim nedenlere ve sebeplere (causes and reasons) yukleycrek
aciklamaya, dolayisiyla anlamaya ¢aligmasidir. Insanin séz konusu bu
temel etkinligini agiklamak durumunda olan psikologlar, bu c¢abalarin
‘altindaki nédenin, insanin icinde yasadif1 ¢evreyi anlamh bir yapiya
kavugturma ve neticede de kontrol edilebilir bir duruma getirme giidiisii
oldugunu ileri surmektedlrlcr (Bkz. deCharms, 1968; White, 1959;
Wortman, 1976).

Son yirmi-otuz yilda sosyal psikologlar, insanlarin yagadiklan
degigik tiirden giinliik sosyal olaylan sekiiler (secular) terimler kullanarak
nasil acikladiklarini anlama konusunda dikkat cekici ilerleme ve gelisme

- gostermiglerdir (Spilka ve ark., 1985). Hem teorik hem de empirik
diizeylerde yiiriitiilen bu ¢aligmalar giiniimiizde " Yiiklemne Kuram"
(Attribution Theory) baghg altinda ele alinmaktadir (Harvey, Ickes ve

* Bu aragtirmamin bir béliimii Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji |
Boliimiinde 5-7 Eylil 1990 tarihleri arasinda gergeklestirilen VI. Ulusal
Psikoloji Kongresi'nde biidiri olarak sunulmustur, ‘
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Kidd, 1976; 1978; 1981; Heider, 1958; Hewstone, 1983; Jones ve Davis,
1965; Kelly, 1967; Kelly ve Mlchela, 1980 Jones ve ark., 1972; Shaver,
1975). o

| Ozellikle 1970'11 ylllarda sosyal psﬂcolo_]mm en populer konulan

arasinda Onemli bir yer tutan Yiikleme Kuraxmmn (Imamoglu, 1979;
~ Pleban ve Richardson, 1979) temel ’varsaymu olan sbz konusu giidij,
insanlar i¢inde yagadiklan gevrenin nedensel yapist hakkinda bilgi sahibi
- olrnaya (cognitive mastery) itmektedir (Kelly, 1967, s. 193)

Fritz Heider'a gbre, yukleme yapmak, insanin cevresine iligkin
bilgisinin aynlmaz bir pargasidir (Harvey ve ark., 1976, s. 18). Bu
nedenle, Yiikleme Kuram, sokaktaki insanin, ister kend131yle ister diger
insanlarla ilgili olsun, yasadif1 fiziksel ve sosyal olaylarla ilgili olarak

yaptif1 nedensel agiklamalari (causal explanations) aragtirma a]amnm a
| merkezmc koymustur (Bkz. Hewstone, 1983). |

Kendi kendine sordugu yada kendxsmc yoneltxlen "neden?”
vc/veya "ni¢in?" sorularim bir takim nedenler ve sebepler arayarak
agiklamaya galigan kisi igin olaylarm dogru bir sekilde analiz edilmeleri ve
temelde yatan kalici, degismez (invariable) faktdrlerin bulunmas: ya da
Oyle olduguna inanilmas: 6nem kazanmaktadur, Cunku ancak bu sayede
kigilerin yordanabilir (predictable) ve kontrol edilebilir bir gevre
olugturmalan ve uyum saglamalari miimkiin olmaktadir (Heider, 1958, s.
148; ayrnica bkz. Wortman, 1976). Heider'in da ifade ettigi gibi, insan,

_stirekli olarak sadece kendisini gevreleyen gozlenebilir faktérleri |
‘kaydetmekle yetinmediginden, olaylart miimkiin oldugunca gevresindeki
kahc, degismez etkenlere yiikleme ihtiyaci duyar ( 1958, ss. 80-81).

Yiikleme siireci icerisinde kigiler, yasadiklari olaylan agiklamaya
‘¢dligirlarken "yetenek"ten "viriis"e kadar deg1§1khk gosterebilen cesitli
etkenlere yiikleme yapabilmektedirler. Ancak, aragtirmacilar, ¢aligmalarda
kolaylik saflamak amaciyla, bu nedenleri baz: temel kategorilere indirgeme
gayreti gostermiglerdir. |

Nedensel yiiklemelerle ilgili olarak geligtirilen bir modelde,
Nedensellik Odagi (locus of causality), Degigmezlik (stability) ve Kontrol
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Edilebilirlik (controlability) boyutlarinda yer alan "yetenek” "g¢aba"
~"gorevin zorlugu” ve "sans" gibi dort etken kabul edilmektedir
(Weiner ve ark. 1972; Weiner 1979). Bagka bir modelde ise, " Knsl"
"uyaran” ve "ortam" temel nedensel etkenler: olarak dngoriilmektedir
(Kelly, 1967). |

Ancak, "sokaktaki insamin" giinlik yagaminda siklikla yaptif1
yiiklemelerde kullandif: nedensel etkenlerin bu kadarla sinirh olmadlgl da
bilinmektedir. |

~ Yiikleme faaliyetinin (attnbutmn act1v1ty), klsmen de olsa, insanin
tanik olduu olaylari bir takim inanglara dayah genig gergeveli anlam
sistemleri (meaning-belief) igersinde anlama, yorumlama ve agiklama
gayretlerinden olugtugu ileri siiriilmektedir (Spilka, Shaver ve Kirkpatrick,
1985) |

Bu agidan bakildifinda, diinyadaki mevcut dinlerin dikkat gékici
Ozelliklerinden birisinin, belki de en énemlisinin, msanlara sunduklan her
tiirden nedensel agiklamalar olduBu goriiliir. | |

- Tarihin b111ncn butun donemlermde kutsal metinicr (scripture) ve
dinsel sistemler (theology) Evren'in "nasil?" ve "ni¢in?" varoldugunu,
mevsimlerin nicin ve neden degistiklerini ve dogal afetlerin neden meydana
geldiklerini, baz1 kimseler hayatta baganili olurlarken digerlerinin neden
bagansizhfa ugradiklarni, hemen hemen herkesin zaman zaman cektifi
acilarin nedenini ve ginii geldiginde de oleceglm agiklayan ifadelerle
doludur (Spilka ve ark. 1985).

Fakat, dinin ortaya koydugu bu tiirden agiklamalara herkesin ayni
slciide ve siklikla bagvurdugunu sdylemek dogru olmayabilir. Nitekim, en
dindar olarak siniflandinlabilecek kisilerin bile yagadiklan her olay: dinsel
terim ve kavramlarla agiklamadiklan gzlenmektedir.

Bu gozlemler, baz: faktorlerin, dinsel agiklamalarin ne zaman ve
hangi ortamlarda yapilacaklanim belirledigini akla getirmektedir. Spilka ve
ark. (1985) hem dinsel hem de dinsel olmayan yiiklemeleri belirleyen
faktdrleri, "yiikleme yapammn Kigilik ozellikleri”, *yiiklemenin
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~ yapildif: ortam™ "aguklanacak olaym ozellikleri" "aglkianacak
olaymn meydana geldigi ortam" blglmmde sm1ﬂand1rma.ktad1r1ar |
(ayrica bkz. Jones ve ark. 1972). |

Yukanda verilen etkenlerden "agiklanacak olayin niteligi" etkeninin,
dinsel agiklamalann \}cya yiiklemelerin yapilmasina yol agabilecek Snemli
-bir etken bldugu goriilmektedir. Nitekim, baz1 aragtirmalar, kigilerin
yasadiklari trajik olaylar karsisinda ve kriz anlarinda dinsel (ya da
tabiatiistli) yiiklemeleri (6rn. Tann, Kader gibi) daha sﬁdlkla yaptiklarina
isaret etmektedirler( Metalsky ve Abramson, 1980; Miller ve Ross, 1975;
Snyder, Stephan ve Rosenfield, 1978). Ozellikle, yaralanma veya hastahk |
hallerinde Tann'ya yiikleme yapma ihtimali oldukca yiikselmektedir
(Bullman ve Wortman, 1977). Aym sekilde diger bazi aragurmalarda da
dogal afet, nemli birinin 6limii ve benzeri olaylar kargisinda "kétii
talih", "tanrinin iradesi” ve "kotii niyetli insanlar" gibi etkenlere
yiiklemeler yapildigini gosteren sonuglar elde edilmigtir. Bu tiirden
etkenlerin hos olmayan (undesirable) olaylarin agiklanmasinda 6nemli rol
oynadiklani diigiiniilmektedir (Bkz. Silver ve Wortman, 1980, ss.
317-319; ayrica krs. Taylor, 1983; Weiner ve Litman-Adizes, 1980).
Ciinkii, 'dinsel inanglar, séz konusu trajik olaylann yagandif: durumlarda
"anlam" (meaning) sisteminin devamliliginin korunmast igin gerekli olan
 ii¢ elemam (Thompson, 1981) saglayarak kigilerin olaylan agiklamalarim
kolaylastirmaktadir. Anlam sisteminin devamliifim saglayan elemanlar
sunlardir: a) Gelecekteki olaylarin katlanilir ve kontrol edilebilir
olacaklarina iligkin duyulan giiven; b) yaganan olayin olumsuz sonuglar
yaminda olumlu yénlerinin de aranip bulunmasi; ¢) yaganan olayin."bir
planin parcasi” olup tesadiife bagli olmadifina iligkin inang. |
Yukanida verilen elemanlarla ilgili olarak kisi, biiyiik bir olasilikla, su.
aciklamalan yapacaktir. Bu olayin iistesinden gelebilecegimi bilmeden

Tann bunu bana yapmazd; Tann, bana iyi bir ders verdi; bagima gelen bu
‘olay, Tann'nin planinin bir pargasidir.

Goriildiigii gibi, dinsel kavramiardan olusan sistemler, kigileri
yasadiklan olaylan goégiisleyebilmeleri ve onlan agiklayabilmeleri igin
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diizenlenmig, kapsamh ve aym zamanda bir biitiin olan inanglar ile
donatma_ktadlrlar(Malmowskl 1948 Spilka ve ark., 1985; Wilson, 1985).

Brown'm da (1966) belmng1 gibi, dinsel inanglar, kisilerin ¢evreleri .
ile bagedebilmek (coping) onu yorurrﬂayabllmek ve agiklayabilmek igin
bagvurup kullandiklari zihni kategorilerdir. Dinsel inanglar sayesinde
kigiler, kargilagtiklan belirsizlikleri aydinlatmakta ve gevrelerinde olup
biten olumlu ya da olumsuz olaylara kendﬂennce bir anlam vermektedirler
(Krs. Shaw, 1970).

Dinsel inanglar, ki§ili§in bir boyutu veya bir 6zelligi olarak
goriildiigiinde, yapilan yiiklemeleri belirleyen ikinci etken olarak
degerlendirilebilir. Nitekim, yapilan bir takim aragtirmalar, dinsel
inanglarin, kigilerin giinliikk hayattaki davramsglarin1 ve olaylara bakig
acilarim biiyiik olgiide etkiledigini dftaya. koymaktadir (Hunt ve King,
1971). Ritzema (1979) tarafindan yiiriitiilen bir galigmada, konservatif
dindarlarin, degisik olaylara, defisen olciilerde tabiatiistii nedensellik
yiikledikleri ve olaylarin tannisal miidahale (djVine intervention) tarafindan
etkilenme derecesi ortalama degerinin, dinsel inancin diger gijstergeleri ile
anlaml 8lgiide iligkili oldugu bulunmustur (nakleden: Ritzema ve Young,
1983). Bu ve benzeri aragtirma sonuglari, dinsel inanglarin, kigilerin
hayatinda snemli bir giice ve etkiye sahip olduklanna isaret etmektedir,

Dlger taraftan, kigilerin yaptiklan yuklcmelem etkiledifi diisiiniilen
bir bagka 6nemli fakior de "yiikleme bicimi" (attributional style) dir
(Ickes ve Layden, 1978; Metalsky ve Abramson, 1980). Siireklilik
gosteren kigilik 6zelliklerinin (traits), algisal-kognitif yonleri olarak
degerlendirilebilecek ve bireysel bir sekilde yapilandiriloug yiiklemelere |
igaret eden yiikleme bigimi kavrami (Spilka ve Schmidt, 1983) daha -
sonralarn Peterson ve Seligman (1987) tarafindan yiikleme bigiminin, ayni
zamanda kigilerin yagadiklan olaylan agiklama cabasi olduBu diisiiniilerek,
“agiklama bi¢imi" (explanatory style) kavramu ile degigtirilmigtir
(nakleden: Aydin ve Aydin, 1989). Bu kavrama iliskin olarak yapilan
aragtirmalar, kendilik-degeri (self-esteem), denetim odag1 (locus of
control) ve depresyon boyutlarinda farkli lgiim deerlerine sahip olan
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bireylcrin tutarh bir bicimde degisik agiklayici yiiklemeler kullandiklanini
ortaya koymugtur (Ickes ve Layden, 1978; Metalsky ve Abramson, 1980;
deprcsyonla 11g1h olarak ayrica bkz. Ayd.m ve Aydin, 1989).

Onceleri blr duygu-durum (mood) olarak degerlendmlen
depresyonun (Tegm 1987), biligsel bir bakis acisiyla ele ahnmasinin daha -
yararli olacagi yoniindeki goriigler, giiniimiizde 6n plana ¢ikmigtir
(Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978; Beck, 1967).

S6z konusu kognitif yaklagimlarin en temel dzelliklerinden birisi
depresyonu duy gixSal (affective) bir hastalik olarak deil de biligsel
ahgkanlﬂdann yol agtg1 bir durum gibi ele alarak incelemeleridir. Sonug
olarak, belirli bir diigiince yapisinin ya da alg11ay1§ biciminin depresyonun
geligmesinde &nemli rol oynadif ya da risk olugturdugu ileri siiriilmektedir

(Tegin, 1987; ayrica krs. Abramson ve ark., 1978).

- Diger taraftan, Seligman ve ark. 'min (1979) bir kagilik 6zelligi olarak
tanimladiklan "Dépresif Yiikleme Bi¢imi” ya da Peterson ve Seligman'in
- (1987) "Aciklama Bigimi" kavram: ile ifade edilen, depresif kigilerin
yagadiklan basarisizliklan veya kargilagtiklan olumsuz ve hos olmayan
olaylan igsel, deismez ve genel nedenlere yiikleyerek; olumlu ya da
baganl olaylan ise digsal, degisebiiir ve gzel nedenlere 1 yiikleyerek
agiklama egilimi gosterecekleri yoniindeki hipotez, bir takim aragtirmalar -
tarafindan destek}enngtlr (Alloy ve Abramson, 1980; Aydin ve Aydm
1989; Peterson ve Seligman, 1984).

Literatiirde rastlanan bu konuyla ilgili ¢ahgmalarda, depresyon tanisi
'a1m1§ kigilerin ya da depresyon &lgeklerinden aldiklari puanlara gore
depremf olarak guruplandinlmig dgrencilerin yaptiklan yiiklemeler, bazi -
istisnalar diginda (Gong-Guy ve Hammen, 1980 gibi) genellikle
aragtirmacilar tarafindan diizenlenen ortamlarda ve akademik gbrev diye
nitelendirilebilecek (problem veya bilmece ¢oziimii gibi) bagari ya da
basarisizhik ortamlarinda incelenmigtir. Bu yénde yiiriitiilen aragirmalardan
elde edilen sonuglar, depresif iiniversite dgrencilerinin, bagansizliklanni
igsel; depresif olmayan &frencilerin ise, digsal etkenlere yiiklediklerine
igaret etmektedirler (Klein, Fencil-Morse ve Seligman, 1976; Kuiper,
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1978; Rizley, 1978; Seligman, Abramson Semmel ve Von Baeyer
1979). :

Ancak, gerek depresif gemkse depresxf olmayan kigﬂerm giinliik
yagamlarinda kargﬂagabﬂecekﬁen ve agiklamak zorunda kalacaklarm
durumlarin akademik gor@vleﬂe simirk olmadifi gerceginin gdzden uzak
tutulmamasi gerekir. Ciinkii, yasanan olayin olumlu veya olumsuz olmasi
(basar1 ya da bagansizlik disinda) yaninda ne tiirden bir olay oldugu
(ekonomik, sosyal, saghk gibi) yapilacak yiiklemelerin bigimini belirleyen
snemli fakesrierden birisi olarak degerlendirilmektedir (Spilka ve Schmidt,
1983). Nitekim, Hammen, Krantz ve Cochran (1978), #iniversite
tgrencileri iizerinde yiiriittiikleri bir ¢aligmada, kayiplar, basarisizliklar,
stkinti ve fiziintii verici, kisisel ya da dogal olarak meydana gelen, olaylar
kargisinda yapilan yiiklemelere bakmuglar; sonucta, kontroledilemezlik
(uncontrolability) ve genellik (globality)gibi boyutlarin icsel nedenselhk
~ odagindan ¢ok digsal nedensellik odagi ile baglantilt oldugunu
bulmuglardir (nakleden: Gong-Guy ve Hamman, 1980). Gong-Guy ve
Hammen (1980) bir caligmalaninda, depresif kisilerin, kendilerini en
fazla iizen, sikintiya sokan olaylarin (stressful events) nedenlerini igsel,
genel ve defismez olarak degerlendirdiklerini, oysa, tiim sikinti veren
olaylar birlikte ele alinarak kargﬂastmldlklannda depresif olan ve depresif
-olmayan kigiler arasinda herhangi bir farklilik bulunmadigimi ortaya
koymugslardir (ayrica bkz. Hammen ve DeMayo, 1982).

Bu ve benzeri aragiirma sonuglarina dayanarak, yiikleme bigimi ile
depresyon arasindaki iligkiyi konu alan galigmalarda bu noktanin g6z
Oniinde bulundurvlmasinn séz konusu iligkinin daha iyi anlagilmasina ve
geligkili bulgulann kaynaklan ile ilgili tartigmalara (bkz. Peterson,
Villanova ve Raps. 1985; Sweeney, Anderson ve Balley, 1986) katkida
bulunabilecegi diistiniilmektedir,

Gortldigi gibi, yapilan yiiklemelerin niteligi ve icerikleri ile
depresyon arasindaki iliski konusunda yiiriitiilen aragtirmalardan elde

edilen sonuclar, bu alanda son séziin heniiz soylenmedlglm ve bir ta.k}_m
sorularin hala cevap bekledigini géstermektedir.

 Yukanda sozii edilen gériis ve arastirma bulgulanmﬁ i§1g1 altmz%al,
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gerek dinsel inanglarin gerekse dépresyonun, hipotetik oléylarm sunuldugu
ortamlarda da olsa (Bkz. Peterson ve ark. 1985) kisilerin yapacaklan
yiiklemeleri etkileyebilecek dnemli etkenler olduklan diigiiniilmektedir.

Iste bu nedenle, s6z konusu goriis ve aragtirma sonuglarimin farkli
bir kiilfiir ortanunda 6zellikle farkl: bir "teolojik gevrede" (Luther, 1979) de
gecerli olup olmadig, bagka bir ifade ile evrenselligi, konusu cevap
bekleyen bir soru olarak kargimizda durmaktadir.

Daha ayrintili olarak ifade edecek olursak bu aragtirmada, saglikla
ilgili olumsuz bir hipotetik olay karsisinda, kisilerin dinsel inanglan ve
depresif olup olmamalan ile yaptiklan tabiatiistii nedensel yiiklemeler
arasindaki iligkinin niteliginin Turk drnekleminde incelenmesi
amaglanmaktadir.

YONTEM :
Orneklem :

Bu aragtirma Dokuz Eyliil Universitesi 11ahiyat Fakiiltesi'nin degisik
siniflarinda. okuyan ve biiyiik gofunlugu erkek olan toplam 139 (3 Kiz)
- dgrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu grubun yag ortalamasi 22.5 (ss.2.3.)
olup, yas ranji ise 18-34 arasindadir. Veriler 1989-1990 Ogretim Yih bahar
dbéneminde toplanmmgtir. |

Ayrica, depresyon ile tabiatiistii nedensel yiiklemeler arasindaki
~ iligkinin aragtinlmas: amaciyla, bu Sfrencilerden uygulanan Beck
Depresyon Olgegi (BDO) puanlari 17 ve daha yiiksek olanlar depressif
(Hisli, 1989) 7 ve daha diigiik olanlar ise depresif olmayan gruplarn
olugturmuglardir (Meites, 1980; ayrnica bkz. Uzundéz, 1990) 139 68rencinin
BDO'den aldiklari puanlarin ortalamast x=13.5, ss. 7.22'dir. Puan ranj
ise 2-47 ar‘asmdadlr. Depresif grubun (n= 26) BDO'den aldiklan puanlar ‘
ortalamast 24.11, ss. 5.21; depresif olmayan grubun (n= 21) ortalamasi
ise x= 5.28, ss. 1.58'dir.
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Veri Toplama Araglarﬁ'

- Bu aragtirmada veri toplama araglar olarak Dinsel Inang Olgegi
(D10) BDO ve Hipotetik duriim ile ilgili yuklernelerm yapildif Yiikleme
Formu kullamilnugtir,

Dinsel Inang Olgegi (D10), Yaparel (1987) tarafindan yiiriitiilen bir
caligmada gelistirilerek uygulanan "Dini Hayat Envanteri'fn’den sadece
dinsel inanglarla ilgili olan bazi maddelerin segilmesiyle olugturulmugtur
(Allah'a inanmak; Ahirete inanmak gibi). Olgegi olusturan sekiz madde,
"Fikrime gok uygun"dan "Fikrime cok aykiri"ya kadar siralanan
beg-basamakh Likert tipi bir Slgekte deferlendirilmektedir. Sonugta, 8- 40
arasinda degisen dinsel inang puanlan elde edilmektedir. Olqekten elde
edilen diigiik puanlar, dinsel mancm zaythgma yuksek puanlar 1sc
,kuvvetme igaret etmektedir.

Olgegin kapsam (contcnt) gegerligi, uzmanlarin degerlendinneleriné
bagvurularak incelenmis, bu ‘:de‘gerlendirmeler, Olgekte kullanilan
- maddelerin 8lgmeyi amagladigi alam kapsamakta olduguna igaret etmigtir.
Yiiriitiilen 6n qallgmalardakl izlenimlere de dayanarak bu olgegm bu
grupta kullamlabilecegine kara:r vcnlrrn§t1r -

| Ara;:nrmada kullamlan Beck Depresyon Olgegi (BDO) (Beck 1974

Tegin, 1980) motivasyonel, kognitif ve duygusal alanlara iligkin belirtileri
dlgmeyi amaglamaktadir. Bu 6lgek, 21 maddeden olugmaktadir, Olgekten
alinabilecek en diigiik puan 0, en yiiksek puan ise 63'tiir. Kigilerin her bir |
maddeden aldiklan puanlar toplanip, bir tek envanter puan: bulunmaktadir.
Puanlarin yiikselmesi, depresyonun siddetlendiZine isaret etmektedir. S6z
konusu Slgegin Tiirk Kiiltiirii'ndeki giivenilirlik ve gecerligine iliskin
¢aligmalar degigik aragtirmalarda degisik arastirmacilar tarafmdan
yapilmuigur (Hisli, 1989; Tegin, 1980). Hisli (1989) yaptifa gecerlik ve
giivenilirlik caligmasinda dlcegin depresif ve depresif olmayan &grencileri
gecerli ve giivenilir olarak ayirdedebilecegini belirtmektedir.

Aragtirmada diger bir veri toplama arac1 olan Yiikleme F ormunda
Spilka ve Schmidt (1983) tarafindan yapilan bir aragrmada kullantlmig
kisa hikayeciklerden biri verilmistir. Hipotetik bir durumu ifade eden bu

| | | g3
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hikayecikte, kigisel, tibbi gok Snemli ve olumsuz bir olay dile
getirilmigtir.2 "Aragtirmaya katﬂanlardam hikayeyi okuduktan sonra,
hemen agagida verilen etkenlerin her birinin, s6z konusu duruma ne Slglide
katkida bulunduklarimi beg-basamakl: Likert tipi Glgekie igaretlemeleri
istenmektedir. Bu bsliimde alternatif olarak verilen nedenler: a) Kisilik
szellikleri, b) Cevrede bulunan difer insaniar, c) Kader, d) Dini mang;lar
e) Allah f) Talih'dir. Bu f:tkmﬂﬁrd@ri "Allah", "Kader" ve "Tahh"
tabiatiistii nedenler olarak ele almnmugtir. Tabiatiistii nedensellik, yaganan
clayn, kiginin i¢inde bulundugu ¢evreyi ve kendi kigilifini agan bir giig ya
da giicler tarafindan belirlenmesi anlamindadir (Ritzema ve Young, 1983).

~ Islem : |

~ Aragtirmaya katilan 8grencilere DIO, BDO ve yiikleme formu
‘birarada zimbalanmig olarak aym anda. fakat defigik siniflarda
uygulanmugtir. Doldurulmasi 30-40 dakika siirmiigtiir.

BULGULAR :

| Uygulamadan clde edilen verﬁer "STATVIEW"4 1s*ta,ust1k paket
programuinin gegsitli alt programiars kullamlarak analiz edilmigtir. |

Daha 6nce de belirtildiBi gibi bu galiymada, depresyon ve dinsel
inanclarla tablatustu nedensel yuklemelcr arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglamn1§t1r |

- Tiim grubun (n= 139 ii¢ kiz 6grencinin puanian erkek dgrencilerle
birlikte analize dahil edilmigtir) DIO'den aldiklari puanlarin ortalamasi
39.74, ss. 1.13'diir. Tam puanin 40 oldufu g6z Sniine alinirsa bu
ortalamanin oldukga yiiksek oldugu goriiliir. Grubun bu agidan homojen
bir yapiya sahip oldufu séylenebilir. Bu degerler, daha dnce yapilan bir
aragtirmada benzer gruptan elde edilen verileri desteklemektedir (Yaparel,
1987). Bu aragtirmada alinan puanlarin ranj1 32-40 arasindadir.

Tiim grupta hipotetik duruma iliskin (Kanser teghisi) yapilan
- nedensel yiikklemelerin ortalamasi ve Standart-sapmalaﬂ Table-1'de
gOsterilmistir.
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Tablo-1
Kanseﬁn nedenine iligkin olarak yapilan nedensel yiiklemelerin

- etkenlere gore ortalamalari ve standart sapmalan

Etkenler X $§
 Kigilik ézellikleri 2.34 113
Cevrede bul.diger insanlar  2.26 104
Kader 372 . 1.50
Dini inanglar o 1.87 1.47
Allah 400 1.49
Talih | 1.34 1.29

Tablo- 1'de goruldugu glbl kanser teghlsmm konuldugu farzedilen
bir durumda, kigiler, sonuca en fazla katkis: bulunan etken olarak
"Allah"a yiikleme yapmuglardir (x=4.00; ss. 1.49). Bunu "Kader" ve
"Kisilik Ozellikleri" izlemektedir (sirastyla x= 3.72; x=2.34). Allah'a
yapilan yiikleme puanlari ortalamasi ile diger etkenlere yapilan yiikleme
puanlar1 ortalamalari arasindaki fark, "t" testi ile analiz edilmistir. Allah'a
yapilan yiikleme ortalamasinn, "Kader" etkeni ortalamas: digindaki etken
ortalamalanindan anlamh diizeyde farkli oldugu goriilmiigtiir (p<001).
Allah ile Kader etkenleri arasindaki fark (t=2. 312 p<05) diizeyinde
anlamhlidir. Bu degerler Tablo 2'de verilmistir.

Dinsel inanglar ile tabiatiistii nedensel yuklemeler arasinda bir iligki
olup olmadig deneklerin DIO'den ve nedensel yiiklemelere iligkin aldiklann
toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayist hesaplanarak incelenmisgtir.
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o Tablo-2 | |
Allah ve diger etkenlere yapilan yiikleme puanian

- ortalamalan arasindaki farklara iligkin "t" testi degerleri

Etkenler  Kis.0z.  Cevdif. Kader  Dining. Talih

Allah 8.502%  10.343% 231%X  12.527X  12.524%
x) p<001 -

- xx) p<05

| Deneklerin her iki Sl¢iimden aldiklan puénlar lizerinden hesaplanan |
Pearson-momentler-garpim korelasyon katsayilan her bir etken igin ayn
ayr Tablo-3'de Szetlenmistir. |

| Tablo-3
Dinsel Inang (jlqegi ve Nedensel yiiklemc pﬁanlar; arast korelasyonlar
- (n=139) |
Kader ~ Allzh  Talih
 Dinsel Inang 16 12 .13

Tablo-3'de goriildiigii gibi, dinsel inanglar ile "Kader" ve "Allah”
~etkenleri arasindaki Pearson-momentler-garpimi korelasyonu ile
hesaplanan korelasyon katsayilan anlamhhik diizeyine nlasmamakla birlikte
olumlu y6nde bir iligkinin varhiina isaret etmektedirler (r=16: r=12).
Bagka bir ifade ile, dinsel inanclardaki artis ile birlikte "Kader"e ve
"Allah"a yapilan yiiklemelerde yiikselme goriilmektedir. Diger taraftan,
dinsel inanglar ile "Talih" etkeni arasindaki korelasyon katsayis1 anlamil:
olmamakla birlikte (r=-.13) bu iki 6l¢iim arasinda olumsuz yoénde bir
iligkiye isaret etmektedir. §6yle ki, dinsel inanclardaki yiikselme "Talih"e
yapilan yiiklemelerdeki azalmayla birlikte gzlenmektedir.
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Bu ¢aligmada, aynca yiiklemede bulunulan nedensel etkenlerin kendi
aralarindaki korelasyonlar da incelenmistir. Bu etkenlerin her birine ayr
ayn yaptlan yiikleme puanlan tizerinden hesaplanan Pearson - momentler -

garpim kore]lasyon katsayilan Tablo-4'de gésterilmistir.

| Tablo-4
Nedensel Etkenler Arasi K,orelasyonlar' |
Etkenler ~ Kig.0z. Cv.vedg Kader D.ng. Allah  Talih

Kig.0z. 1

Cev.  36%x ] |

Kader 22 04 1

. D.ing. 03 09 . .14 1 |

 Allah S32%% 15 53K a3xxx g

Talih 04 .03 01 - 06 1
x) p<05 | |
xx)_p<Oﬂl

xxx) p<02

Tablo-4'de de goritldiigii gibi, "gevrede bul. difer ins."” ile "kisilik
bzel." etkenleri arasindaki Pearson-momentler-garpimi korelasyon
katsayist anlamhdir (r= 36; p<001). "Kis. Ozl." ile "Kader" ¢ yapilan
yiikleme puanlan iizerinden hesaplanan korelasyon katsay1s1 r=.22'dir. Bu
katsay1 05 diizeyinde anlamlidir. Bu sonug, tablatustu bir etken olan
“Kader"e yapilan yiiklemelerdeki artig ile birlikte "Ki§.6z1." etkenine
yapilan yiiklemelerde bir diisiig oldugunu gostermektedlr Aym sekilde
"Cevrede bul. diger ins."” etkeni ile "Allah" etkeni arasinda hesaplanan
- korelasyon katsayis: r =-.15 dir. Bu katsay: anlamhhik diizeyine
ulagmamgtir. "Allah" ve "Kader" etkenlerine yapilan yiikleme puanlan
arasindaki iligki de Pearson-momentler-garpimi korelasyonu ile
incelenmigtir. Bulunan korelasyon katsayisimin anlamli oldugu
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gbzlenmigtir. (r= 53; p<001). Bagka bir anlatimla, "Allah" etkenine yapilan
yiiklemelerdeki arti5, "Kader" etkenine yapilan yiklemelerdeki artig ile
birlikte goriilmektedir, |

Depresif ve Depresif Olmayan Gruplarin Nedensel
Etkenlere Yaptiklar Vitklemeler Arasindaki Farkhliklar

| Depresif ve depresif olmayan gfuplaﬁn nedensel etkenlerc' y&pﬁklm
ylikleme puanlarinin ortalamalar1 ve standard sapmalan Tabl@ 5'de
gosterilmigtir,

"Tablo-5
Depremf ve Depresif olmayan gruplann nedensel etkenlere |
111§k1n yuklemelenmn ortalamalari, standart sapmalan ve ortlamalar

arasi f..klara uygulanan e testi degerleri -

Etkenler Depresif Depresif olmayan

X . 8§ X 88 - i L
Kisilik Ozel. ~ 2.65 1.19  2.19 116 1.142
Cev.bl. d:g 242 110 2.19 1.16 706
Kader 342 160 333 174 568
Dinifnang 215 159 204 171 088
Allah 446  1.20 357 172 275x
Talih 230 173 157 81 2.076xx
x) p<02 | '
xx) p<10

Tablo-5'de de goriildiigil gibi, depresif denekler, sonuca en fazla
katkisi olan etken olarak, "Allah"a yiiklemede bulunmuglardir. (x= 4.46,
ss. 1.20). Bunu "kader", "kigilik 6z1." "¢evre", "talih" ve "dini inang"
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-izlemigtir. (ortalamalar sirasiyla, 3.42, 2.65, 2.42, 2.30 ve 2.15). Depresif
grubun, "Allah" etkenine yapmis oldugu yiiklemelerin ortalamasinin,
depresif olmayan grubun ortalamasindan farkli olup olmadigini anlamak
amaciyla, s6z konusu ortalamalar arasindaki fark "t"
edilmigtir. Depresif ve depresif olmayan gruplanin yapmug olduklan
yiikleme ortalamalari, standart sapmalari ve ortalamalar aras: farka iligkin
"t degerlen Tablo-5'de venlmlgtlr Tablodan da gériilecegi gibi, depresif
ve depresif olmayan gruplann "Allah" etkenine yapmug olduklan yiikleme
- ortalamalan arasindaki fark anlamlidir (t= 2.75; p<02). Bir diger anlamh
fark, "Talih" etkenine yapilan yiikleme puanlarinin ortalamalari arasinda
bulunmugtur (x=2.076; p<10) . Bu sonuglar, dcpresifl gruptaki kisilerin,
depresif olmayan gruba oranla, "Allah" ve "Talih" etkenlerine daha fazla
yukleme yaptﬂdanm gostermektedir. :

testi ile analiz

‘TARTISMA

‘Aragnrm'adan elde edilen bulgulann 15181 altinda bakildifinda,
kisilerin, ncelikle kendilerini ilgilendiren olumsuz, aym zamanda énemli
ve trajik bir olay kargisinda, "Allah" ve "Kader" gibi tabiatiistii nedenlere
atifta bulunduklan veya bulunabilecekleri sdylenebilir. Bilindigi gibi,
yapilan bazi aragtirmalar, kigilerin tehdit edici, trajik olaylar kargisinda ve
kriz d6nemlerinde tabiatiistii nedensel yiiklemeleri daha siklikla
yaptiklarina igaret etmektedir (Bullman ve Wortman, 1977; Metalsky ve
Abramson, 1980; Miller ve Ross, 1975; Snyder, Stephan ve Rosenfield, |
1978). Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, bu sonuglar: desteklemigtir.
Sﬁyle'ki, kanser teghisi ile kars1 kargiya kaldiklarini farzeden kigiler,
dncelikle, tabiatiistii etkenler olarak nitelendirilen Allah ve Kader gibi
- etkenlere, sonuca en fazla katkisi olan nedenler olarak yiikleme
yapmuglardir. Ancak, Allah ile diger etkenlere yapilan yiikleme puanlant
ortlamalan arasindaki farklanin anlaml oldugu gézoniine alimirsa, dinsel
- inanglan kuvvetle kabullenen kisilerin, 6zellikle trajik durumlarda,
Allah-merkezli bir agiklama gemasi kullandiklar: sdylenebilir. Bu bulgu,
lyinin ve ké&tiiniin (hayr ve ger) Allah'tan geldigine olan inang ile uygunluk
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gostermektedir. BOyle bir sonug, Spilka ve Schmidt (1983) tarafindan
yapilan bir aragtirmanin sonuglan ile ¢eligmektedir. $6yle ki, Spilka ve
~ Schmidt'in (1983) s6z konusu ¢aligmalaninda elde ettikleri bulgular,
kigilerin, 6nemli, kigisel, olumsuz ve saglikla ilgili durumlarda T anri'ya
daha ¢ok yiikleme yapacaklar yoniindeki hipotezlerini desteklememigtir.
Bu ¢alismadan elde edilen farkl: sonug, 6rneklem gruplarinin degisik -
“teolojik gevre"lerde yagiyor olmalarindan kaynaklanabilir.

Bilindigi gibi, bu ¢aligmada amaglanan noktalardan birisi de dinsel
inanglar ile tabiatiistii nedensel yiiklemeler arasinda ne tiirden bir iligkinin
bulunduguna ydnelik idi. Kohuya iligkin olarak elde edilen bulgularda,
- kigilerin Dinsel Inang 019eg1 (DIO) ve tabiatiistii yiikleme puanlan
tizerinden hesaplanan korelasyon katsayﬂanmn anlamhilik diizeyine
u1a§mad1klar1 goriilmiistiir. Ancak bu katsayilar, anlamlilik diizeyine
ulagmamakla beraber, olumlu bir yonde iligki bulundugund isaret
etmektedir (Bkz. Tablo-3). S6zkonusu katsayilarin anlamh olmamasinin,
érneklemin, dinsel inanglar agisindan, homejenliginden kaynaklandig1
sdylenebilir (Anastasi, 1976, ss. 125- 26). Elde edilen ilging bulgulardan
biri, dinsel inanglar ile talih etkeni arasinda bulunan olumsuz
korelasyondur (r= 13). Bir bagka ifade ile, dinsel inan¢lardaki yiikselme ile
birlikte talih etkenine yapilan yiiklemelerde bir diigme gozlenmektedir. Bu
sonug, talih etkeninin (dinsel bir etken olarak degerlendmlmesme rafmen
King, 1983) diger iki etken (Allah ve Kader) kadar ragbet gbrmedigine
igaret etmektedir. Yani, talih, 6rneklemi olugturan kigiler tarafindan giiclii
bir etken ya da agiklayici bir faktdr olarak algilanmamaktadir. Bir basgka
ifade ile, onlara gore, Einstein'm da belirttigi gibi, "Tann zar atmaz".
‘Nitekim, nedensel etkenlere yapilan ayn ayn yitkleme puanlari iizerinden
hesaplanan korelasyon katsayilan arasinda talih ile diger etkenler arasi
korelasyon degerlerinin higbirinin anlamhi bulunmayist bu bulguyu
desteklemektedir. Oysa Allah etkeninin, kigilik 6zellikleri ve cevrede
bulunan difer insanlar (anlamli olmamakla birlikte) ile olumsuz (swrasiyla,
r=-.32°, r=-.15); kader ile ise olumlu bir iligki chrsinde_bulummasz (r=.
' 53), Allah etkeninin en giclii agiklayica faktor olarak algilandifina isaret
etmektedir. Allah ile kader etkenleri arasindaki giiglii ve anlamih iligki, aynt

290



DEPRESYON VE DINI INANGLAR ILE...

zamanda Allah"n, kader etkenmm de behrleylclsl olarak algilandigina
igaret ettifi diisiiniilebilir. Giinliik hayatta siklikla birlikte kullanilan talih ve
" kader gibi etkenlerden kaderin tercih edildigi gergegi, Heider'in, hersey
yolunda giderken, beklenmedik ve aligilmamms bir sonug karsisinda
insanlarin, sonucu gansa (talih) yiikleme thtimalinin yiiksek oldugu
yoniindeki beklentisiyle gehsmektcdxr (1958, ss. 91-92). Baz
ara§t1rmac:11ann da ifade ettikleri gibi, talih (sans) kendisiyle herhangi bir
. olaym nedensel olarak agiklanabilmesi miimkiin olmayan bir kavramdir.
" Deterministik bir diinya goriigii kabullenildigi siirece, gansa yapilacak
yiiklemeler sadece, herhangi bir sonucun gergek belirleyicisinin veya
belirleyicilerinin o andaki bilgi birikimini agtigini ve bu nedenle tahmin
edilemez oldugunu kabul etmekten ibarettir (Bains, 1983; Krg. Moscovici

ve Hewstone, 1983). Allah ve kader inanci gibi etkenler, ozellikleri geregi

dogrudan kontrol edilemeyen faktdrler olmalarina kargin, diinyadaki
olaylar: bir dlgiide aglklayablldlklen igin, insanin, gevresini ve olaylar
kontrol edebilecegi duygusunu guglendlrmektedlr 5 Bu nedenle, $zellikle

- trajik durumlarda, agiklayici nedensel etkenler olarak tercih edildikleri |
| sOylenebilir (Bkz. Bams 1983). -

Hatirlanacag: gibi, ¢alismamizda, ikinci nokta olarak, depresﬁ‘ ve
~depresif olmayan kigilerin yaptiklar tabiatiistii nedensel yiiklemeleri
aragtirmak amaglanmug idi. Bilindigi gibi, "A¢iklama Bigimi" (Peterson ve
Seligman, 1987) Kkisilerin, yasadiklari olaylara iligkin yaptiklar
degerlendlrmelen etkileyebilen Snemli bir faktdr olarak kabul edilmektedir
(Aydin ve Aydin, 1989; Ickes ve Layden, 1978; Metalsky ve Abramson,
1980). Ancak bu agiklama bi¢imi modelinin (Peterson ve Sehgman
1987), -ki bu modele gore, Ozellikle olumsuz olaylar kargisinda, |
depresyon ile ig¢sel, degigmez ve genel nedensel yliklemeler arasinda bir
iligki oldugu ileri siiriilmektedir- heniiz netlik kazanmadlgl da sOylenebilir
Nitekim, aragtirmadan elde edilen bulgular, depresif gruptaki bireylerin,
gergek depresif olmamakla beraber, olumsuz bir olay: Allah ve kader gibi
digsal ve genel etkenlere yiklediklerine igaret etmektedir. Bu gruptaki-
k1§elcnn Allah ve kader etkenlerine yapnklan ylikleme puanlar ortalamalari
sirasiyla, 446 ve 3.42'dir. Depresif olmayan gruptaki blrcylenn 1sc |
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yitklerne ortalamast Allah i¢in, 3.57, kader igin, 3.33'diir. Her iki grubun
Allah'a yaptiklan yﬁkieﬁm& puan ortalamalarsn farkh olmasi ise (t=2.78,
p<02) depresif grubun Allah etkenine daha fazla yiikleme yaptifim
gostermektedir. Bdyle bir sonug, sdz konusu modeli destekleyen aragtirma
sonuglan ile gelismektedir (Alloy, Abramson, 1980; Aydin ve Aydin,
1989; Peterson ve Seligman, 1984). Ayrica bu sonug, Gong-Guy ve
Hammen'in (1980), eide ettikleri, depresif kigilerin kendilerini en fazia
~ iizen olaylar1 ancak icsel, genel ve degigmez nedenlers yiikledikleri
yoniindeki bulgu ile de ¢eligmektedir. $8yle ki, bu aragtirmaya kanlan ve
depresif olarak gruplandinlan kigiler, kigi agisindan gok 6nemti ve hayati
sayilabilecek bir olay1 bile digsal ve genel bir etkene yitklemiglerdir. Bu

celigkili bulgu, Aydin ve Aydin'in da (1989) belirttigi gibi, bu durumun
-gergek depresif tanis1 almamug iiniversite 8Frencilerinde gbzlenen depresif
belirtilerin gecici niteliinden kaynaklanmms olabilecegini akla

getirmektedir. Bu da depresyon- agiklama bigimi arasindaki ¢eligkili

sonuglarin dnemli kaynaklarindan birinin érneklemin tiirii ve niteligi

(Aydin ve Aydin, 1989; Peterson ve Seligman, 1084) oldugu yoniindeki
goriigleri destekler niteliktedir. Depresif grupla ilgili olarak elde edilen bir
diger bulguya gore, depresif bireyler, talih etkenine depresif olmayanlara
kiyasla daha gok yiikleme yapmaktadiriar (t= 2.076, p<10). Bagka bir

ifade ile, talih etkeninin, depresif kigilerin nedensel gemalarinda daha
fonksiyonel oldugu sdylenebilir. |

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular isigimda, bireylerin, yagamlannt
her yOniiyle etkileyebilecek ve kendilerini umutsuz ve garesiz birakabilecek
bir olay olarak, kanser (Levenson, 1981, s. 38; aynica bkz. Wortman,
1976) karsisinda, Allah ve Kader gibi etkenlere yiikleme yaptikiar: ve bu
tiir yiiklemelerin "dindar yiiklemeci"ler (religious attributor) tarafindan
dzellikle tercih edildii sdylenebilir (Shaver, 1979, s. 2). '

Sonug olarak, eldeki verilerin ,trajik durumlarda tabiatiistii nedensel
agiklamalanin tercih edildifi yoniindeki goriisleri destekledigi, fakat
"Depresif Agiklama Bigimi" (Abramson ve ark. 1978; Seligman ve ark.
1979) modeleninin yordamalarinin her durumda gegerli olamayabilecegini
gosterdigi ileri siiriilebilir. Bu konuyla ilgili olarak yapilacak ¢cahigmalarda
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kigi ve olay dzelliklerinin goz 6nii‘nde.bu1undurulmasmm aydmlatlci
bilgiler saflayacag diisiiniilmektedir. |

DIPNOTLAR:

1- Nedenlerle ilgili olarak yapilan bu simflama, Abramson ve ark. (1978) tarafindan
~ yeniden formiile edilen "Insanlarda Ogrenilmig Caresizlik" modelinin nerildigi
makalede ortaya konmustur.

2 Nonnal'gocukluk donemi hastaliklan géz Oniine alinmazsa, saghikli bir hayatiniz
oldu. Bir giin, saglik kontrolleriniz sirasinda doktorunuzdan, ileri diizeyde kanser
oldugunuzu SFreniyorsunuz. Yapilan titiz tahlillerden sonra sadece birkag aylik:

tmriiniiziin kaldif1 kesinlegiyor.

3- King'e (1983) uyarak Talih (Luck) bu gahsmada dlssal ve degl§cb111r bir dinsel etken
olarak kabul edilmigtir,

4-512- Stathew 1986 Abacus Concepts Inc.

5- Dua veya bir taklm ibadetlerin, k1§11erm qevrelermdekl olaylan kontrol
: edebx]eceklenne iligkin duygulanim giiglendirdigi ileri siiriilebilir. Bu konu aynca,
"Biligsel Uyum Teorisi” (Taylor, 1983) agisindan da tartigtlabilir.
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