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OZET

Famita Dayals Tip (KIT), hasta e dlgilh karaclarda, eldeki en i kamnn, agtk, dwenk
ve muntkie olarak kullanilmase sekhnde santrlanmakoadie. KIDT wypulamalac ise
cldeki en iyl kamunn hekimin denevient ve hastnm wreeihler ile entepre coifdig
sisternatik bir yaklasimi ifade comekeedie. Kanim dayab up penel bir isim eleak wp
avpulamalannda bie yaklnsim anemlimakta cdup, sahdin hemen tim alanfanna
tercume edibmizor. Tip egitimi de kamia dayab op wygulimalanmn alaslimndin
bersselin, Kanwa dayal op egiiminin gelischilmesi icin éncelikle var olin calismalatin
famt degerleri ortaya konmaly, kanw degeri olan galigmalann eksik oldugu alaninda
we yeai galgmalar vapidmalie, Fakileemizde 2000-2001 dgretm yihnda Kann
Dagah Tip Kurslu olusroralmos ve Kamea Dayal Tip uygulamalanog 2000-2001
dgretm yilndn inbaren boglimso,

Anahtar sbzctkler: Kamm dayaliup, B it

SUMMARY

Evidence hused medicine (EBM Jis the mtegration of best research evidence with
elimical cxperdse and paticnr values,

EBM 15 an approach which is applied to all ficlds of health. Medical education is
another field for practising EBM, In ocder mprove evidence based  mediea)
cducanion, existing studics must be appraised and new studies must be planned
felds where no evidenee 3 available, T sur medical schosl a committes has been
cstablished for organizing EBM. EBM 3 pur inte practice -sinee  2000-2001
educational year,
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Ranta Dayali Tip (KIXT), hasea ile tgili kararlaeda,
chdeki en i kaminin, actk, ozenli ve manukl olarak
kellamlmase seklinde tammlanmakeadie. KDT uygula-
malan e eldeki en iy kann hekimin deneyimi ve
hastamin tercihlen ile entegre edildipl sistemarik bir
vikkesinm ifade etmekredir,

KDT felsefi olarak ¢ok eskilere dayanmakla bir-
likte, 190 Yo Paris'h hekimler tamafindan giindeme

getirilmistir,  Bu donemde hekimler benzer hastlik
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ablolacida, uypuladiklar farkl yaklagim ve redavilenin
Hepsinin istenen sonuca ulagmadign gerced dzennde
durmuslazdir, Hekimler piderek artan oranda o,
tedavi ve prognoz ile ilgih karadanmn baz olasiliklane
hesaplanmasing dolayis ile smstbsel analizlere da-
vandiima farkina varnuglardir. Bunun sonueu olarak
hekimlenin hastalan e dlgili kararlan kendi deneyim ve
bilpileri gmnda verdikler sezgisel ubbin karsisinda

kantea dayalt np kaveami gelismistr.
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Karita dayal tip

Eantta Dayalt Tib’bin boptinkd Soem ve popiilac-
testdse 1990 ar vzanmakradie. 900 willar beraberinde
dinum nokeas savilalalecek degisimlen de penrmisar

e  Uretlen bilginin mikear ve hizindaki acng

kilacak  diizeydedie,
Yalni up ile Ugili ginde 6000 makale yayin-

izlenmesint olanaksiz
landigy, stieeli yayinlann saysinm ylzyplin bagt
ve sonu aeasinda 10 kar artngy bilinmekeedie

e Ore yandan bilgi kaynaklanmn giiveniliclik,
ubagtlabiliclik, kullamim kolaylif, giincellik ag-
sindan facklt deellikled vardie. Hekimler hizla
tiretilen bilpilen pereksinim duyduklan an ve
verde kullanamamakeadiclar,

e llensimdeki arns upm cografyaya bagh kaderi
zotlamakeadir,

e DMedine ve web amcihf ile pek gok hilgiye
ulasilabilse de bu bilgilerin imi glivenilic ya
da pecerl defildir,

¢ Arasurmalann kalitesini ortaya koyan eleman-
lir yeni yeni timmlanmakeadic,

s Aynca belli bir konuda yapilan aragurmalann
yeniden analizini saglayan yeni aragtrma apled
gindeme genrilmis (sistematik  derleme e
mita analizler), meveut arasnrmalann kanie
degerlerini inceleyerek yeniden yavinlayan or-
panizasyonlar olusrurulmustur (Cochrane k-
tiphanesi),

o [Kanita dayal op anlapimine 6n plana gedren
faktdrler arasinda maliver, etkinlik, kalite kav-
ramlaninin tartsdmas da sayilmalidar,

Kanita Dayah Tip Uygulamalan
Kanita dayali up genel bir isim olarek up uypula-
malznnda bir yaklagimu tammlamakia olup, saghfn

hemen tim alanlarna rercime edilmiseir,

KDT yaklagimi insan ile baglayarak tekrar insan e
biter.  Streg gunlik uygulamalardan dogan ve goziil-
mest e hastanin yarar gdrecefil bir sorun ie baglar,
Sorun agik, odaklanms, rammlanmis bir soruya gevei-
lir, Uygun kaynaklardan bu soruya yanit verehilecek
galismalar aranir, Bulunan galismalann kanic degert
arastinhir. Kanit degen olan yantlar klinik deneyim ve

kastanin tercihled ile biresdrlerck uypulamp uypu-
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lanmayacagina karar venbies Bu gercevede kana dayah
up klinik, ekonomik vb, saglikla Qgili her alanda uvgru-
banabilic.

Tip Efitimi ve Kamta Dayali Tip

Tip efitimi de kamia daval vp uvgulamalarinin
alanlanndan birsidir, Tip efitiminde degisim son yl-
larda diinyada oldugu kadar ulkemizde de yojun olarak
tariistlan bir konudur, Saghgin ve saghk hizmetlerinin
yeniden tammlandyf, bu eercevede binneil saghk ba-
karrumin 60 plana gikaroldin ¢agdag anlayis berabetinde
bu anlayiga uypun hekimbedn mezuniyet dncesi ve
soneast eginmierinin nasil olmast gerekdd mrusmala-
ont da pindéme pedrmigtic. Bu tartismalarda dnenlen
yintemlerin gegerlilisi, etkinlifi ve glvenilirligh konula-
rinda pek az kanuta yer vedlmekeedic. Buna karsilik bir
cok arasnrmact np egiimindeki defisikliklerin kamidara
dayandarak vaptlmast gerckdfi gorigindedir. Harden
ve arkadaslan “kanita dayab up efiomi™ni; “egitcilerin
efinmde uyguladiklan yontem ve yaklapimlan kanidara
davanarak scomeled” olarak tanmmianuglacdie, Ancak
bir ¢ok aragurmmc kendi disiplinlerinde vyguladiklan
bilimsel yéntem ve yaklasimlan op efidminde kullan-
mak konusunda aym istege sahip degillecdic. Bunun
nedent olarak th remel Gzellik Gne strilmekredis. Bam
acagurmacilar up efiimi alaninda bic yontemin kabul
va da reddedilmesine yol acacak kanit degesinde aras-
urmalann bulunmadifiing éne stirmektedirler. Tkinei bir
perekee de efiome ihiskin arasurmalarda upran fackh
neden-sonug  iskising
sorunlar oldugu seklindedir.

olarak dlcum  ve kurmada

Bu karst ikaglanin belli hakl yénleri olmakla birlikee
tam clarak perceklen vansitmamakradie, Tip efiaminde
pek gok alanda arasurmalar meveuttor ve iletigim bece-
rled efitimi bu alandaki drneklerden bir canesidic,
Kaldi ki upra da her alanda kane degeri olan aragur-
malann eksiklifi sz konosu tken bu durum arasnema-
clan durdurmak verne bu alanlardakl arasurmalan
yapmaya yinlendirmektedir. Bazm kaynaklarda nbbi
uygulamalanin ancak %20 kadanmin dayandi saplam
kanitlann varhfindan séz edilmekredir (Groirasgele

yerlestirlmiy kontrolld deneyler),

Egidme iliskin arasurmalarda neden sonug iliskisi
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kurmak belli zorduklan wermekeedir, Clnk( ¢gitm ile
yeugtirilen hekim, dgrendiklenini uygulamakea, bunun
sonucunda saghk dizeyt vitkselmekredic, Egitimin ige
varayip yaramadhiinm gosterpest saghk ditzeyi olunca
araya pek cok faktor pirmekee ve efitimin kalitesinin
olgiilmesini zorlagnemakeadicc Ancak bu zoduk tim
ubbi aragtrmalar gin stz konusudur, Sonucrta amag
saghk diizeyini yukseltmek ise upra kullandan yéntem-
levin bireyin kesa zamandaki sagliina edkilering sapra-
mak fzere kanular olusturmak daha kelay iken birey
tzerindeki vzun sireli etkilerini ya da toplumsal bo-
yutta saghga edkilerini gosteren kanit degerinde calig-
makar oldukga karmagik ve zordur. Ofrencilerin up
takiiltesindeki baganlacini kisa sireli erki olarak wmme-
larsak, bu alanda kanir degeri olan ¢alismalar yapmak
daha kolay olacakur, Uzun stireli etkilednin arasunl-
masindaki engeller ise obbi aragurmalardan farkl zor-

luklara sahip degildir.

Kanira dayall up efinnunin gelisebilmesi icin dnece-
likle var olan calymalaon kanit defieder orraya kon-
maly, kamir deger olan gabismalann eksik oldugu alan-
larda ise yeni calismialar vapumalidie,

Fakiltemizde KDT Uygulamalan

Fakoltemizde 20002001 Ggreim yiinda Kanua
Dayali Tip Kurule olegrorelmugur,. Kurulun gorevieri
stvle stralamabilic:

e KT konusunda bilet ve deneyim kazandmas
*  KDT yaklagimina iliskin efidmin organizas-

yornu

o KDT wyaklagmumun  ginlik  uygulamalarda
kullamulmast  igin gerekli altyapinin hazelan-
mast

o KDT alaninda diper kurulug ve organizasyon-
larla tleagim kurolarak isbidif vapidmast

Rurul bu islevierini yerine getirmek dzere dizenli
olarak toplanarak KDT konusunda makale wrngmalan
yant sien clestirel  defier bigme  galbgmalanm  siic-
disemektedir, Tip Egitimi Kongresinde bir atblye ¢a-
lismas ile Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiileesi
Alle Hekimbigih AD'min daverd zerne KDT kursu
ditzenlenerek binkimler diger fakilielerden pelen &p-
renm diyelen ile pavlapdmisur. KDT kaveamunin anla-
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stlmast ve yayginlagmas: iin bu alandaki temel kitap-
lardan bidsi olan Dave Sackew'in Evidence Based
Medicine adl kitabinin ¢evinsine baslanmustr.

Fakilternizde up eginminde aktif efidm aypulan-
maktadir, Probleme dayal Giirenme (PDO), dgrencile-
tin kigitk pruplards kolaylasunclar yardimu ile gikar-
diklan dgrenme konulan hakkinda ropladiklan verlenn
kamie defeclenini ortaya koyarak sentezlemelen yolu ile
bilpi edinmelerini saglar. Bir bagka devigle Akuf Egi-
tim varolan bilgilerin Ggrenilmesi yerine, strekh e
sen ve yenilenen bilgive ulagmasint ve bunlan defer-
lendirerck kullinmasint bilen hekim yetistirmeyi he-
deflemekeedir. KDT, PDO e kolavhkla kombine
edilebili. KDT, bu hedefe wlagmayt sajilayan dnemli
araglardan bir tanesidir. Nitckim PDO  yapan Me
Master, Maastricht, Oxford gibi pek ok fakilrede
KDT miifredann ierisinde yer almakradir.

KT ve elegtirel deger bigme egiiminin mezuniyet
dnecest donemde venlmesinin etkin olduguna dair ca-
bsmalar meveutur. Baz uypulamalarda ik doer siafa
vaytmisken, akaf efiim uypulayan fakiliclerde PDO
gergevesinde ayn modiller ve/ veya diger modiillerle
entegre olarak giindeme pedrilmigdr. Bazi fakiileelec
ise elekronik ortamda  efitim  vermekeedir. Bizim
fakdleemizde KDT egiumi 4 ve 5. simflarda uygulan-
maya baglanmistr,

4, siuflarda hedeflerimiz

» KT kavraru ile tamyma
*  Problemi saprama, somu olusturma ve kan
arama becerilerini kazanma
* Bu becerileri kullamlmasint saglama
*  Elegrel defrer bigme ile anisma
seklinde gelistrlmistr. Bu cercevede 2 piinlik uypu-
lamal kurslar ditzenlenmekedi,

5.smufra ise hedehmiz elesorel defier bigme kav-
ramu ve yontemleri Gzerinde Gfrencledn odaklasma-
s saglavarak ilende pelisticebilecekled bir remel
olugturmak ile sinttlandinlmisne. KDT ' tam olarak
mifredartaki yerimin belielenmesi heniiz kesinlesme-
migtit. Bu kesinlik ancak 6gretim Gyelerinin bu yakla-
st benimseyerek glnlok uypulamalannda kullanma-

lars ile olasadir. Ofretim iyelerinin ilgisini yogunlasn-
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Kanita dayal tip

rabilmek iin fakilee 1 akadeni ethinlikler cercove-
sinde bir dizd ardlye cabamast planlinmakadic. Aynea
Cochrane kotophanesine Ove olunmusy, fakilemizde
clestivel deger bicme calismalan sapacak olan Ofretim
fvelerint motve eomek ve cahsmalanm paytagabilimek
teier Ine wely savbist olugturma ¢alismalaring baghanmig-
ur, Bolimlerin makale saatlerinde defisiklikler vapu-
mast ve kanit defieri olan makalelerin tarnsilmast, ez-
lerdde kaynak gosteriben ceferanslann kann degeninin

Lelirnlmesi giindeme peanlmisr,

RIXT alaminda gabismalinmee hentiz ok yeni alup,
geliserck strecekr. Bugln baganlanlar hentiz ok
kiiciik. olmakla birlikre Fakiilremizin bie ilke daha imiza
auyor vlmass bizlen gururlandirmakeadir
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