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Amag: ronik obmireknf akeoger hasnbf olan olgulsrda egrersie kapastesnde
azalma anemb by morbudue nedendir. Bu hasalarda gelisen egrersie muoleransimn

erken donem ludnesa efor dispres olimk ranmlanee, Efor dispnest ve suddenm
belittermek win basi olmalin vedenvle Slodibive Borg Skalasi ve Visiwel Analog
Skakast en sk kollilan dispoe skalalindr. Sadece hastalann dadelen le yorumlanan

bu skalalinn cmswer Tktorinden etiilenebileced  dusinulamistiic Bu  nedenlo
calismamez hahsedilen shalalann ticbartenyle thskisim ve onsiver fakitrine pore
degsikhkleno aoali comek mmacyla yapdmugar,

Gereg ve yhneen: Yas cralimnlan 4644948 vl olan 60 arm-spr siddeth Krondk
Cibstrakntf Akeizer Flastase gahgmaya abmmuzor, Thm olpulaen ssoeabatte salunum
fomksyon tes ter Rano g analei yapilanak, Krontk Soluoum Hastaliklan Yasam
Falirest Anketinin dispac kategonsi sorpulanmg, 6 dakika yurdme tesh sonucunda
Maocafive Borg Skaliss ve Visoel Analop Skalasole dispee sddet degecdendidmisue

Bulgular: Kadinr ve edhek olgubaomuzils egeersiz resno sonunda her ki skala e
il dispoe. siddetennin benrer oldugu  bolunmustur (p=003;  Daspne
sudtletsning solunum fonkstvon tesn ve arter kan gas analia parsmerrelennden ok,
epaersie Rapasitest ve yazam kalitest dlcimlerivle diskil oldugu, avnca crkek
cisirerinde ki skala sonucunun biraevle gucls derecede korele oldugu (r=041,
p=ih0a), kadm cwsyennde e MModifee Borg Skalast o efor dispnesinn deger
lendivmede Visuel Aoadog Skalssfma pire dalul uyvgun oldugu (r=0,52, p=103)
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e i evalueed warh Moditied Borg Scale and Viswel Analog Scale o the end o 6
pannane wilkeng tes)

Rosults: The sevenny of dyspivea was similar oy borhmales and fameles {p=0,05, A
significwnt correlion was found between sevennye of dyspnes, and exercese capaoity
and life guabmy (e=0042, p=0001), Severtty exernon dyspnes was nof sipnaficantdly
corrélared with pubmonasy funeoon and agtena] bload gase analvsis corpuar (et os,
peld0s), Comelanon between two scales was found o be spoaheant moaoales
r=0A41, p=OUB and remales (r=10,53

= na),
Conclusion: We concluded that gender Gctor may he ahen ity consideration

during the assesmon

VOOV propet

Koy words: Sevenry

CLIPD
Drizpne; solunumsal hastabklanm seve sirasmdd
ormava gthan en oneml sempromlardan buadin, Nhe-
Ferlerin asin gismes, nspiratuar kaslaom zaviflafy, has
bk vevi egeersiz giln bir stres karsisinda ventilasyon
artist, Kisacn solunum: 1§ vitkindn acemast le nspt
sttt Ras Fonkstvonanun bosulmast nedenyle oreva

satig e sariilmekeedie. Spieometnk dleim ve kan

analz gaby ancelemelerde dispne gidded vererinee

degertendhidlmevebilie (1.2) Bu sempromun dofm

timimlanmas famsal slemlenn yan s pud-

monet tehabsliosven, tlac

tedavisi gibr wm tedavs
avpeliamilinmn planlinmasinds da Gnemll rol ovna-
sthtighins Bu nedenle keomk havavoly obstrikseonu
edan oipubarda hastligm erken donemlennde mnunla-
vl v egmersl smasida artan venilassyen mlebanin

karsthinamadi@ing gosteren efor dispresim degeron:

ik inem kasmnmazne, o degerlendiime deellilde
crrersie Testlert sivnsmeda dogea olarak vorumlanalil
mekaedr (3-3) Avoen siddeu ne olursa olsun efor i
wtavs cikan dispoe stdden cogunlukly, kismen abjekul
olduie kabul edilen Modifive Borg Skalast (MBS we
Visdel Aamlog Skalast (WAS) ke dlgtlebilmekedir (1

Yioovermen Krontk Solunum Flastahklae: (KSHY Yasam

boduest Anken de dispne addesm degerlendinmek

atvmcvin kullandmakadie (4,0). Bu vontemlerle, dispie

aidiberr we o hasmmn gunlek akaaelennde ne kadar
kisstinlik obduiu ortava konalabilmektedic (3).

Yrvrnnes abimrken hastalar bilerek va di bilmeden
sermiprom fddersns fackl diade edebilicer. Cinsiyet Ia
duranes vol aean fakcerden bivist olabilie, Cinkd
klmk sorpulams swasnda erkek olgular dabae pereeho

alusheny, Kadin olgulann seémptom ve saghk problemie
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of sevenry of excrtion dyspren and muliple evaluagon wis

of dvspney, gender, moditied borg scale, viswel analow seale,

rint daha ok emosvenel vollacla ve diygulann vurgu-
layarak anlaroklan belivnlnusue (109, Bu konuda ax
savida ¢aligma olomasing mgmen Plalpeoat ve ack (1L
koroner anpografl waptlan kadin olpulann cekeklers
gire daha sempromatk ve dispne siddederinin daha
vitksek oldugune bulunmustue, Osborme ve ark {12

kadin

nbsteikstronu olan erheklere giiee daha semptomank

aanmill olpulann  aynt sidderte hava voln
alduklarm, vagam kabirelerion daha disgik, bastney
basvun eranlanmn ve dac tiketimicnmin daha voksek
aldugeny sapramugur. Foy ve ark (13) kronik obst-
ruktif akcifer hastalifn (KOATD olan kadin olgulicda,
Weiner ve ark (14) da asomb kadin elpulards crleelklere
giire cispre siddeomin daha vitksek oldugunu e
ldirmuslerdie. Semprombinn alplanmasimda cinsiyetler
acpsiada kavdedilen facklar kadin olgularin monvisyon
ve emosyanel destek gibi psikolopk tikiorderden dabs
cok etkilenmelerme ve hava yolu luperreaskuvitesine
baglanmustr (24), Kadin olgulards havs vellanmn gap
v beyomnun erkeklere pore daha kuctk olmast ne-
denivle dispne siddeanin viksek oldugunu ilest suren
calismalann yam siea (153, hava yolu hipecreakooa.
sy olgulann sigara Gvkiasidyvle pamlel oldugunu
mnnlavan calsmalar da meveaour (16) .-"-.._-.':'1r.';|
Welner ve ark daha wiksek dispae sidden mmmlanmes
olan kadin olgulann maksimal inspimtuar basinclannin
(Pimax) wve kollamlan oralama gislik  Beagons:
miktarin daha faela olduguny bulmuster, Bo sonuc
wsplratuar xas kovvennin dispne siddenm etkiledsnnm
b tiedente mspiranuar kas kovvetlert dalm zanl ol
kadmlinn erkeklere giee dispne siddetinin smksck

oldugunu digunduemisir (14) Farkll olank; Bijl-
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ot C17y

sididenn ethaledigim fikat by sonucun closlyer ve vas

e hroang haperreskovitésinin dispoe

Srlennden eehilenmediing saplisgas.

Yavmn alirak kallamdan Borg skalass ve YAS e
vilenien dispre siddetmm akeigrer vollim ve kapasitele-
s thiskall edduung sosteren bir gk calisma varcly
P as Y ad-2000 Fakar ba gabismalacds dispne sidoe
i belicleven bl skalalanin emsivet faksdrine mhie
vornrau vapilmamagoe: Calismanmue, ggeersiz kapasie
sl beligleven 6 dakika ylrdme wid doces ve senm-
anda, efor dispne siddetnt mmmlamads kallanibin
SR ve VAR wswer fakadriinden etkolenme dize

it oetwven kovinak amaeyla yapdnngur,
GLEREC VE YONTEM

Cingls  hasmlklay kliniginde  oem-age sddedi
FOOATT sosivla vareak redavy edilen 60 alea calis-
KOAH siddeti

'hommae Socety (TS keitedenine gdre (klingle ve

pva el FEs1 Ve Americun

ridvolegik bulpular, <olunum fonkswyon testlen ile)

baorsindy

b (210 Obra segtminde su kenerlere deklo

I EN G depen o4 Pdan kocuk ve/veva esit olmast

standarr medskal tedavt ve oksyen desteklerinn

stalnl olarak devam edivor alimas

b0 ontrobedilmenny kalp sl elosmas

b Amibudasvonu engellevecek  ndro-muskitler vew
norolojil hastahimin olmamas

B s wnuvor olmas

o koopere olnums, dletsnn soronunun bulonmanas

Turer olgulaea; hastaneve yanslansm koo el
sy, selunum fonksiyon testlen (S, arterivel kan
e analilen (AKGAY ve ardindan 6 dakikn yOrane
st vapalds, Yiirtme tesi Bneest ve sonma MBS e
VAS pore dispne siddetled degedendinldi (1.4,6). Ayv-

s shspnenin hastanm vagan kalitesine ethisimn

mitlamak i KST1 Yagam kalitest Anketinin dispoe

kategoasi sorpulandl. Disgnenin birevin yagam kaloe-
sine etkist KISH Yasam: Kalitesi Ankeu'min diorer Rare-
gonsinden bin olan dispne kategorns: kullandarak ta-
numland (227,

(Hpularn cgzersiz kapasttelen Cooperin gelstr
digh, Me Gavin ve arkadaglanmn KOMAT Bistalarms
madifive emng 6 dakikabk yimime wso de belidends
13.25,24). Hastaneye vanglanmn ik 2448 san wcnude,
aksijen desteg: olmaksian her olpadan U metre mesa-
fedeki hastane koridoruny kendi viriune empolannda
fi dakika vimumelen istendt, viinime siivesi (dakika) v
megales (metre) kavdedilds, Olgulann test dneest ve
sonrast kalp hezlare ve kan basinclan olealdu. Sub-
miaksimul giddette bir test olan 6 dakika sirlime we
siddetli dispre ve/veva bacak yorgunlugu, bas donmes
gibt nedenletle veya hastanm Stefn dogreliusunda

sanlandurlde

Maksimun Oksijen Tikenma (YW Oumax), 6 dakika
virlime test sones kavdedilen vurtime mesalestyle v
bireyin vitcur afuwlfvla baglannh olarak midiveks vodla

asagrea belirrilen formil e hesapland (25).

Olgularm spirometdk incelemelen Sensormedics
Vmax 22 cihazwvla veman bir tekmsyen trabindan ATS
kriterlenine uygun olaak vapddi (21), U ardsak dleie
mn en i1 odefgen haydedilmek vsere hasta omirma
pozisvonunda istirahatte then ve buron kapale ek
oleuldd. Zorly vital kapasite (FVC), 1 sanive zorly
chspiratuir hacim (FEV), FEV) / FVC ve zirve akim
bz (PEL) degeren kaydedilds Beklenen degeler To-

rapean Coal and Steel degerlenne pore mumbinds {263,

Nova Medieal Stat 9 Profile abma e en az 30
dakika bovunea ek oksijen kullanmavan, stivihat ha-
hndeks olgulann madival arterlenaden abnan ornek ile
pH, PaCOs, PaQs, HEQ ; ve oksijen saturaivonu pa-

rameteetert degerlendinldu

Naksimum oksijen tikedmi formiiilii:

002 Yiirtime Mesafesi — 0,19 x Yas — 0,07 = Kilo + 0,09 x Boy + 0,26 x RPP (% 10-%) + 2,45

13111
o R

Y iirdimy mesdfests melre, yaisptd vt aiii R oy om,
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Lsaraniksel analie wim Statsaeal  Packayre
st Sclences SPSS R0 program kullaaddn, Olgula-
rity AvELave artalama ve stndarr ﬁ1il:lr'.'.:qi:1|'| hesauplansds,
Giruplar arasmelaks ek itk oetalama arsiodaks Gadan
awemlihik resa™ (Sudent-r restt), parmerrelerin biebir
lericle thskis “Pearson Karelasvon Soalia’” lle deger
lenshimddi, pesbitly olandae sraostiksel olarak anlanb

feu Tl eedidedr.

BULGULAR
Caligmava ortalama vaslan 66,4299 olan 60 Gria-
agee sweddeth KOAM olpuso %003:3'0 erkek (n=38),
Tt kadin (0=22) alinnusor, Kadin olgulann bov
ztinlukbinmm ve o kide indekslernin (VKT erkek
vlpulara goee daba disuk oldugu sapanmignr (p=tils,
Lavalon 1

Tublo | Clgulnn fetsel oeellikles

Kudin Erkek P
Q£ 55 Or£55
ST GOAEILZE  GhA8ew HY ({5
Yo agmzhie (kg OLHIELEEG GeAGTILAY DG
P eanlugu fem) 139 362852 1468 1830, 0G0 OL0G”
VR ke emd 26, 4545,17 8 Wi B (LG

frddakaka vintime westd dncest v sonrasy kaydedilen
katp Dzl ve oksjen sstecasyonunds mevdana gelen
cegstman kadn ve erkek olpularda benver oldugu
bandunmustue (Table IT). Avncs yorime tesa dncess ve
sombast Lier ki shalava pdre timmlanan dispoe sidden
no kadhin vecerkek olpularda henzer oldugu sapran:
s (0053 (Table 1113, Spiramencik retkil somue-
L srecelendiginades erkek olpularda V0 Y0 degernnn
kaclen elgualven pore dala vikesel, FEVVE azannun
e daba dostk oldufu bulunmugtoe (p<005). Diger
ity parametrelerde ki ems wmsinda Pk abmicli:
saprannusir (g0 (able 1V Arenvel kan e
amiliz sonuclammm (ki wropt di benser oldugu poe-
wetrsne Clable V0 dakeksy west o senuclanmm g
sueninratl yurime mesafesinin erkek gabunda dahs

el obdugu bulunmestue [pti03) (lablo V1)

3 ARASTIRMA

liar

Tablo 11, Olpulson khmk oxelhklen

Kadin Erlel
Ort+8§  Onzss T
Tesr dnees: kalp L 0T G137 il 5=
Test somienst kalp his PRERE N 5 R L e o 6 A A P
Upst ricess saburisyon 02 2%+ 30 NRATES TR L36

.;1|‘.' shosomst sl LTS AL

H52E4 44

ShgaEs O usl

Tablo III. Clgulanm okl dispe skalidanng gore dispme

srdderler

Test dnces ML Borg

Skalwsun g dispoe sididen

Test sonrast AL Borg

Kadin Frkelk
OrtS5  OntSS &
354276 3 A5E206  (hGH
TTENg AR 1T LAt

Skalasins wiee digpne sdden

Test oricest ¥ ASna gore

dispoe sicdden

Test somras VAN na goce

alispoe sidden

UG

TRA0E2E )

63205 O,

ThAgEM A4y O

Table IV, Solurem tonkswon twesn soouchng

Kadin Erkek
Ore & 88 Ort 4 88 4
Q. N 374042 l,_E'h_Gf i B
FiiE Yo R3U0E1448 314501285 6T
EEY 145+ 36 (E5E b (332
FEN: % 36.732%04 3 1IzREG 14
FEN/EVG Y% 62061244 SE49E11,32  un
PEF 245811 32 IR I o 3 (5 waz2
PEF % ABE206 3579E1182 02
< p= s
Table V. Artenvel kan gie analivd sonughin
Kadin Eekelk
Ot =88 Ort + 88 P
1l TR0 TohlEd S0 131
PO, SOBUEILTS 45.93810,71 o L
Pald (3,391 58 4 TRETT 44 AR
HEO, RV Bt BT 2847522 e
sarasyon e 086704 . I5EH00 Lht
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Pabbeo VI Y ene tesn suucho

Fadin
Ot 55
4,23+ 06

Bl bl

e a1

WL LR

RN TR VOSSR R H R £ 7]

WA T

Fromk  Solunum Hasolklan Yasam FKalies:
wilken winde deferendimlen dispoe Rategon puian
ki plalivedn 8772248, orkek  olpulardn s

b S ull._lu-f_-lr.'., i o armsmda fack olmadis
: £ &
ridusieansTay (P=ihid)

(1

o Borg Skalas: ve VAS e ammlanan egrersiz
st dispoe sidden defeclersmun erkek olpularda su-
trt k=] olneak anlamh l_r_iur'|l.': derecede (v=00 41, l')‘-':':.l_] 15
pldnge, kadin olgularda ise ik skala atasindaka tligkinin
e diEesde |'_1'=|:|,_:|2, ]_-,‘;:-{':-_(15‘_‘, u‘!l_lugu SR 4
won itk skalinn beebirlernde ovomlu eldufune

sslormekoedin

Cinsiver Bk gdeetmeksizin 6 dakika vdrime tesn

tnda oleilen dispne shodanog porve; vag ve PV

deoeren de MBS VAR giire daha korele elduiu

saprantrhen; cpeersz Rapasites: ve  yagam Ralites)

paemetrelery ek skalamn benzer korelpsyion

gosterdign bulunmusar (Tabdo VI

Tabla V1E Tkvdispoe skalsman kaeglagunlmis

e MBS VAS

Ceeaed (tim olgular)

Vs 022 026
Wl ()04 -1
%L viade (23 103
PLY ogele 113 11
17N | BN M 11,16 115
PEFL vt (14 (17
bt 20D RIS 13
e .15 (.13
S rsvon Y A1 A8
Wi stires T a2
Wrambe mesales [ G 501
0 ks D440 ar42e
S5 vuson balilest anketioe phoe dispoe. 0500 041

DEU TP FAKULTESI DERGIS| NISAN 2003

korclisvonu

frziksel

Her ikt skalamin cinswvere gore

mcelendizinde, ki cinste de ki skalamin
parametreler ve solunum {onksivon rest sonuglan e
korelasvon  postermedipn Dalundu ip=0,05], Erkel:
oleularda egrersiz kapasitesi ve vazam kalitest degerlen
e her tha skala aeasinda puchis korelssvon sapranwken
(p<0001), kadn elgularda sadece ylirame siresinn ik
skala tle korele oldugu (p=0035), yagam kalitesinin se
sndece MBS e korele oldugo saptanmisoe {p=thliz],

Lalblo VITLIN.

Tubla VIIL MBS e suwindinan dospoe siddenam ilgil

patsrictrelerle korelasyonu

Test soneas: MBS Eadin  Erkek
I R
Yoy : 0,17
"--E'.{E R
IV viede 1,25
FLEN ) yiede 0,20
FEAN /FVWE % (1,08
PHEF viede il
Patitds LR
Do 15
Samrasvon Yo D5 o7
YT Snes I} 45 b
Yiormne mesafos 11,54 1 A i
WS e SR Loh*t
Rt vagam kalues ankeine poe dispoe A3 g

oA
il

Tiabla IX. YAS
parametrelerle karelusionu

e spmmlanan thspue  saddeina ol

Test sonrast VAS Kadin  Erkek
T r
Vas o 096 026
Vi 006G 0,01
IV witece 1,35 0.1
FEN yiede 11,604 116
FEN ARV % 1,25 110H
PLEF viade i3] (RIR]
Pl 047 642
PaC)- 1,29 0,02
Sarucasyon Y 0,01 0,15
Wirime siires s 070
Wirnne mesates 41,29 wlJiT T
Wi max AL L} R#
FEH yasam kilnest ankenine gin: dispne A% - dsTt

*peil s, #* p (LA0f
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TARTISNA

sulunum . smde  zerluk lossedilinest olurik
vinnzlanan di:~'|'-m-. clsspriknd Bavively ]I:'.'-CI:![]'!:I:IH'L:'I i

aib saestlazhon semprombardan oscdie {130 Dhapa

I Akegedennasin sisknlign veva yorgunlugu nede-

pivle tnspiearne kaslaon s,

2 Hastabk nedenvle lupervenulasvon veva ceersm

|
dain e siresknsisinda venclasvon ATTEALL

s 1 eulnon armaasinden dolaa IrspHEis
e ks dnnksranununm bogulmast nedenivle mcy

s pelie (12,27.28)

Ffor dispnesmin siddennim en wi ghsterses,
eavrsty sununds mnimlan dispoe skoradur (13,07, Bu
iieele kullimilmalk Oeere, pominuede bir cok Lli_\'rm-_-
=kl mimmbinnngtn Hastann ifadesine davanan b
deocrleridismede soneun clEsyel {akttrtnden eilktlen
e digundlndsaie. Nabhler ve ark {259, MRG OCD,
B skalalas ale deferlendinilen  surabint dispoe

sadddetnm dmmsmeet Fakeind ale diskill obwadigan
supparisar Pakar breeaturele ciosiver faktornun efor
dispoe suddeime eikisin ponmlavan biv galwoos
rasbarmamisar. Calsmanuzda ver alan kacin ve cokek
I ;._'IL'IJI.JLLLIIIEII Bl v solunamsal ]1,11'1:11';g:t:1'-:_'[-_-1'|
soimirtfan Bemen hemen homojen olmass sonuchiem

Lrlrelevwle kaesdasardhnnsm anbund kalmss e
S owe ke (275 vas we VKL qabn kel
parnmireler ale Borg shalas: amsmmda koreclasyom

Jendige tumlanmasing sagmien, Salabjami ve ack,

SR skalust e degerlendinlen dispoe saddon

Bl skl eldugunn sapracsigor (v=-026,
VIR

tskrsnden kavaaklinnug olduga tlen soralmisuar (300

predbuZl Bunen difitzvon kapasires e

Loalsnnnnteda, yas paramoetves agsmcin MBS nin
Radin olgplaedacdalia el olmak Geere her ke cimsre
v lwr i skals dle zanf horelasyon L|_r>{'_.-.5u-r'L:.:[|:1
bulusmusiar (p=0,05) VI sl MBS ve VAS arssinda
e ilshe saptonmamisur. Bu sonec o siddodi
bOIAED hastalavnds  efor dispnesmnin submaksinaal

ceersks kapastesing cok faxda erlilemediimi ditaiio-

diirmuztie. s elarak cgeersiz kapasitesinin, periforal

s ravitlinmen vam siem, efor korkuse gl psikalo)il,
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fakrarlerin kisidadip dusindlmustar (31.32),

KOAH hasalarda efisr dispae suddennm sola
nurm fonksiyon testler de posinl dbghas ol
(4200 Fakar Lo sonue seolen cpeerstz testernde de
Hiskilidie. Semnproimla smerl maksimal siddeste oeead-
anll dbe vaplan epeersie test sonucs Borg skalasing
gire tnimlanan dispaenin, ssneahace elde edilen 1P
e giclu, FEV) e ise zanf korelisvon  ghserdi
tudonrugtor (5), Rampulla we ark (18), MBSun
VST pore SFD degerlenvle daha bl oldugzunu
saprasusie Akkoon vioack (19 0 bstkler eopometres
i vapnklart calismads dse-solunum fonksivon testlen
e Bore shalasin gachn korclasyonu gastertlmage
Makhler (293 ve Salalyemi 340 ise istmbat disprea te
SFT pacimetreled arasinda anlamb sk oldugunu
ranimbanugte. Hajreo ve aek (3), nwbksimal siddewe
semptomla sinwl egrersie testt sonundi teumbaoan
dispiemn. MBS de korele olmadifin poswermisur
Marin wve ark (27, KOAL hastalaedy 6 dakika
viranie wsn siasinda degedendidlen dispne sidden e
'WC ve FEY) degeder amasmda bir korclasyon
sapramanuslandiz. Bu galigmalar sonucunda elde edilen
gehgkili =onvelar dispnenin sadece solunum [onks
voulanndake ksl dbe degerlendinlmeniess gerek

e vuroelausur (18,29),

KBS e

siddenmn sadece VD dle arta derecede korelasvon

Calisrrmentada mmmlanan dispog
ghsterdhint (p<0,05), diger SFT parameteelert e zanf
bir kerelasvon oldugunu buldok: Cinseeer fakedon gos
fAntne alindsnda MBS mn FVC ile her thi cinste, PLEF
e sadece kadin olgularda kovelasion gosterdip
(p=008) saprinde VAR sidece Jodin olprabinn
W e PEF depedenyle ot derecede karelasvan
gostermest (p003), efor dispnesmun 51 ile alisk
sinin. dxellikle VAS daba duyach olinak geere sadeec
kadinlarda gpecerh oldufunu postermmsur. Bu sonucun
kadin olgulann FVC ve PEF degederinm erkel algu-
lara gore dabn digok olmasindan kavnaklanabileceg

dosunilmiistir.

Estirabat dispne siddetnin 5190 parameteelenncden
cok  PaC0s e kljrtizts}'un gr'jle'rc][g;i Lnldlirtlpaesne
(1833, ancak difer vandan Akkoca we atk (19

= ="d
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VRO e Bong skalaswh tamimlansio disprie siddeninn

kestelasvon sosterdimm bulnuslacdie,

ARG A

!'.||..|:'.-.':|'1'!r|'i|1:|'. el L]L:<!=‘|:!L' -._atdr_h'_‘T.l e #anf |iHl‘: le:

sammnredn e her e skala dbe

dcoew saptwmrken, ki oskalan da sadlece kadin

Glenlirddn PRl degedt ile oeta derceede korele oldulm
s bulunmstiac,

Llaes ve ark 5,22), maksimal siddeil egacran
tenn sonuen clde edilen P:u‘:unuu:u:lt'r vee N O il
Hope <halasivla Belilenen dispoe sidden arasinda sty
thalee tnpmlammemsur, Rampulle ve ack (18] 2e ancers:
vavcl aldiger hasmlannda efor dispoest e VOsms
arcnala el korelasvon sapamghaedie. Grann ve sk
sV ale VASTm MBSha gire daha wamlu

ciidlufring bulmustur

i
Coalmmameedn emseer Lol poseoneckseam ke

habin VMOwamas ale puch derecede dlishil oldudy

bulomnmiustar: Fakar emsivel  akrorofie pore vorm

Lo el ket shindann sadece erliek alpularda VO

qx

e Crsbule oldugn (p<thO01), kadin olgularda e dhskib
l-i::. ik |::\;JI'| |'I||i|||"i|'f'|||"'i'.11|.'

[Eaprn v ark (220, Bore skalasma O :lx'gc:f
KSEL v

arastnch

lzadiilen elfor dispnest dle kalites:

S

sihenmun  dispae kategons kerelasvon

olvediiny ramimlamusue. - Calsmameads se el
: : i
drsprcsine vasaoe kalites e diskisoun ber ke skala de

oty derecede. (p=Ui} korelisvon  gosterdigs, bu
o hoklanda MBS o ozellikle eckek oloular olmal
e her tht cnsee, VAR M se sadece erkick olpulacds
katcoart  puant e posterdizl

dispe korelasyvon

.~..|J:.I!II'|1'.:1||.I'.

sonue nlaak cinswet  Bkudrinan efor dispoe
1

st eskilevelldim, eckek olgulazda kadin edgular

pore MEE wve VAR sonuchivinm birbaeledyle  dale
nvainhe cidugu erkek olgulann degerlendirmesimde i
sholanin JiLI'L|:|1!L|;1!}L|L::1L'.gl, ki oiluular g WIS
dabin vvman e skala oldufu saptannusoe. Calismanus
dizpme sidedetnun cok vénli olatak degerlendilmesing
desrcklerken, submaksmal wsder simsinds somlanan
cipre swddeumn ST ve ARKGA wle foooleil

wrmetrelerden cok hastatarn prersiz K SIS
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vasany kalitesion beliceren parametrelerle ve kesinlille
cinstyet Eaktord goe oniine almarak vorunlinos:
gerekngmi  vurgalamusur, Bununla feelkre  dispne
sidden sorpulimasing eduleévebilecek;  sosyo-Rualiurel
durum, efitim sevivess, perferal kas kuvven gin
fakearlerin de kapsamb olarak degerlendivilmes: ve
shalalann dikkare  alunmast

yorumunda perekig

diistinibhmektedir.
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