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OZET

Komk-parmzt cthifesimi pek cok karmask  mekanizevive  wgeemektedic Bu
ethilegimde uzun yillar Bovunca parazitn konaga kendinr olduka 1 adapte
ermesinin roli buviktis Parstlenn goju,  yagam dongulenmn karmapk clmssma
bagh olarak farkl vizey antijenled olusturabilme Szellifine sshaphe. Konagin tar,
fioyodopk yagesy, vist ve  Imnon sisteminn veterblign  de paraute kars alusturdugu
mmmun yatta onemit ol ovnamakiadie Bu dedemede parment konak ethilesun son
tireratir bilglen wfmda pozden granilomsar

Anahtar sbzciiklen: Paran, konak, immun vana

SUMMARY

Host-parastte iteracnion have contned many complex mechanisms, The role @5
important that over oullions of years of evolution parasites have become well
adupted w their host and show marked host specifiy, Most of the panisite huve
maore complicated life cyclus. They can also change their surbice antigens, a pocess
known as anngenic vanation. It s important that Host species and, their Tdalopy,
age, immun response. fos this inteeachon. I this paper, the s liteganares abour,

Dk

E mail: amitoombigden sdor

Paramtin: rermde va;‘xadlgl konagin fzyolonis e
Ande dnemb bir ethisinin bulundugu ve konsk bmmun
vamtnt kendi  yagam dongisunu devam ertirebilmesi
ve cogalabibmes lehme kallanabildif bilinmektedir (1-
3 Bu osdliklere bagh olarsk parazit enfeksiyonlin,
konakim cok savide mmmunclopk  savunma meka-
nrersing uvane Bu mekanizmalar hem humoral hem

de hicresel immunitevt icemmeledir,

Hawi protozoonlar insan hitcrelerinin iginde  vaga-
vabilecek kadar kucuk olduklanindan hilcreve ginste
azel vantemler gelisnrmislerdir, {:}mt'.gin S1E Parazi-
nam kan fumin myvazee formo olan merezorder ane
tomil yireyindeks belll reseptisrlere baghnie, Roptn

denten spesitik elemanlan de hiiere igine giver (4]

Pek cok parzit antjenik varvasvon ile ylzey ant

jenferins  degisnreblmekiedir: Yasam  dongulennin
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liastpatasite mtericton were reviewed.
Key words: Parasite, host, immune responsc

karmasik oldufu duramlarda, baz anojenler paragitle-
tin gelisimlerinin beliell agamalanna ozellegmgne. Bu
durumea konagn smmunttest de o faza Gepd olmakis-
dhie (5). Parasat, eveuninde gegen upun yillar bevunea
kendini Geermde vasadiz canliya oldukea ivi adaple

etmis olup konak segicilyn géstermekeedic (6},

Kronklesmeve meyilli parazit enfeksivonlannda,
konagin dolasim sisteminde  annjenler bulunmakeacdie
Bu durum, sirekli antijen ayarinm ve dolasanda imimun
komplekslenn varhin ile birhikte seyretmekeedic (),
Chanctzan malariada gebisen nefrodk sendremda oldugo
gihi bu immun kompleksler bobrekee depolanabilir (7
Parszidere karst konafin savunmasmdan  soramlu

immunolopk mekanizmalac vazd

EFFEKTOR MEKANIZMALAR

Makenfay, nitrefil, corinofil ve trombosit g g
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Konak-parazit etkifesimi

sitl effektdr hicreler parazite kars gelisurlen savunma
mekantemasinda rol ovoamaktadie (8), Konafin olus-
turacail  reakswonds, parsatlenn anatomik lokals
zasyonu  onemlidir,.  Omegin Sebivosoma  manson
cercanalary desden girtnge makrota), nomafl ve
eozmofil desarfi 1le immun sistemin duyicilign art-

maktach (4.5,

Fiffektte  hicrelerin ann-parazink  akovieelerinin
gogu sitokin salinwm de artnhe: TENY gibt sitokinledin
dretmi, parszitden ldirmek Geere makrofalar tara-
findan nitrik oksie sabnmasinge wyase (100 Temelde
stirokanler T lenfosider ve makrofajlar taealindan aciga
cihmakla birlikte Bbroblastlar veva kan damarlannin
erxclotelyal hucrelennden de sabisarlar. Endotelyal huereler
unimn sistemin bir parcast olarak is porirer. Ormefin
majet histocompabilicy complex (MHC) antjenlenin
artemas veva teakul oksijen meraboliten salimmmn
artmast sitokin dreomini baglane Bunlar pacazice
toksik oldugu kadar konak dokulan wan de roksik ola-
bilmekiedr (4,110 Malana ve  leishmaniasste cok
savida: makrofay) ve lentositler dalak ve karacgenn

buviimesine yol agar (12,13,

T hiicreleri

Temelde parazstcogalmasint konteol eder. T hilere
rplert enfeksivonun kontrolinden ve hem parazite
e de enfeksivon fazna bajumll fslevlerden sorumlu
dug {14, Parazic enfeksivonlannda 1 hiterelerinin by
upt her zaman baskin durumundadic & Iosanda
leishmania™a kars direncre Thy hicrelerinm, duvarl-
lkra e The hicrelernin basko rolu bulunmakeadic

|]5::

Dyengysel gabgrnalarda, genel olamk Thy hiicrelednin
dabiv gok hoere 1 papeider e The'nin 1se-hiicre diss
parazitlerle bagiannh aldugu gosterilmekredie (4,10, 165
Aynt Farklibklar insan T hacrdennde  postealeme
mesine ragmen, pek gok msan parazic enfeksivon-
laminela elugan immun yamt Thy ve The benzen olarak
rasimlaiir. Bu denge Ronagien vag ile bishkte  degigebi-
lir (4

Malarida hem CDyhem de CDy hiterélend enfoksi-
vonun farkl sathalanna karst korwvucy olaiblmekedie,

(2105 hiterelent enfeksivonun kan fazinn konceol eder. T
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hitereles arafindan tagman gama 6 reseptiiclert de bu
kontrole katkida bulunur (17), €D ise karacijer sal-
hasma karest koruyueuluk olusturae CDs Te hiceelen
enfekte hepatositlen vok eder ve IENY salglar, Bu etk
de hepatosit igimde pargaitn cogalmasint engeller (17)

Helmint enfeksiyronlannda 1se; parazitin hem lao
hemn de enskin formban konska The vaminm svar-
maktadie. Barsak mukozasindaly miast  hilccelerinin
uvarilmass, periferik kanda ve lokal dolasimda [zli ve
vozinofil artigt up 1 oasio duvarliik reaksivonunu bag-

larmaktadsr (5,181,

Filanal pematodlads  enfekee  kslerde  hucresel
Imimn yanr azhit bulonmaktadie. Sitokin dengest
Thz/Ths vontne dogru kavar (19.20),

T hilcrelerinden Sitokin Salinum)

Pek cok sitokin, effektor hijcrelenn sitotoksik ve
sitostaiik verenegnt ve hilere savisim o arttec etk ghs
terir. Insanlar tzernde yaptlan galismalarda: siokin
sabmuminin vemidogan ve enshinlerde facklihk goster-
digi baldirilmektedir, Thy up sitokinler (1-2, 11-12 ve
IFNYY we 11L.-10
venddoganlards  pobek kordonundaki mononiikleer

Th: wp siokinler (15 ve
hiicrelerden (UCBC) ve annelerinde ise perifenk kan-
daks mononukleer hicrelertnden saline. Yendogan-
larda parazite karst hicresel vamit tetklendininde
sitokin sabimima aknve edilmekle bulikre enslanterden
farkl olarak, Thyve Tha hiierelerden bidsiim digerme
gore haskinldr oz koonusu deqldir (21
Finfeksivonlanin akut ve kronitk fazlannds salinan
sitokmler fackl olabilmekeedic (22). Malana’da hucre
savistmin arnsing bagh olarak gelisen dalak biyimesi T
huereve  bagmlice.  Uvarilan 1 hierelernt kolonn
samulan faktor (TL-3vs) salmlar, Bu da myvelad sen

liierelerinde arnsa yol agar [17,23).

suwokinlere vinelk olark, vurdumuzda yapilan bir
caltsmada; ik ke leishmania ite karsilasan kisinin cn-
teksivonun baslangiemdan 43 saat sonta penfenk ka-
minda bulunan mononiakleer hiiceelerde 1110 sente:

zint artngt gosterild 24

Bt durumlards agpin sitokin salitum konaga sarar

venrr. Yiksek oranda salman 11L-12" nin et
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gandty enfeksiyonunda patojenik etkivi retikledigt bilin-
mektedic (237,

Barsak nemarodiinn ile olusan  enfeksiyonlazda
Thi'den salinan sitokinler etkili olabilmektedic (14}, [L-
12 Thy Gzennde mhibitor etkili oldugu, bu edknin
helmint enfeksivonlanna kargt erken evrede gelisen
immun vameta oneml rol oviamaktadie (16,26). Bie
diger denevsel calismada, helmint enfeksivonlannda,
L4 bagmb makrofalann  gelisium baskilavan tar
mekanizmanin varhinng defiinilmekeedir (27).

Feenak fackbbiklan bir enfeksiyonda tarkh sitokin

VALt etiigmidsmida Grnemll bir Bakededie.
Schistosomiasis: enfekstyonunda, insanlards Thz huc-
relermden salman sitokmler komyucy immun yamirea
cthill olmasima karsin, farelerde Thy  hierelerinden
salinanlar bu porevt ustlenmisar ve  Thy hicrelen

pmmunopatolejide wal oyvnar (4.

: " ; i
Hging olarak, Tnpanesema oz enfeksiyonunda Thy
varttt e vandan enfeksivonu snuclacken diger vandan

da kalpte inflamasyomu artomel ethi gostenr (28]

IFNy: Pek cok parazitin gogalmasiu kanteaol eden
Makrofajlan
akuve cderek parzio oldurmesim saglar ve enteksi-

immun  mekanzmadan sormludor.
vonu kontrol eder (15). Bu duellik toksoplazma
ensefalitinin gelisiminl onlemede Gnemb bir col ovnar
(4,29, Benzer olarak Leirbmania deravanive karst ko-
nakin elusan direncre TFMNY dretimi we makeofa
I:_.:"IU:!.

tmusu cikanlous farede olusmaz. Bu bzclliklen e

aknvasvonu  onemlidie Bu bulpulans  highr
LENY i Trypanesoma owgr tle enfekee farelenn tedavi-

sinde ethali eldugn bildiedmekiedic (4,310,

Entamacha -"Z'.".-'.'{:I_!";'.";'c}.l v Sebnifosoma mansont b

eksiracelluler parazitler de IFNY'a duyarlsdee (4).
Makrofajlar
Parazit enfeksiyonlarinin sevrinde 2 voldan ethar:
I Parazil cofalmasint dnler ve onu vok eder,

2. Inflamamar yanin digenleven molekallen salglar,

Blakrotalar enleksivonun erken fazinda, T hiicrele-
rinden salinan sitokinler mrafindan akove edilic 4,
Trpangropa bt ve Plaimoduess e min envik ann.

jenlerd, ko Gjlan TR salpdarmak iin uvarie (323,
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Fagasitoz: Makrofajlar e fipositoz, kiaik boyurak
parazitlerin ortamdan vok edilmesinde Onemlidie
Kompleman Cy, ve annkotlar pamsgion opsoni-
zasvonunu anlamb derecede viksclar, Bu da kandan

parnzitn hizla kaybolmasin saglar (19).

Fagositos aymt zamanda, bir kistm parazinn makro
faflara ginsine ve cogalabilmesine d¢ zemin hawir-
lyvabilmektediv. Leishmania promasogetlan alrernant
kompleman volovla makrofa) hiere vizewmdels CR3
komplerman reseptinine baglanmaktadie. Bu baglan-
ma,  Leseptére karsi olusan  anokordar mrafindan
deneysel elarak bloke edilie (313

Tumor Necrosis Factor [TINFa): TP lento-
sitlerden aalinmasing ragmen, uvanlms makrofajlar bu
molekiil icin en donemb kaynakor, Pek cok protozaon
ve helmmte kamst koruveeu yanit THNEQ dle uyanbs:
Enfekte konaga yararh ethisi oldugu kadar zararh etkis:
de vardie TNFOnm asim arug oxoplasma enfeksiyo-
nunun sevrl sirgsinda, karaciperde ciddi hasar gelisim-
nin bir gésterpest olahilir (28}, Rodent malaria parazi-
unin’ duyarl bie susu ale enfokte edilen farede, TNFo
vertlmest tedavi edicidir. Ancak direncli bir sus sz
kenusa se buethe genellikle oldiricudar (4,337,

Granulositler

MNiatrofiller: Parazitlen hem okstjene bagumb hem
de baginmtz mekantemalar e Sldirde, Sicakmlon
aktve cder. Antkorun Fe reseprarime baglanir, Anti-
kese-bagimlt siuotoksik reaksivonlara kaolir, Tek cok
nematod enfeksivonuna kargt savunmadd eovmafil-
lerden daha etkilidic (34).

Eozinofiller: Helmmunt enfeksiyonlannda, konakta
lgE ve cozmobl] arns vavgn ghralen duromdue, [pE
mast hiere reaksivonlanndan ve parastenn doku
tormisnna kaspt vamittan sorambhudur. Asearnasis ve
schisrnsanuasis giby enfeksivonlirda cozinofili T liic-

rederine banmlidic {5,

Bazofiller: Purazitlere karst olusan nmun vaseeaki
roller hentuz arastonlmakea olup konakta Tha vamitinn
baslangie safhasmda etkili olduklan dostnilmektedic
(33).

Trombositler:  [hjer  effckrar hucreler  gibu
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siokinler e karstlagsuklannda sitotoksik akovitelerind
artoinrlar {(4).

Mast hiicreleri

sttoplasmik graniiller gok sayida mediatieiin dn-
callerind icenr.  [L-3, IL-4, kolont stumulan faktor ve
TMFe g cok  sayda  sitokinmn

Helmint enfeksivonlannda, mukozal mast hicrelen,

de  kaynaguce.

antijen tarafindan aktve edilmis T hicreless le uyarthiz
Mast hicre saiglan Damsak pecirpenlifinde baze defi-

sikliklere deneden olue ( 21,36).

Barsak helmint enfeksiyonlarnds, kenaktan mast
hucre mediatérlerinin salinmasinda Igfl'nin de Gnemb
birethkist vardie.

Antikorlar

Pek gok parazit enfeksivonuna kargt konakta non-
spesifik hipergamaglobulinens olugur, Spesifik yanie
cofunlukls T hicrelennden bajimseedir. Ancak B
hitcrelerinin ghciine bagl parazitlerden sahnan bas
maddeler, non-spesifik antikor vanitnda ethili olainl-
mektedie (37), Spesifik andkordar, Geellikle hiicre digs
parazitlerin konrrolinde ve kanda vasayan hicre o
parazitlenn mvazvonunu onlemede ethill olmalaring
kargin, paraziin konak hicreve givisinn dnlemede etka-
are kafrmakeade (14,17).

Spesfik antikor mekantzmalan:

1. Antkor protozeoalars karst dogrudan vada

kompleman sistemind aktive ederek etk eder,

kanak

notralize eder. Plesmodim .~:ﬂ..’1.’1.|:: rmerozorlin

[

Parazinin  venl huerelering  girigin

pirdifn  entrositlerdell spesihk cesepriclen
inhibe etmesi bu mekanizma e elmaktadiz,
Bu ethy, parazinn vavilmasing dnlemede de etk

o
lidie {73

3, Makrofajlar ile fagositozu artunr. Fagositos

kompleman tavest e de artondabilis
Pasmadisn it ve Trpanaiems bregfnin konl

rolinde bu mekanzzma dnemll bir rol ovnar.

4. Anokorbagiml hiicre uvaran stiegtoksisiteden
e sorumluduc. Trpanorond orasd,  Trichinedla
Sperads, Sebistovorsa wmansent ve Hlamal kucteuk-

larda  bu mekanzma onemlidie. Bakrofa,
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nitrofil ve corinofil gib sitotoksik hiereler, Fe
ve (3 reseptirlent ile hetminti kaplavan anno
karhien vapusie, granler igesiklent aciga gikar

Farkl tip antikorlar ve hiicreler parazitierin vasam
siklusunun farkl asamalannda bulunabilic. Ormnefin
eozmofiller gene Trivhineth ipfrafs larvatarna  daha
cthili ihen makrofijiar microfilada’lar Geennde daba
etkilidic.  Her olguda  annkor uvanmb  resksivon
parazitin bulundoju faza ozplidur (4,38.22).

Bu konak yamuo sirasmda istenmeyen baw etkiler de
gelisebilmektedin. Pariezite karsgt olugan antihorlar ko-
nak dokusu Gzennde capraz reakstyon olusturabilic,
Chagas hastalifinda kronik kardiyomiyopan, Gzefagus
biiyiimesi ve mepakolon gelisimn bu tor etsimmun
etkiler sonueunda olugmakeadie (4). Bunun van sira,
otoantkorbar poliklonal aktvasyvon sonucu artmakta-
dar, Asin Gretlen bazr sitokmler de agir klintk rablola-
nn olusmazing katkda bulunmaktadae (422,13 359,

sonug olarak; konaga adaptasyonlan sirasinda, pa
razitlerin farkh gelisim eveelerinde farkh antijentk v
gfﬁ;:ﬂrebildikierj ve bunun da konak tirine gore de
depisken olabildif gormlmektedin: Konak-parazit ethi-
lesimi konusundala edintlen bilgiler, parazit hastalikla-
nnda konakm olugan hasann daha 11 anlastimasing
sag]u}-'a{:ﬁlqur. Ao samanda, |paraz {':nf_[tk?.i:.-'{}nltﬂﬂ
karst olugan immun yanitin hem parazt hem de ko-
naktake ethilermm oraya konmast; hastalipn redaviss-
nin yint st etkenin fazing vonelik a5 peliznrlmes:
caltgmalaring da katkids bulunacaknr,
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