DISTAL ULNAR TUNEL’IN ANATOMIK INCELENMESI
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OZET

Distal wlnar ténel n.winaris'in dig bastara  yatkinhk
kazandigy bir bélgedir. Cahsmamizin amaci n.ulnaris'in
distal winar tlnelde diger anatomik olusumlaria
iliskilerini  varyasyonlanm  degerlendirmek  ve klinik
Gnemini vurgulamaktir. Caligmamizda formalin fe fikse
edilmis yetiskin insan kadavrasindan elde edifen 52 adet
tst ekstremitede distal wnar tdnel dle figili belirlenen
parametrefere gdre Glglmler yapidr ve tdnel girisinde
arter-sinir iliskisi dederlendivitdi. Lig.carpi palmare’nin
proksimall ile arcus fibrosus mmhypothenarii arast
ortalama vzakhk 38mm, lig.carpi palmare'nin orfalama
genisligi  2Mmm, lig.carpl palmare'nin proksimaii ile
n.utnaris’in iki dala aynima noktas: arasmdaki ortalama
vzakik. 28mm ve os pisiforme'nin proksimal ucu ile
n.ulnaris’in iki dala ayrilma noktas: arasindaki ortalama
uzaklk 13mm olarak belirfendi. Gigularin %54'inde
a.uinaris'in m.ulnaris’in lateralinde, Yed6'sinda
anterolateralinde wolarak distal winar tinele girdigl
gézlendi.

Anahtar sdzrcikier: Distal winar tinel, guyon kanall,
fnervus winaris

SUMMARY

The distal uinar tunnel is the area which the ulnar nerve
is particularly vuinerable to external compression. The
aim of this study is fo sppraise of the variations and
relations of the ulnar nerve with the other structers in the
distal winar tunmel and to emphasize of fts clinical
importance. In ocur study the pre-determined areas
connected with the distal ulnar tunnel were measured
and the correlation between the uinar arlery and the
uinar nerve af the entrance of the tunnel! was considered
in the 52 farmalin-fixed upper extremities taken from
adult human cadavers. It was defermined that the main
distance belween the proximal border of the palmar
carpal ligament and the fibrous arc of the hypothenar
muscles fs 38mm, the main width of the palmar carpal
ligament is 21mm, the main length between the proximal
border of the palmar carpal ligament and the bifurcation
of the winar nerve is 28mm and the main length betwesn
the proximal edge of the pisiform and the bifurcation of
the uinar nerve is 13mm. In %54 of the cases vinar artery
passes through the distal tunne | laterally and in % 46
anternlaterally of the ulnar nerve.

Key words: Distal winar tunnel, Guyon's lodge, ulnar
nerve

Distal ulnar tinel elbileginde yer alan ve ozgin
anatomisi nedeniyle n.ulnans’in dis basilara yatkinhk
kazandigi bir bélgedir. Lig.carpi palmare'nin proksimal
kenarindan baglar ve arcus fiorosus mm. Hypol-
henari'ye kadar uzamir (Sekil 1). Tepesi radyale bakan
tpgen  seklinde  yassi bir boslukiur. Tabanin
retinaculum  flexorum, moopponens digiti minimi ve
m.flexor digiti minimi'nin kir Balma olugturur. Gok
fabakall distalde

radyalde

cblik  cah faseia  hypothenarii,

aponeurosis  palmaris  ve  proksimalde

lig.earpi paimare’yi kapsar. Bu tabakay: Gstten
m.palmaris brevis orter. Silindirk ulnar duvarn m. flexor
carpl ulnaris'in tendonu, os pisforme ve m.abductor

digiti minimi'nin enjin olugturur (1),

bulunur, A.ulnaris distal ulnar tinele dadru ilerleyarer

arcus palmaris superficialis ve arcus  palmaris
profundus’a katilacak olan ylzeyel ve derin dallann
verir {1-5). N.ulnaris lig.carpi palmare'nin proksimal
kenarindan itibaren yaklasik g onvlik uzaklik (zon 1)
iginde dallanma gdstermeden a.ulnaris ve os pisiforme
arasinda ilerer, Hiatus proximalis'den  bogluga
girerken ramus superficialis ve ramus profundusa

aynhr (1,5.6).

Ramus superficialis kigik parmadin ve yibzik
parmaginin kiglk parmagda komsu bBSliminin duyu
liflerini, m.palmaris brevis'in motor liflerini verir. Ramus
profundus  mediale dogru  ddnerek  proksimalde

lig.pischamaturm’un, distalde arcus fibrosus mm.hypat-

Distal ulnar tiinelde yer alan elusumlar, henari'nin - sirladiy linele  -girer.  Ramus
Distal ulnar thnelde nervus ulnaris ve onun radyalinde profundus'tan aynlan  dallar  mmhypothenari,
venag commitantes’i ile birlikte yer alan a.ulnaris m.lumbricalis Il ve IV mmuinterossed, m.adductor
25230 Ekim 1999 tarihleri asasmda Antalyi’di vapilan V.Ulsal Anatomi Konpresinde 56200 Bildin olamk sunulmustur.
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pollicis ve m.fleor pellicls brevisin caput profun-
dum'unuinnerve eder (1,7-18),

Galismamizin ‘amaci n.ulnaris'in distal ulnar tinelde
diger anatomik clusumlarla lligkilerini, varyasyonlanni
degeriendirmek ve morfometrik veriler sunarak klinik
uygulamalara yardimei olmaktir,

GEREC VE YONTEM
Dokuz Eylal Universitesi Tip Fakiltesi Anatomi
Anabilim Dab Laboratuvannda editim gereci olarak
kullanilan formaldehit lle tespit edimis 52 adet erigkin
insan  Ost

ekstremitesinde  distal  ulnar  tinele

ulagabilmek igin  deri wve deralt yag dokusu
uzaklaglinldi. M.palmaris brevis zedelenmemesing
ozen gosteriierek kaldinldi. Distal uinar tinel ve icinde
yer alan n.ulnaris ve aulnaris Gzgin dagilimian

korunarak disseke edildi.

Distal uinar tinelde morfometrik digimier:

A uzunludu: Ligamenturn  carpi palmare’nin
proksimali ile arcus fibrosus mm.hypothenarii aras:,

B uzunlugu: M.palmaris brevis'in proksimal ve distal
noktalan aras,

C uzuniugu: Os psiforme'nin proksimal ucy ile
n.ulnarisin ki dala aynildig nokta aras:,

D uvzunlugu: Ligamentum carpi  palmare’nin
proksimali ile n.ulnarls'in iki dala aynildii nokta aras),
E uzunlugu: Ligamentum carpl palmare'nin proksimal
ve distal noktalan arasi,

F uzunlugu: Ligamentum carpi palmare'nin proksimali
ile os psiforme'nin proksimal ucu aras), olacak sekilde
anatomik noktalar gézéniine alinarak ve kumpas kul-
lamtarak gerceklestiridi {Sekil 2). Aynca distal ulnar ti-

rel girisinde nulnaris, a.ulnaris iliskisi deqerlendiridi.

gekil 1. Distal ulnar tinel ile ilgli analomik yapiar
{Chirurgische Anatemie der Hand' den)

P: Oz pisiforme; FCU: M. flexor carpi ulnar's: FDS; M flakor
digitorum  superficialis; PL:  M.palmars lengus; Lep:
Ligcarpl palmare, RE Retinaculum flexorum; Lph:
Lig.pisohamatum,;  Ap: Aponeurcsis palmaris, PB:
M. palmaris bravis'in fasyas

Sekil 2. Diskal ulnar lnelde yer alan yapitarin birkirlan e
alan kamsuluklarn

12 Areria ulnaris: 2: Ramus superficialis neryl uinaris; 3

Hamulus ossis  hamatl 4 Arcus fibvosis  muscdl
hypathenari; & Os pisiforme; & Retinaculum flaxorum; 7-

M.paimaris brevis; 8: Lig carpi palmare
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BULGULAR
Gahgmamizda  lig.carpi palmare’nin proksimalinden
arcus fibrosus mm.bypothenarii'ye kadar olan vzunluk
(A uwzunlugu) ortalama 38 mm {min-max: 24 - 48mm)

olarak belirlendi.

Distal uinar tonelin cabisim Grien m.palmaris brevisiin
proksimal wve distal nektalan arasi uvzunlugu (B
wzunlugu) cralama 23 mm (min-mac18 - 32mm)

plarak belirlendi.

Qs psiforme'nin proksimal  wcundan  nuulnarnistn

r.superficialis ve rprofundus dallanim verdidi noktaya
kadar clan uzunluk (C uzunlufu) cralama 13 mm

(min «  ma0-30mm),

lig.carpi

paimare'nin

Sekil 3. A.ulnaristing nuinarisin lateralinde olarak distal
ulmar tinele girdigi olgu dmagl (sol al)

proksimalinden aym nektaya kadar olan vzuniuk (D
vzunlugu) oralama 28 mm (min-max; & - 47mm)

olarak belirlendi.

Lig.carpi palmare'nin proksimal ve distal noktalan
arasi uzuniugu (E uvzunlugu) oralama 21 mm {min-
28mm)

palmare'nin proksimali ile os psiferme’nin proksimal

max:15 - olarak hesaplandi.  Lig.carpi
ucu aras! (F uzunlugu) ortalama 16 mm {min-maxs -

27mm) olarak belirlendi.

Iricelenen 13 clgunun T'sinde {% 54) a.ulnaris'in,
lateralinde  {Sekil 3}, (%ad48)
anterclateralinde (Sekil 4) olarak distal ulnar t0nele

n.ulnaris'in B'sinda

girdigi gézlendi

Sekil 4. Aulnans'ing nulnarisin anlerafateralinde ofarak
distal uinar thnele girdidi olgu drnedi (sad el)
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TARTISMA
Mervus ulnaris'in el biledi seviyesindeki sikisma
néropatisi 1861 yilinda Guyon {arafindan tanimiannus
ve Hunt tarafindan da olgu serisi yayinlanrmighir,
M.ulmaris'in el bileginde distal uinar tinelde sikismas:
sonucy olusan klinik belittiler sikigmanin  eldugu
zonlara gére dedismektedir (1.2,7).

Gross ve Gelberman Alnelde ver alan vapilarin

buradaki  yerlesimierine  gore  tineli g zona
ayirmiglardir (Sekil 5. Zon 1 tomelin nulnarisin
bifurkasyonunun proksimalinds katan bélomiodir, Zon
Z'de n.uinaris’in derin molor dah, Zon d'de yiizeyel
duyu dali yer alir. Bu zonlanin herhangi biringde komp-
resyon olugabilmektedin, En sik kompresyon goriilen
zonkar, Zon 1 ve 2'dir. Zon 1 kompresyonunda hasta-

lar hem motor hem duyusal, Zon 2 kompresyanunda

Ise matar paralizi ile kargimiza gelmektedir (3.7}

Bu Dbdigenin  anatomik varyasyonlan  literatirde
bildiriimistir. Hipertrofik kas gruplaninin kampresyonu
(3,8,20,21), lig.carpl palmare'nin kalinlasmasi {1,3) ve
karpal kemik anormallikled (3,4.7.8) en sik gdriten
varyasyonlardir.  Bu  balgenin  cerrahisi  sirasinda
gzellikle lig.carpi palmare il arcus fibrosus. ardsimin
gevsetiimesi dnem arzetmektedir,

Guyon kanalinin  gevsetilmesi  swasinda  belirli
noklalann sinire olan uzakhginin, kanalin genigliginin
ve uzunlugunun bilinmesi amellyat sirasinda olasi
komplikasyonlann dnlenmesini saglayacaktir. Ayrica
bu nektalarin daha rahat bir sekilde disseksiyonuna

yardimel olagaktic.

Gross ve ark.'in verileri ile aragtirmamizdaki bulgular
Tablo I'de sunulmustyr,

Sekil 5. Distal ulnar tinelde i zonun sematix olarak gosterilmasi

B
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Tabio I. Distal ulrar tGnet ile ilgili vertlerin kargitagtinimas:.

A uzakhige (distal ulnar tinelin uzunlugu)
Ligamentum carpi palmarenin  proksimali
mrhypothenani arase,

B uzakhfs

M. palmaris brevis'in proksimal ve distal noklalan aras,

C wzakhd

D= psiforme’'nin proksimal ucy e n.ulnans’in ik dafa aynldd nokta
arasi,

O uzakhg (zan 1)

Ligamenium carpi paimare'nin proksimall e nulnarstin ikl dala
aynldig nokta arasi,

E uzakhdi

Ligamantum carpi palmare nin proksimal ve distal nokialan arasi,

F uzakiig
Ligamanlum  cans
proksimal wou aras)

ile  arcus fibrozus

palmare'nin - proksimall e a5 psiforme’nin

Cahsmamizda Grass ve
Gelberman
AD Min Max AD

38-mm 24mm 4Bmm 40-45mm
23 mm 168mm 32mm 25 mm
13 mm {rmm A0mm 11 mm
28 mm Bmm 47mm 30 mm
Hmim 15mm 28mm
1Emm Smm 27mm 20.mm

Sonuglanmiz  Gross wve Gelberman'in wvenler ile
uyumludur,

Kieinert (1), Kiénhig (2}, Verghese {3), Benzer (4),
Schmigi (5) ve Lockhart (22) distal ulnar lnele
aulnarizin nulnans'in lateralinde, Gross  ve
Geloerman (7) lle Warwick (12) anterciateralinde

clarak girdigin belinmislerdir, Calismamizda olgulann

Y%48'sinda anterclateralinde olarak distal ulnar tinele
girdigi gézlenmektedir.

SONUG
Caligmamizda sunulan merformetrik  verilerin distal
ulnar  thnelde  noulnaris . basilanmin dederlen-

dirfimesinde we basiya neden olan  patolojilerin

gideriimesi sirasinda uygulanan girisimlierde yardimel

olacafl gorGsindeyiz,

Zeb4'tinde a.ulnaris'in n.ulnaris'in |ateralinde,
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