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Griizelbahge Saghh Coagn Balgesinde olaran 63 vy
fizeri tiim yash popillasyon (378) T988-1092 yullar
avastnda ddrt vl sirevle izlendi. Bu siive sonamda
Alen (75) ve hayatta halan {303) vagldar dért vl
ancekt sesval durtieilars, pindiid vagam aliiviteler]
ve bazr  krealk  hastalik

vardife  agtsindan

rargdagiirddy Calygmada ayadidaki sonuglar elde

edildiy
Soxvel duram  diqesi  digiikece dliimler
drtalahtadir.
Olen  purupta pimbiik  vagam  attivitelerd

wolersizligi ve hastalik varltd yagavanlara

adire dati fazlader,

Anahtar sédzeikler: Sosval duresi, ginlih vagam

ghtivitelert, krownik hasralik, mevtalite

SUMMARY

I7E wlderly, aged 65 amd over, who were living (n
Ciiizethahee Health Centre area, were monitored for
four vears, between (D88 gnd 1992 By the end of
the fourth year, 75 persons had dicd; and iy gronp
hive been compared with the sarviving grong (303)
in terms oof their (988 social status, daily lving
detivities, and presence of some chiranic diseases, In
thrix sfwedy the felfowing results were obtigined|
= Muortatity was increasing while the level of
sencied wratuy way decreasing
- Propertion of dependence on pecforming daily
Living  activitiey. gnd  presence of clhvonic
disgeases of P dead growp were lipler than that
af the surviving groug.

Key words: Social status, daily living activities,

chronic diseases, mortality.

Yasin ilerlemesi ile birlikie bir tarafian Kigilerin
sosyal destek gereksinimi arlarken diger taraftan
ginlitk yasamlanm bafimsiz olarak sirdirmelert
pek  gok hastalik
siglesmekiedir. Sosyal

kronik nedeniyle

iligkiler; sosyal
akiivitelere kanhm, yasam gekli. emosyonel
destek, wvashlikta mortalite riskini etkileyen
faktorlerdendir(1).
calgmalarda seyrek ve velersiz diizevdeki sosval

dnemli Yapilan ¢esith
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iligkinin  moralite riskin artbedilty oosteril-
migtic (2,3). Sovutlanmis kigiler arasmdaki
dliimler, sosyal vonden etkin kigiler arasimdaki
dlimlerden Og kat daha fazladir{4), Sosyal durom
yvamsira yashlarda vetersizlik ve hastabklarda
maorlalite tiskind arttiran etkenlerdic. ABD'da
vapilan genig kapsamlt hir kohort ¢alismasinda
yagh gorupia Sliimden dnceki villarda yvetersizlik

ve hastalik oraminn oldukga vitksek oldufiu
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eizlenmistir(5), Fiziksel saghk sorunlan kadar
mental saEhk sorunlan da mortalite rskinde
etkin tal oynamaktadir, Gerek toplomda gerek
kurumda vasayan yaghlarda demans ile mortalite
iliskisi oldukga belirgindir(G), Demans kadar
belirgin olmasa da depresil hastaliklarda yashibike
martalitenin habercilenndendir{ 7).

Bu alin gabsmasida, dlen ve yasayan yaghlan
vilg, cinsivet, sosyal durum, giinlitk yagam
aktivitelenn (GYA) veterliligi, bastabk vacked,
vir olan hastaliklann yelersizlik ve Glddriciilitk
diszeyler agsindan karplagtrmak amaglanmastr,

GEREC VE YONTEM

Bu gahsma, 1988 vilinda Giizelbahge Saghk
Ocag Bilgesi'nde vamlan, yaghlann saghk ve
sosyal sorunlarmg belicleyen bir gabismamn
devami olarak gergeklestirildi. [k ¢aligmada
incelenen 378 yaghmn dién yil sonra (1992'de)
hayatta olup olmadidn aragtindd, Bu dorl yil
icinde toplam 7305 19.8) vaghmn @1dida
belirlendi, Olen ve halen vagayan vaghlurin
1988 ekt dorumlan karsulasunldi. Her ki gurup
vas. cinsivel, sosyil durom, GY A, hastahk
varlifn, var olan hastabklanm yetcrsizhik ve
dlditriiciiliik diteeyled agisindan kivaslands,

Sosyal Durum: Sosyal durumu belirlemek
amacryla bir kompoeit indeks geligtinldi, Medenm
durunt, yasayan gocuk sayis, olurdufu evin
mitlkivet durumu, evile kendine ait oda varlids,
snsval ativence durumuo, gelint, kitle iletizim
araglart kulbwmme, birlikie yvagadifie Kisider,
siirckli vagadigi ver, giinlitk ugrage varh,
hayattan beklentiler. gerektiinde yardim cdecck
Kisiler olmasi, ¢ocuklan ve akrabalan ile
piirisme skl arkadas varhd dle slgili
durumliar puanlanarak sosval durom iyl orta,

kel olarak iic aym tabakada degertendiilds,

Ginluk yasam aktiviteleri: Yashilarm
ginliik yasamlanm kendi baglarna sirditrme
ditzeyleri belirleyen GY A veterlilifi de hir
kompozit indeks ile sunuldu. Temel aktivitelerin
{banyo yapmi, yemek yeme, luvalete gitme,
yiiriime., yatakia olurup kalkma, givinme, sokafi
cikma) tiaminid. vardimor aktivitelenn (ev igi
yapma, vemek vapma, alig-verig yapma. pari
kullanma, ilag igmed en e ikising yardimsiz
vapan yvaghlar, GY A veterli, diferleri yetersiz
olarak deferlendinldi.

Hastahk varhi Yashlar, bu yay gurubunda
kronik  hastabk
hipertansiyon, bacakia dolagim boxuklugu,
kronik ebsirikil akciger hastabii (KOAHR),

diabet, kalp hastaliklar, gorme ve igitme

sik girialen 1 (artrit,

vetersielikler, lelg. depresyon, demans) yiniinden
incelendi. Bu hasiahklarm tams anamnes ve
[izik haks 1988 de ABTY

Cleveland'da yaplan bir alan ¢aligmasinda

ile konuldu ve
kullamiban twm keiterlerinden yararfamddi(8),
Yashilar en az bir hastalifr olanlar ve hig
hastabifl  olmayanlar olarak iki ayn gurupta
degerlendirildi. Ayvrica var alin hastaliklar, yol
agniklan yelersizlik ve dldarieiliok dieeylen gz
sniine ghinarak, Cleveland caligmasmda vapalan

simaflamaya gore 3 gurupia toplandii8)

|, Siddetli vetersizlipe yol agan, Oldiiriici

olmavanlar (artril, gieme sorunu, demans),

2. Defiimk dizeyde vetersizlife yol agan,
dldiiriscii olantar {fely, kalp ve dolagim
histiliklan, KOAH).

e

Daha az yetersizlife yol agan, daba az
dldiiriicii olanlar (diabet, igitme sorunu.

depresyon, hiperiansiyon).
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BULGULAR

Aragirma kapsamma alinan vashilann timiiniin
yag ortalamas: 73, 140.34  iken dlenlerin
T3.520.64 yagsavanlann 72.240.63dir, Olenler ve
yagavanlann yas onalamas: arms fark istatistikse)
alarak da anlaml bulunmusgtur {12 2347 SD: 374
P<0.01). Olen ve yagayan gurubun cinsivet
dafbima Tablo I'de gérilmekiedir,

Tablo 1. Olen ve yasayan gurubun cinsivet
daZhmi

Olenler Yasayanlar Toplam

Sayi % Sayi % Ran ]

Erkek 35 46,7 147 485 182 45,1

Kadm 40 53,3 I56 51.5 196 5.9

Toplam 73 1000 303 160,00 378 100,10

xLoos s Paios

Yagavan ve &len gurubun cinsivet dagilimg
dnemli bir Gzellik ghstermemekiedir,

Tablo I Olen ve vagayan gurubun sosyal
durumlaring aire daihm

Sesyal  Olenler  Yasayanlar Toplam

durmm  Sayr % Sayr % Sayi  Odds Ratio

Ivi 7 %3 wmeooeog 77 1.00
Cia 37T 176 1IR3 B24 MO 202

Kt 3t 2.3 30 61.8 Bl 6.20

Toplam 75 198 303 802 378

Egitimde kikare: 21,300 sD: 2 Pl 0]

Tablo Wde gorildifa gibi sosyal durum
kitdlestikge Blenlerin orant artmaktadir. Sosyal
durumu arta olanlarin Slme sansmn ivi olanlara
gire 2.02 kat, kitih olanlanin ise 6.20 kat daha

[nzla oldugu gbrilmektedir,

Tablo I Olen wve yasayan gurupta GYA

yetersizligi ve hastalik varligr oranlan

Olenler Yagayanlar  Odds Hatio
e (e} {595 puven aralifad
YA yelerilips  60.0 18.5 .50 (432, 1371
Hetilbkvarlm 933 BLT k46 (127, 10:448)
[ny 75) [nn: 303)

Tablo W'ten ixlendi2i gibi, dlen gurupta hem
OYA yetersizlifi hem de hastalik varhgi
yagayanlara phire daha faely oranda goritlmekedir,
Olen gurupta GYA yetersizlizi yasayanlardan
7.539 kat daha fazla gorilirken, hastalik varhig
igin bu oran 3.46'r,

Tablo TV. Olen wve yasayan gurubun
hastaliklarin yetersizlik, oldiriculik diizeylerine

gire dafillim

Hastahk Menler  Yasayanlar  Odds Ratio
dirzeyi [ %l 1500 (595 gaven aralig)
Yemimsizlie, viiksek, %27 T3 064 (037, 1,13
Ot sdmayanke

Yeersizlik dedisk 507 409 148 (087, 2.54)
dimeyde, kb

[E%
==

Mooz yeemell, 8
dehn = Sial

667 L3R {121, 4T

(n: 753 (ny 313

Yetersizlidi, yilksek, ancak oldiiricti olmayan
hastaliklar yagsayanlarda dlenlerden daha fazla
oranda gorillmektedir, Oldirici ve daha az
tdiiricd olan hastahklar ise 6len gurupta
yasayanlardan sicayla yaklagik 1.5 we 2.5 kat daha

fazla ghelenmekiedir,



TARTISMA

Divrt waillik daneny icinde flen ve yagavan
yashilann, bu diinemin baglangicindaki (1938
wilt} vas ortalamalan dlenlerde bire daha Tazladir,
Clen gurup halen vagayan guruptan 13 vag datia
vishdir, [ki gurup arasmdaki bu fark istatistiksel
olarak di onemli bBulunmuostur. Her yag
surubunda erkek dlimleri kadimlardan daha
fazladied®). Bu agudan aragtirma gurubu
incelendiginde dnemli bir cinsiyer farkhilif

postermedi®i beliclenmigtir,

Sosyal sofhk olamk tammlanabilecek sosyval
tliskiler. ugragilar aktrviteler, sosyal etkinliklers
katilim Gzellikle yaghlarda pek gok fiziksel ve
ruhsal saghk soranlannda Gnemli etkiye sahiptir,
Arastirma gurubunun sosyal durum diteeyi
gelistiilen indeks ile ivio orta, kot olarak
degeriendirilmis ve sosyal durum Kitiilegtikge
aliam cranmim arthfe ve bunun istatistiksel
olarak da gok dnemli oldugu belirlenmigtir.
Sosyal iletisim e dliom arasmdaki Higkiyi
inceleyen benzer galigmalarda da aynsonuglir
elde editmistin(2). Ingillere’'de yamlan genig hir
kahart calismasmdi sosyal yinden aktil olmiyan
erkeklorde dlinlenn, akiil erkeklere gire 1.8-4.0
kat [azla oldudu, kadinlarda ise bunun 1.07-2.81

kat faxda oldufiu bulunmugtur(Z).

Kigilerin kendi baglarnina bagimsie bir yagam
sitrdlrebilmeleri, giinlik yasam aktivitelering
vardimsiz yapahilmeleri ile olasidir. Ozellikle,
yaghilarda orfaya ¢ihan Kronik hastabklar veya
fiziksel kapasitedeki yetersizlikler GY A'nin

desteksiz basanlmasint  giiglegtirmekiedir,
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Arastrmada, dlen ve yvasavan gurubun galismi

baslangicindaki  yetersizlik  oranlarn
karsiastirimistie, Olenlerde GY A yelersizliinin
vagavanlindan yaklagik 8 kat daba fazla oldugo
bulunmustur. Gorildigi gibi GYA yetersizlifi
yaghlarda moralitenin habercilerindendir, Pek
cok gelismig Ulke verilerinde de ayn sonuog
pazlenmektedic. ABD'de yapilan bir alan
giahsmasinda yetersiz gurubun, yeterli guruptan
-4 kat daha fazla oldidi belirlenmigtin(s),
Avusturalyvi'da vapikan bir prospektil caligmada
dlenler de yetersizhgin vaklusik 2 kat diha Gela
oldugu goelenmistic(é), Ingilterede évinde ve
kurumda  yagayan 1203 vashyr kapsayan
arashirma sonuglarma gire GY A yelersiv olan

vaghlar 2.5 kat daha fazla Stmektedic] 10,

Yasin ilerlemesi fle artan kronik histalikTar
vaglhlarnn kagmdmae sorunbanndandr, Caligma
puruhu, stk girilen kronik hastalikiae agesindan
incelenmig ve dlenler de hastabik varhZimm
vagayan goruptan 3,46 kat daha Baela oldugu
belirlenmigtir. Saghk duramu Sliimlen etkileyen
tnemli bir sostergedir. ABD'de yapitan ¢aligmada
ilenlerde ortalama kronik hastalik sayisinin daba
farla oldufu, Finlandiya'daki bir araghrmisda ise
sallik durumunun mortalite dzerinde majisr
glkive sahip oldufu  gizlenmigtic{5,1].
Avurturalya'da yvapilan yalnizca demans v
depresvon agismdan incelenen galigmada da, hu
sorunar olanlarda 6lim riskinin olmayankira
givre diha fazla oldugu beliflenmistie(6). Ingiltere
gahsmasinda. kigilerin safhk durumlanm
kendilerinin deferlendirilmesi istenmis, saihk
durumunu kot bulankarm dliim riskinin 3 kat

daha fagla oldupu goriilmigtiie] 1),
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Aragtirma gurubu hastaliklanm dzellikleri
agismdan da deferlendinilmistir, Daha fazla
yetersizhie yol agan hastaliklarn vasavanlarda
daha sik gorildiga belirlenmistir, Bunun aksing
daha fzla liime yol agan hastaliklr ise dlenlerde
daha Tzl omncdadr,
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Sonug olarak. sosyal durum kétiligin, gonlik

viagam aktiviteleri yetersizlifi, kronik hastalik

virthiisn  yaghhikta mortalitenin habercile-
rindenelir,
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