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SLUMMARY

The comparseon of effectiveness of chlorzovezone
and Aizamiidine o the teatment of acate painfil
muscle spasws. fn this stdy e effectiveness of
cllerzonazone and zanidine way eamtipareed (n a0
predienty with aeate fow fwack pate. It owas conelided
Mt both drugs were effective i e teeaioent of
petinfid musele spgsers, Bal Hieee werg o stitisiieal

differences between Wieir effectiveness

Kev wirds: |'"rr.'.'|__|':'h' dacle spasor. clilermorazone, o

e

Kas spawm, kas liflerinin eksitabbtesindeki
dezisikliklare veva motor tiitelerin agir aklivile-
sine hilanabilen, bae kasm veyva kas grubunun
wstemsie. uysunsoz, teversibl, dakikalardan
gunlere kidar uzayan kontraksiyonoduor, Lokal
kas spazmi bilviik Glgiide koruvucn bir fenamen-
dir ve hasacs wdranug veyn enflome vilcut Krsmin
devam eden hareketin neden olabilecedi ilave ha-

sardan koounaya yonelikbr,

Kas spaeming baghe a2rimn patofizvalopk 1eme-
binde kas kenrakaiyonu sonuca nosiseporlerin
stinulasvonyg vatard L Bonlar termal, mekanik
v kKimyasal stimglostars doyarl agn re-

septirleridie 23,

=

Medulla spinalise agnle girdiler sezmental spmal
retleksler voluvka motor ve sempatik akivilede
arfigg neden olur. Aty motar akvite, kas
spaziuna ve bu ospaemun damarlar dzerine
kompresil etkisi il ve metabolik mzdaki artsg ile
lokal askemive neden olarak, nosiseptirlerin
stimulasyvonuylka sonuglane, Artmes sempatik ok-
livite e periferik nosiseptorlerin duyarhihimda
ilerl artiga sehep olur. Bovlece bic afinn M

dongusy meyvdang gelieg 133

Lokomotor sislem ve sinir sisteminin cesithi
vapdan ke ilaili qok savida patolojik clay kas
spatermeng neden olabilic, Lomber spazm ve aitn

en stk oolarak kot postiic ve  dejencratil

(s B gabiyma 27 Bkim-2 Kasm 1901 tasibleinde Kapadokvada papilan 1L Ulgsal Fizik. Tedavi ve Rehabilitasyon Kongre-

sinede rehliE edilmastin



detisiklikler sonucu ortive gikar. Elbette. dogro
tedaviyi segmek igin eiyolojik i esasir. Bu-
nunla bichkie. kas spazoon neden olabilecesi
ilert hasarr dnlemek icin spasm ve a2oem tedivi-

st bitvitk onem 1agod )

Azl kas spazmlanmn edavisinde nonsteroid
antienTmatuar-analjesik tclar, kas sevsenciler.
moeclin benzen analjesikler. anndepresan ve
noroleptik Haglar weren gok gesitli 1lag gruplan
denenmeakiedin 3 Y ukarda sdeedilen afin kisair
kirmuk

anticnilumatuar acla yomsws kas eevserciler de

dineitsini amacivli  analjesik-

vavmn olarak kullamlmakacdo 6,

Yot kas spaen ve siddett bebageos alan has-
tabards vapdan baogalisimada, wllacdir kas
cevgeiich etkiniid linen klorzoksaron ile Ksi
siire dneg kullamoma siren ve 0s1in kas gevselic
tizanidin'in etkinliklerinin

ctkist haldiriten

karsilasthrehmase amag lands:
GEREC VE YONTEM

Dokuz Eviil Universitest Tip Fakiiliesi Histane-
s Fiziksel Tip ve Behabdwasvon poliklingine
akait bel oins vakimmasy ile bagyvocan 30 hasia
caltsmaya ahinde, Bel aZns bagloealr 3 gisclen
fazla olan hastalar, Wlinen enflamatoar eklem
hastahifii. osteoporezy, disk hemisic renal ve
hepatik vetmeeh2e, akul castroimtestinal sistem
vtk ndrolapik defisin olmy Kegiler,
dnceden lomber spinal cecrahi gegirmis olanlar,

Tgmideler, coerrender gabigmava dahil edilmeds.

Hastalar rastoete onbeser kigilik ikt gruby avnlds,
ki hatia siivevle bir rrubag Kloreoksgeon 750may
eiun + Diklofenak sodvam 100mgfaiin. diferaru-
ha Tizunudin dmefuin + Diklofenak sodyum

00/ giin doedi verildi, Buglangictan ittharen
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hastalara hergiin ayni saatte dolduracai; istirahat
arist, pece adnis hareketle agn. belde wiokluk
parametrelering dgeren bic form we
degerlendomelerde kullamlmak frere Visuel Ang-
log Skala (VAS) verikle, Bastimmoty ve tedavin
birinet ve ikingt haflas) sonunda vapilan kool
bel hareketierninde lomber

larda afrl ve

parivertehral spasn araglulde, Bunlae:

(- Yok
|- Haldl
2- Ot

}- Siddedli elmak dzere doct derece izerinden
dederlendirldi,

Baslaneo i ve 2, hofia sonaicda kan (ablosu. sedi-
menasyon, rutn idear ve karaciier fonksivon
testlering hakdds, Yoan ek olark geellikle vk
hall, yergunluk, bagdtnmesi, afiz korulufu, bu-
b, gastrik vakinmalar, cilt dokiintilen belinti
lerck bunlarn olusmase halinde hastadan gani

aifniine forma kaydetmest istendi.

Her ki grop tum parametrelerde baslangigia
Mann-Whitney U testme gore homojen i Hag
afpplarian L. ve 20 haftalardaki etkinlifi
Wilcoxon eglestiritmis tki drnek est ve ki grup
etkinlifs arasindaki istatistiksel fark Manp

Whatney LD est kallandarak degerlendnide.
BULGULAR

Her ki ik ilk hafrada istrihal aZnse gooe agns
ve belde [wtukluk disindaki pacametreler Grering,
ey haltada ise tim parametreler drerine etkin
buetundu, Ancak Mann Whitney U testt kul-
landarak vapilan deferlendirmede etkinlikleri
arastnda istatistiksel anlamin bir fark saptanmadi
(Tablo 1 we 109,
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Table L Klerzoksidon ve Treanhin'in 1, ve 2_hafta sonundak cikinliklerinin

Wilcoman eslegtinlmig iki drmek st ile deerlendirilmesi

SUBIEKTIF KRITERLER

OBIEKTIF KRITERLER

Istirishag Ciege Harcketle | Belde Bet harcketle-  Lomber
Haglar Afris Afrisy 4 Tutukluk rinide Adin Maraverteh-
rial Spazm
Klorsaksasan [ T=30 T=12 T=10 T=32 T=18 T=15
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Table I Klorzoksarzon e Teamdin ctkanliinm 1. ve 2. halta sonunda Man-

Whitney L testn ile karsilasterilmas

By diimmiess
Dispeptik

vakimmalar

Al hurulu?

U

RIEr{El

U3
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Istivahat Cregy Hirekerl Relde Bel barcketles | Lomber
Hatla Adris A AT Tatukluk rinde Afn Maravertebral
Spaem
| hafes | U=130 Usl40 | U=l =134 U=122 U=122
P A0S =005 [ [ pox= 003 [y LIS p = AL05
2 hafta ' U=130 Li=135 =150 =146 =128 BE B
= S oo (L0 o A s s p=005 r = dL03
Tablo HT, Her aki gropta olugan van etkiler
Yan etkiler Klorroksazon Tizanidin
n= I3 =15
Livku hali MERAAE




Calsmava dahil olan hastalacin hagtimmde kun
tablesu, sedimentasvoe, karocider fonksiyon
testlert ve rutn idvar etkiklerinde palolojik
dedsme rostlanmade. Hichir bastoda vom crkaler
tedavinm kesilmesing serekirecek suldene dedild
(Tahle [T,

TARTISMA

AZrh kas spuzmbarmin tedavisinde adn-spoaem-
dfee kst dangisiing Krmak amacivld tedavive
kus sevsencr dagtanm eklenmes: vavom bar ay-
sulamader(6). Saotrol etkilt kas sevseticilerin
pororauskuler kavankin ctkideri almuyap, peciferik
relleks wrklon dxvrindeki ve supraspinal inie
argvellardakl smapstarn akilemek saretivle

sevseme vaparl 7

Klorsoksazon 1958 wilindan bert adnh kasg
spacmlan veo spastisie ledivisinde kallinkin
santeal etkili bir kas gevsetcidid 89 Primer
alarak bevien subkornkal alanlare ve spol kord
dureyinde etk etsiererck, kas spaznundan sorum-
b relleks arklarmn mbabe et addba ediloustr

(107,

Treamidin e son villarda kullanoma miren smsel
etkill bir-kas gevsencidirt 7). Alfa-2 agomsn
et liklerivlie spinal arg ndronladan eksiatin
substanstanm sabinmomane anhrhe ederck kas
aevselch etk sdsterdifl ve nosseptil akliviiey
indiihe enial hikdeeitoneiy, diger sunienl ctkili kas

sevaeticderden astun olduzo belolmisi 1),

Berry ve Hutclison akot bel afrsmdn ginds
Amy peanicin vererck vapnklan ikl gulsmada 1
sunndin kublanan hastalarm daha oz analjezik kul-
Famamina, gereksinim edsterdiklening ve by hosia-

Borda nensteraid aotientlamatoir octarm Bagh

Dok Blii] Cnivesitesi Top Frkuilgsi Derpis:
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gastronntestinal vakimmalanm daha oz oldufong,
b durumun tzanidorin antienlamatuar ikaclar
kg gastrk mukoeayt koruvucy etkilering bildi-
ren havvan deneylenm desteklediaing belin-

misterdinf 12,13},

Erdogun. Onel ve arkadaglan da asnl kas spazm-
larnda vinde H-8me deanidin vererek ilacon etkin
olduunu saptamiglar, bivyle durumlards tizani-
o mljeriklere ithiivig duyolmadan ek basina

da kullanddabilecefng bildwmnslerdir! 14,15),

Henmes. servikal ve lomber omurga ale Eigil:l
akut kas spazmunda [2mgfoin doeda teamdin’im
etkinhiing Psmgfein dozdaki diazepam ile
kargtlistirmog zamdin'm daha oiichin ve hoely etki
2osteren hir kas gevsencl ajan olduguno savun-

inugturf Fa).

Brapsud ve Blikra da dejernerat! Jomber dask has-
taltZing bagh paravertebeal kas spamnuan edavi-
siwle ginde 6mg Lzanidin ile 1500me klorzok-
saeoman etkinbiZin kaesilastirarak tedavinin ilk
giinlerinde., tzanidin’in kas spazmu ve afin
drering. kloreoksazonun da horeker kesthhin
grerine  daha etkin olduduny,  sonug
deserlendimmesinde aralannda istatistiksel anlaomh
[k ohmnadhwn sapimmslar, ancak Geandinin kos
spaeml ve afn beerine daho gaboko etk
gostermesi nedenivle dabi dstin oldufunu svun-

reslda EY).

Gierck klorzoksazon gevekse trandin'inagnh kas
spaemdarmdakn cikinliklen klink deneylerle is-
aatlaneny olmakly barlikle cikinlik ve tolerans-
bernn kavgilagsooan caligmalanm aeh@ nedenivle,
sk olwrak korgdasti@ome, kas spazmmn eslik
2tdl akul bel aenlavmda ki ilacm cikinlik e

tolerasime karsilasimnak gereing duvduok,
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Calesmamizda her thiilag da kullammmm daha ilk
hattasinda basiayan ve ket hoftads daha da be-
lirgin olim bir etkinlize sahipi. Ancak cikinlik-
leri arasinda statistiksel olok anlmnh bir fark

sapianimadi,

ki ilacin da cesith van etkileri bildirilmistir
Klorzoksazonun yan etkileri arasimda uyku hali,
bag diénmesi. Bag azrest, ireitahilite, bulanb.

kusma. karn agose dinre veya Konstipasyon.
gastromiestna kangma, cilt doktindbers. anallak-
tik reaksiyonlar, anemi. granulosilopent ve  he-
patooksik reaksiyontar sayvidabilrdT 018, An-
cak tlacm drellikle kisa stiveli kollgummm
sencllikle givenilir oldudu bildinlmistief 185, Ti-
zanidin'in van etkilen armsmda we uyko hali, vor-
cunluk, depresyon, bas adnss, bag donmesi, gz
kuralufu, kas agnlan ve slesizlagi. (remor,
gastromntestingl bowukluklor, hipotansiyon, bradi-
kardi, cili dikintilerd ve Odem soyilabilis(G, 10,
tramsminazlare i olarak

Serum gl

yvidkgelebilin( 7).

Hastalarimzdan Kloreoksazon kullanan grupia
dispeptik yakumnalar, tranidin kollanan grupra
uvkw hali, afe koralugu ve bag disnmess degnda
v etk ielenmeds. Bunlar tedavinin kesilmesin
verckiirecek giddene dedildr. Tedavi sonrasmdy
hastalanin hichirinde aboratevar 1etkiklerinde
patolojn saprammeads, Hastadarnmzda van etkilenn
st olmase. serek Klorzoksoron eerekse -
cin't kasgy sirell uyvaolansameza ve xellikle tizani
dini spastisite tedavisinde olduie gibe yiiksek

dozlarda kullanmamamue bagknbilir,

Sonug olarak heriki laci da afinb kas spasn-

laonan ledavisinde etkin ve RullivmimTacoun
civenilo olduzo, wralirmdy atkinlik ve mlerans

yoniden anlaml bir fark olmadi2s sovlenclulir,

22
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