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Bu pabismada. anne  siitil ile  wheezing

ataklarmin siklige arasindaki iliskivi arastiedik

SEREC ve YONTEM

Cabigmaya, Dokuz Eylil Universitesi Tip
Fakiiltesi Pediatrih -~ Allerji poliklinigine
tekrarlayan  whecyzing  ataklan nedenivie

bagvuran  ve vaglare 5-24 av arasinda degisen

20 s erkek 1851 kie Olmak Grere toplam 38

hitsti abada

Infantlarm ailelerine anpe st alma siireleri
suruldu ve b siieeler 0g grupta degerlendirildi
-Dogomdan itibaren sadece ilk 6 av iginde.
ferhangr bir nyva kadar anne siitii alanlar,
2-Dogumdan itibaren ik 6-12 aylar arasindaki
herhang: bir aya kadar anne siiti alanlar,

P12 avidan wzun siire anne siitii alanlar

=

Intantlar, 2 wil igmde  gegirdikleri wheezing

epizotlaninm sikligina gore, 2-4 wheezing atags
eecirenler, S

ve bzerinde wheezing  aad

pegirenler olmak dizere ihi gruba avmldilar

Cabismaya  alman mtantlarda tekrarlavan

wheezinge neden olan diger nedenler) dislamak
amaciyla  ter testi, gastroesophageal reflu
sintigrafisi ve 1gQG subgruplar deferlendirildi ve

normal bulundu, Anatomik bir anomali disiinal-

mediginden  hastalann highirine  barvumiu
dzotagus grafisi vapiimads.
Calsmayva  abman  hastalanm  akeigerierinn

oskitltasvonunda ekspirvum uzanusin ronkisler

vie  barm hastalardy da birlikte ince  maller

duvulimakta idi. Diger fizik muavene bulgular
normaldi. Bu o haswlarm gekilen PA akerger

vrlilerinde  her iki akeiferde havaiaimada

T

artma ve peribrongial kalinlasmalar. birkag

hastada da birlikte konsatidasyon saptandi,

Hastalarin  sosvockonomik dizeylern ve anne
babalarin egitim durumlan e ilgili givenilir
bilgi  almamadigr  win bu parametlen
cabigmanuza dahil etmedik, Tstatistiksel analiz

fgin chi-square testi kullamldy,

SONUCLAR
Fekrarlayan wheezing ataklar nedemyle Dokuy
Exiil Universitesi Tap Fakitltes: Pedintrik Allerji
poliklinigine bagvaran hastalar galismaya alindi.
Gabigmayva alinan 38 hastin 1970 (%50) ik 6
ay, 10%u (% 26) i1k 12 ay, 9infant da (% 243 12
ay ve iizennde anne siitit alousu (Tablo 1), Hk 6
ay  anne st alan grupte 19 infantm | RY
(*%695) 2 il iginde 5 ve tzeninde wheezing mag
gegiriken, bir infant da (%3) 1k vil igensinde 2+
4 arasinda wheezing atadr gegirmisti. Lk 12 uy
anne  sitih alan wheezy nfantlar  degerlen-
dirtldiZinde. 1ki vil igerisinde 7 infantin 2-4 atak
Fonfantin da 5 ve dzerinde atab gegirdifi

saptandt, 12 avm dzerinde anne st alan
wheezy mfantlarda 1se, bu savilarin sieas ile 6
ve 3 oldugu saptandi. Veriler Ki kare analizi ile
degerlendinidiginde sadece ilk 6 av anne siiti
almug olan wheezy infantlarin istatistiksel olarak
anlaml derecede  fazla savida  aak gegirdigs
saptand: {(p=<(.03).

Tablo 1. Anne sl alma strest tle wheezing sikha
arasingdak) thiski
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TARTISMA
Kiiglik gocuklards wheezing nedenleri gok
eenis bir spektruma sahiptir. Fakat vasarmin ilk
villarmda wheerzingi tetikleven en Gnemli fakior
Bunlarida

alt solunum  syolu hastaliklarde

vou viral enfeksivonlarla iliskilidir,

Anne sttt Geellikle respiratuvar enfeksivonlara

(RSV) karst infann koruvarak  wheezingi
anlevict bir Ghtor olarak Karsimiza gikmaktadir
Ashmda temel rolit enfeksivonu onlemeden ok
enleksivonun suddetmr aealuna seklindedir
Rolestrumda RSV nistealizin aktivite  saptan-
mighe ve bu blyiik oranda sekretuar TgA'va
baghdar. Bunun vamnda anpe st alan bebek-
lervin serumunda interferon alla  diizeylerinin

fasla olmasr  nedemivle RSV 've karsi olusan
lenfoproliferant cevap  baskilanmakiadie (5.6)
Opnedin bir galismada, RSV ye maruz kaldiktan
sulta anne sith e beslenenlerde, serum alfa

mterferon dizevi formula ile  beslenenlere
oranla daha vitksek bulunmustur (7)), Anne sitii
ile beslenme infeksivonlann sadece hiam azah-
makla Kalmaz, v zamanda atopi gibi (viiksek
riskli wlelerden olan infantlarda) immunolojik

hastaliklarm olusum riskini de araltr (8).

Atepik hastaliklara karsi koruma formulalards
bulunan  inch siitlh ve soyva proteinleri aibi
potansivet allerealering ahmmm azahmasila
degil, avnr zamanda anne sttiindeki  antiinfla-
matuvar  gjanlacin korumasivla da ilskihdir
Ardede gughi atopik hastalik hikavess alan
mlantlarm ik 46 avda anne siti e beslenmesi

dnerilmektedir (44

Golding  ve  arkadaslan tarafindan  yapilan

gabgmada infant déneminde anne siiti jle
beslenmenin  ckzema, wheezing / astma gibi
allerjik  hastahikiarin

pelismesim  dnledigi

saptanmistie (10,

Bir grup  Hintli, anne  suth ile  beslenen

bebeklerde

vapilan  galismada.  biberonla

beslenen  bebeklere naziran (sosvockonomik
durum, ailesel egitim. ailenin biivitk gt ve 1w
benser gruplar) respiratuvar ve diier infek-
siyonlarin insidansy az olarak saptanmistie (11,
Brezilya'daki bir calismada anne siitii ile besle-
nen bebeklerde respiratuvar  infeksivonlardan

oliimiin daha az oldugu gosterilmistir (12),

Randomize kontrolli bir ¢alismada, 261 disik
dogum agichikl infant anne sitii ile beslenmiy ve
gesith infeksivonlara karsy biyvitk oranda dalha
ivi korundugu  gésterilmistir. Daha sonraki hir
vok galismada,

hastaneve RSV bronsialin ile

alinan infantlarda daha sonraki

hir kag wilda

wheezing  oranimin biyitk  dlelide  artug
gosterilmig ve ilk enfeksiyona karst korumanin
daha sonraki korumalar iginde  gecerli oldugy

tartisimistr (13),

Son willarda yapilan bir kohort galismada da
Meksika'da

dogan  1.202  sadhkli  infant
calizmaya alinmizur. Respiratuvar semptomlarin
olusmast ve anne siith ile beslenme durumu ki
hafiada bir anneler tarafindan rapor edilmistir
Respiratuvar semptomlara gére  hastalar alt ve
ust respiratuvar hastahk olarak ikive ayridmagtr
Caliymamin sonucunda, vasamin ik 6 avinda
full olarak anne siiti e beslenen mfanilard:
resprratuvar hastaligm siddetinde  ve savisinda

belirgin azalma saptanmastr ( 14,
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Calismamizada da garildigil gibi ik 6 ay anne
sttll alan grupta 19 intanun 1871 (%93) ki vil
tgerisinde 5 ve izermde atak gecirmistir. 11k 12
av o dnne SOt alan prupta ise 10 infantin 370
(e300 5 ve dzermde mak, 12 aym  (zerinde

wrne sitivalan grupta jse, 9 anfannm 370 (%3
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