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EALP HASTALARINDA NIFEDIPIN KULLANIMINTN
SERUM DIGOKSIN Dlizevimne EtTist

cOMERE, S.. viusan, z., TERZIOSLY, o.. UZER, M.,
AXBAYLAR, H., UNDAR, B.

OZET: Bu salismada nifedipinin serum dipéksin dizeyine otkisi olup
olmadigi aragtarilmigtir, Halp hastasi slan we kronpik oclarak dipoksin
kullafnan 10'u kadin, 13'G erkek tToplam 23 hesta GBEligme progremina
alinmis olup, 22 hasta C.25megfgln, 1'% ize 0.375mg/glin digoksin almakta
tdiler. Bu hastalarin nifedipin verilmeden Gnce Ve verildikten sonra 3.6
ve l4.glinlerde kands digoksin dizeyleri oakildi, kreatinin klirénsler:
Invelandi. 0.3.8. ve l4.gin orvalams serum digoksin konsantrasyonlary
[¥£50) sirasiylas, 1.06+40.28, 1.0340.29, 1,15:0.26,1.13:0.55ng/ml oclarak
bulundu. Bu deferler arssipgaki farklarin istetistiki olarsk anlaml:
bulunmamasina ragmen (g »0.05), ikl nastads digitsl entoksikasyomu
saptandz. Bu durum dikkat cekicidir,
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GIRlS: Kalsiyam kanel blokerlerinden olan verapemilin digeksinin renal
kiirensini azaltarak; kandaki dUzeyini %580-70 craninda  artlairdigs
bildirilmintic, Yerapamil by eifkiyd hem saflam hem de basta ansanlards
ghsterebilmektedir(l,2). Nifedipin de digital ile birlikte yavpin clarak
kullanilan tir kKalsiyum kanal blokerddir. Buo iki llacin hem saglikli hem
de-koroner arter hasitalifr olan kigilerdekl esikisi arsgtirilmigtir. Baza
bildiriierds serum dipoksin dizeyinin anlamli olarakx artfifs bildiril-
mistir{3,4,6). Genellikle az sayida kigiyle ¥yapilan cgaligmalarda ayni
Gzelliklere sahip pruplarda deni farkl: sonuglar bulunmugtur.

Amacimiz pifedipin ile digoksinin bkiriikite kullanildifinda kalp
nastalarinda, gigoksinin kan dizeyinlin defisip defismerccefihi arastir-
maktadir.

MATERYAL METOD: Caligmemiza, hastanede vaterak tedavi giren 13°0 erkek,
10'y wadin toplam 23 kalp hastas: alindi. Hastslarin hastaliklara gére

dafilim: Table 1'de gésterilmistir.

Tablo 1. Hastalarin hastaliklara gore dagilime

Aomatizmal valvulepati B
Horoner arter hestalifl 12
#or pulmopale 2
Rardiyomyopati 1
Topkam 23 hasta.

Yas ortalamularc: eckeklerds 46, Kadinlacds 48 Ldi. 22 hasts dana
dnce 0,25mp/giin, 1 hasta ime 0,275mg, gin dipokzin almakts idiier. Haswe—
larig timine dozlar: geglsticilmeder digoksin verilmeye devam edildi.
Digoksin tavini igin kan Sroexleri hastaiardan, kabah B°%'de digoksin
dozu ve pliedlpinin dozu verilmeson ag karnina alindi, Nifedipin hig
haslanmadan once bu gadlilde giinen Oroskler O.gin deperlerl olarak
kardedlldi. Dzha sonra tiom hastalara 2X10° me/gidn nifedipin saat Beo,
igfigaeilies warlidi. Dipoksin 1le nifedipin birlitte Rull ER R
shrd dotnde 2.6 ve 14, pinierde yine Kends ayni sesatte digowsin dlzevi

taylin edilil, Dlpobsin didzewinin tavin «42i1difi plinlerds ve hastalarin
furuamy  gerexTiygge, -tim  hagtalarda Erestinin EKlisensleri, serum K
dgitzgeyleri rmtin kan ddrar betkikieri, fizik musyeneleri yepildi. Avna
gunierde thn hasvtalars istirahat: EGR ¢ekimlerl wapildi.

Pigoksin tayini igln heparinli ssiatilmas enjekbdre wvendz kan
glindi. Bu kan 10 dekiks 1800 zpm. de santrifije edildi. Sepum ayrildr.
:Sn:"um?. e nacimde triklorasetikasit karisim: erlenip voriessts garis-
tiraldr. ﬁﬂﬂﬂg’de 3. éakiksz c¢ewrildi. Sipernaten ayraldz. T0¥ {Abkbot)
floresan polarizasyon yontemi lle galig:ld:.
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Hastalar ‘galigmadan ©nce kullanmays bagladikiary diliretik,
antiagregan, wve ‘antitircider 1laglari ayn: dozlarda almaya davam
ettiler.

Tatatisbiksel ydontem olarak student—t testi kullenildi,
BULGULAR: Hastalarin 0,3, gin 6 wve 14, glin oertelama serom digoksin
diizevleri Tablo 2'de pogterilmighbir, By dederler aras:nda anlamli bir

fark gozlenememigtir(p™>0.05).

Table 2. Serum digoksin difzeyleri

&, pin L O0E+C.28 ng/ml
. Pt 1.03+0.29 ng/ml
By glin 1.1640.26 ngfml
Vi gun 1.13+2.583 og/ml

Hagtalarin O, wve 14, gin serum digoksin deferleri incelendi.
Tv20/ne/ml 1ik fark ghiz Snine alinaral Hastalar 3 subprubie ayrildilar.
Subgruplar Tablo 3'de phsterilmektedic,

Tablo 3: 0.20ng/ml'lik degisim araligina gidre, ha]stal-arm sub-
grupiari:

Artanlar {3 O.20ng/ml*tlik actma)

T.ﬂH-ﬂ.di—ﬂ.Hﬁ—ﬂ+SG—D.EZ—W.EFnG,Hﬂ—i.EH—D+SE—G.BD—G.E?~D.2?— =17 hasta
bBeFigmeyenler: (« 0.20.ng/ml fark)

Tl 3-0.01-, .05-0.10 = hoots

Azalanlaniar: | 1.2 ng/ml 1k sralma]

O B0-D. 250 4 0=l 290 B, 30 =

deferler her hasta dgin 0. we T4, pin serum digokein dlizeylerl

arasindakl Tark alinarak  hesaplanmis olup npfml  clnsinden ifads
edilmigtir.

ki hastada  190.gkinde dipgak=in entoksilkasyann saptand: . Eu
hastalardan birinelsinin tanisi acteériosklerotil kalp nastalifana baply
g0l kalp yetmeslifi ddi. Digoksiti kan diizeyl Z.08ng/ml idi. E0K da
bigemine wventrikiller sketrasiztoller saptandl. Tkinci hastanipn tanis:
tee romatizemal miteal hastalifl fdl. Romatizmal wvalvilopati=i= glan bu
hastada daha Orce var olsn tagiaritmi komplet, bradiariemi komplete
diniizti. Digoksin kan digeyi 2.5lng/ml idi. Bu iki hastanin kan digoksin
duzeylerindek: artis mirasiyla 0.54 ve 0.99ng/ml idl. Tui hastanin ortak
czelliklerl hem dipiridamol hem de’ ssetll salisilik asit ve furasemid
kullanmalary §di. Kan potasyum diizeylori ige 'sl..l_t'eii_:li normal sinirlar
Igcinde bulundu.
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Tim hastalarin 0.3.6. wve 14. ginlers ait Kan potasyum dUzmeyleci,
kreatinin klirensleri arasinda anlamli fark phzleamedi. Fizlk muayens—
lerinde &k pateloji saptanmadi. Hastalaran Table 2'de gisterilen
subgruplary incelendifinde gruplar arasinde yag, cinsiyet szelliklari
agisindan anlamls fark yoktu. Digital entoksikasyonuna giren ikl haste
digoksin dizeydl =0.70ng/ml  artanlar grubunda yer aliyordu. Huo ikl
hastanin kullanmis elduklar: dilretik ve antiagreganlary kullanan ik
hasta dsha wardi ve bunlards digoxin dizsyi digeksin dizeyil artanlar
grubuna dahildiler.

TARTISMA: FPek ook Llecin digoksin ile etkilegim: arastrrilmistar{?).
Fonumuzla ilgisi colanlardan, verapamil: digoksinin kan dilzeyini anlamla
dilgeyde arttirmaktadieil, @), Diiretikler ire digoksinin rennl &lirensini
azaltarak dipgoks=inin kan dizeyini artmirirlart2l:  Wifedipin 1L
digoksinin birlikte kullanildi@ galigmalarda kandaki digoksin dizeyloin
degigmedifindt ileri siirenlsr wardir(G,7.8.9,10). Bu galigmalarin olpgu
sayig: 12-272 arasinds defismekfe, dipoksin 0.28mgfguin, nifedipin -ize
IC-G60mpsEiin  dozlarde Rullandirilmaktadir, Calagma silresi ortalsma ]
haffedir,. FBazl avasticmacilar ise digoksinin kan dizeyinin arttigin:
iddie atmektedirler{3;4,5). Biz ¢calismamizda i¥: hafta gire ils J0mplain
nifedipin kulianiminin digoksin kan dizeyini anlamly gekilde degistir-
medigind bulddk, Aneak ki bBastam:z digital entoksikasyonuma girdi.

flantalarin  subgruplar: fneslendifinde bu  pruplar ardaginds  vas,
cing, hbastalik tanse:  agisindan belicgin fark  géelenmedi. ®allem lan
ilaglar incelendifinde ise gadece 4 hastanin hem anliagregan hem de
ditiretik kuliandigl gielendi. Dipital entoislkasyonuna giren iki olgu da
bu hEstalar arasinda ldle Bu gd dldrsetik kEellenimininh shéminl hatrielat-
maktadie.

Caligmalar eonusunda  feekll sehuglare varaldigs agifitzr. Bunun
nedeni olgy sayisinan azlifl olabilir, Hicbir ¢alismades subpruplae
ingelenmemigtirT. [kha Tsrls sSavada olpuy 1le subpruplar da incelanersi
yapllacek galismalarin deha yararl: olacap:, digeksin wve nlrediplnd
birlikte kullanan hastelards didretik xullaniminin dikkatle izlepmesinln
perektifl sonucuna vamlmistir.
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