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GONARTROZDA KESIKLI ULTRASON TEDAViIST
rifzln, 5.

U2ET: Meut zlevlenme dinemindeki 30 gonartrozly dizin 25'ime kesikii
ultrason 2 W/em siddetinde 20 dakilka sire ile 20 sepns uyguland:., 5
dize lse sihaz calistir:lmagan ayni sirs ve seans uygulama yapildy e
kontrel grubu plarask deferlendirildi. Tedavidén bnes ve T, Id. we 20,
seanslarda gub|eksif alr: (spontan agri, gecs afrisi, aktivite afris:),
obJektif afr: |pasif Harsaket agri=1, basing afrisi) eklsm cavresl | aklem
harekat aciklik SlglmU {aktif ve pasif) yapzlarak senuglar isiatigtikzel
olaralk degeriendiriidi.

Tedavi g¥ren pgrupta 7. SGAansta  Spontan afrl ve  gece asrisl
digindaki difer agri parametrelerinde, 14, e 20. seanslarda ise wuim
2Erl parametrelerinds tedavi Brossine gore =nlamla szalme {pe 0.05
saptandi. Eklem gevresi Slelimlerinde ige 7. seanste 9 digde, 14. Seanaca
1% ve 20, seandta ige 20 dizde cevre Slglmlerinde tedavi Gnoesitie gdre
azalma saptandsz.

Oz flexion nareket BglkliZinin aptif ye pasis Elgimleni de tedavi
dncesi ile istatistiksel clarak anlaml: pelizmeler gosterd:z (pefus).

Hontrol grubu olarsic alinan S hastada ize sedsvi Bncesi ile Tedavi
sanras: parametrelerin higbirinde degisiklik pimada.

Serug olarak gonartrozun akut alevienme déneminde kesikll ult ason
uygulamasinin yararl: eghkiler: sldugu kanisina vapild:,

ABSTRACT: Sema  Fifziim, Ookuz  Ewviil University Faculty 'of Madicine,
Department of Fnysloal Medicine and Renabilitatisn . Pulsed Ultrasournd
Therapy in Gonarthrosis,

Pulsed ultrasound has been applied to tweotyfive gonarthragis
cases nut of thirty with the intensity of .2 W/em Tar twWenity minutes in
20 sessions. The zimilar zpplication was done to the rast of Tive cases
without turning an the .eguipment. These five cases was evaluated asz a
control group. Pre-condition of patlisnt ang subjective pain [spontaneous

Dog.Dr.Sema FUIUN, D.E.{,T.F. Flziksel Tip we Renabilitasyon Anghilim
Dals.
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pain, night pain, activity paln), objective pein [passive movement pain,
pressure pain}, circumferential measursments of knee and passive and,
actiye joint renge of metlon were recorded in 7 th, 14 th, 20 th
sesslons and the results were statistically evaluatsad,

In the Treated group follewing 7 session all painful symptams werse
statistically {p <0.05) decressed except sSpontansous pain and night
pain. Although after 14 th ans 20 th session all pain were decreased
whicn iz found very important  {p<@.05). Jeint circumferential
measurements considerably decreassd in 9 kness after 7 session, in 1O
kriees. after 14 add in 20 knees #fter 20 gession in comparing Uefore
Treatment.

Passive and getive massuremsnte of joint range of moticn were elso
improved (p=0:95). No changing has begen gbserved in Tive control cases.

In conclusion thne pulsed ultrasound applicetion method was found
wary affestive and oseful in gonarthrosis cases especially during agute
phases.

Anahtar sbezoikler: Gonartros, kesikli ultrason

Key words: Gonarthrosis, pulsed ulirasound

Gonertrozun akut alevliepme dineminde eklemde giglik, afrida artma,
181 8rtimi sdz konusu olup,; tu dbinemdes decip asiviel Tizik tedavi
gjanlary semptonlar: dahe de sritiracakiirc.

Uizra=cn (WS) terapdtip alarak, £0 yili asgkain  siredir bask:
yaralars, :,'urhu_sa.'n damu vardlanmalar:, intervertebral disk hernllerl,
varis Ulmerieri ve son yillarda kemik onarimi dehil gok genig 9ir alamds
uyguianmakta ve defigik sonuclar al:ipmaktad:r {7,9,11,14). Etkinlifine
zlt makpnizmaler: sresti-man amac:yla ¢ezitll galigmelar yapilmigtos:
Scnuclar defisikiiklesin bUydl oranda hilcregel seviyedd clugtugunu
postermektedis (2;9,11,14). Hollajen sentezinde artme; mikrovaskiiler
pemodinamiklerdek: defiziklikler, myolibroblast aktivitede artha ve
hilere Farinin dion  gegdirgenlifindeki defigikiik bunlar arasindadir
(24558, 1170

#esikll uwitrasonun mekanik etkisi -agervon  olusumune  ezaltir,
ademin organize olmasina enpgel olur, ayn: zamanda oTonom sioir sisteming
etwi ile analjezik ethi ge olugmaxtadar [2,4,5,10,). Vibrasyon, mikro-
masaj gibl non-termel eckilerinin soz konusu oldufu Kesikli (pulse) US.
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nun  akut donemdekl gonartrozlu hastalarda gersk  subjektil, gerekse
ohjektil bulgular Uzerine olan ethisini aragtirmak asmsgivla bu grlizma
planiands.

GEREG VE YONTEM: D.E.U.T.F. Fizikssl Tip ve Rehabllitasyan Anabic!l -
Baling bagvoran gonertrozlu hastalardan akuz alevienme déneminde olarn
oiz galigmaya alind:. 25°ine vadavl uygulandi. 5'i ise Hontrol LTl
olarak ayrildi. Tedavi giren 25 hastenin 2'si erkek, diferlzr: kadins:,
Yag en kigik 24, en blylk 73, ortelama 58,76 idi. Kontral goubunan
Tamamini kadin hastalar elugturmaktiz olup, vag en kiclk 23, en biyie 70

ortalamna 55,2 1di.

L

Caligmay: dizde Cizik wve redyelolik ruaveme  lle szoiEe:
degieneratif exklem patolojisi elip, ahut alevieome dEnEmipde

FLEN
haszalar elindi. Iltinabl romatizmal hestaiift, travma Sykisid ve =g
ortepedik  husurwe bulunanlar galismo  Hansamins oAl iamEsi. Gopnarsroz
digindaki olgulara -ekarte etmek Igin Tum ‘hastalards tedavidsn  GHresd
sedimantasyon, L8keosit, tam idrar, =20lik kan sekeri, irs, C-Heskrid
Protein tetkiklerinl tgeren lsboratuvars tet¥ikleri vaprldz.

Galisma sliragince hastalars genel wa lokal anal {egiki-
antienfiamatuar ilag verilmedi. Olgular afri, effizyon, fonkeivon kayss
deferiendirilerek izlendi.

Aagrii subjektif afoi (Spontan afr:, zece afrisi, aktivite agrisr) ve
objektif sfr: (pasif hareket sftisi, basing agrasi] olerak sin:=flen-
dars e,
ABr: i APy yokt)

(Harif afry}

[Grta deregede agri)
Siddetli agra)
olaralk deferlandirildl.

BOGE py ke

Eklemdenl efftzyonun lzlenmesi, dig aklén cevresinin em, cifzinden
Slghilmesi ile wapild:r. Olgimlsr icin standart secit -esurs bl

Patella volar ylzi orté hattindan gecedek sekiide diz cavrest Sighligil.

Fonksiyon izlenmesi, Jizde aktif wve pasif fleksivan hafsketinin
gonasmetriks  dlobmi  ile  yapilds. Tum  Blglmlerin  ayni  alst  we
Tizyoterapist tarafindan yapilmasing dikkat edildi.

25 dize kesikli: uylirason 2 wf:mz sigdetinde ‘20 dakika alire 1ls
‘glnde bir kez haftada 5 gunden 4 hafta (20 seznz) uyguland:, Urmilamads
ITekansy 870 z, gicu 12 Waut, kriszalin alan: 4 em ., makismum tedavi
dezajs 3 W/em ,pulse orany i:4 olan US cihezi kullaniidi,iea modde sla—
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cak} tim hastalarda oda sicaklifinde wvazelin kullanildi. Uyguliama, nasta
dizin ©n we arka ylziine ultrason baglify stroking yontemi ile pez-
dirilerek yaplldi. Kontrol prubundaki 5 dize uygulama vapilirken ‘cihagz
galistirilmadi. Bu uygulama da eyni elire ve seans yagildi.

Tedavinin 7., 1d., 20. seanslarinda agry, -effigvon ve fonksiyon
kaybi ile lgkal ve genel yan etkiler deferlendirildi.

Istatistiksel deferlendirmeleros Wiloswxon aglestiriimiy iki “rnsk
festi deullanilda (1i3d). B

BULGULAR VE SONUCLAR: Caligmaya alinan 30 dizin 25'ine tedavi urgulandi.
5 diz ise Hontrol grubu olarsk elanip, uygulama esnasinde cihasz
galistirrimads.

Xesikll ultirason uygulanan grupta 7. sfanste spontan e8fri ile gece
gfrisinda tedavi Yneesine phire aniaml: azalma saptanmedis  (Ps O.05),
Oifer afri perametrelerinds ize anlamli  azalme  olduge  (pe 0.03)
sapTandi. 14, we 20, seanslarda lse tis afr: peremetrelsrinde  tedavi
Enoegine gird anlaml: fliski verd: (p<0.05).

Agri peremetrélecinin 7. ile 14, sesns kargilastirmalas:inda gece
ag-~151 diginda diferlerinds lstatistlisel farklil:k yoktu. 7. [l 20.
SeEns karsilagtarmalarinda ige  tim paramatrelerde istatistiksel
anlumlilik’ vaeds. 4. flse 20. seans Wargilaégrivmalarindd lse spontan
Bfri ils gees efrisinds lstatistikeel anlamlilik yowtu (ps D.051. Difer
agri parametrelerinde istetistikgel anlamlilik ‘saptandr fpe 0.03).
[Tablo 1.

¥

Eklem naceket agciklifinain sktif ve pesif gonlometrik Slpimlerinde

tim parametrelerde (sadece 14, ile 20. sesnsts pesif Sicum disinda)
rmtatistiksel anlamlilik ssptand: (Tablao 2).
Zolam gewre pigumlorinde 7. seansta 8 digde gikliuve azalea,
l'inde armma, 15'inde ise degigiklik yoktu. 14. sesnsta 19 dizde
slslikte azalma, 20. seanstas ise 20 dizde sislikie azalma pldu [Table
= o

Kentral grubunda dise 7. seansts bir hastada gece afrisi ve
aktivite afr:isinda hafif artma, bir nastaca da pasif hareket agrasinda
minimal azalma oldu. Bunun digindaki agr: parametrelerinde degisiklik
YOKTU. BU Suruem tedevinin 14, ve 20. seanslarinda da aynen devam etTi.
[Grafid 1,2,3.4,5). Tum tedavi bovunes eklém harsket acikiskisrinin
aktif ve pasif Blgumlerinde 152 derfecelik kicik defisimlerin dis:nda
stzi ediletilegek bir artme olmadi. (Grafik 6,7]. Eklem gevre dlgimleri
de 20 seans boyunca hig defigmedi.
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Sonug elaerak kesikli ultrason uygulanan grupta 7. seansta aktivite
agrisi, pasif hareket sfris: wve basing agrisinda, 14. ve 20. seapsta ime
tim agr: parametrelerinde tedevi Socesine gdre anlamli azalme oldufu
saptand: (p<0.05).

Eklem harskes agiklifinda gerek aktirf, Berekse pasif Higlmlesde
Tey 14, we 20. seanslarda tedavi Bneesipe gbre anlamli iliski wvard:
(e<0.05). {Sedece 14, ile 20. sesnslar arazinda paglf Slgimde anlaml:
Lligki yokzu).

Eklem gevre Hlgimlerinde de 7. stansta, %, l14. seansta 18, 20.
seansta Ttoplam 20 dizde giglikte azslma oldu,

TARTISMA: Conartroszda alay her ne kada- eklem k:kairdefindan baslarse da,
zamanls eklem gevresindekd yumusak dokular wve eklame kossy Kémikler de
claydan etkilenirler, Zaman zeman sekonder sinovits bagly skut alevlénme
dinsmieri de stz kondsudur. Iste by alevienme devresinde eklemde sislik,
15z ‘artimi, agri, hareket Misitlalzfy gibi bulgularin hepsi wveye birkac:
bBirarada bulunabilir. Eklemin istirshate ssvik edilmess, sofuk uygulass,
elekireterapi gjanlery ile Llac tedavisi bu dinem uygulamalars arasindsas
dir.

Terapdtik US. Jizyeterasl alaninda bugiin  emn  sik  kellapilan
gjanlardan biridir. Yara iyilegmesinin  onarim devresinde US'nun
terapotik ethkisl bzesine cesitli caligmalar yapilmis olmekla Giplikse
[(2:5:) US. nun aka: enflam=syonda ethilerini blldiren kontrolly
Feligmalar nisbeten szdir (3,8,7,12). Keeikli US. nun an aukiti kullanim
alan: travmatik yumusak  doku lezyonlar: olarvek bilinmekoedic. Gasitll
arastiricilar, kesiklii US. nu  travmatilk enflamasyonu giderici olarak
lullanmeslar ve olumlu sonuglar -almiglardir £2,3/4,16,11,12}, Kesiuli 05
nun mekanik, mikromasad  etkisi belirgin  ‘olup hilcre zarlarinda
gecirgenilifin artmasine wve molekiillesin hareketing neden olur, Bu da
Sdemin azeltilmasinda yardime:r olur. US bag dokusunun esaekliging
artizrir, protein sentezini ve fibroblags tivasyonunu uyarir (1,130,
fiolojik membranliarda gegirgenligin artigy ulfrasonun hem termal hep de
nontermal etkisiyle olugmaktadir {3,8).

Sniow ve Johnson 20 saflikli yetiskin génillinin kerni lzerinde
ultraviole ile 1 em 1lk iki akut cile anflamasyony olusturmusiar, bu
‘alanlara 1 W/em sgiddetinde 1:4 pulsasyonlu US. no 5 dekika ve placeboyu
leinaz galigtarilmadan) rastgele gift ksr uygulamiglar. Tedavi bacesi
ile tedaviden 8,24 we 48 =ast sonca enflame ve gevredeki normal eilt
tsilariny &lgerek US. pun antienflamatuar etkisipni itncelemiglardic,
Sonugta US.nun uygulanan yopunluk ve frekansta belirgin antienflamatuar
eTitigini saptayamamis,farkly ¥ogunluk ve frekansta by etkinin aragtiril-
masiny dnermislesdic {12). .
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Goddard wve ‘arkadazlar: faredeki akut enflamasveon modelr dlizerine:
1,5 MHz, frekansta 1:1 pulsasyondas US. uygulamislar ve Righir antienila—
matuar stkinid simadifing belirmmiglerdir (5},

Haghigh, Harvay we Harrie gSndy &1z 3 ool mpler dis gekiminden
sonra US tadaviai lle plecsebo uygulamiglar, har i¥iginin de uygulams
¥apilmayan gZErubs- ghee sthkill aldufonu, etkinin biydk bar EMLILAN
placebe stiiye bafl: oldufzm v= ylksek yopunlufun (1.5 %/en” ] algak
yofunluk {F1 ve O;8 Wiem ) us r.lk:ﬂ!!ﬂ-j'r.. £9r2 =n az emielli alaupunu
bildimmligierdic (7).

Elhap, Toghian e arksdaglari =§iz etrriplcinde Jexameshiegan ve

e p 3
ERrapotile LS. nmEh (8 MHED frshigsls, 1:2 pulsssyeply, 6,3 WiEg st~
dette, B gukiza] sotdisnflomshier etkliarin’  t=lncl SOTEAYen. goupsan

Ustin pulsugluardsr (3].
| . ) i a .. e
fAliEmanszas 25 goriartrosiy dize Resikii US, mo 2 Wiem giddetinde
i:4 pulesgyanza 20 dekike uygoisdik. Avn: Ginas  1le Erny bdlpulses
germeren I gomertrozlu GEstaye lem SiREs Falrgiyrmodan syna  seans
uyssiome paptik ve konirel grubu olarmk aléik.

Fulze ;_:;tr:mr:n LR P T P 1 T B = -1 gagly wve Lativahnt
grdarl=ring spurebilmeltedir (15). U8 wofunlofy bine gf-qe hesaplan-
malics=. 2.5 Wfien™ sidder igin 1:2 pulsssyenlu US. nun giddeti 3 Wom-re.
arTtiz:im=iadie, By medenla uygalamads jesilli IS pu gz’ linle ‘daks
yissek glidetts ve alig-legalmis siraden dahe fazis bullandak.

Placsbo (kontrol zrubu) olprak dahs Tagia say:da BESTAY: $ELLENEVE
gldifimez halde tedg=wt gurskine temamlaysbilapn ancak 3 Hasta eldy, Hu
nedénle say: asl:ifsrdan dolayl bu Erubu isfzuigtiksal deferlendirmeye
gghil ‘etrmedik. Ansal fedavi géren grup ile Kiymslemak icin grafiklerde
ghgrerdil,

Sonuglar bpoliminde beilrttiglmiz gib:  gerek afrz, gersk skiam
narsket scillipy, gerelse eklsp savre dlrimietinde tedavi 2&ren hasta
grutunda siumlu Sonuglar =lde ettil,
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| Afira | 1~7.5eans | 1-ld.Seana | 1-20.5eans | #-14.Seans| 7-20.5eans | 14-20.Sgans |
I I | I I I | I
| Spentan | TaB6,5 | T=53.5 |T=239 | T=107.5 | T=525 | T-=855

| Agea |z=1.81 |2a2% |Z=317 |Z=1.48 | 2 =286 | % =0/02

| | p »0.06 | pc0.0s | pe 005 | ps 0.05 | p 2 .05 | g 0.05 |
| Gece | T =156 | T = 40 | T=28.5 | T==58 | T =239 | T =108 |
| Agras: | 2=0,33 | & = 3.14 | 2 =3.47 | 2 =281 | 2=3.32 | 2=1.54 |
| |l p »0.05 | pet.os | p< 0.05 | pen.0s | p= 05 | p> 0.05 |
| Aktivite | T =582.8 | T=18 | T=5 | T =94.5 | T = 389 | T =68

| Agris: | 2=2.78 | 2=38 |Z=410 |[%=1.82 | 2=23.1% | 2= 2.34

| |p <0.06 | pe0.05 |pec 0,05 | g 045 | pec 0,05 | p< B.06

| Posif Hareket | F = 72.5 | T = 27.5 |T=10,5 |T=965 |T=20.5 |T=0568 |
| Afrasa | 2 =242 | %= 3.5 | 2 =3.98 | Z=1.62 | Z«3.63 | 2«23 |
| | p c0.65 | pgD0OS | ps 0,05 | p=o0.05 | pe0.05 | pe 0,05 |
| Basing | T =68 {r=275 |T1=105 |T=105]7%=2805 |T=0H

| agris: |2 =2.54 | &= 3.5 | 2 =3.08 | 2=1.39 |2=383 |2Z=2.34

| | p 0,05 | pe0.05 | pe0s | ps0.08 |pe0.05 |pec0.05
Table 1: Afri parametrelerinin Gedavi gliren 25 ponartroely hastada posterdigt defigiklikler.
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| 1=7.8edns | =14, 5eama | -20iGanng | H-14.5e000 | <20, 5000 | 14520, Scan |

| .
I | | e 78 | T = g5 | % = 280.6 | T <5l |t =628 | T=6H |
| Bklem | Akif | & =227 | 2= 434 |2 =muz |[ZT =32 | 2 22,5 | 2 =2.45 |
| Hareket | |l g <906 | p20u05 | pe0.05 | pc0ids ) pefos | ps0:05 |
| | | T =87 |t = 8026 [T =33 [ T=455% | Tean | 7= 120.5 |
IAgaklagas | Pagir | 2= 1,76 | &=3.8 |2=%93 [|2=%14 |z2= a4 | z=1.00 |
| | | p <005 | p <005 | pec0.05 | pet0s5 | pern0s | pso.06 |

Tﬂhll_:r 2i Kklam harekel agiklifiinin tedavi goren 25 gonortrozlu hastada pbat rdif] deBigillikler

| Eielen Covre ey Fark | #. Beapz | 14, Seans | 20. Seans |
| ! ! | | I
| giglikte aznima | | | |
| 0.5 em [ 2 | 4 | 5 |
| 1'gm | ) | 1 | T |
| 1.5 ¢m | 3 | 2 | 4 |
| 2 en | = | 3 | 4 |
| | | I I
| Toplan | 0 | 14 [ an |
| Biglilbe- arbms | 1 1 | 1 |
i Pefisiklik yor | 15 | 5 | A |
Tabilo 3: Eklem gewps ilglmlecinin bodavl piren 25 preartrdzlu

hagbady . pinterdigl degigiilikier.
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Grafik 1 : Sponvan agrimin tedavi ve kentrol grubunda
hafralara ghre gosterdigl degigikllk
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Grafik 2 : Gece asgrisinin tedavi ve kontrol grubunda
haftalara gore gosterdigl degisikllk
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Graflk 3 : Akcivite sgrtsinin tedavl ve kontrel grubunda
hafralara gdre gosterdigl degislklik
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Grafik 4 : Pasii nareket agrisinino tedavi ve kofitral
grubunda gosterdigi defigiklik
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