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ABETRACT : MNesrin ERDEM, Ozden ANAL, E=ine YASLI. Deportmant of
Pedimtrice, Fatulty of Medicine, Dokusz Eylul University; lzmir Maternlty
Hospital, I#mir. The effect of the mother's merum iron on breast milk
iron, and  breapt milk =zinc wvalues,during the firt feur days af
lactation.

In order to investignte the effect of the mother's serum iren on
the iron in her breast silk milk pomples from 34 women who had delivered
at term were obtained during the firet four days of lactation and
snalyred for iron snd for =zinc alsc. The serum ilron and total Lron
binding capacitiss (TIBC) of the mothers were determined and trasferrin
saturation indices (TS) were caleulated.

Twenty of thirty-four women (S8.8%) in whom the traaferrin
saturations were below 16% were grouped ns mothers with iron defciency
anemia. In this group,serum iron values were 21-52 (mesn 32.11 % 9.71)
ug/dl and total iron binding capacities were 290-509 (mean 424.3 3 55.1)
ug/dl. The iron in breast milk was found 0.36-1.36 (mean 0.764 + 0.257)
ug/ml and breast milk zinc wvalues were 54-110 (mean 70.7 + 15.7)
ug/dl,total iron binding capacities 307-467 (mean 376.8 + 43.3) ug/dl,
iron in breast milk 0.31-1.22 (mean 0.692 3 0.322) ug/ml and zinc in
breast milk 4.52-10.91 (mean 7.82 + 2.17) ug/ml. The values for all 34
mothers were evaluated atatistically and no significant relationship
could be found betwesn their bresst milk iron and serus iron,TIBC, TS
{¢>0.05,0.05 and 0.05) respectively. The iron and zinc values in their
breast milk were not significantly related either (p. 0.05).

This stody indicates thst the iron deficiency anemiz in the mother
does not have an effect on her bresst milk iron in the early stapes of
lactation.
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Bebeklik gafinda e:k rastlanan desir ekgiklifi anemisi anne siitd
ilg beslensnlerde inek  sitivle beslensrlers ghre daha nadir
giriillmektedir. Anne siitinde ve inek sitlnde birbirine yakin miktarlarda
démir bulunmesine rafmen bu farklilik anne sltlndeki demirin dahs yilksek
oranda absorbe clabllme yetenefine baglanmigtic (1,7).

Demir eksiklifi anemizl beslenme bozuklufu,sik  gebelikler,
mensirussyon bozuklukiar: nedeniyle kadinlards sik ghrilmektedir.
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hmerika Birlesik Devietlerinde gebe kadinlards ooigelere pore
defigmrel  Uzere%. 15-53, Hindisten'da %56-87, Iscatl'de %47 graninda
bulundufu bildiriimektedis {13).

Bon yillarda anne siitl icerisindsk! demir mikta-lar: aragtiralmisg,
laktasyon siresi Ailerledikge sltteki demir miktarinin difer -eser
elementlerde oldufu gibi SigtUEU, ‘emzirmenin Llk ve =om fazinda
farkliliklar gbsterdifi,gliniin defisik =aatlerinde defiigim ghsterdipi
bildirdlmigtir (3,4,5 £, 9,11,32).

Bu galigmnda smnnedeki desmir eksiklifi anemisinin anne sltindeki
demir miktarina,doloysiyis bebek saflifina ethied; ayrica anne sltlndeki
demir gibi blUylk bir kism: yafilara geriye kalani proteinlere bafl:
clarak bulunan [7,10) we bliyUme~gel igmode, nmelliller immini tede, pekgok
enzimlerin fonksiyonunda Snemli rolU olmn ginkenun (14) anne sUtUndeki
miktarlarinin enne sltlndeki demir =siktariyln {ligkisi aragtirilmigtar,

GEREQ VE YONTEM

Bu galigmaus Izmir Dofum Evinde doffum yapmig, 18-35 yaglarinda
lortnlama 22,8 yag) 34 kadindan dofusdan sonraki 1-4. ginlerds sabah ve
Gfie naras: daima ayni sastlierde meme tamamen bogaltilarak Hzel
hazirlanmig cam tUplere sUt Grnekler! alinmigtir. Bu tUpler dah bnce %
10'1luk nitrik eeit igersinde bir gece bekletilmig,sonra deiyonize su ile
yikanip kurutulmugtur. Kadinlar siadindas dofum yapanlar arasindan
secilmig,prematlire dofuranlar galismaya alinmamigtir. Ege Univeraitesi
Zirant Fakiltesi Merker Laboratuvarinda st drneklerinde atomik
absorsiyon spektrofotometriei ile Fe wve Zn miktariaring bakilmigtir.
Analiz  yapilincays kadar glit GOrnekleri tiplerin sfiz1 parafinle
kepatilarak -20 £ da muhafezs edilmistir, 50t &rnekleri alinan

. kadirlandan -serusm demiri ve total demir ballams kapasitesine bakilarak

transTerrin.satlirasyonlar: agafidaki formile ghire hegaplanmigstir :
.

r :
Trasferrimsestirasyons (73) : Serum Fe i X100 .
N i .3 Total Fe Baflama kapasitesi '

Stitteki Fe miktar: ile serum Fe miktar: totsl Fe baflama
kapasitesi,transferin satlirasyonu arasinds,ayrica sitteki Fe piktar: ile
slUtteki In miktar: arssinds iztatietiksel iliski olup  olmadifa
sragtirilmistair. Istatistikeel deferlendirme Ege U.MUhendislil Bilimleri
Fakilltegi Bilgisayar Mihendislifi B5Iimiinde yapilmigrir,

SONUCLAR
Caligmays alinan 34 amnenin 20 (% 58,8) cinde <transferrip
eetirasyont % 16'nin  altindas bulunarak demir chsiklid] .anemisi
eaptanmigtir. Anemik annelerin serum demiri miktarlar: 21-52 (ertalama



L P pfEs . e Steir taflems appasitelert 2B0-308 {ortalama
424,2258,1 ug/dl, tramsferrin satirasyonlar: % 5,23-11.86 (artalsms
(BB 2,16),sUttekd  Fe mikiprlas: £,36-1,36 (ortalams 0,764 0,257
ug/mi, sitteri Ir =:ktarlars  2,25-12 .01 fortelama’?, 7% 1 2,58)ug/ml
bulunmugtur.

34 pnneden 14'Unde trarsferrin satUrasyvonlary % 16 waye Uzerinde
olup % 16 €-3C,14 arasinds [erialéss § 18,55 5 £,0) bulunmugtur, Demir
ciiikllfi anemisinin bulunsadifs satul edilen bu annelerde serum demiri
miktarlars 52-110 lortalssa 70,7 $15,7)ug/dl,total demir baglame
knpositeleri 307-467 {(ortnlams 37¢ 8 43,3jug/dl,slUtteki Fe miktarlari
0,31-1,22 (ortalamn 0,582 0,322) ug/ml,sltteki Zn =iktarlari 4,52-10,81
fortaloma 7,82 :E.I?‘}uifn.l bulunsugtur. Sonuglar Table 1 de glrlUlmekte
dir.

38, 1¥-

Annelerin tUml birlikte istatistivsel olarak deferlendirildifinde
rUTteR: Fe miktar: ile werusdaki Fe miktari nUtteri Fe mikter: Lle total
Fe bajilanma kopasiteni oltteki Fe miktar: ile trasferrcin satUrasyenlars,
nuttek: Fe miktarlary i{le pltted: Zn mitarlar: srasinds anlamli Llighki
bulunmamigtir: Her biri igin p >0.0% bulunmugtur.

Anne  merum demir: eiktaclaswine gire allt  desiri miktarlarinin
dagilami Gekil 1 de gosterilmigtir.

TARTISMA

demir edelklip: snesmiminin gobe Mediniarcs gelismis Ulkelerde bBile
313 garillmesi L1314 anne sutlerinden: damir mikTarlarioin
arniabiilecefini, bebeklerde demir okeikliB: anemisinin sakl:ikla daha
#rker ortave cixabilecsfiing disindirmektedir. Heslenme bozuxluklarinin
¥uheel orands gbelldlil az geligsas ve geligreakoe clan zoplumiards: bu
=ordn daks da Bhemli olabijecestir,

lranmeson v arkaoeslarcsy El tefT adiy verilen demirdsn  zengin
tahly fazle yiyen Etmiopials kadanlarvia diyetlerinde ginlik demir

=lzizry 14 Mg 3 =smepan Isves'ly kedinlarin doZumdan sonra &6-3 poi
gurlecde sotieripd=pi Fe mibtz-lgrint Wars:lastireisiar we aralarinds
ietitli=rl  oiarél  anlaml:  fasklilik bulmasoslard:r Sespo-skonemik
durvmlzry Lyd oclen Echifopials Radinlsrain stiglerisds Fe miktarlarin:
L I ugfei, =sosyo-ckanoalk durumy SESE olen Ethiocpialilards
UdT . 2.1Y, Teveslele~is 1520, 50 20,12 up/nl Bolmuciordir,

Flockano we erxpdaslar: (2@ ‘6, nafzada 12. haftays hkedsr olan

laktasvar periedu icinpde Pennsyivensa‘de 56 kadirdan 37'eiae (%74
glinllik, 20 mg veya ézhz fazla !lave deair verarek s, tlecindeki demir
miktariasin: wiyeslesigler desir verlilenlerle varilssyanierin altlerinds
Fe siHtarlsringa higbir farklilik bulmamislardir.

bu caligmada werum desisl ve demir ballass Kapasitesi bakilan 34
yenl dojum yapmig kadindan 20 (%58.8) sinde dealr eoszlkiigl =nemisd



saptenmigtar. Bu oran Hindistan'in sosyo-tHonomik durume iy: olL

‘bblgeierindeki orans Ilﬁj ve A.B.D.nin sosyvo-tkonomikx durumy =Gty olen
b¥lgelerindeki orana (% 53] yakandir.Demir eksikliff snemis: olanlards
pitte Fe 0,36-1,35 (crtalams 0,754 =0,257) ug/=l,snemik olsaysnlards
0,31-1,22 lortelame Q,E%:ﬂ.ml ug/ml arasinds defigie phatermigtir,
‘5t broekleri bUtln kedinlardan meme tamamiyle bogeltilarak ve glniin
nyn: saatliorinda alinmagstir. Bunden dolay: diurnal deBigimler wve
smzirmenin beglengis ve son fazi arasindaki farkliliklar UOnlenmigtir.
Elde edilen sonuclars ghre anaxik Madinlerin sUtlerindek: ortalama demir
riktary diferlerininkinden dlglk bulumsesigtir. Bu bulgular Franascn ve
arkpdaylerinin (6} divetlerinde fasls =iktardas Fe bulunan kKadinlarin
sltlerinde demirin dahe fuzls bulinssysg: Lle  Ligilt  bulgularina
benzerlikx ghsterseitedir. Framuson ve ordadaglacinin  gsaligsalsers
dofundan sonrs £-5 glnlerde nlinan plt Orneklesinds vopaldip: igin;
laktasyon sUresl ilerledikge denir miktar: azalscafandan (%25 6 11,12)
bu galipmndaki olt demiri miktarlar: onlarin eUt desiri miktarlarindan
hafifge yUkoek bulunmiugtur. Pleeinne ve arkadsglarinin (4] arsgsirmalan:
matlr slitlerde yapilmiy olmallen berater denir verilen shnelerde alUtteki
demir mikarinain farkl: oleayig: bu galigmadaki bulgulars benzerlik
Bootermektodir. Blibeg ve arloadegler: [(1E] fme laktaayor sbrepl boyunce
enngye  deir  verdlmesinin  Debofin  demis Auruminid etkilemediflnd
gbatermiglerdir.

Viutte pek ok enzimin yapisina giren buybme w& peligmeds,
ael]lliler jeminitede bnerli rolu olan Zn (I4) mone autunde aynen Foopgibd
¥ullara ve proteintsre bafiy clarak bulupsakzadir (2.7, EBu nedonie
plctelki Fe miktarliar: ile 3n wmikterlar: erpsanda fligk:l srpstireimag,
Takat istatistiksel oiarak aniasmlz Llaghd Bulunmant§iir. Stz

trneklerinds Zn miktar: 3,25 12,01 ugial azssimade defigis gostarmigtic,
‘Sonug olarsk,bu GEligme annsdek: desiv ekeikii8) snsmicinin ecken
Anktasyon  dtnkminde glbttekl deslr  mikmarina etiilemedifind slit

H;nekl:r:nih tuminde Fe tls In mikterlsr: aresinds Lligkl olnmadifanm:
gostermekTedir.



Tablo 1. Anemik we nonamil annelerin dofumundan sonrs 1-4. glnierds aUtlerinde Fn ve Zn mikiaclari

He gerum demicd,demlir baglnma kapasitelerd, transferrin satlirasyonlars.

I.-ﬂurlnn

I | ¥ag = Berum Fe 1 Total Fa Slitta Fe Slitta Zn
| |sayies] Yul ) % ug/dl baf . kap.ug/dl ug/ml ug/ml

I I I I | I | |

|Anemik| 20 | 18-35 | 5,23-11,86 | 2 | 290-509 | 0,361,358 | a,25-12.01

I | [tort.24,1) [tet.7,68%2, 18] 0 .32 .1115',-:1 | ort.az4,3358,1 | Ort.0,76470,257 | Ort.7,7952,58
| = N __Ir . - | |

| | | 1@-a3 | 160-: i, Tl [ 54-110 | 307-487 | 0,31-1,22 | a,82-10,51
INemane | 14 | ©Ort.22.4 |Oct.18,5%44,0] Ort. 707115, | Ort.376,8743,3 | Ort.0692:0,322 | Ort.7,8252,17
| mik| I | | I | |

| | I | fr I I |
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Jekil 1: Serum demirine ghire siit demirimin dajilims



OzET

Afme  perim  demirinin  snns st demir Eiktarlarids etkising
aragtirmhe emociyle mindinds dofue yoapan 34 kadindan dofunu fxlsyen 1I-4
cil purlerde alinan alt Orreklerinds Fe miktsrler:, anne scrumlacindo
desilf miMterlasy ve total de=ir bafla=s kapasiteleri tayin edilerek
irangferrin patiiraopyen cranlec: hessplanmigtir. 34 onnening 20 (X588
gifde trongferrin sstlirasyone 336 sltinds bulunarak demir ekaikligi
ghemisi captansigtir. /Anesik annelerin serum demird miktarliar: 21-52
{ertolans 32,1} s 9,71] ug/dl, worel demir baflsms Kopaedtelerl 290-500
[orLalama _-12&,3: 58,1 upfdl, eiit deniri emiktarlary 0,36-1,36 (ortolamn
0,764+ 0,2671 ug/mi,sltte In miktarior: 3,#%12,01 tortnlamn 7.795 2,58}
wpdml  bulunmuptur. ITronaferrin astirssyonlars %16 man Uzerinde olan
fronemik) 14 mnnepin  merus  demyri piktariar:  54-110  {ortalema
76,7- 16,7)  ugsdl.eeru=  total  demir  bogleme  kepasitelert  307-A67
fortalama 376,68 » 43,3) ug/el,atit demiri mikteriar: ©,31-1,22 (ortaloma
0,682+ 0,322] ug/ml,sltse In siktarlar: 4,52-10,9) (orialama 7,B2s 2,17)
wgfml  bulunmugtor. Tus apnelere amit veriler  istatikeel  mlarek
dogerlendirilmig:; #lt demird ile sorum demirdi,totsl demir bLdR)lnms
knpaxiteleri, trongfeorrin  satUrasyoniars  arnsinda  ayrs  ayrs. Llipkl
franmiy ve histiirisinde anlesi: (ligki bulumsmamigtir |p> 0,08]. Ayrice
nlitiek: Fe miktarlar:y ile Zn niktarlar: araninés istatistiksel olarsk
anlamly 1lisd! bulunmamigtar (p >0,05).

Bu gnligma bnnedell demir ekslklifl anesipinin erken laktauyon
déneminge anne alitindslkel Fe niktarin: ethilesedifinl goistermeitedir,

ANAMTAR KELIMELER : Anne  alitd,desir,cinke,secum  demlri, demir
eKeilkllgil anemisi.
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