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BEHGET HASTALIGINDA ART K ER BULGLLAR

Pog.Or. Sdrevye sRatn®

gehgot nastalifinda oral, genital wve pbz lezyonlarina ilawveten cilt
wve oklem lezyonlaring siklikla restlsmmaktadir. Hergetll nestalarin
grtalema % 45 il 55 lnoe eklem bulgularina rastlandilis ve semptomlary
ghirlilme sirasiha glire eklem bulgulsriman 3. srrads yer slmafjs llerd
shriilmeltedic {63, L. Uwil we arkadeglari, kendi gpaligmalarinds
romatizmal bulgularin, oral aftlar we peterjik cilt resksiysnunden
Gonra 3. sirads yer aldifim: ilerd slrmiglerdi (8).8ebpet hastaligrsaw
::Ie_ﬁiﬁlk gilem Hzelliklerl ghrblmektedir. En siklikls goliertikiler
artraliy ya da mono veys oligoartikiiler inflamasyonlar terzindadirv.
Exlen inflambsyonlasy genellikle asimetrik, gogu ker tekrarloyicl e
pelindromik romatizmay: takllt sden dzelliktedir. Ender olarak Romato-
td Arfriti taklit edecek gekllpe werozlf-destriktif Fakat asimetrik
pklem Szellikleri gorilsbilic. 15976 yailane kadar Hehget ekleml non-ero
2iF lzellikte kadul ediliyordu. Arcak 1978 yilinds Roberts Vernon wve
arkadaglar: & haatws (atinde yaptiklar: histopatolojik incelemeds 3
hastasts kartila: we kemifin pannes  dokusoyla Apflltrasyonuhs ve 2
hastads da radyolojik olarak erozif eefigikliklere rastladiklazin:
ilari strmiglerdir (10). Bu yayingan {tiberen Sehget eklemd destriktif
grirooetiler grubuna dahil ediimigtir.

Henget nastalifinds Bn siklikiz diz skleml lokellzssyons ujrar, Sonrs
sarisiyla @yek Diiefl, el oiledi ve dirsek: lokelizpsyonlarl girilir.
Fidcitks sklem lokalizasyanu enderdir. Ayrica-sakrolliak oe manibrioster-
nal eklsmizr da saklikla lokalizaavona ugesr (7). (lkemizde yapilan
pir galismeds xesin sskrolliitis %1 arvanindg bulummostur (8).. Aym
calismads %F3 artreljl, #96.6 artrit ssprlacnmigtir.  Sakroiliitis
gerellikle umilateraicir. Ankilozen Spondilltdeki pibi eklemin skloroz
ile tam flzyoru enderdir. Gopellixle beglengigta eklem bulgulars
artraliji tarzindedir. Sonpalary gayrimuntazem ereliklarla iskrarlayen,

intsrmitant ya de =rontk. gobunlukla oligoartikiler inflemasyonler
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pbriliir. Artrit krizlerl Dezen Bteg, OBZEM OB Eriteme nodosumis
kombine slevismmelsr wve  remisyonlarie  karaktsrizedir.  [Ozellikis
polyartral ji-Erl tame nodoswm kompleksinin Bredlik  ettifl olgulards
yanilgilare neden aiabilir. 3 erkek nastads yepillan bir aragtiTmeca
gritemz nodosum+artropatl komplekal ortaieme 27 aylik bir aldreygle
klasik hestalife Gnoilik etmigtir (30, B0 durumda kesin tem igin
major mukpzal ve pkiler bulgular mevout olmelidir. Eklem Dulgolarinos

gofgunlukls pontan gerilems strkonussdur.

Eklpmlerde sitovitis kerakteristlkiic. Bipguyomun nigtolojle tetkikin-
de baglica fzellik, yphzeyel sinowyomds “inflamasyonly  grendlasyon
dokugunun  oluegmasidir.  Sinovyal  membran Boemli wve ndperemiktir.,
Perivaskiiler, infiemstuar hilcre kimelermesi gisterir. UL118z hipertro-
fi ok @z yada hlp yoktur. Pannlde dokusu wve eroczif degislklikler
meyout olebilir. 7980 yalinde yayinlenman bir mewxaleds, sinowyal
biopei sonuglerindn olazme hlcreler! plmeaksizing,  wizeyel tabakeda
moneffeklif inflamesyonun varlifs gizlemt (100, Difer inflemetuss
artropatilerden farkll olarak be histolojik fBzrellikler diyagnostik
kriterler listesine ilsve edilsbilir. Eklem sspivasyonunda olinan
giviran inflematusr Ozellikte ologfo Sepiangl. Homoleman ssviyesi
yikselir ve R.F, testi nem simwyal sawvida hem de serumoe negeiiftis.
CRE pefierinin artrit ektivitest egisindan Eritrasit Sedimentasyon
fmizanden geha tyi bir indikatir oldufy ileri sbeldlmigtic (8).

HBehget hastalifimn  patogenezinge oenetlk  faktlirlerin msjdr 1ol
pyrad:iklars anlegiimektadir. HLA entd jenleriyle yapilan erastairmalards
HLAa B5-B17 we H27 antiienlzrinin siras:yle okdler, orel wve skiem
lpryonlarayis Lllpkill nlabdlecedindg gistermiztir. HLA B27 antl jeni
tesiyen olguiarn Ankilozan Spondilite dahs yaikin olduklar: Llerd
sirdlmbiguir (9).

0. Ertem, tezil clgularda eklem bulgularimn hastalifin diger dzellik-
leripe drcllik ettiginl gbrlemigtis (83,

MATERYA —METOD we SONUCLAR

1563 yali 1. we M. eylary =Sresinda kiinigimizs beguuran wve ek lam
yakimimlar:y olan 23 Sehpetil hagts galigme kapsemina slinda. Hastala-
ran 10'y erkek, 13'd kedin olup yes ortslemas: 30,7 yald:s (En genct
19, en yagliisx 59 yaginda) I hastaoe alldvl hikayeye rastiandl.
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HBehget naatalifitnan beglems sdresi ep sz 10 ay, en fazla 19 yil olmak
Uzers ortalame LB yi1l olarek oulundu. Eklem yekinimlarimn beslsms
siresi ise en ar 10 gin, en fazls 15 yil olmek Ozere ortalame 2.7 yil
Rl

12 hesteds sklem buigulary hastelifin baglangicindan sonra, 3 hastads
difer hasitslik bulguelas: ils birlikte, 2 hestsde lse Behlcet tanisy
kommadan bnoe ortaya glkmasti. Son 2 hasteda Eritems nodosumsartropatl
komleksl piripde 14, diferinde & sene olarak klagik hastalifs
ncllix etmigti.

Eklem bulgularinin Hzellikleri:; 2 nestada eklem yekimamlarl artroz
ile ilighkili Bulundu. &% nesteda sskroiliak lokallizesyon  saptandl.
Sakrolliitls 3 hastads wnilateral, 1 nastade bileteral lokelizesyonda
ldi.

4 nestata polyartral ji terzande tekrarlayic: wve gezicl eklem adrilarm
Bz konusuydu. 12 hestada periferik pklemleroe hafif yede belirglin
bir inflamasyon glzlendl. &4 hastads (3'0nde saf ayek biledi, birinde
eaj dizde} monpartikiiler, 8 hasteds oligoartikiler yayalimds eklem
effizyonlarl saptangi. £ hastada inflemasyonlas birlikte eklem kontrak-
tird sfzkonuauydu. Bu £ hastsda radyoleiik olorak bilsk ve diz eklem—
lerinde kemik erozyonlsrciyis karskterize eklem destriksiyonue sepoandi.

Saklik siresana gbite en fazla diz ekleml olmek lizere, ayek: bilefi, el
bllefl, olrsek ve kilgik ekiem (2 hastede) lokalizasyonlarl gizlendl.

& hastade eklem bulgularine Eritema nodosom, 90 hastads aral ya de
orp-genital lserssyonler eglik ediyordu.

Hastalarin idminde Evitresit Sedimentasyon hazi, ORP; A.5.0. we A.F
defjerleri eragtiriidi. Periferik eklem inflangayonu olan hestalarin
timiinde CRP pozitif, sedimantesyon artms (en sz 20 mm/meatl, en Fazla
95 mm/=3at) durumundaydi. RA.F tim hestalarde negatifdi. 3 hestada
eklem bulgularinds sponten gerlleme, & hastada sadimantasyon hiz
ylkgeklifini karumasine ragmen gklem oulpularinda gerileme, abridse
gzaima gizlendi.

Atmklozin shresl = ae 0 gin, wn Tazle 6 ay plmek Jzere prtaiama 12

olin olarek ssptandi.
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taaLm: 4
HAsTALMAIN HrelL thERt

ITEIF'LFIH HASTA

BADTA ERKER  YAS CATALAMRST
BAYIST
23 13 10 3.1

TABLN:2
EXLEM BULGLLARININ BzELL TRLERY

ERKLEM ATAKLARTNIN  AATROZ sackofultTts A, sebupiidr
sliresl
EmOZ ENFAZL, ORTL. UmtToLETARL BELATERAL
10 B 12 2 3 1 -
faltlal ay glin
TABLO: 3

PeRIFERTH EMLEM LOMAL EZasynL
niz EsLEML avak RILERT EL BILEGE tirEEH
% L35 b T ¥ 13,2 % 4,3

HaoTALIGIN BASLAMA
BURESY [ORTALAMA)

L.8 yil

EWLEM BULGLL AR LININ
AagLamy BOREST
[ORTALAMA}

2.7 yil

eoLveaTAaLdt  monoeRTIROLER oLiG0ART IMILER

tnFLAMAEYON

WLClM EMUEMLER
% 4,1

EKLEM BULGULARININ BASLARNGIC
fA7eLLiEL
HETLMTN, ONCE BIALKT., SONAA

£ 3 18

DESTRUKTIF
FWFLAMASYON pRTALT
B 2



‘om hRastalsrds eklem Iokalizasyonlarineg glire radyplojik inceleme
yapiloi. & hestada flzyon olmsksizin sekroiliitis gHrbldd. 1 hestads
2] ‘bileflnde eklem sraliklerinda netligin kayhy e erozyonlas, bir
dider hesiade diz ekleminde marjinal erozyon, eklem aralifindas daralma
ve paratyel flzyon tesbit edildi. Ayrica 2 hestads epin kelkanei
saptanda. Dijerlerinde radyolsiik bulguler negatittl,

fze

Fomgtizmel yskinimlar: olan 23 Behgetll hastads eklem bulgularimn
Bzsllikleri Incelentdi. 23 plgunun B'inde  ollpoartikiiler, &'{nde
mona=artikiler inflamesyon, 4'inde polyariral i, &'0Onde sekroiliak
lokalizasyon; 2'aintde destriktlf srecit saptandi. Bu nedenle dedigilk
sklem GHzelliklerd plstersn hastelarin Sshget hestalify  y#nindsn
aragtirilmasinda yarar verdir.
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