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HASTALTKLA SAUAS NASIL OLMALTDIR 7

Dom.0r. Gazanfer AsSAROL "

fiuduz hestalifinin Tlrkiye'ds yaygin piarak buelondufue her keaim tars-
findan oyalrilfl Lle kabul edilmektedir. Sajlik ve Bnsyal Yardim Ba-
kanligr kaynekler: ds, baain ve kamuoyy de, son olarak Do SEMOOZYUmE
katilarek phriglerini Sildiren deneyimli we degerli bilim ademisrz da
@yny ortek kaniys varmiglerdir: Ulkemizde Fuduz yaygin ve #memii bo-
yutlerdedir. Bu dofry hem ysbanil ve evcll haywenlar igin gegerlidir,
nem de iraanlar igin.

#esinlikie Fatal seyresmesl nregeniyle, neataligain pildizrimindin tem ve
dofru olarak yaprlidifan: varssymak yerlads olur. Yenl verilen latetis-
tikler dofry kabul ediimeli, bildirilenin diginda hastalik oldofu di-
gliniimemelidir. Oyleyse, Thrkiye'de yilde 30-33 olgu girdldlEd yEnin-
deki resmi kay:tlar gegerlidir. Pnimonl wve enterit gibl enfeksiyon
tastaliaklarinin, malignans: ve kardiovaskiler slistem heataliklarinin
yilda pnbinlerce Hiidme neden oldude diglnllbree, bo sayl kdgimsens-
pilir. Oyse olayl ayrl bir yaklasimla sle almak pgerekir. bBudoz kesin-
likle Bnlenebilir bir hastaliktar. Ciddil bir drgldtlenms ile hastaligon
timbyle ortedan kaldirilmas: olassidar. Ayrica, kesinlikle Tataldir ve
bu Fatal som, bu ige aligkin blr hekimin olle deyanemayacsgl Hlgidds
ac1 we Uriiclodiir. Bo nedenle play: yalnizea ssyilaria deferlengirsekten

gok, genel insanoil aoyutler: tie sle almak yerinde olur.

Seglik ve Veterirmerlik drgltlerinin Wuduz olayina ikincl boyutuoyle sle
aldiklariny glirmek savindiricidir. Sunyn sonecu plerek bit tip Fakill-
tesi tlm olanaklarin: deferlendirerek 11ptli bilim sdamiarina Olkenin
her yanindan toplemig we birouguilc gin alireyle kamuoyy Bnidnds komunon
tertagilmasin: saglamigtir. Tek bagina bu bils, olayin ne denli Bremli
ploudunun gergek oirT giatergesidlr. Basimin hasi=lifs karsy ogbeteroidl
yaxin ilgl we yentifs uwyarilar ds kemupyunds ve yetkililerin gBziinde
komunun Sireklilifgini ssglamas: agisingen san dErece olumludur.

(x) D.ED. Tap Fakdltesi
HMalx Seflidl Ana Bilim Ddli Ofretim Uyesi



Yepilmanmast Gerekenler s

FastaElikle sHyasin nesil olmasy garektiflne gegmedes Bnoe, neler ye-
plrimsmast gersktifinl oriaya koymak oygun olacektir: Adir ve akla ge-
tirciol drkbtiod tablolar medeniyle, nastelik gbfiunlukis panige meden
olabilmsktediz. dzgok deneylm solibi hekimlzr bile bu tir hatalarcdan
payinl alebilmektediz. Anadolu'nun klgik Dir kessbasinoa sorumlu heki-
min uyguladigs ylintem, ebertma ile de zenginlegiirilerek, yillerdar
Brogk gisterilir: fuodur 8iv Lurt  tarsfinden psirilazak koduran fneds
kagebe Malka yakslar, kentin orta yerindeki meydands bulunsn koca ghv-
deli sface befler we hekimi beklemsys kovulurlar. 0lay yerime gelen
hekimin aldigr ilk dnlem haywanin keallmesi, bir gukurda dzerine opa:z
didkil_grek yakilmas: ve sgnte da dzerinin toprekla Ortllmesidir. fkinci
dnlem, meydans bakan tim evlerde oturar herkesin tam doz sgiya alinme-
51 @lmugiur. Li:;untu olarak agar kesilmig ve yekilmig Kkl topraktsn
gikarilarak ayni iglem ong de uyguismmigtir. Blr baska Hroek yakin oi-
nemte, flimiz sinirlary dginde gtirdlmistiic. Cofel cografi yepist neoe-
aiyle Izmir'le tek bir yolls beflantis: bulumen ve gevresindski dofs
angeli nedeniyle begka yerleglm yerlerinden de kesinlikle kopmus Dulu-
nan bir 1lgemizde yagayan bir =iginin {1 merkezinde Huduz taniex ile
Hlotdl saflik midizliGl tsrafindan blldirllir. Soromlu hekim ( kuduz
kursy da grmilgtlrc), kiginln son 1kl hefte iginde obrlistddl herkesi
8giya aldaraiy ; g gin slreyle de llgeye girig—cikzga yasaklar. Tara-
famizoa sorulan pir saru Ozerine, Filyasyonu perekelz obicddind, yani
kiginin wirusy nereden sldifimi aregtismaya gersk duymadigzn: belirc-
migtir.

Werllen drnekler, bazi nlanslariyla gevremizde siklikla gdrditlmilz ox-
aik, dahasr tmiyle yanlig uygulamalerdir. Yapilan temel yenliglar
siiyle dzetlenenllis:

A) Hastalik kaynadl olan hayvanin bolummss: tanme yBninden ook Snemli-
dlr. Orenmamag: ayri bir hata fken, ele gegmigken Oloiriilerss giiu-
desinin ortadan kaldirilmasy eploemioloji® agaden badiglanmsz: bir
sug fur.

S} Zolya temas: olanlpor dig:irdo bgilems yepailmea: gerexsizdis, shcak

fzel durumlards ve ag: istesyonlarinds karerlagtirilmel:dir. 8si
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hem woulayen ylninden, hem de uygulanan kisl sgisindan gic ve kil-
fetli bir oniemdir. Yerel komplikasyoniarl gok: sikiir, ender d=
aisg =antral sinir sistemi komplikasyonleri da verebilecedi unutul-
mamalioir.

Karanting Huduz'os etkin pir korumme yontemidir. Ancak, wviTusu ta-
sidify distinlilen hayvenlara wygulamirss. Insenin hastalify oulag-
tirdifl simdiye dedin gisterilememistir. Oylsyse veteriner kerariy—
la hayvenlara uygulenabilir, angak insenlara uygulsnmasa gok yer-
sizdlir.

Tiim bulasici hostaliklards temel kural nlen sofukkenli dederlendir-
me wo karar verme ilkeei, Huduz'de dahz da fazla Snem tagar. Paniie
neden olebilecek davremaglardan kaganmak biryana, grevliler! we
helk: sofukkanl: devronmays yineltmek, saflizginin ilk pirevi ol-
malidir.

Yakin Cevrede Hastalifin Durumo :

Enfeksiyon hHestaliklariman  timinde uyarlansbilecek: olan Enfexsiyon
Zincirl, kudiz ‘igin spafidakl bigimde gematlze edilebilir (BLIDED

Semg J. Muduzds Enfeksiyon Zinoiri

ENFESSTYON MAYNAGT

(yabarml hayvanlar, )

bagts #URT
i
| I
| .
1
v y
safLam wigt S BLLASMA ARALI
(ya da hayuan) {bagts BIPEK)

{ilkemizde istatistikse! deferlendirmelerls varilen sonug, hestalifin

hemsn timiyle Kpekler terafindsn buldgtirildifina ortaya woymaktadir.

Bu oofiru, bu topisnticda da yetkll! konugmecilarca belirziimigtiz. Uzun

siire bafisiklik safilayen etkin ve komplikesyonlsera minimal Dir ag:i fe-

pitz bulunemedifinden sajlam kiginin dofrufzn korunmas: nEnUz plas:



defildir: ¥aban:l hayveniards nastaligin ortadan kaleirilmasginin olig-
1050 de egaktar. fiyleyse, enfeksiyon zincirinin kirilmasindgs yakliagim,
bulagms arac: olan kbpelin denetim sltine alinmasy oimalidir.

foonozlarin blppofurda kioek Brgs kehiaf: olugturur. Huduz we Hidatidge
zie bunlarin en Bnemll ikl tenesidir. Yalniz bu Lki hastalik bile in-
=amin sevimli ve sadik dostu kdpefin seglikli kilirmas: igin yeterll
nedendir.

Hizmet ya da erkadagslik amaciyla tneanla yakin ve sirekldl 1ligkide buo-
luman kipekierin {lkemizde seflikla kogullarde yagatilabilimesi me ya=
ik kl hendz. olas: dedllidir. Hu nedenle zoruniu giriilmadikge insanis
bireraya gelmesi tnlemmolidiz, Sirarade bulumacakiar: kogullar ise in-
sanisr tarafindan oelirleémmeli ve gerekll saflik Bnlemleri tam olarak
glinmalidir. Tim kipeklerin Eadlixll kogullards yasatilablimesi aor tamy
safjlangna defin artamdss kipedi kaldirmak an dofitu yaklzsam olacaktair.
Bir manliyy yoketmes hig de lneamn hoslanarcak yamacell bir uyoulams
deflldir, ancak korkuts bit sonle insen yagemini tehdit oden Hudur'y
artadan ksldirecak -en srinden simdilik- en gtkin yol oldudy animesa-
nirsa, iglem kolaylasir,

Ulkemizde kipek yoketme sorumluluu belediyeler ve mubtarliklars we-
rilmigtlsr. #ncek Hep ikt kurulugun ga etkin bicimde lglew pératsiond
gty lemek olasy deflldiz. Metropollerin bu acidan en kit durumds -
lundulu de hemen girilesilir. Sunun hedeniert regitlidir. Temir drnedt
g2le slininca bezilarin: orfays koymak kolaylasmaktedir. Kantte kbpei
Sayio: "igeglo' nedeniyle glderek artmaktagirc, Qevre belpdiye wve muh-
tariaklar, yoretmskle ylkimld olduklaer: kiipekleri kamyoniara ooldurup,
fzmir kenti sokaklaring sabane kars: pizlice salivermektedirier. Ge-
rekce, olayin kendisinden dahe da ilglrgsir @ Wigiler ndylece bir gi-
nah iglemig olmektan burtulmaktedics | Zates veterince farls olen bagi-
bog kipeklerl yoketmek lginse, Belediye anczk lger kisliix Qg ekip
girevlend! reni lmek tedir.

Sorunun diger yikiinlilert olan 1kl kurom ds stéin ve yeterll oplabil-
melkten cok uzaktir. Il Ueteriner MOdiriS0nin kugkuly nayvenlary pliz-
leme almak Agin yalrizea dokur kbpes wve alts kegi yerl vardir., il saf-
Lik MIoUridnl'nitn inoas Ag1lamalarim yapmekln yikDmlb Hudug Tedayl

Hurumy {ge, sirokli girev slecak bir kadrolu hekimden yoksundur.

=58~



Gizim Yollary

ingiltere ve Irlamds gibi adalards oiren kisl we haywvanlarin gimrik
genetiminin tam yepllmasl sonusu bu Olkelerde on yallardir olpu ghicdl-
memektedir., Her Iki (Olkede de igeri sokulmak \stenen kipek, kedi ve
benzeri hayvanlar bir yil silreyle karantinaya alimmektadir. Aynl paga-
rayl Iswveg vwe Norvep gibi ulasimlar: nemen yalnizea deniz va hava yo-
luyls saflznan llkeler de gbstersbilmigtirz. Bunun yeninde, Huduz'u
eradlke edebilmiy anskara Olkelerl de sz dedlldir : Portekiz we Hol-
landa benlarin droexlerddir. Adigegen (dlkelepds gimriik denetiminin
hengl ybntemierle yapzldifs ve ne gibl dnlemler alindid: Saflik Baken-
li1g1'rca ingelenmalldle,

{lkemizde {uvedilikle alinmas: gereken fnlemler igin yapilecak geligma-
lar bg ana baglikta toplanabilin:

1- ﬂl‘gﬂtlenm& : Saflie ve Sosyal Yardim Bekenlify tarafindan bir
merkar drgit olugturulur. Bunun igin Tarim Hekenlifi'nin destek we
yardim: sajlanir. Merkezeel sorumluluk Refik Saydam Merkez Hifzisibba
Enptitlieli'ne verilir. Hestalikls savepa yinelik Grgitlenms birimleri,
ii dizeyinde kurulur. Up temel korulus il dizeyinds, ortak bir komste
aracilifiyla, galigmalar: bitliktie ve egoldimle yOrdtic.Bo Op korulusg:
1) I1 Ssflik Midicligl, 21 11 Veterimer Midirligd, 3) Selediye'gir,
Gerektifilnde difjer resmi ya da Bzel kemu kuruluglarimn yardim ve GES-
teqi seflanir.

- Bilgirim ; Fatal sonlanmasi ve son dinemde bilyik tedavi kurumle-
rinda kesin tanl elsbilmesi nsdeniyle hesta kigilerln blldirimi sag-
ligly Bigimde yepilmaktsdir. Ancak, yine bildirvimi zorunlu olan kusko-
lu hayuven temasima yeterince Gnem yerilmemektedir: Yani "Muduz® bildi-
rilmefete, “Fiphell Isirik"™ bildirimi ifhmsl edileoektedir. Tim kogkolu
durumlerin bildirilmesi, hastelikla savasta hedef alinaosk yarelerin,
fiyvan tirlerinin ve Ltnsan yas gruplaramin billirmesinde yapar asdjloya-
cehtir. Bu konuda girev hekim yetistiren Tip Fakidltslerimg ve hekiml

cligtaran Sajlik Hakanlifi'ne dismektocic.

3- Efifim ; Halkin hestalix konusunds bilgllendizllmesi gok fnemli-
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Oir. Wigiier en azindan hayvenlariny dizenli esilatmeyi, hastalikian
=ugkuyd olglilezek durumleri, ve gerekilfiinde rereys bagvlraca®laring
bilmelidir. Bu editim kitle lletisim araglary yoluyla we ilgililerin
tam ve dafry bilgi vermeleriyle saflanabilir. Egitimin uyoulamecafn
ikinci kesim isme flk uygelamayy yapen hekimlerdire. [(lkemiz hastalik
ortayes giktikian sonre teni ve iyllestirme yiintemlerinl kullanan uzman
hekim we weteriner agisindsn gansll durumdedir. A noak, belediye ile
tligk: kurmaktan, personelin bu komedaki editimine keder Huoduz kofu-
sunds Dirgok glirevl buluman, yaraye ilk bekim: yapan va haywan konwg-
sunda da gersginde kerar uvermek docunda kelakilen 11k ossemak hekimi-
min yetarli ollgiyie dormatildaf: sdylensmez, Saflik Ocafis hekimlerins:
B) Yaranin bakimi, b) 891 ve serumun oygulsma zamant ue teknlfl, cliWa-
rantinanan gerekslzlifdi, 4} KBugkuly heyvanain ghzlem altina alinmas:
konularinda tam, dizenli ve sfdrexld bilgl wverilmelidir.

Yukerids snahatlar: gizilen galigmalar, ivedilikle su somut oyoulams-
lare yirlendird melidis;

Sinir kapilamri, hevealsnlary ve limanlaer tem denetime alinmalidir.
Yabanal hayvenlarin imsanlarla ve evcil hayvenlerls iligkisi enaza
indirilmelicic.

. In=anlerce yararlemilan ye da evde bulunan tim memeli neywanler di-
zenll plarak agilammal:, keyds elarmalidarc.

- bugkuly mayvanin gizlems elinanilecedi gizlemevieri agilmals, bu ko
rude Haywanlari Worums Dernedl'min yerdim: ve sormloludu seabilanme-
lidyr.

- fitipek yokedilmesi iglemi, sokakiards tek bir sshipsir ve ssisiz k-
pek kalmayimcaya defin kealm wve katyr tnlemlerle slrdietlimelidit.

- Her ilde, halkin wve saflikgilaran telefonla bagvursbilecedl Damisma
Merkerlari kurulmalicar.

- g1 ulagtarilmasinda sphuk zinclre dikksat edilmelidiT.

. Bmflak Ooaklari'ne alirekli efitim verilmelidir.

- Hesta kigl ile -hig de istemedikler! kogullards- ilgilenen kurumlara
vs bu girevl Ustlemen urmsnlars hasteyl rehatlatabilecek daha 1yi
olanaklar saglarmmeli, gersk gbrdlklerinde hastenin yasami konusunda
yetkill kilarmalidar.

Tdm bu geligmalar ve etkinliklerin bagerili kilipabilmesi igin, "Huduz
Savag Talimafa! uygulayicilar tarafindas iyl silirmell, yetkililerce
tde gincellegtlrilmelidie.
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