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7 YAS GRUBU OGRENCILER iCiN DUYGUSAL ZEKA OLCEGININ
GELISTIRILMESI*

DEVELOPING EMOTIONAL INTELLIGENCE SCALE
FOR STUDENTS AGE GROUP SEVEN

Deniz Ekinci VURAL** Ayfer KOCABAS***

OZET: Gelistirilebilir bir zeka olarak tammlanmasi, duygusal zekaya egitim agisindan 6zel bir 6nem
yiiklemektedir. Egitim-6gretim ortamlar1 zekanin gelistirilebilir ve farkli tiirleri ya da boyutlar1 oldugu gercegine
gore diizenlenerek, 6grencilerin gelismesine katkida bulunabilir. Bu nedenle duygusal zekanin l¢iimiiniin 6nem
tagidign diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci 7 yas grubu Ogrencileri i¢in duygusal zeka Olgeginin
gelistirilmesidir. Arastirma Izmir ili, Konak ilgesinde yer alan ilkdgretim okullarinda 2010-2011 6gretim yilinda
1. sinifa devam etmekte olan 356 Ggrencinin katihimu ile gergeklestirilmistir. Gelistirilen 6lgek 27 maddeden
olusmaktadir. Yapilan faktor analizi sonucunda dlcek tek boyutlu bir 6lgme araci olarak belirlenmistir. Olcegin
giivenirligi .94, test tekrar test giivenirligi ise .84 diir. Bu ¢alismanin sonuglari, gelistirilen dlgme aracinin 7 yas
grubu o6grencilerin duygusal zekalarini belirlenmesinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Duygusal zeka, ilkogretim egitimi

ABSTRACT: An improved definition of intelligence, emotional intelligence, imposes a special
importance in terms of education. Learning-teaching environments, and different types of intelligence can be
developed or arranged by the fact that the dimensions, may contribute to the development of students. Therefore,
the measurement of emotional intelligence is thought to be important. The purpose of this study group for
students age 7 to develop the emotional intelligence scale. Research was carried out in Konak, the town of Izmir,
with the participation of volunteer teachers for 356 students who are studying in 1st grade in eight primary
school. Developed scale consists of 27 items. As a result of factor analysis in a one-dimensional scale is
determined as a measurement tool. The reliability of the scale is .94, while test-retest reliability of .84. The
results of this study, developed measurement tool in determining the emotional intelligence of students 7 years
of age group show that a valid and reliable instrument.

Key words: Emotional Intelligence Primary Education
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1. GIRIS

Duygularin diisiincelerden bagimsiz olamayacagi diisiiniildiiglinden bu konuya
duyulan ilgi yasamsal 6nem kazanmaktadir. Duygu ve diisiince arasindaki iliski sonucunda
duygusal zekanin farkli boyutlarinin tartisilmakta oldugu bugiinlere ulasilmasi, duygularin
giiciiniin kabul edilisinin bir sonucudur. Duygusal zeka kavramu, ilk olarak 1990’da akademik
dergilerdeki iki makale ile giindeme gelmeye baslamistir (Mayer, DiPaolo, Salovey 1990 ;
Salovey, Mayer, 1990). Salovey ve Mayer (1990) duygusal zekay1 bireyin kendisinin ve diger
insanlarin duygularini1 gézlemleme, ayirt edebilme ve bu bilgileri kisinin kendi distinceleri ve
davraniglarina rehberlik etmek amaciyla kullanilmasi gibi boyutlar igeren bir yetenek olarak
tanimlanmistir. Stenberg’in ¢aligmalarina etkili bir boyut ekleyen duygusal zeka, Gardner’in
kisiler arasi1 zekasi ile yakindan iliskilidir (Jaecger, 2003:620). Davraniglara giic vermek ve
onlar1 yonetmek i¢in duygular kritik 6nem tasir. Insanin duygusal zekasiin kesfi, sosyal bir
varlik olan insanin temel yapisini dogrudan ilgilendiren 6zellikte olmasi duygusal zekanin
gordiigii biliyiik ilginin nedenini agiklamaktadir (Tekin Bender, 2006). Mayer ve Salovey
(2000:267-298) zekayi, zihinsel yeteneklerin bir hiyerarsisi olarak diisiiniirler. Duygusal zeka
catisi, bireysel farkliliklar iizerinde var olan kapasiteyi isleyerek bilgiye doniistiirmeyi
organize etmektedir (Tekin Bender, 2006: 23). Duygusal zeka kisinin kendisinin ve
digerlerinin duygularini kontrol etme, bunlar arasinda se¢im yapabilme ve kisinin bu
duygularin1 hayatina yon vermede kullanabilme kabiliyetini igceren sosyal zekd’nin bir tipi
olarak da tanimlanmaktadir (Mayer ve Salovey 1993: 434-442).

Duygusal zeka, zekanin geleneksel sozel/uzamsal boyutlarindan farkli bir grup
yetenekten olugmaktadir. Bu yetenek grubu, psikolojik islemlerden daha komplekstir ve
biitiinsel islemlere dogru dort seviyeli bir hiyerarsiyi yansitir. Bunlardan, duygular1 anlama,
deger bigme ve ifade etme yetenegi en diisiik seviyede; bilisi kolaylastirmak i¢in duygulari
kullanma yetenegi ikinci seviyededir. Ugiincii seviye duygularin analizi ve anlasilmasi
yetenegini kapsar ve duygusal ve biligsel biiylimeyi kolaylastirmak i¢in duygular1 diizenleme
yetenegi, duygusal zekanin en karmasik seviyesini yansitir (Newsome, Day &Catano,
2000:1006). Duygusal zeka motivasyon, empati ve sosyal beceriler igermektedir. Goleman’a
gore, duygusal zekayr insanin niteliklerini belirlemek i¢in 6lgmek dnemlidir. Ancak bu yolla
kendimizi nasil algilayacagimizi ve diger insanlarla nasil etkilesecegimizi anlayabiliriz
(Ciarrochi, Chan & Caputi, 2000; Mayer, Caruso &Salovey, 1999).

Duygusal zeka kavraminin Goleman’nmin “Duygusal Zeka” adli kitabr ile popiiler
oldugu soylenebilir Goleman (1995:50) duygusal =zekayi, kisinin kendini harekete
gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini
erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diislinmeyi engellemesine izin
vermeme, kendini bagkasinin yerine koyabilme ve umut besleme 6zelligi olarak tanimlamaistir.
Mayer ve Salovey (1997:10) ise duygusal zekayr duygulari algilama, onlara erisme ve
diisiinceye yardim edecek bir sekilde duygular iiretme; duygular1 ve duygusal bilgiyi anlama
ve duygular1 duygusal ve entelektiiel bilgiyi gelistirecek sekilde diizenleme yetenegi olarak
tanimlamiglardir. Acar (2001:55) ise duygusal zekayi, bireyin yasaminda bir basari
belirleyicisi ve Oncelikle kendine ait duygularin fark edilebilmesi, duygularin uygun sekilde
kontrol edilebilmesi ve hedeflere ulasilabilmesi i¢in 6z motivasyonun gerceklestirilebilmesi
ile iligkili bireysel yetenek ve beceriler ile birlikte, karsidaki kisilerin duygularini1 fark etme,

140



z

.. . . . . . |

_— FAKUE}’{;‘E? BUCA EGIiTiM FAKULTESI DERGISI 31 (2011) “‘wf
DERG S D.ED:

kendini onlarin yerine koyabilme ve ¢evredeki kisilerle iyi iliskiler i¢inde etkilesim kurabilme
ile iligkili sosyal yetenek ve becerilerin bir kombinasyonu olarak tanimlamistir. Baltas (2006:
7) duygusal zekdyr kendimizle ve baskalariyla basa ¢ikabilmeyi kolaylastiran duygulari
tanima, anlama ve etkin bi¢gimde kullanma yetenegi olarak tanimlamistir.

Duygusal zekanin bircok Olgme ve tanimlama yontem-modeli olmasina ragmen,
bir¢ok arastirmada kullanilan ve en fazla dikkat ¢eken {i¢ ana modeli goze carpmaktadir.
Bunlardan ilki, Mayer, Salovey ve Caruso (2000)’nun duygusal zekay1, duygulari islemleyen
bir grup bilissel yeterlik olarak tanimladiklar1 modeldir. Ikincisi, duygusal zekay, bireylerin
giinliik zorluklarla bas edip onlara uyum gostermesini saglayan, duygusal ve sosyal zeka
olarak isimlendirilen Bar-On (2000)’un modelidir. Ugiinciisii ise, duygusal zekay, kariyer
basarisinda etkili olan duygusal ve sosyal yeterlikler ve beceriler olarak tanimlayan Goleman
ve Boyatzis’in (Boyatzis, Goleman ve Rhee, 2000) ileri siirdiigii duygusal yeterlik modelidir.

Mayer ve Salovey’e (1990) gore duygusal zekd, duygusal bilginin biligsel
islemlesmesini igeren bilissel yetenek olarak karakterize edilmektedir. Bu model duygusal
zekayi, Ol¢iimlerinde yetenek temelli testleri kullanan geleneksel zeka gibi ele alir (Mayer,
Salovey ve Caruso, 2000). Duygusal zekayr “duygular1 algilama ve ifade etme, duyguyu
anlama ve kisinin kendisinde ve digerlerindeki duyguyu diizenleme yetenegi” olarak
tanimlayan Mayer ve Salovey’ in (1990) duygusal zeka modeli dort boyutludur.

e Duygular algilama yetenegi,

e Duygularin isaretlerini ve etkilerini dikkate alma,

e Duygusal isaretler, zamana ait belirtiler ve onlarin etkilesimiyle ilgili anlamlandirma,
e Hislerden anlama, dogru duygularin yonetimi.

Goleman (1995:61), duygusal yetenekleri bes ana baglik altinda topladigini
belirtmistir. Bunlar:

Oz bilin¢ (kendini tanima): Bir duyguyu olusurken fark edebilme yetenegidir. Duygularini
taniyan kigiler, hayatlarin1 daha iyi idare ederleri karar gerektiren konularda ne
diistindiiklerinden emindirler.

Duygulart idare edebilmek: Duygular1 uygun bi¢imde idare yetenegidir. Duygular1 uygun
bicimde idare yetenegi, 6z biling temeli iistiine gelisir. Bu yetenegi zayif olan kisiler stirekli
huzursuzlukla miicadele ederken, kuvvetli olanlar ise hayatin tatsiz siirprizleri ve terslikleriyle
karsilastiktan sonra kendilerini daha kolay toparlarlar.

Kendini harekete gegirmek: Duygular1 bir amag¢ dogrultusunda toparlayabilmek, dikkat
edebilme, kendini harekete gecirebilme, kendine hakim olabilme ve yaraticilik yetenegidir.
Bu becerilere sahip kisiler, yaptiklari her iste daha iiretken ve etkili olabilmektedirler.

Baskalarimin duyularimi anlamak: Empati yetenegidir. Empatik kisiler baskalarmin neye
ihtiyac1 oldugunu, ne istedigini gosteren belli belirsiz sosyal sinyallere kars1 daha
duyarhdirlar.

Iliskileri yiiriitebilmek: Sosyal yeterlilik yetenegidir. Bu yetenegi gelismis kisiler insanlarla
stirtlismesiz bir etkilesim siirdiirmeye dayali her alanda basarili olurlar ve iyi bir sosyal yasam
stirdiiriirler.

Bar-On (1997) ise duygusal zekayr tanimlarken karmasik bir model 6ne stirmiistiir.
Bar-On bes ana modelinde bes ana boyut bulunmaktadir (Acar, 2001).
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Kisisel Beceriler: Bireyin kendisiyle olan iliskisi, kendi igindeki degerler olarak
tanimlanmaktadir. Bu boyutun alt boyutlari, duygusal benlik bilinci, kendine giiven, kendine
sayg1, kendini gerceklestirme ve bagimsizlik boyutlaridir.

Kisilerarast Beceriler: Kisiler arasi boyut, kisiler arasi yetenek ve faaliyetler olarak ifade
edilmektedir. Bu ana boyutun alt boyutlari; empati, bireyleraras1 iliskiler ve sosyal
sorumluluktur.

Uyumluluk: Uyumluluk boyutu ise, problem c¢ozme, gergeklik oOlgiisii ve esneklik alt
boyutlarindan olugsmaktadir.

Stresle Basa Cikma: Bu boyut stres toleransi ve diirtii kontrolii boyutlarindan olusmaktadir.
Genel Ruh Durumu: Genel ruh durumu, mutluluk ve iyimserlik boyutlarindan olusmaktadir.

Sonug olarak duygusal zeka zihinsel bir beceriler biitiinii olarak tanimlanmaktadir.
Yiiksek duygusal zeka diizeyi sadece duygulara sahip olmak degil, ayn1 zamanda onlarin ne
anlama geldigini anlamaktir. Weisinger (1998) duygusal zekayr duygularin akillica
kullanilmasi olarak tanimlamustir. (akt:Selgioglu Demirs6z, Kocabas,2008). Gelistirilebilir bir
zeka olarak tanimlanmasi, duygusal zekaya egitim agisindan 6zel bir 6nem yiiklemektedir.
Yeni 6grenmeler oldugunda bu 6grenmelerin beyinde yeni néronlarin olugsmasina ve var olan
noronlar arasinda yeni baglantilar kurulmasina imkan vermesi, dikkate deger bulgular
arasindadir (akt. Cakan, 2002:89). Mayer ve Salovey (1997), pozitif duygu, hafiza
orgiitlemesini gelistirebilecegini; bu sayede biligsel materyallerin daha iyi biitiinlenebilecegini
ve ¢esitli fikirler arasi iligkinin daha kolay goriilebilecegini belirtmislerdir. Bu bilgilerden
yola ¢ikarak, duygusal zeka gelisimini destekleme amaciyla, egitim-Ogretim ortamlari
gelistirilebilir ve zekanin farkl tiirleri ya da boyutlart oldugu gercegine gore diizenlenerek,
ogrencilerin gelismesine katkida bulunabilir. Duygusal yiiz ifadelerini tanima becerisinin,
okul oncesi ve ilkokul yillarinda hizli bir gelisme gosterdigi de ¢esitli ¢alismalarda ortaya
konmustur (Boyatzis ve ark. 1993, Camras ve Allison 1985, Profyt ve Whissel 1991, Sayil
1996, akt.,Tugrul, 1999). Duygusal zeka gelisiminde kritik donemler olan okul Oncesi
cocuklarindan baglayarak ilkogretim siirecinde aile ve 6gretmenler tarafindan verilecek egitim
cocugun gelisiminde biiyilk Onem tasimaktadir. Cocuklara okunan hikayeler, Ogretilen
oyunlar, secilen oyuncaklar, izletilen ¢izgi karakterler ¢ocugun duygusal gelisimine yon
verecektir. Boylelikle duygusal zeka egitimi okul dncesi ve ilkdgretimden baglayip tiim yasam
boyunca devam eder. Insan yasamindaki en énemli dénemlerden olmasindan dolay dzellikle
cocukluk doneminde duygusal zekanin gelisimine anne-baba ve Ogretmenlerin G6zen
gostermesi gerekmektedir.

Cocugun sosyal ¢evre ve akran iligkileri ile karsilastig1 ve pek cok duygu aligverisinde
bulundugu ilk ortam kuskusuz okuldur. Bu nedenle duygusal zeka gelisiminde egitim-6gretim
siireclerinin diizenlenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Her ¢ocuk bulundugu ortam ve bireysel
ozellikleri dogrultusunda sosyal duygusal Ozelliklere sahip olarak okula gelir ve okul
ortaminda bu 6zellikleri pekiserek gelisir. Cocuklar arasi bu farklarin belirlenmesi 6gretmenin
belirleyecegi stratejilere karar vermesi agisindan dnem tasimaktadir. Bu nedenle duygusal
zekaya iliskin becerileri dlgen 6l¢gme araglarmim kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle
okul oncesi donem ve ilkogretim 1. siif g¢ocuklarin heniiz okuma-yazma becerilerini
kazanmamis olmalar1 nedeniyle kagit-kalem testlerinin kullanimini olanaksiz kilmaktadir. Bu
donemde ¢ocuklarla ilgili stirecleri en iyi takip eden kisilerden biri sinif 6gretmenleridir. Bu
yiizden bu becerilerin Olglimiinii sinif 6gretmenlerinin gozlemine dayandirmanin dogru bir
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tercih olacagi disiiniilmektedir. Bu goriislerden hareketle ¢alismanin amaci, 7 yas grubu
cocuklar i¢in duygusal zeka dlgeginin gelistirilmesidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, “7 Yas Grubu Ogrenciler I¢in Duygusal Zeka Olgegi” nin gelistirilmesine
yonelik olarak, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yapildig: bir arastirmadir. Olgme aracini
gelistirmeye iliskin silirecte sirasiyla 6l¢ek maddelerini hazirlama, kapsam gecerliligi igin
uzman goriisii alma, yap1 gecerliligi ve giivenirlik analizleri adimlar1 izlenmistir.

2.2. Cahsma Grubu

Olusturulan 6lgegin pilot uygulamasi Izmir ili Konak ilgesinde yer alan 8 ilkdgretim
okulunda 1. sinifta egitim gormekte olan 356 6grenci i¢in goniillii 6gretmenlerin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Ayrica yapilan uygulama sonrasi 15 gilin ara ile ¢alisma grubunun 1
kismina (n=176) test tekrar1 yapilmistir. Arastirmaya katilan okul ve Ogrencilere iliskin
bilgiler agsagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1: Duygusal Zeka Olgeginin Pilot Uygulamas1 Yapilan Orneklemin Okul
Degiskenine Gore Dagilimi.

Okullar n %
Konak Kemal Reis Ilkdgretim Okulu 55 15
Konak Haci Sakir Eczacibasi 1lkdgretim Okulu 68 19
Konak Ahmet Ragib Uziimcii {lkégretim Okulu 34 10
Konak Yesilyurt {lkdgretim Okulu 48 14
Konak 9 Eyliil [Ikégretim Okulu 47 13
Konak Serif Remzi [Ikdgretim Okulu 32 9
Konak Murat Reis {lkdgretim Okulu 39 11
Konak Meliha Dogan Akad Ilkdgretim Okulu 33 9
Toplam 356 100,0

Tablo 1 incelendiginde Duygusal Zeka Olgeginin pilot uygulamasina katilan calisma
grubuna ait okullara gore dagilim goriilmektedir. Tablodan da goriilecegi gibi dlgegin pilot
uygulamasina 8 ilkégretim okulundan toplam 356 1. smif 6grencisi katilmistir. Calismaya
katilan dgrencilerin % 19°u Konak Haci Sakir Eczacibasi 1lkdgretim Okulu, %15°i Konak
Kemal Reis ilkdgretim Okulu, % 14’ii Konak Yesilyurt {lkdgretim Okulu, % 13’ii Konak 9
Eyliil TIkogretim Okulu, %11°i Konak Murat Reis ilkégretim Okulu, % 10’u Konak Ahmet
Ragib Uziimcii Ilkdgretim Okulu, %9’u Konak Serif Remzi Ilkdgretim Okulunda 6grenim
gérmekte iken % 9’u ise Konak Meliha Dogan Akad Ilkdgretim Okulunda egitim
gormektedir.
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Tablo 2: Duygusal Zeka Olgeginin Pilot Uygulamas1 Yapilan Orneklemin
Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilim.

Okullar n %
Kiz 202 57
Erkek 154 43
Toplam 356 100.0

Tablo 2°de Duygusal Zeka Olgegi’nin pilot uygulamasina katilan calisma grubunun
cinsiyete gore dagilimi goriilmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin d% 57°s1 kiz, % 43’0
ise erkek dgrencilerden olugmaktadir.

2.3. Olgcek Maddelerini Hazirlama

Olgegin gelistirilmesi i¢in dncelikle alan yazin taramasi yapilmis ve duygusal zekdya
ilisgkin Olcekler incelenmistir. Yedi yas cocuklarinin gelisimsel ozellikleri géz Oniinde
bulundurularak 34 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur. Olgegin tek faktor
olarak yapilandirilmasi planlanmistir. Yonergenin hazirlanmasi asamasinda duygusal zeka
konusunda o6gretmen gozlemini Olcebilmek i¢in, Olgme ve degerlendirme ile alan
uzmanlarinin goriisleri de alinarak, dl¢ek besli dereceli likert formatinda yanitlanacak sekilde
diizenlenmistir. Maddeler “1. Higbir zaman, 2. Ender Olarak, 3. Bazen, 4. Cogu Zaman, 5.
Her zaman” bi¢iminde derecelendirilerek Ol¢ek olusturulmustur. Olumsuz maddeler ise
yukaridaki derecelemenin tam tersi seklinde puanlanmaktadir. Puanlardaki artis 6grencinin
duygusal zekaya yonelik gozlenen becerilerinin yiiksekligini; azalma ise duygusal zekaya
iliskin gézlenen becerilerinin diisiik oldugunu géstermektedir.

2.4. Kapsam gecerligi

Kapsam gecerligi, testi olusturan maddelerin 6l¢iilmek istenen 6zelligi 6lgmede nicelik
ve nitelik olarak yeterli olup olmadigmnin gostergesidir (Biytikoztirk, 2006). Kapsam
gecerligini, bir 6lgme aracinin kapsaminda yer alan kritik davranislar1 6lgebilecek sayida
ve yeterlikte maddeye sahip olmasi (Turgut, 1995, Yurdabakan, 2008) seklinde
tamimlanmaktadir. Olgme aracinin  kapsam gegerligine iliskin bilgi elde etmenin bir yolu,
yazilan maddeler arasindaki iligkilerin mantiksal olarak irdelenmesidir (Yurdabakan, 2008).
Olgegin kapsam gegerligini incelemek iizere, 10 doktora iistii uzman dgretim elemani ve bes
siif 6gretmeni dlgekteki maddeler ve dlgegin dlgmek istedigi konuya uygunlugu konularinda
goriigleri alinmistir. Gelen Oneriler dogrultusunda o6lgekteki gerekli diizeltmeler yapilarak
Olcege denemelik son hali verilmistir. Baslangicta hazirlanan deneme 6lgegi, 27°si olumlu ve
7’s1 olumsuz toplam 34 maddeden olusmaktadir.

2.5. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizi SPSS 15.00 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Analizlerde agimlayici faktor analizi, madde analizi, korelasyon analizi, Cronbach’s Alpha i¢
tutarlik ve tanimlayici istatistik teknikleri kullanilmistir. Alpar (2003)’a gore normalligin test
edilmesinde grup biyikliginin 50’den biiyiik olmasi durumunda Kolmogorov-Smirnov
testi kullanilir. Bu bilgiye dayanarak g¢alisma grubunun aldigi puanlarin normal dagilima
uygun olup olmadigimi belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Bir
Ol¢egin faktor analizi yapilabilmesi i¢in ¢alisma grubunun dagiliminin normal dagilim olmasi
gerekmektedir (Tavsancil, 2002:51). Analizde “p” degerinin 0,05’den biiylik ¢ikmasi,
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puanlarin normal dagilima uygun oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Calisma grubunun
Olcekten aldigi puanlarin normallik analizi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Calisma grubunun dl¢cekten aldig1 puanlara iliskin normal dagihim testi
sonuclari

n X S Z P
356 | 116.9494 20.80 1.091 .185

Calisma Grubu

Tablo 3 incelendiginde Kolmogorov-Smirnov testi “p” degerinin 0,05"den biiyiik
ciktigi goriilmektedir. Bu durumda c¢alisma grubunun anlamlilik diizeyinde normal
dagilimdan anlamli (asir1) sapma gostermedigi, verilerin normallik varsayimimi karsiladigi
gozlenmektedir.

3.Bulgular ve Yorum
Calismanin bu boliimiinde 6lgegin yap1 gecerligine iliskin agimlayic1 faktor analizi ve
giivenirlik ¢aligmalarina yonelik bulgular sirayla sunulmustur.

3.1.Yap1 Gegerligini Belirleme

Oncelikle 6lgek maddelerinin Slgiilmek istenen kavram (duygusal zekaya iliskin
gozlenebilir beceriler) ile iliskili olup olmadigi incelenmesi amaciyla madde analizi
yapilmistir. Madde analizi tekniklerinden madde-toplam puan korelasyon degerlerine
bakilmistir. Olgegin biitiiniinde, 34 maddenin madde-test korelasyonu ,75 ile ,83 arasinda
degismektedir Olgegin her bir madde madde-toplam korelasyon katsayisi, dlgegin biitiinii i¢in
i¢ tutarliligin bir gostergesidir. Bu uygulamada madde toplam korelasyonu 0,30 ve tizerindeki
degerler degerlendirmeye alinmaktadir (Tezbasaran, 1996; Tavsancil, 2002). Bu nedenle
madde-toplam korelasyon degeri 0,30’un altinda olan 7 madde Glgekten ¢ikartilarak lgek 27
maddeye indirilmistir. Duygusal Zeka Olgegine ait madde-toplam korelasyon degerleri Tablo
4’te yer almaktadir.
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Tablo 4: Duygusal Zeka Olgegi Madde Toplam Korelasyonlarina iliskin degerler.

Madde Toplam Madde Toplam

Maddeler Puan | Maddeler Puan
Korelasyonlari Korelasyonlar1

Eql ,700 eq21 732
Eqg3 ,671 eq22 ,518
Eq4 ,608 eq23 ,640
Eqg5 ,761 €26 ,536
Eq6 723 eq27 ,662
Eq7 ,769 eq29 714
Eq8 ,701 eq30 ,655
Eq9 ,703 eq31 ,230
Eqll ,699 eq32 ,798
Eql2 ,533 eq33 ,686
Eql3 ,763 m2 ,178*
Eql4 ,808 m10 -,075*
Eql5 ,830 m18 ,262*
Eql6 ,801 m24 -,283*
Eql7 ,504 m25 ,295*
Eql9 ,607 m28 ,138*
Eq20 ,730 m34 ,098*

Tablo 4’te de goriilecegi gibi 2, 10, 18, 24, 25, 28 ve 34 nolu maddelerin madde
toplam korelasyon degerleri .30’dan diisiik oldugu i¢in maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

Daha sonra 6lgek maddelerine maddeler arasinda ortak boyutlar saptanarak, boyut
indirgeme ve bagimlilik yapisinin yok edilmesi yontemi olarak tanimlanan (Tavsancil, 2002)
faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizi, yap1 gecerligini incelemede en giiclii yontem olup
ayn1 niteligi 6l¢en degiskenleri bir araya toplayarak 6lgmenin ¢ok daha az sayida faktorle
yapilmasina olanak vermektedir (Kerlinger, 1973; Tabachnick ve Fidell, 2001; akt. Serin,
Bulut Serin ve Saygili, 2010). Faktor analizi yapilmadan once orneklemin faktor analizi
yapilmasi i¢in uygun olup olmadigina bakilmistir. Biiylikoztiirk (2006:480), Tavsancil
(2002:51) 1 belirttigi gibi bir Olcegin faktér analizi yapilabilmesi i¢in ¢alisma grubunun
dagilmmin normal dagilim olmasi gerekmektedir. Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin degeri
hesaplanmistir. KMO degeri uygulanan Orneklem icin 0,958 bulunmustur. Bu bulgu
orneklemin yeterli oldugu big¢iminde yorumlanmistir. Verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilimdan gelip gelmedigi ise Bartlett kiiresellik testi ile stnanmistir. Calismanin verilerine
uygulanan Bartlett testi sonucunda Ki Kare Degeri = 8035.84 ve p< .01 olarak bulundugu i¢in
sonuglar anlamli olarak nitelendirilmistir.

Agimlayici faktor analizine 27 madde ile baslanmistir. Literatiirde faktor oriintiisiiniin
olusturulmasinda 0,30 ile 0,40 arasinda degisen faktor yiiklerinin alt kesme noktasi olarak
alinabilecegi belirtilmektedir (Neale ve Liebert, 1980). Bu arastirmada maddeler i¢in 0,40
katsay1s1 kesme noktasi olarak alinmstir. {lk analiz sonuglar incelendiginde maddelerin eigen
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degeri (6z degeri) 1’den yiiksek ti¢ faktor altinda toplandigi goériilmiistiir. Ancak Scree Plot
grafigi incelendiginde ani degisimin bir faktdr civarinda oldugu goriilmiis ve varyans
degerlerine bakildiginda 6l¢egin tek faktor olarak gelistirilmesine karar verilmistir. Varimax
rotasyonu ile maddelerin tek faktdrde toplanmasi belirlenmistir. Son haliyle 27 maddeden
olusan Olcekteki maddelerin Varimax dik dondiirme teknigi sonrasi yiik degerleri ve ikinci

UCA q

¥

BUCA EGITIM FAKULTESI DERGISI 31 (2011)

faktor dondiirmesi sonucu tek boyutlu olarak yiik degerleri Tablo 5’de verilmistir.

1. Faktor 2.Faktor
Dondiirme Dondiirme
Madde 1 2 3 1

M1 ,507* 470 ,233 , 715
M2 ,648* ,300 ,153 , 715
M3 ,800* ,122 -,031 , 702
M4 ,881* 212 ,041 ,830
M5 ,883* ,152 ,036 , 796
M6 ,860* ,241 ,051 ,833
M7 ,810* ,245 -,033 ,7182
M8 ,192* ,264 ,006 ,785
M9 H572* ,499 ,091 , 762
M10 ,118 ,811* -,072 ,559
M11 ,7180* 324 ,082 ,822
M12 ,569 ,616* ,168 ,840
M13 77 ,600* ,236 ,847
M14 ,639* ,518 ,151 ,836
M15 ,056 ,808* -,037 514
M16 ,561* ,348 ,077 ,662
M17 ,492 ,561* ,202 , 752
M18 ,481 ,581* ,248 , 762
M19 ,643* ,050 327 ,591
M20 ,530* ,502 -,079 ,703
M21 ,133 , 7140* ,180 ,568
M22 ,262 ,762* 112 ,674
M23 ,567* ,518 ,053 , 763
M24 377 ,665* -,015 ,688
M25 ,061 ,084 ,881* ,435
M26 ,667* ,403 ,315 ,815
M27 ,639* 344 ,181 , 738

Sonug olarak olcek

tek boyutlu bir 6zellik icin uygundur. Olgegin maddelerde
acikladig1 ortak varyans yaklasik %52.72°dir ve maddenin faktdr yiik degerinin .33 ile .84

arasinda degismekte oldugu saptanmistir.
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2.3.2.5. Guvenirlik

Duygusal Zeka 6lgeginin 176 6grenci ile test tekrar test gilivenirligi test edilmistir.
Biiyiikoztiirk (2006; 32) korelasyon kat sayisinin, 0,70-1,00 arasinda olmasi yiiksek;
0,70-0,30 arasinda olmasi orta; 0,30-0,00 arasinda olmasi diisiik diizeyde bir iligki olarak
tanimlandigini belirtmistir. Bu nedenle ilk uygulama ile tekrar test arasinda toplam
Olcekte, r = 0,84 p<0,01 diizeyinde bulunan iliskinin anlamli ve pozitif bir iliski oldugu
sOylenebilir.

Tablo 6: Olgegin tekrar test giivenirligi ile Cronbach’s Alpha Giivenirlik

Katsayisi
N Toplam
Cronbach’s Alpha Giivenirlik Katsayis1 | 356 0.94
Test-tekrar test Glivenirligi 176 0.84

Tablo 6°da &lgegin test tekrar test giivenirligi sonuglart verilmistir. Olgegin
korelasyon kat sayisi r = 0,84 p<0,01 diizeyindedir. Bu durumda iliskinin anlamli ve pozitif
bir iliski oldugu sdylenebilir. Ayrica 6l¢egin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,94
olarak ytiksek diizeyde giivenilir bulunmustur.

4.Sonug ve Tartisma

Bu c¢aligma, 7 yas grubu 6grencilere yonelik olarak duygusal zeka olcegi gelistirmek
amaciyla gerceklestirilmistir. Olgek gelistirme calismalarma 6ncelikle alan yazin taramasi ile
baslanmig, kullanilmakta olan 7 yas grubuna yonelik duygusal zeka Olgekleri incelenmistir.
Tarama calismas1 sonucunda Bar-On’un yetiskinler i¢in gelistirdigi, Duygusal Katsayi
Envanteri (EQ-i)’nin 7-18 yas ¢ocuklarina uygun olmasi amaciyla ¢ocuk ve ergen formunu
da gelistirmis oldugu ve Mayer ve arkadaslar1 ise yetiskinlere uygun olan MSCEIT 6l¢tim
araglarint 10-17 yaglar arasindaki ergenlere uygun hale getirerek Ergenler i¢in Cok Faktorlii
Duygusal Zeka Olgegi’ni (Adolescent Multifactor Emotional Intelligence Scale AMEIS)
gelistirdikleri gorilmistir (Ko6ksal,2007). Ayrica iilkemizde Kose (2009) tarafindan
gelistirilen 7-12 Yas Duygusal Zeka Olgegi bulunmaktadir. Bu dlgek 28 maddelik likert tipi
bir kagit kalem testi olmasi nedeniyle heniiz okuma-yazma bilmeyen ¢ocuklara uygulama
amacli olarak kullanimi uygun olmadigi disiiniilmektedir. Bu nedenle okuma-yazma
bilmeyen ¢ocuklarin duygusal zekaya iligkin becerilerini belirlemek amaciyla gézleme dayali
bir 6lgek gelistirilmesi gerektigine karar verilmistir.

[Ikogretim doneminde gocuklarin ebeveynleri disinda en uzun siireyi gegirdikleri yer
okuldur. Cocuklar bir¢ok sosyal-duygusal siire¢le okul ortaminda karsilagsmakta ve okul
yasantilari ile sosyallesmektedirler. Bu donemde ¢ocuklarin en 6nemli rol modelleri kuskusuz
ogretmenleridir. Bunun yaninda siif 6gretmenleri ¢ocuklarla ilgili saglikli bilgilerin elde
edilebilecegi bireylerdir ¢linkii 6gretmenler alan bilgilerine de dayanarak cocuklari bilingli
olarak gozleyebilecek yetiye sahiptirler. Bu nedenle erken donemde yapilan 6lgiimlerin ¢ogu
O0gretmen ya da aile gozlemlerine dayanmaktadir. Gelistirilen 6lgekte de ¢ocuklarin duygusal
zekaya iliskin becerilerine yonelik bilgilerin 6gretmen gozlemine dayandirilmasi esas
alinmustir.
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Gelistirilen 6lgek 27 maddeden olusmaktadir ve besli likert tipidir. Yapilan faktor
analizi sonucunda 6lgek tek boyutlu bir lgme araci olarak belirlenmistir. Olcegin giivenirligi
ise .94 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenirligi ise .84’diir. Bu calismanin
sonuclari, gelistirilen 6l¢egin 7 yas grubu Ogrencilerin duygusal zekalarini belirlenmesinde
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

Gelistirilen dlgek Izmir ili Konak ilcesinde yer alan 8 ilkdgretim okulunun 1. smifinda
egitim gormekte olan 356 ilkdgretim 6grencisi ile smirlidir. Olgek ile ilgili ¢alismalarin farkli
orneklem gruplarima uygulanarak sonuclarin paylasilmasmin 6lgegin kullanilabilirligine
katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Gelistirilen 6l¢egin 7 yas grubu 6grencilerin duygusal
zeka oOzellikleri ile buna bagli degiskenler konusunda ulusal ve uluslararasi calismalar
yapabilmek icin alanda calisanlara yardimci olacagi diistiniilmektedir.

Yapilan ¢alisma sonucunda gelistirilen dneriler su sekildedir:

Gelistirilen Olcegin daha genis Orneklemde uygulanmasinin 7 yas grubu cocuklarin
duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesi agisindan yararli olacag diigiiniilmektedir.

7 Yas Grubu Cocuklar I¢in Duygusal Zeka dlgeginin farkli degiskenlerle iliskilerinin
aragtirtlmasinin duygusal zeka ile ilgili alan yazina katkida bulunacag diistiniilmektedir.

7 yas grubu ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinin incelenmesinin okul 6ncesi egitim
alma durumu ile incelenmesinin okul Oncesi egitim siirecinin ¢iktilarinin ortaya koyulmasi
acisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose of the study: Emotional intelligence is defined as set of mental skills. High level
of emotional is not only means to have emotions it is also to understand what are the means of
these emotions. Weisinger(1998) defined emotional intelligence as the use of emotions
intelligently. A definition of emotional intelligence as an improvable intelligence imposes a
special importance to itself in terms of education. When there are new learning this enables to
between formation of new neurons in the brain and new connections between existing
neurons. These are regarded as notable findings. Mayer and Salovey state that positive
feelings can improve memory organizing and in this way cognitive materials are completed
better and the relationship between various ideas can be seen more easily. In the view of these
knowledge education-teaching environments can be developed in order to support the
development of emotional intelligence and by being organized according to the fact that
intelligence has different kinds or formats it may contribute the development of students. It is
also set forth that ability to recognize emotional facial expressions is develop rapidly during
the time of pre-school and primary school. During the time of pre-school and primary school
critical periods in the development of emotional intelligence education which is given to
children by families and teachers has a great importance in the development of children.
Stories which are read to, games which are taught, toys which are selected, and cartoons
characters which are shown to children will guide the emotional development of child. Thus
emotional intelligence training continues throughout the entire life beginning from pre-school
and primary school. Parents and teachers should pay attention to development of emotional
intelligence especially in the time of childhood since it is one of the important periods in
human life.

The first environment in which child encounters with social area and peer relationship
and he makes many emotions exchange is no doubt school. Therefore in the development of
emotional intelligence regulation of education-teaching process has a great importance. Each
child comes to school belonging to social emotional features according to environment and
his characteristic features and these features develop in the school. Determination of these
differences among the children is important in terms of strategies which the teacher
determines. For this reason, the use of measurement tools that measure the skills of emotional
intelligence comes to forefront. Especially due to the fact that pre-school and 1% grade
students don’t have the ability of reading-writing and this situation makes the use of paper-
pencil tests impossible. During this period class teachers are one of the best people who
follow process about children. Therefore it is thought that it will be true choice basing
measurement of these skills on observation of classroom teachers. On the base of these ideas
the purpose of the study is to develop scale of emotional intelligence for children at the age of
seven.

Working Group: A pilot application of the scale was carried out in Konak, the town of
Izmir, with the participation of volunteer teachers for 356 students who are studying in 1st
grade in eight primary school. Also after the application repeated test was given to a part of
the working group with 15 days interval.

Findings:This study is a survey in which the study of reliability and validity are
conducted in order to improve the scale of emotional intelligence for the students at the age of
7. In the process of developing of the scale these steps are followed in order; the preparation
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of the scale items, taking expert opinion for the scope validity, the analysis of construct
validity and reliability. Scale consists of 27 items. As a result of the factor analysis scale is
determined as a one dimensional measurement tool. The reliability of the test is 94 and test-
retest reliability of the scale is 84.

The result:This study was carried out to develop scale of emotional intelligence for
students at the age of seven. The scale development work was started firstly scanning of
literature and scales of emotional intelligence used for seven years students are analyzed. As a
result of screening studies it was found that Bar-On developed form of child and adolescent
for children at the age of 7-18 besides the emotional coefficient inventory which he produced
for adults. It is also found that Mayer and his colleagues produced scale of multifactor
emotional intelligence for adolescents by adapting the measurement tool MSCEIT which is
appropriate for adults to adolescents at the age of 10-17. In addition in our country there is a
emotional intelligence scale for 7-12 ages developed by Kdse (2009). This scale is a Likert-
type paper-pencil test with 28 items and because of this it is not suitable for children who
cannot read and write. For this reason it is determined that a scale base on observation should
be produced in order to determine emotional intelligence skills of illiterate children. Scale is
Likert-type and includes 27 items. As a result of factor analysis scale is regarded as one-
dimensional measurement tool. The reliability of the test is found 94. Test-retest reliability of
the scale is 84. The results of this survey are shown that scale is a valid and reliable
measurement tool in determining the emotional intelligence of seven years students.
Recommendations that are found as a result of the survey are as follow:

It is thought that wider application of the scale may be useful in determining the
emotional intelligence level of seven years children.

Surveying of relations between different variables and emotional intelligence scale for
seven years children may contribute literature about emotional intelligence

It is thought that analyzing of emotional intelligence level of seven years children with
the status of taking pre-school education may be useful in terms of the presenting outcomes of
the pre-school education process.
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