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InGILIZCE ABSTRAKT (en fazla 250 s@zcoik)

In the present investigsation , we tried to find out how two
contemporary writers, the French author from russian origin
Henri Troyat and the Swiss author Jacques Chessex , dealt with
the search after the own identity in their novels . We have
observed thaet , both being still alive ,there are not yet very
much studies done on their epic work . In the case of Traoyat,
we did not include his writings.-about famous Russian persona-
lities .

Through the analysis of the "herges" in the novels of both
authors we established a way to compare their approach of the
ego in investigating three main elements : loneliness ,love
and death . These items became also the three main parts of
this study.

The fact of feeling alone as well within the fFamily as in
the society leads to an egocentric behaviour in the main cha-
racters of both authors .This has been shown with examples
from their novels .Troyat's "L'Araigne" and Chessex'®L'Ogre"
are representative for this attitude.

Other characters try to find their way to their ego through
love .Here a distinction has heen made between luave and its
expression in the pleasure on the one hand and the relationship
of love and jealousy on the other hand.Both authors and mainly
Troyat have also shown how the ego can achieve himself .in
marriage and family life .

Oeath has an important impact in buman 1ife and in most of
Chessex" novels and in many Troyat's novels suicide plays an
impartant role in the identity crisis or the search after the
authentic ego . Many examples from their novels have been dis-
cugssed under this aspect.

In the conclusian a systematical comparison of the approsch
of both suthors has been made and although they have a VEery
different biography and style, their vision of life and its
problems shows amazing similarities.
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AVANT- PROPOS

Entreprendre une recherche sur la quéte du Moi chez
des auteurs contemporains est une tache difficile , d'autant
plus gue la production littéraire des écriveins choisis est
trés riche . A coté d'Henri Troyat , membre de 1'Académie
Frangaise , notre choix s'est porté sur Jacques Chessex , au-
teur de la Suisse romande . Bien gque Chessex soit trés lu en
France et en Suisse , il n'a pas encore fait 1'objet de re-
cherches dans notre pays . " L'Araigne " de Troyat et "L'Ogre”
de Chessex furent le ppint de départ de cette &tude sur le

monde intérieur de 1l'homme moderne.

Ma gratitude va tout d'abord au Département de Fran-
gais de notre Faculté gui a donné la pnésibilité de se pré-
parer au doctorat . Ensuite , je tiens a remercier Madame

DURUSOY , mon professeur durant la maitrise et le doctorat,
d'avoir accepté de diriger cette thése et de m'avoir soutenue
tout au long de mes recherches . Ma reconnaissance va aussi
a tous ceux et celles gui m'ont aidée  moralement et maté-
riellement durant mon trqvail et tout particuliérement a M.
TROYAT de 1! Académie'FréngaisB pour son soutien tres .pré-
cieux . Je remercie mon mari , Orhan CIRIT et mes fils Mu-
rat et Emre de m'avoir secondé ° avec patience pendant toutes

ces années.



INTRODUCTION

Se proposer de traiter la création littéraire d'Hen-
ri Troyat et de Jacques Chessex sous l'aspect de Vla Quete duv
Moi" n'est guere une tache aisée.En effet,l'étude du Moi est
un sujet permanent a toutes les épogues littéraires.Mais elle
apparalt d'une maniere plus: évidente selon les auteurs et les
circonstances.

Avant de dire explicitement le "Moi",la littérature s
est penchée sur l'etre humain en tant gue tel.Si 1'on .jette un
coup d'ceil sur les -siécles passés , on constate gu'eu XUIIBme
siecle,l'analyse et la peinture de 1'Homme avec les conflits
entre le devoir et les sentiments constituent le theme cen -

tral des classigues. (1)

Par ailleurs, d'autres aspects de l'ame humaine ont
&té mis en valeur a 1l'épogue des romantiques ou 1'état d!ame
apparalt sous forme d'inquiétude,de mélancolde et d'enthousi-
asme lyrique.lLe "Mpi" s'exprime alors a travers les reves et
1'imaginaire ou il emporte les sentiments.Le réel se recom-
pose pour s'évader de son moi,pour se créer un univers pro-
pre. (2)

A l'intérieur de cette analyse,les détails de l'ame hu-
maine ne sont pas touchés.Le héros romantigue se sent étran-
ger a tout, jamais & lui-méme,toujours pret a ébranler le fon-
‘dement Qu monde gqui l'entoure. .

Dés le milieu du XIX eme siecle,de nouvelles tendances



naissent et s'expriment sous une nouvelle forme:

"A la fin de ces modifications ,le monde de-
vient étranger,doufeux,incertain,défiguré,ldgubre
et abominable.Les ordres du monde se mettent a
chanceler,se brisent et succombent aux irruptians

d'un chaos avec ses effets destructeurs."(3)

Meme en peinture,on remarque cette influence en parti-
culier chez Goya,Kubin et Ensor.La guerre,la famine,les épi-
démies deviennent les themes principaux des phénoménes de
dissolution.(4)

La conception de l'homme g* est modifiée. A partir de la
fin du XIX&me sigcle,le monde extérieur devient sujet lit-
téraire avec l'expérience intérieure de 1'homme dans une
combinaison d'événements.(5)

La psycholugie,c'ést la science de 1'ame humaine.L'
observation la plus simple nous apprend gue la conduite de 1!
homme dépend aussi des facteurs intérieurs.(6) La psycholb=-
gie contemporaine impliqué des théories révolutionnaires;la
psychologie freudienne,le béhaviorisme américain,l'approche
pavlavienne des Soviétigues exercent une influence énorme sur
la littérature frangaise .(7)

L'écrivain du XXeme siecle a été inspiré par les re-
cherches scientifigues et artistigues.Les asuteurs sont al-
1és plus loin encore, jusqu'a sonder le "Moi" a la maniere la
plus dynamique.C'est ainsi gue les romanciers frangais ont
donné des oeuvres a caractere psychologique.Ils ont é&té in-

fluencés,d'abord,par la psychologie pathologique de Ribot et

puis par Freud.(8) L'art du romancier na consistait pas a a-
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nalyser mais a relier les:actions aux différents sentiments.
Les procédés EIli‘ptiquES ;sont utilisés pour faire saisir aux
lecteurs d'autres facteurs qui influenceng ;g personnalité
du héros.

Avec Freud,nous entrons dans la psychanalyse: 1l'expli--
cation du "Moi" n'est jamais identique avec celle de la "per-
sonnalité " pu de 1' "individu". Il est la conscience ou bien
le sentiment du soi propre.

Le "Mogi" appartient d'une manieére partielle a la per-
sonnalité et il est déterminé par ses fonctions selon Sigmund -
Freud. Le rapport avec le maonde extérieur est le point le plus
important pour le Moi. Il est décisif gquand il entre en con-
tact avec le monde.Il organise et contrdle la motilité et la
perception soit du monde extérieur soit du soi.(9)I1 est une
partie responsable de la personnalité gui assume la tentation
d'une médiation entre les pulsions,la réalité,le sur-moi et
1'idéal du Moi! ’

"Moi signifie en meme temps "sujet" en opposi-
tion a"objet", omgane de la conservation de
soi,endroit de l'angoisse,origine de la pensée ,
de la perception et de la motilité, un urgéne
dg l'adaptation & l'ambiance, une organisation

avec la faculté de synthese .L'établissement
du systeme gu'est le moi»commence avec la dif-
férenciation progressive entre 1le monde .des ~bb-
jets et le propre soi(soit physique,snit psy-
chigue)". (10)

Henri Troyat et Jacques Chessex ,écrivains .contempes

rains,ont eu le don de changer de peau a volonté ,de sauter

"



d'un caractere dans un autre .Ils saisissent les traits frap-
pants des personnages,des caracteres gu'ils ont peints.La vé-
rité de la peinture a été& leur tache prinﬁipale.ﬁémme roman-
ciers,ils aont su animer leurs personnages sang Jjamais les Ju=~
ger,sans prendre parti pour ou contre.le contenu psychelogi-
gue devient une composante de la peinture des persnnnagés.Sa
valeur symbolique et son caractere psychologigue donnent aux
romans de ces deux auteurs une profondeur interne.Ils ont
peint des "Moi " gui s'expliguent par une legon profonde de
la vie; les personnages principaux symbolisent la faiblesse@&t
la force humaine.C'est cela qui donne a ces romand: leur uni-

versalité;car il Faut produire un effort énorme pour mettre

en plein jour 1l'ombre générale ou la vertu gqui se trouve der-
riere le héros ou l'hérojne.Les romans de Troyat et de Ches-

sex impliguent la création de figures universelles donnant

1& "portrait de tous" , fcut en montrant des " moi- " particuliers .

Troyat,dans son livre intitulé "Uh Si Long Chemin®,ré-
pond aux guestions de Maurice Chavardes,en racontant sa vie
personnelle et sa vie littéraire:

"Au fond ,vous etes toujours en quéte de person-
nages.Ils représentent pour vous le support princi-
pal du roman.Quand je considére 1' échelonnement des
individds imeginaires a travers votre deuvre,je suis
frappé par la diversité de leurs caracteres.

- £Ce guil me guide dans le chpoix d'un sujet de ro-
man, c'est l'intéret que je pnrte,mui,é une histoi-

re ,a un caractere". (11)
Chessex ,quanf a lui,est considéré sous un autre as-
pect :
12



"On devine en rotre Prix Goncourt un excellent pé-
degogue,précisément par cette habdtude d'éclairer
avec justesse et sérénité une face importante d'une

meuvre, et une seule".(12)

Du point de vue méthodologique ,tout systeme de réfé-

rence valable sera le fil conducteur pour la guete du moi
chez ces deux auteurs,car c'est en vertu de la mise en quésj
tion de ce systéme gue la réalité du soi et celle du monde.
subissent des modifications notables.

Baudelaire dit a ce propaos:

"tn face d'un tel abandon aux flots de 1l'imagina-
tion¥"tout l'univers n'est gu'un magasin d'images
et de signes" gui est digéré donc transformé par la
force créatrice de la fantaisie humaine.Dans (o] ]
proces d'amalgamation,l'univers loin d'etre sans
1'homme,est illuminé par le moi. pour pouvoir de
son coté 'projeter' des reflets sur les autres mois.
"Je veux illuminer les choses avec mon esprit

et en projeter le reflet sur les autres esprits".(13)

Des le imilieu du XIX eme siecle,l'homme a porté toutes

ses réflexions sur lui-meme,sur sa situation dans le monde
.2t sur sa position dans l'univers.Au XX eéme siecle,en res-
tant sous 1'influence des changements dans 1'étude - de &/
homme,les écrivains des années. 20 €t .30 comme André Maurois,
Marcel Arland et Jacgues Chardonne ont traité la psychologie
en éclaircissant les plans obscurs de la passion,les trou-
bles de la pensée et les intermittences du coeur humaini.(1&)
Les faits psychologigues peuvent etre recueillis . par

la méthode subjective. On expligue les états de conscience

13



de 1' homme , les impressions qu'il a de lui-méme et des objets.
La méthode objective s'occupe des observations des autres ,
des paroles , des mouvements. L'étude de la sensiﬁilité, des
émotions est un point important . Quand un enfant est dégu ,.-

son visage pélit , 588 mains tremblent, sa bouche s'ahaisse.(15)

La littérature entre dans la psychologie en &tudiant 1!
éme humaine . Dans les opeuvres littéraires, on traite aussi
bien l'amour , 1!' environnement , le crime, le suicide, les
péchés gque les états d'ames des personnes, la famille et la

sociédté.

André Maurpis écrit deux romans psychologigues tels
gue " Climats "(1928)E£vle "Cercle de la Famille" (1932)."Cli-
mats' est un roman basé sur la jelousie. Le héros , étant ja-
loux de sa premieére femme , suscite ls jalousie de la seconde.
Jacques Chardonne analysant la désagrégation des sentiments,

la dislocation de 1l'amour dans le mariage dans " Varais "(1929)
apporte une npuvelle perspective a la littérature de 1! épogque.
(46>
Comme Charles Vildrac, Paul Géraldy, Dany Amiel, Jean
Anpuilh , Jean Giraudoux est wun suteur inventif et muderne;
qui crée des pieéces qgui impliquent des sujets psycholo-.
gigues. Ils ont mis en sceéne des personnes gui révelent la
vie sEcrgtE des &mes . Paul Bourget condamne le naturalisme
de Zola et d'autres naturalistes gui donnaient vie a des réa-
lités matérielles et qui se contentaient d'une psychologie
sommaire . Il écrit ses romans & la lumiBre de la psycholo-
gie moderne(17) et a lu Taine et Ribot, il a t3chd d'expliquer
les subtilités de la conscience.

14



Dans la peinture de ses personnages,il n'a pas pu obte~
nir de succes,car au lieu d'analyser les amhivalences de la

conscience,il peignait les états d'ames de ses personnages.

I1 @ Jjoué un role important dans 1'évolution du roman fran-
kgais. (18)

Le roman du XXeme siecle semble vivre en état de crise
permanente. Proust,Gide ou Sartre ont voulu le roman de leur
temps ; 1'@tre humaln spperalt différemment chez  chacun
d'eux.La notion d'homme cesse d'aller de soi ; 1l'identité de
chacun devient un dumaine‘é reconquérir.La linguistique et
la psychanalyse.pésent sur'taute entreprise littéraire.Cer-
tains guittent le roman traditionnel.Ces oeuvres appartiennent
anix inquiétudes de celles de 1l'homme moderne: la mort sans Déeu,
l'érotisme ,1a violence,l'inconscient.(19)

Nathalie Sarraute et Marguerite Duras sont deux roman-
cieres qui p@HSEﬂt'dE ls méme fagon pour le nouveau roman.lLes
analyses faites par Nathalie Sarraute dans n itre de Soupfon"
ressemblent a celle d'Alain Robbe-Grillet ou M.Butor . -kes

(20)
deux auteurs prennent en considération l'ordre psychologique

pour explorer les rapports entre les etres.

Nathalie Sarraute suit la lignée de prédécesseurs connus
comme Dostoievski,Proust,Joyce,V. Woolf et Kafka.En suivant
les nouveautés dans ce domaine,elle a réussi a parvenir a un
autre stade au lieu d'étudier les caracteres ;la création des

personnages et 1'importance de 1'élément psychologigque rijui

fait corps avec l'oeuvre viennent au premier plan.(21)

"Nathalie Sarraute nomme tropismes ces"mouvements indé-
finissables,qui glissent tres rapidement aux limites de

notre conscience;ils sont a l'origine de nos gestes,de nos

15



paroles,sentiments gue nous manifestons ,gue nous
croyons éprouver et gqu'il est possible de définir"

et elle ajoute:"ils me paraisseient et me paraissent
encore constituer la source secrete de notre exis-

tence." (22)

Cette source sera déchiffrée et décomposée par les lecg-

teurs,

Les premiers livres de M. Duras racontent une histoire,
situent des personnages,abordent des themes sociaux et psy-
chologiques. (23)

Henri Troyat se lance dans la vie littéraire en commen-
gant a composer des romans,des hiographies russes,des cycles
ramanesques,des essais ,des récits cv:la‘ voyage. I1 laigse le lecteur

libre dans sa découverte :

"I1 me semble gu'en partant de données psychana-
lytigues précises pmur‘la construction de ses he-
rasg liauteur risgue de les transformer en types
cliniques.Au lieu de les présentér comme des etres
vivants contradictoires ,absurdes ,insaislssables,jil
.a tendance a en faire des obsessions incarnées.Ils
ne sont plus des hommes travaillés par des . com- -
plexes mais des complexes faits hommes.Ils agissent
selon les sacrossaintes constatations 98 1@ BBiEl'lB,E.D'DI:I
un danger de systématisaticn.Jde ne doute pas que 1'
inspiration de certains écrivains ne soit Fécondée

par la psychanalyse". (24)

Les motivations inconscientes expliquent 1les théories
freudiennes.Il donne vie aux idées gui rongent son cerveau.
"pl'est l'analyse des sentiments et des émotions gui conduib

Troyat et Chessex & les éclairer,a les explorer.lLes figures

K] . -~ ] -~ a{t-
possedent une conscilence de soi-meme gui ne pourra etre



teinte gu'avec beaucoup de peine et de difficulté par le lec-
teur.Au lieu de donner une réponse toute preéte,les textes
poussent le lecteur a la chercher.

En 1938,Henri Troyat obtient le Prix Goncourt avec son
roman "L'Araigne" ou il expose le complexe d'Oedipe.Un autre
contemporain frangais,d'origine russe comme Henri Trnyaﬁ ’
traite le méme théme dans son roman " Une mére russe " .

Alain Bosguet vy fait en meme temps sa propre biographie.(25)

Dans le roman du vingtieme siecle les récits d'actuali-
té ,les témoignages individuels ,les mémoires,biographies,
fictions historigques sont fréguents.lLa réalité de 1'auteur

est considérée ggmme une matiere a étudier,a peindre (26)

"Parler de soi ,des autres ou du monde,telles sont
les ambitions du roman contemporain:le romancier

exprime la vie sous toutes ses formes.Il semble etre
le porte- parcle privilégié de 1'Worme moderne , de ses angoisses

mais aussi de ses espoirs . (27)

P

Henri Troyat s'inscrit dans ce mouvement littérare con-
temporsin et il définit sa recherche du Moi de la fagon sui-
vante:

"Ce gul m'intéresse,c'est la faille gque je découvre
dans un caeractere entier,l'étincelle de générosité
qui éclaire soudain 1l'égoiste,le frisson de peur qui

secaue inopinément le cuurageux."/(zb)

Henri Troyat est né le 4 er - Novembre 1911 & Moscou.
Il était le cadet de . trois enfants et avelt huit ans guand ‘&es
parents se sont expatriés . Ils ont guitté la Russie pour al-

ler en France , a Paris.
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Comme la vie &tait trés chére , ils sont allés en Alle-
magne & Wiesbaden. Mais peu de temps aprés , 1ls sont retour-
nés a Paris et ont envoyé leur fils su Lycée Jansﬁh ~-de- Saflly.
Aprés le secondaire , il a voulu faire ses études a la facul-
té de droit . En changeant de nationalité, il a aussi change
de nom.{_gpn Tarsssoff devint Henri Troyat. Il cnmmenga.sa vie
littéraire avec "Faux-Jour" en 1935 et obtint le Prix du Ro-
man Populiste . " Le Vivier " (29:) est une étude de moeurs
dans un milieu provingial . (zp7.Puis ., il écrivit " Grandeur
nature" (31). Avec " La Clef de voute " il a ohtenu le Prix
Max Barthu de 1'Académie Frangaise avent de devenir le lauréat

du Goncourt . (32)

Malgré Za guerre avec les Allemands , Troyat et sa
famille ne retournérent pas en Russie. Aprés la Lihération,
il divorga et se langas dans 1e journalisme. Il travailla dans
la revue " La Nef " , fondée a Alger et écrivit une piécde

de théatre," Les Vivants " (33).

Il se rendit en Amérigue pour aller voir sa soeur
Bt raconta ses aventures dans un livre intituld " La Case

de 1'Oncle Sam ", (34)

Avec " La Neige en deuyil " (35)’rnman gui a été
filmé par une agence américaine , i1 obtint le grand Prix
littéraire Prince Rainier III de Monaco . Dans " Les Semasilles

et 1es Moissons"(B86)il anima des héros peu fréquents.

En Jacques Chessex , lauréat lui asussi, du Prix

18



Goncourt avec " L'Ogre " en 1973 , nous découvrons jp
gcrivain de Suisse romande écrasé par le poids d'une société
ol les peres sont comme des policiers. Il oscille éhtre le
bien et le mal ,société et révolte, famille et solitude, froi-
deur des corps et fournaise charnelle. Il est l'un des écri-

vains romands les plus brillants , les plus lus . (37).

Il est né le .1'er. Mars 1934 3 Payerne . A ce moment-1a-

en Espagne sfvisseit la: guerre et Hitler était au pouvoir de-

puis un an-. ('38)

Le pere de Chessex travailla a Lausanne, puis a Payerne
comme professeur d'histoire et de latin -+ Il &tait un homme de

prestige . (39)

Jacgues Chessex publia " Reatg avec nous " en 1967 ,
et y raconta Payerne et les événements de cette épogue. Il
resta six ans au collége classigue cantonal;plus tard, 11
entr8 au cullégé Saint-Michel & Fribourg . Chessex obtint
son baccaulauréat en 1952 . Il entra a l'université de Lau-
sanne , y étudia les lettres, la philosophie et l'histoire
dé iltart . I1 fFréguenta les milieux littéraires et fit con-

naissance avec les écrivains romands ¢ ( 40)

Apres le suicide de son Pere, il continua ses études

et rédégea des recueils de poésie’ . En 1961 , il fut nommé

au collége de Bethusy . Il est regu par Jean Paulhan gui 1ui

~ apprend la rigueur du style.et la concision (41). Avec " La TEte ouverte-"
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il regut le Prix Schiller en 1963 . En 1967, il publie
" Les Confessions du Pasteur Bourg "ou il reconte les sE~

trets de l'ame vaudoise. (L42)

Il fait désormais partie des milieux littéraires de la Suisse
romande . Il crée le Prix " Georges Nicole " , devient Jjourna-

liste et gére " Les Cahlers de la Renaissance vaudaise " (43)

Avec " Carabas " {&44) sa réputation s'élarpit. La rés
action du public est forte . On a défendu le livre . En dix
ans, sa production s'enrichit . Pour ce qui est de son recueil
de poémes , Jacques Chessex ,lui’g?dunné un titre de roman

“Le Calviniste " (45 .

Troyat et Chessex , étant encore en vie yles chercheurs
n'ont pas procédé a une analyse systématigue de leurs oeuvres ¢
C'est l'une des raisons pour lagquelle nous avons essayé de
considérer les romens de ces asuteurs sous l'aspect de la !
guete du moi , de la recherche de 1l'identité profonde de 1!
etre . La différence de leur contexte biographigue n'a pas

empeché une similitude dans leur approche des problémes S0-

gnitifs. humains.

On trouve des entretiens dans des TEvues littéraires( 486
sur Henri Troyat et sur son ert 8t i) existe un recueil d' ar-
ticles fcrits par plusieurs critigues sur Jacques Chessex, ré-

unis par Gilbert Salem et 9érbme Garcin. (47)
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Jean~Jacques Brochier , dans son interview avec HEH-
ri Troyat, affirme qu'il est un écrivain a part dans le mon-
de littéraire. Entre autres, il lui demande s'il a revu la
Russie. Troyat lui répond qu'il n'y est jamais retourné par-
ce gqu'il craint " gue devant les paysages réels, les vﬁix, les
visanes réels, sa Russie intérieure ne s'effrondre sous le

chaoc et gu'il ne revienne avec les impressions d'un simple

touriste " . (48)

Brachiér veut savoipr d'oo venait l'intéret de Troyat

pour Flaubert. Ce dernier l'explique ainsi:

"Des mon enfance, Jjtavais pour Flaubert une admi-
rétion profonde, Pour me forger un style , je m!
obligeais a lire une page de Flaubert et la réécrire
de mémoire. Puis je comparais les deux textes et
gssayais de comprendre pourquol ma prose était
moins belle gue la sienne. Il m'a accompagné aine -
sl tout au long de ma vie,comme un consgillier at-

tentif et secret?. (49

Mais TiTroyat é&vogque une sutre raison toujours d'ordre

littéraire:

v.,.non seulement il &tait pour moi un écrivain
immense, dont j'admirais 1'oeuvre, mais aussi un
personnage contradictoire, complexe, dont le ocas
ractere m' intriguasit, me passionnait. Il

détestait les bourgeois et personne n'était plus
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bourgeois que lui avec son gout du confort, de

la sécurité, des hiérarchies. Il dénongait n'
importe gquel gouvernement, mais exécrait iés
souldvements de la rue. I1 recherchalt -les
femmes mais avait une sainte horreur du mariage,
la padvre Louise Colet en a su guelque chose.

Il était assoiffé d'amitié et se tenait a 1'é-
cart de tous, '@ Croisset. Il condamnait les
prétréé et &tait obsédé par les problémes mysti-
gues . Ces cuntradactians de l'homme se retrou-

vent chez l'écrivain . (50)

C'est pourquoi il expligue sa fascination pour les
types créés par Flaubert de | la maniere suivante: " J'accor-
de beaucoup d'importance a la psychologie des personnes, a
leur comportement, j'asime me couler dans ces différents ca=

racteres , me jouer la comédie a moi-méme en écrivant.' (54)

Pour cé gui est de la parenté léttéraire , Brochier
tente de placer Trnyat'parmi Maurads , Mauriac, Maonther-

land , Mopaud - (52) L'écrivain se situe lui-méme ainsi:

"... Mauriac. Sa fagan de concevoir le roman cor-
respdndait a ma propre intuition . En lisant Géni-
trix, Jje me sentais prochb de lui. Il me donnait en-
vie d'écrire. Leur sorte d'accord viscéral . Avec
Maurois, que j'admirais également beacoup , l'ac-

cord étaeit plutot intellectuel. " (53)
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Pour Bertil Galland , la lecture de Chessex se situe &

beacoup de niveaux et les supprises les ravivent:

"Sans piétiner ni sombrer ,sans trébucher dans
888 propos malgré les voltes , il poursuit sa pro-
menade et son récit, avec leurs détours, leurs pen-
tes, il va,il entraine, il découvre, 11 respire la
liberté, il fait halte ou il est bon de s'arreter.
Finalement il parvient au but sans trace d'essoufa
flement et conclut par un parafe souverain

Peintre a cause du chatoiement des cuuleursvet
des dmbres , a cause du trait dont il cerne 1'un
apres l'autre, sans les priver de leﬁr palpitation,

les petrsonnages, les anlmaux , les lieux ". (5#)

Marianne Ghirelli toouve gue " Chessex se consacre ens’

tierement a sa terre natale ;avec ses habitants , ses parti-

cularités, ses paysages et ses villages, son histoire et ses

traditions.C'est aussi dans le .pgys de Vaud gud se situent

,

tous ses romans et la plupart de ses nouvelles" .(5%)

Manfred Gsteiger voit l'oeuvre de Chessex de la mani-

ere suivante

"Chessex est resté fidele a lui-méme,a ses accus
mulations de mots , aux murmures gui s!élévent a
la dimension mythigue , 5 suﬁ caractere difeétﬁ;
a son style porté a la rhétorique, & son art des
images et des métaphores, & une naiveté gui peut
occasionnellement manifester la derniere absence
de discipline :on peut ressentir ce style comme
une maniere de provocation, davantage meme que
ses crudités sexuelles et sa réflexion psycholo-
gigue." (56)
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Pour Pierre Hugli , Chessex est bdéen Vaudois: "mails il
est écrivain frangais ; il éprouve le devoir , le plaisir de

déranger les bonnes consciences et de dire les chaoses " . (57)
Jérame Garcin situe Chessex et sa réussite ainsi:

"Non, décidément, Jacques Chessex n'est prophete
en son pays .Car sa parole porte plus loin que 
les limites étroites du Jorat , atteint la France
et létranger , trouble , secoue, et transpurte des

milliers de lecteurs lointains " . (55);

Georges Anex parle de Chessex et de son art a propos

de son livre "Pportrait: des Vaudois " caomme suit

" Tel est ce livre :la physionomie d'un pays.Ches-
sex retrouve , apres Lava%er et Balzac ,la vieille
science de la physiognomonie.Pour les choses et pour
les gens! Son regard ou sa main suit le- -contour -des
chases, saisit le relief d'un visage ou d'un paysage
et i1 entre dans l'imagination des etres. Je veux
dire qu'il les réve et les invente sutant gu'il les
décrit." (59)

D'apres Yves Velan , Jacgues Chessex trace 1'histoire
de son"Moi" dans son oeuvre " Carabas"’: "Le saens donc,encore
une fois , est inverse: quand du moi premier le langage dé-

colle vers le récit du Moi ." (60)

Non seulement la réussite dans de roman ymais aussi
son art dans la poésie ont 1l'objet d'études littéraires.Jde-

rome Garcin en dit ceci:
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"Ayec " Elégie soleil du regret" , le murmure devient cri
et le secret ﬁn chant auguel persaonne ne sera insen-
sible.Il faudrait parler de la langue parfaite de
Jacgues Chessex, de son rythme , de ses couleurs,

de sa vigueur " .(61)

Pour son style ,Gérard ‘Buégend dit que Chessex sait
admirablement brouiller les pistes, intriguer, attendrir et

découvrir

" Chessex, lui , n'ignore pas gque ,sous un mot,il
y a un udéan.de significations et gue c'est encore
la , dan5\cétte confusion, gue nous serons le plus
libre. Poete et romancier , il trague le temps
comme d'autres les rides, avec attention et entéte-
ment . Qu'il continue donc a souffrir ,la littéra-

ture est a ce prix-la ." (62)

Pierre Olivier Walzer ,guant a lui,affirme gu'il prend

d'autorité une place prépondérante en littérature : ,

"Chessex aime toutes les variétés de transposi-
tions littéraires , de Zola & Ponge et de Flaubert
a Henri Colet. Il aime les éurivains fidéles a la
grande tradition balzacienne dont les Dix de 1'Aca-
démie Goncourt lui paraissent perpétuer 1'illustra-
tion et les vertus ." (63)

Jérome Garcin pense que'avec " Les Yeux jaunes "
Chessex a parfois la forme d'ub pamphlet musclé,
mieux encore , d'une priere o0 l'auteur implore un
salut nouveau, réclame le droit & une vie libre,.

sans attaches, sans contraintes, sans code moral,
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tout en sachant gue l'oppression de 1'Eglise favorise
une égriture nourrie de hauvaise conscience . Avec "Les
yveux jaunes " , Jacques Chessex nous provue une fois

de plus gu'il est l1'un des meilleurs " praticiens" du
naturalisme moderne et 1'un des plus admirables con-

‘teurs de 1l'invasion du mal . Celui qui nous guette tous."
@)
A part ces interviews et ces articles , il n'existe

pas encore de travaux de recherches plus appfofondies sur ces

deux auteurs gantemporains..

Dans notre travail , aprs avoir bri@vement é&voqué le
théme de la quéte du Moi dans le roman frangais et mentionné
les premiéres recherches sur Henri Troyat et Jacgues EheésEx,
nous allons, & l'aide des.romans de ces deux auteurs,essayer de

voir la maniére dont ils ont traité 1'ame humeine en guéte de son
Mol ., Le Mol de l'auteur est, lul sussi, remis en guestion

8 travers les héros des différents romans &tudiés, a savoir:

7

" L'Araigne " , " Amélie Y , " La Malandre " , " La T@te sur
les épaules " , pour Henri Troyat et "L'Ogre " , "L'Ardent
Royaume " , " Les Yeux jaunes " , " La Trinité " , pour Chessex.

Dans ce cheminement vers une connaissance du Mol trois aspects ma-
jeurs apparalissent : la solitude , l'smour , et, bien gue cela
puisse paraltre paradoxal, la mnrtjconstituant respectivement
les différentes parties de ce travail qui se terminera par
une comparsison des motifs ptilisés par ces deux gcrivains pour

tenter d'élucider 1'essence méme du Moi,

26



4. LA SDLITUDE

A la lecture. de leurs romans , l'on constate gue
dans l'approche littéraire des-phénomenes cognitifs,la solitide
tient une place primordiale chez Henri Truyat et JéBqUEBr

Chessex . Comment se présente cette quéte, cette recherche
du Moi profond et dans guelle mesure l'auteur respectif .
laisse-t-il un peu de lui-méme dans les personnages gu'il
propose au lecteur , c'est ce gu'il convient d'examiner et
le cas échéant , d'illustrer a 1l'aide de leur production

littéraire .

1.1. LE PHENOMENE DE LA SOLITUDE DANS LA PERSONNALITE

L'Etre humain qui sera étudié ici est celui dont 1'ins
tellect, les sentiments et la volonté  apparaisserit dans wle;.rn_
mans; il ne s'agit pass de l'individu en tant gue tel mais de
la personnalité aux prises avec le contexte de sa vie. Nous
nous limitons,dans ce chapitre , au phénomene de la solitude
intérieure en tant gque mode de connaissance, plus ou moins

'cnnscient gelon les romans ,dans la personnalité elle-m@me du

"héros" du raman et & sa forme cagnitive dans le cadre de la

famille dans laquelle il a été placés
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5i 1'on définit la personnalité comme"l'ensemble des
~manieres d' etre de l'individu, ce qui le caractépise 1) ,
il existe deux points de vue dans son analyse . D'Bpreés les
recherches ohjectives , on étudie lé persgnne morale par 1'in=
termédiaire des observations de ses compartements et,d{aprés
les recherches subjectives , on étudie la personneg telle gu!
elle est , telle gu'elle s'apparalt a elle-meme , la consciBn=
ce : qu'elle a d'elle-méme . Les tendances et les sentiments
constituent des parties tréS.jﬁmgrfmﬂﬁs de lé.pensée et des

comportements . La volonté ne se sépare pas des tendances .

(2)
La personnalité présente aussi un aspect subjectif ,
c'est la conscience de soi. Le sujet se connalt lui-meme et
se déclare par les mots : je , moi . (3) Cette conBcience de
soil n'est pas toujours continuelle.Elle apparalt dans un Moi

qui voit le premier : un Moi-objet , et un Mpi.sujet.

’,

L'homme se présente donc tout d'abord comme personne
physigue, mais son Moi englobe aussi un Moi social et un Mol
moral . C'est ainsi ppur le nom, les rapports avec las.autres,
la gualité de pere , de mere , d'époux (épouse)  d'enfant, .de
citoyen , Les liens , la religion ou la profession cernent
le Moi social tandis gue le Moi moral se rapporte aux gouts,
aux sentiments , aux idées , a la croyance ,aux gualités et
aux defauts propres . Par conséguent , le Mol social est plus

accessible gue le Mol moral .

Dans les cas de maladie , l'identité de la personne
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s'altere , g distinction du Moi et du Non-Moi s'éfface . Le
monde de la personne et de la volonté s'affaiblit , perd ses
limites , son caractere personnel , son activité ;sa;spnnta»-
néité , les choses restent sous l'influence de la vie affec-

tive gui régit la vie intérieure de la personne .

La société n'accepte pas spontanément les fluctuations
dans la personnalité . Elle force la personne a s'avouer res-
ponsable de l'acte contraire a la personnalité actuelle qui

existe a ce moment et qui désavoue . Ces changements seraient

destructifs gans toutes 1Bs 'ré€latians sociasles. (4)

Le Moi étant l'ensemble des fonctions et des potentia-
lités psychiques de 1l'individu , sa relation avec le monde

sera la suivante

"En effet , le fonctionnement psychigue , la per+
ception st le compogptemenmt en général aussi bien .
gue la motivation comprend nécessairement un objet
comme terme intrinseque du processus meéeme . Ce fonc-
tionnement ne peut , des lors , se situer gue dans
une structure gui impligue une référence intrinseque
ety active du Moi & un monde d'objets . Ce monde des
objets et des autres ne se trouve donc pas en face
du Moi mais constitue :le sontenu méme de la vie psy-
chigue personnalisée. Une personnalité ne peut exis-
"ter gue ﬁans le cadre d'une structure qgui va, au-dela
de ‘1l'organisme smmatn—psychiqué-; en d'autres termes

dans une structure Moi- Monde ". (5)
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La persannalité et le monde sont deux vérités gui ont
des vrelations.réciproques . La structure préexistante forme
le noyau de la personnalité fonctionnelle ; c est-a-dire du
fonctionnement psychigue personnalisé . Cela devient une exi-
gence et une potentialité active de certains types d'interac-

tion et de communication avec le monde .

Avoir des opinions , des plans, des comportements , das
affections,des projets,des expériences de la vie , tout cela
ccmpose le contenu de la vie psychigue qui'déterminera le

Moi pofond et spécifique de chague etre .

Un changemrent du monde objectif et socilal peut causer
des problemes psychologigues . C'est ainsi qu'un émigrant,
qui passe d'un monde culturel a un autre , peut 8tre devant
des comportements différents , des situations différentes ou
les usages , les aopinians , les attitudes et normes diffé-
rent de son monde antériedr et il commence & se sentirr"dé—
raciné " de telle maniére gque la "matiere"meme de son compor-
tement et de son fonctionnement psychigue lui est arrachée .
I1 doit gagner de nouveaux comportements auxguels il ne s'est
pas encore habitué . Cela cause un vrai trouble interne dans

la personnalité comme structure Moi-Monde .0On peut meme voir

des suicides dans ce contexte . ( 6)

Dens certaines situations,lsAFarme intime de la person-

nalité est mal "protégée " dans le contaect social ou bien
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elle est dévoilée devant les autres a travers une per-

sonnalité sociale .Au fond de la personnalité ; 1l existe

parfois un conflit °

"La personng gui se trouve en face de moi n'est pas
simplement un stimulus ou un objet qui agit sur moi, mais
je la pergois comme un alter-égo qui me pergoit comme je

la pergois , elle . " (7)

Pour trouver un sens a sa vie , le Moi cherche a con-
cevoir les relations qu'il a avec le monde dans son ensemble

et l'univers .

Mais il vy a des cas ou le Mol se trouve comme exclu du
monde , i1l éprouve la solitude . Ce theme se voit fréguemment
dans les romans de Henri Troyat et de Jacgues Chessex . L& so-
litude est une expérience humaine . Il est tres difficile d!

imaginer une personne gui n'ait jamais éprouvé la solitude.

Bnmmeﬁt se'prééente la solitude ? 'Dana les reiatinﬁs,
sociales , guand on sent une différence ,une distance par
rapport'él'autra,naft le sentiment doloureux gui s'appelle
la solitude . L'essence de la solitude est une insatisfaction
dans les relations humaines . Quand le moi n'est pas intégré
dans la spciété , il est seul sur le plan social . Quant a
la solitude émotionnelle , elle fait éprouver au Mol des sen-

timents bouleversés , désolés,dépourvus.de bonheur . (8)
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Le degré de la solitude augmente avec l'age , Les jeunes

doivent prouver leur identité. En faisant cela, ils sont seuls

ou encore en entrant darg un milieu sscial ‘neuf , ils ont beau-
coup d'espoirs. Mais les personnes plus agées ont déja appris

é vivre dans des conditions moins satisfaisantes. (9)

Jérome , le pére d'Amélie, dans le roman du méme nom et
Gérard, dans " L'Araigne " de Troyat sont des figures gui
aiment la solitude au point gque 1l'on pourrait dire que la

solitude est une. partie intrinségque de leur caractére.

Il y des personnes qui ont tendance & vivre dans la

solitude. Les personnes seules ont des conduites différentes.
Elles prétendent gqu'elles sont seules , gu'elles ont une vie
intérieure isplée , mEme abandonnée . Cela conduit 1'homme
progressivement a la négation de ses propres valeurs , ce gui
est a l'encontre de la dignité humaine. (10 ) Elles sont hos-
tiles envers les autres et s'attendent a la négativité de
toute chose. Leur penchant pour le pessimisme est inhérent
au comportement de leur Moi. VUoyons de plus prés ces aspects
d'Henri Troyat et de Jacques Chessex. En premier lieu considé-
rons la forme de la solitude dans " Amélie " de Troyat en &-
voguant le contexte de la trame du roman (11).Amélie habite. Pa~
ris . Elle s'occupe de son café depuis gue son mari est allé
faire son service militaire. Mais, a ce moment-la, la guerre

éclate et Pierre vit en danger de mort.
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Amélie a perdu sa mére . Son pére , Jérame , habite
sa ville natale et s'ést attaeché aux souvenirs de sa femme
morte .Il reporte son affection sur ses deux enfants; Amélie
et Denis . Il vit a la Chapelle -au-Bois et désire gue sa
fille y vienne . Mais Amélie ne 1l'a pas accepté. Elle s'est
donnée & son travail , a sa fille et & son frére gul habite
chez elle. Elle est une femme de t8te, travaille réguliérement
et s'efforce de comprendre la psychologie de ses clients du

café en temps de guerre.

Elle supporte toutes les difficultés du travail, 1'ahs
sence de son mari en s'occupant du café, de son béhé, Elisas-
beth et de son frere , encore adolescent. Amélie, malgré .son

age jeune, aymbolise la vertu familiale.

Elle cherche l'ocecaesion de pouvoir rejoindre son mari
et confie Elisabeth a Mme . Rousseau . Avec trois femmes ,A-

mélie fait un voyage pénible jusqu'a Flesselles. Dans ces

dures conditions , elle se sent vraiment 1l'épouse d'un soldat.

Pendant gu'elle est avec Pierre, sa voix devient tris&
te, =11e est déchirée entre son enfant et son mari, ne sachant

plus ou est son devoir .

Amélie tache de donner une orientation & son jeune

frére qui a une liaison avec Mme. Langoustier.

Pierre obtient une permission et arrive a Paris ou
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il devient jsloux de sa Femme , de sa situation dans le café.
Il fait un retour profond sur lui-méme dans le silence et dans

la solitude

"Comme elle lui plaisaik en.cette minutel Comme
il sentait gqu'elle é&tait sa femme ! Plus encore ,
peut-etre gue dans la fievre de possession . Mais

la guerre était lé , gui attendait . "(Amélie, p.196 )

Amélie se livre,de temps en temps, au désespoir .S5aon
mari repart pour le front apres avoir goOté les plaisirs de
la vie civile . Ung.lettre de Pierre annonce a Amélie sa no-
mination au grade de sergent et la patrie vient avant 1' a-

mour pour Pierre et pour Amélie.

Jérome prend la décision de se rendre a Paris pour re-
volr ses enfants et sa petite-fille gu'il trouve dans de
bonnes conditions . Il apprécie qu'Amélie s'occupe tres hien
de tout . Jérome regoit une lettre de Mme. Pinteau gui vou-
lait partager sa vie avec lui pour le délivref de sa solitude.
Mais il n'accepte pas,car les souvendrs avec sa femme se ré-
veillent toujours dans son coeur blessé . Il préfere la soli-

tude @ un nouveau mariage .

Amélie se fait des soucis pour son mari . A l'hﬁpital’nn
lui annonce gue son mari s'y trouve en traitement . Elle part
pour rendre visite a Pierre qui esf gravement blessé . Avec le
temps, il guérit et ils retournent g Paris ou ils ont acheté

un nouveau café plus confortable . Pierre n'oublie jamais ceux
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qui ont &té blessés mais les personnes changent pendant ou

apres la guerre .

Jérome regoit une lettre de Mme. Pintesu qui lui pro-
pose le marisge . Mais Jérome veut encourager Amélie dont le
mari devait faire face aux ennemis . Le pere etlaifille pos-
sedent les meémes vertus . Jérome n'accepte pas cette demande

en -mariage pour ne pas duper sa femme morte

"I1 ne pouvait pas Btre question de dicter a cette
femme , déja cruellement humiliée , une lettre expo-
sant les circonstances de son abdication . Il ne pou-
vait Etre question de demander ce service & une
tierce personne , sans la mettre dans la confidence
de 1'événement . Or, Amélie ne serait pas tranguille
tant gu'un doute subsisterait dans son esprit sur 1'
accueil. que Mme. Pinteau avait réservé a son pére .
I1 devait donc la rassurer lui-méme et sans tarder ."
(Amélie , p. 317 )

Son attachement a sa femme reste toujours vivant

"Jérome le prit avec &motignComme si le talent
épistolaire de sa femme fOt resté a 1l'état de ver-
tu magigue dans cet objet dont elle se servait a-
vec tant d'aisance ." { Amélie , p. 326 )

Mais il est tout seul gquand il retourne chez lui ,
dans son village . Henri Troyat a traité dans ce roman,comme
dans les autres,la solitude qui semble Etre un moyen de pers=.

cer l'identité du Moi
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"Que dire d'autre ? Il n'avait pas envie de parler.

La veille encore , il était prés de sa fille, de son
fils écoutant leur voix, contemplant leur«visége .
maintenant la solitude allait commencer pour lui.
Qusnd les verrait-il ? Serait-ce un bonheur ou un mal-
heur gul les rassemblerait la procheine fois? Il sou-
pira, reprit sa valise en main et continua sa route.
Le chien le "g‘uirvéit... " (Amélie, p. 319)

Troyat , interpréte de 1'ame humaine , ne se limite
jameis a présenter la psychologie de 1'homme , l'explication
de 1'invisible . Les aspirations et'les intentiomns de Jérome
lui font adopter des comportements ou il essaie de savoir ou

est la réalité de la vie, ce gui est son Mpi.

Dans"L'Araigne 'une autre forme de solitude apparait(12).
Gérard a une famille mais le pére st mort il y a plusieurs
années . Il vit avec sa mére et ses trois soeurs : Luce, Eli-
sabeth et Marie-Claude. Sa me@re gére une boutigue ol travaille

un petit personnel .

Gérard a une santé délicate. Il n'a pas voulu aller
voir la cerémonie de mariage de ss soeur Luce avec Paul Au-

Cac.

Un peu plus tard , Elisabeth a voulu se marier avec

Tellier qui était le comptable dans leur boutigue .Gérard
s'oppose encore une fois a ce mariage insupportable pour lui,
parce que' Tellier avait eu unE:liaison avec une fille légére. E-

lisabeth , de son coté , a Bu peur de rester vieille fille,

elle veut se jeter a la téte du premier venu . D'aprés Gérard , elle se
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mariait en raison de son orgueil. Mais i1 n'a pas pu l'en

empécher.

Geérard a créé des .occasions pour gue Lequesne soit en
O
téte a t8te avec Luce bien gu'elle soit mariée avec Peul Aucoc. A ce mo-
ment-la , Lequesne egt allé travailler en Angleterre. Pour

Gérard , il &teit né pour sa soeur Luce , mais ses intrigues

n'aboutissent pas .

Gérard aimait tellement ses soeurs qu'il ne voulait pas
les voir mariées . Il ne pouvait méme pas supporter 1'idée

de leur absence dans cette maison.

Quant & Tellier , il commence a duper Elisabeth gui dé-
cide de retourner dans la maison de sa famille mais elle est'

dans une situation difficile car elle est enceinte.

Vignéral , qui en avait assez de Tina qui travaillait
au Toc-toc Bar , s'intéresse a Marie-Claude . Or, Tina veut
faire l'amour avec Gérard gqui est faible physiguement. Il
pense toujours au mariage de Marie-Clesude gui serait atroce
car la maison serait morte . A ce moment-la, il traduit un
texte gqui va l'influencer beaucoup. La dose du poison versé
par Polonghman ne tue pas son mari mais détermine de forts

vomissements .Il pense a prendre une dose inférieure & celle
indiquée dans le livre afin d'éviter de trop violents maux de
creur. Ainsi serait-il malade mais ne couraeit pas le moindre

danger.
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Mais la dose qu'il avait prise &tait trop forte . Il
commence & souffrir , ses soeurs arrivent . Le plaisir gqu'il
prend dans sa douleur ‘est tres profond et Gérard meurt d!

une maniere heureuse et Marie- Claude se marie avec Vignéral.

Apres le mariage de ses soeurs , il se trouve dans un

tiouffre de solitude . Il s'énerve , il se sent troublé

"Apres la cérémonie , il & eu le courage de Félici-
ter sa soeur et son beau-frere , lui gui, depuis des
semaines,évitait de leur adresser la parole " .

( L'Araigne , p. 319)

I1 ne s'habitue pas a cette situation

" Quelle distance entre elle et Gérard | Des éf
trangers . Pis gque des étrangers . Car entre des
étrangersgla connaissance , l'amitlé demeurent pos-
sibles. Entre eux toute chance d'accord &tait mor-
te . Mme. Aucac , Mme. Tellier . Tout le monde é-
tait-il aveugle sauf lui " . ( L'Araigne , p.75 )

L'un des thémes favoris de Troyat est la solitude hu-~

maine. Dans presque tous les romans gue nous avans étudiés ,
nous l'avons trouvée 'y ici., Gérard souffre de la solitude,

parce gqu'il n'est pas satisfait de ses relations socilales .
Au fur et & mesure gu'il s'éloigne de la société, il devient

pessimiste . Sa solitude est enracinée dans son caractere.
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Les personnes” seules sont plus facilement dépressives et

£

tristes .La solitude et la depression vont ensemble . Ge-
rard se sent exclu du monde losqu®g ses soeurs s'en vont une

é une

" Encore un mariage , le dernier marisge. Encore
un homme , le dernier homme , dressé entre ses soeurs
et lui . La bouche &tait close , le rempert &tait sans

bréche. Il é&tait seul & jamais ".
( L'Araigne , p.265)

Alors il prend du poison et analyse son état affec-
tif comme suit :

" Le silence n'était pas trop profond pour toutes

ces volx inférieures . Il fixa des yeux de ce vide,
en face de lui d'ou guatre visages le contemplaient
naguére . Et un Flbt de souvenirs défarla pour sur-
charger sa détresse . Dans une confusion de réve-,il

imaginait ses trols soeurs , sa mére , et elles le

regardaient , elles lul parlesient , elles ne s'pccu-
paient que de lui.lln'y avait plus d'homme nulle part.
Personne nelbnuvait les lui prendre. Personne ne pou-
vait le priver d'elles . Et elles ne désiraient pas
une autre joie ‘!gue celle de e servir et de l'aimer.
Une douceur triste lui remontait dans la gorge. Que
tout cela était impossible et charmant 1| Comma ses
songes et la réalité se trouvaient loin du compte".

(L'Araigne, p. 270)
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I1 pense que les autres ne l'aiment pas . Il est passif
dans ses relations avec ses soeurs et le premier pas est trés
difficile pour lui. Ceux qui sont enfermés dans ieur solitude
ne font pés confiance gux autres et ils hésitent a décla-
rer leurs idées . Ils ont parfois honte de tout . Cela refléte

la difficulté de pouvoir entrer en relation avec les autres .
Les jugements des autres leur-importent peu. Ils ne sont pas
facilement sinceres avec les autres et croient ne pas avolir
bespin de l'aide des sentiments des autres .( 13) Ls solitude
engendre la peur d'2tre refusé par les autres personnes et
elle augmente le degré de la dépression .Gérard meurt par
accident , mais son Moi est satisfait des derniéres attention

de ses soeurs .

Dans " La Malandre” (14) de Troyat , Philippe se
trouve en conflit avec les membres de la famille. Dbe plusyla
vieillesse le'FDrgait a étre seul. Ici , la solitude ne touche
pas seulement un homme gqui ne comprend plus:sa vie mals sussi
SBg propres eﬁfants , tous désorientés et tous en guéte de

leur Mol propre .

Philippe , chef d'une famille nombreuse , a perdu sa
femme . I1 s'est marié avec Carole gui est une Femme tres
jeune et un peu légere. Elle a & peu. prés l'age de ses enfants

Daniel , Frangedse et Jean-Marc qui meénent une vie Faite de

pauvereté ; quant a lui , il se réjouit de vivre sa deuxiéme jeu-

nesse. Frangoise est mariée avec Alexandre, homme d'un cer-
tain age. Ils habitent avec Carole et Philippe dans des condi-

tions mssez dures.
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Jean-Marc a une liasison amoureuse avec sa belle -
mere , Carole . Celle~ ci lui fait tant de charme gqu'il en
tombe amoureux . Il l'aime a la folde . Mais Philippe appzend
cette liaison et se brouille avec Jean Marc gui doit guitter
la maison. Il loue une chambre , et commence & y vivre, dans

des cunditions difficiles .

L'autre fils , Daniel , é&tudiant en philosophie, a dé-
cidé d'habiter chez ses bééux—paréntS.La naigsancge de leur
fille apparte un grand bonheur a sa famille . Daniel et Dany
ont eu beaucoup de problemes d'argent méme pendant 1l'accouche~.
ment . Eux aussi,ménmﬂ;une yie dure . Philippe a donné .1!
prdre de virer chague mols une somme sur le compte de son fils,

M. Daniel Eygletiére. -

Alexandre a un frere qui est ohligé d'habhiter chez -eux,
mais il doit passer par la chambre d'Alexandre et .de Frangbise
pour se coucher «.'Dans la meme maison,les jeunes et les yieux ,

sant obligés de vivre en praomiscuité.

Jean-Marc , brillant étudiant a la faculté de droit ,
tombe amoureux d'une jeune Fille qui s'appelle Valéry ma;s il
ne peut pas oublier les jours passés avec Carole . JESH“’MErCy
Valéry et leurs amis organisent des visites pour augmenter

leur culture .

Alexandre et Frangoise d'une part , Daniel et Dany de

l'autre ont des ennuis avec leurs parents et des conflits
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surviennent ehtre les deux générations .

Pour Frangoise , cette maniere de vivre est insupporé:
table. Elle cherche une maison gui pourrait les abriter dans
eg conditions un peu meilleures . Alexandre part pour la Rus-

gsie & 1l'occasion de sa nouvelle nomination.

Jean-Marc ,ami de Gilbert,partage ses secrets avec
lui, car il était seul comme lui depuis des années.. S5a mere

£tait morte sussi.

Quant,a Carcle , elle fait la connaissance d'un Alle-
mand plus jeune gue Philippe , Richard , dui travaille & Muw
nich~ Un peu plus tard , élle ‘#nnonce sa décision .de 1'épouser.

Philippe , gui vivait heureux gupres d'elle sans voir les
problemes de ses enfants , devient +tres malheureux. Il som-

bre dans la solitude et la vie perd tout sens pour luil.

Frangoise , Nicolas, Alexandre trouvent une maison a
louer . Ils y trouveront le bonheur qu'ils n'ont pas pu trou-
ver dans la maison de leurs parents ¢ Nicolas ,lul aussi ,aus:

rait son coin pour travailler et Frangoise pourrait taper & la
machine sans etre dérangée, sans déranger personne . Pendant
qu'Alexandre se trouvea Mascou , ils vont au cinéma , au thé%f'
tre - Un jour ,elle regoit ung lettme dans laquelle Alexandre
annonce sa décision de vivre en Russie. Frangoise n'en croit

pas ses yeux . Elle aussi,comme Philippe , se retrouve dans

une solitude profonde . Tous deux souffrent du meme sentiment,
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de la trahison. A ce moment-1a , la sceur de Philippe vient
a la maison . Madeleine réunit toute la famille sagf Jean-
Marc . Ils menent une vie heureuse et ordonnée et eile tache
de remplacer leur mere . Frangoise trouve 1l'amour maternel
chez Madeleine .Elle &tait la raison , la tradition , le re-
méde , le mur solide , la famille ; il n 'y avait gu' a s'ap-

puyer sur elle .

Jean-Marc et son ami ont un accident ou. §1 perdent la
vie . Toute la famille est en deuil .Philippe est accusé de
g8' etre brouillé avec son fils . Mais Carolae vient pour les
chseques de Jean-Marc et dit qu'edle veut retourner - aupres
de Philippe gui accepte de reprendre lavie communig malgré ses

enfants .

Frangoise accuse toujours son pere de son égoisme .
Apres la mort de Philippe , Carole , la principale hénéfi-
ciaire de cette horrible dislocation, a tout vendu . Avec 1'
argent :regugilri, Carole avait acheté un appartemint a Mon-
te-Carlo et s8' y était retirée avse:son nouvel ami . Daniel,

Dany et Frangoise sont restés ensemble .

Philippe , alors qu'il était loin de ses enfants, se

{ .

"sentait tres seul et son age fortifisit sa solitude:

"Philippe avait la gorge seéche.

un cafe a la terrasse vitrge
qui se libérait

Il entra dans

y 8pergut une table
s'assit ,commanda un scotch
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Une mince paroi de verre le séparait de la rue .Il
tourna le dos au monde axtérieur. Ici comme dehors,
les jeunes étasient en majorité . Du moins était-ce -
surtout eux gu'on remarquait . Les gens d'age mir, les
couples rassis servaient de repoussoir a cette rude
floraison de chair fraiche . '
Des gargons , des filles entreient ,sortaient ,
revenaient , tralnaient entre les guéridons.Elles,
des meches dans les yeux , la bouche péie , 1 'oeil
vide , eux,les cheveux dans le cou , et le regard
bhlasé ; ils avaient tout vu y tout cumpris . Ils &-
taient fatigués de tout sauf d'eux-mémes. Philippe
avala le fond de son verre . Partir ? Pour retrous.
ver qui 7 Rester en attendant gquoi 7 " (La Malandre,
p. 106 )

Henri Troyat traite avec maltrise l'un de ses grands
themes : la solitude . Cela n'exclut pas que les jeunes
so@ent seuls , eux aussi . Mals le degré de la solitude
augmente vers la fin de la vieillesse. Au fuT.et 3 mesure qu’
on vieillit, les sentiments peuvent changer et les désirs

sont influencés par ce changement . Par asilleurs , le senti- -

ment dé>1a solitude devient plus intense vers la vieillesse(15),

Ce phénoméne fut déja étudié par Claudine Attias-Donfut

lorsqu'telle souligne l'aspect suivant
M Ericson gui se réclame du courant Freudien
traite des relations du Moi avec la société et

propose une théorie de développement psychosexu-

el qui inclut les données du monde extérieur ". ¢ 16)
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Le. modele d'Ericson se concentre sur une série de cri~
ses . La croissance humaine est présentée du point de vue
des conflits tant internes gu'externes auxquels la personma-

lité vitale doit faire face en réémergeant de chague crise,

C'est donc dans ce contexte gqu'il faut voir la duéte

du Moi chez Philippe . Ce gui est Frappant-chez'cet homme

£'est qu'il ne voit que lui :et Carole . Ses enfants sont de

trop; son Mol n'estqpas pergu par son entourage:

"Philippe aborda 1le diner dans un état voisin du
dédoublement somnambulique .Il était présent a te—
ble, écoutait , disait un mot , souriait , tandis
gue murissait en lui un désespoir auguel il ne .voyait
pas de remede . Comme toujours , c'étaient les en-
fants gui encombrailent la conversatiobn avec - leurs
histoires . Daniel parlait de ses é&tudes , Dany .de
son bébé, Nicolas de ses cours d'art dramatigue ,
Frangoise de son mari gui étadit parti pour 1'U.R.
5.5. et du nouvel appartement gu'elle était en train
d'installer . Et tout cela gtait inutilp et béte ’
a en donner la nausée . Comment Carcle ﬁDuvaitHellE

prendre plaisir a ce bavardage ? " (La Malandre , p.205)

M. Mange , le héros de'"L!Ardent Royaume W(ﬁq) tte Ches-
sex @ les mémes problémes que Philippe . La solitude est
tine 'forme propice a la recherche du Moi profond od la réali-

té psychologigque gt exprimée.avec toutes ses nuances. Dans
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ce roman,un grand avocat lsusasnnois » M. Mange découvre 1'ar-
dent royaume du plaisir § 55 ans . Il ne peut pas s'entendre
avec sa femme Marie-Frangois® qui ®st 1g fille d'un batonnier .
S5a femme et ses enfants se plaignent d'apprendre ses victoires
par les journaux . M; Mange commence sa vie d'abord comme
franc-magon plus tard comme colonel , député et-administra-~
beur - de- -Nestldé . M. Mange est beau grand , brillant

I1 profite de sa forte position dans la société du canton .

M. Mange donne une petite annonce pour chercher une
fille prete a poser nue et pour la dévorer du regard . Il veut

partager sa solitude malgré sa femmer et sés enfants.

Loin d'etre dérangée par le voyeurisme platonigue et
gtrange de M. Mange qui.pourrait ®tre son pere , Monna , jeune
et tres belle femme qui aime a s'exhiber se soumet & ce mon-

’sieur bizarre.

M. Raymond Mange veut connaltre les secrets d'une
autre personne. Il prend du glaisir en entrant. dans’ des:
moindres détails de cette personne . Il veut sortir de sa
solitude en entrant déns la personnalité d'une autre per-

sonne . Il veut faire entrer q&equ'wndans la sienne .

Et Monna va poser pour lui , comme Mona Lisa pour Leo- -

. nard de Vinci . Mais Monsieur Mange ne la peint pas , ne
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la prend pas . Il la dévore du regard pour camper en elle
comme une srmée . Pendant les séances de pose,elle lui parle de
son enfance qui s'est passée entre l'elcosl et le .thomage de

son pére et une meére coureuse et dure.

M. Mange ne s'intéresse jamais a sa famille ni a ses
enfants. Sa fille , Béatrice , se suicide étant malheureuse
dans ses relations amoureuses . M. Mange s'en croit respon-
sable , Monné s'en veut d'avoir détourng 1'avecat de ses
enfants. La présence du cadavre et les sentiments de leurs

fautes les dérangent et les rongent,_ -

M. Mange gui était au sommet de sa carriére commence
& perdre sa réputation .Famille et amis font le vide autour de
lui « A ce moment-la, Maonna est recherchée par la police,on
1'inculpe de complicité svec les trafigquants de drogue. Le
barreau et la maison se ferment . M. Mange tache .dé.le sau-.

VEI.

Sa femme,Marie-Frangoise ne veut plus de lui. Elle divorce.
Manna part pour 1'Italie rejoindre ses amis dangereux et elle
veut laisser M. Mange en téte ~a-téte avec ses défauts et sas
remords . Dhautres nostalgies s'ajoutent a ses jours pleins

de douleur et de peine .,

M. Mange avait fait carriére trés prudemment et trés

brillamment , depuis le collége jusgu'a &tre membre du con-
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seil d'administration de la société d'un canton suisse . Il se
déteste lui-méme en se sentant tres vieux ,las ,sali par ces

huit mois comme par une ldngue bataille dérisoire.

Ce qu'il '@ eu du mal et du-mérite a é&difier au cours de sa
vie s'écroule en moins d'un an. En voyant Béatrice devant luiy
il éprouve une sngoisse étrange .Son Ardent Royaume est pour-

ri , 11 est plein d'ordures.

Du fait gue M. Mange se sente tres seul aupres de ses
enfants et de sa femme , Marie-Frangoise , il cherche guelqgu’
un pour oublier cette solitude profonde od il se trouve .

A 55 ans , un age critique , il fait un bilan des années
passées . D'ailleurs,les psychologues sont d'accord gour af-
firmer que ce gue les hommes ont vécu commence & ne pas leur
gsuffir .Ils cherchent la jeunesse gqu'ils ont perdue en fré-
guentant d'autres femmes , surtout les jeunes. C'est un -

probleme de 1'&ge moyen .(18)

M. Mange, ayant trouvé par une -petite annonce son modéle

devient avide des secrets si humiliants et dégradants de

Monna:

"Comme dans l'amour , comme pour ses affaires &
lui , une attitude retirée , éomméilleuse qui lais-
sait l'autre dans une insupportable solitude . Au
contraire , Monna vibrait , parlait , s'enthousias-
mait , s'étonnait , la pauvreté ou la tristesse la

blessait , la splendeur des images l'exaltait ."

( L'Ardent Rugaume )
p. 188
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Sa solitude sera dissipée avec Monna :

"Mais Monna suspendait le temps . Monna faisait
entendre la petite forge de son souffie et son o-
deur de gamin montait de l'oreiller , des draps ,
des habits , sur la chaise , de sa suegur, de s8

peau qui brilaik au spuffle de M. Mange ." |
(L'Ardent Royasume, p.138)

Le Moi pénétré de solitude , s'affirme jusqu'a saisir

les pensées et les sentiments avec les moindres détails

" Lgs nuages , des puits , des gouffres de solitude
gui le renvoyaiént a sa propre solitude , lui , M.
Mange alors gu'il voulait passionnément les pénétrer,

les parcourir , les déchiffrer . C'était devenu une
hantise ." (. L'Ardent Royaume , p.33 )

Dans ¥ L'Ardent Royaume", la fille de M. Mange reste
seule avec ses problemes . Béatrice &tait seule , tres-
seule parce gue sa mere était une femme gqui n'était pas tendre
avec ses enfants . 5an pere , M. Mange ne voyait gue Monna
ou bien les autres femmes . Il y avait seulement Monna dans
ses veines , dans son sang . Comment pourrait-il voir ses
enfants , surtout Béatrice qul avait des problemes dans sa
vie personnelle ? Nous pouvons , & ce propos ,etre d'accord

avec Frangoise Dolto guand elle affirme :

" Ce gue nous ¢prnnaissons comme névroses des

des jeunes provient de deux sources ; 1l'une leur
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impérationia s'assbmer sams l'aide et sans la pro~
tection parentale , gul se monnaie de leur renaonce-
ment aux rencontres sexuelles daont 1ls redoutent la
responsabilité , l'autre c'Est le solitude @ngoissée

du pere et de la mere, de leur couple déserté d'amour."”
(19)

C'est au foyer parental gue la solitude s'est installésg,
la souffrance de ne pouvoir s'exprimer . Celuil qu'elle ai-~
mait 1' a abandoné au moment ou il aufait fallu s'occuper
le plus d'elle . Cette solitude la pousse dans une grande
dépression a cause du mangue de soutlen de ses proches . 5on
amour devint un échec dans sa vie , encore au début de sa
jeunesse .L'instinct de conservation s'est perdu. et il n!

y @ gue le vide autour d'elle,Cela Causeérsa son suicide .

Dans le raman " Les Yeux jaunes® -(20) de Chessex, nous
yons encore la méme solitude chez Alexandre Dumur , au milieu
de sa famille. L'entourage immédiat ne supprime pas la solitu-
de fonciére des personnes gui se replient sur leur Moi en es-

pérant mieux le cerner.

Jacques Chessex apres "L'Ogre” g 1a figure du pere
prime tout,» 8 BNCOTE gréé un autre roman pour exprimer ce qu'il
avalt sur le coeur et pour se lihérer peut-etre , avec'les
Yeux Jaunes®. C'est un grand roman diadoptinn . Chague oeuvre
de Chessex devient un refrgin superbe . Comme dans " L'Ardent
Royaume " en ecrivant " Les Yeux Jaunes " ,Jacques Chessex &

taché d'écrire un roman & la maniere de Flaubert en s'inscri-
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vant dans le flux de la durée a travers des vivants et des objets.

On y retrouve le pays des caivinistea et sa morale pa-

sante . Il y traite un sujet fondamental, celui du mal.

Alexandre Dumur , un écrivain de 55 ans, réputé mais
un peu isolé vit avec sa femme de trente-cing éns. Elle~n'a
pas pu 8tre meére en dépit de plusieurs traitements.Ils ont dé-
cidé d% adopter un enfant gqui leur manguait deeuis longtemps,

L'écrivain a 1'impression d'un aveu de faiblesse.

Un jour, Anne découvie son fils é l'hospice de Meurtron.
En général, on eh-choisit un tout petit . Ils ont opté pour
un adolescent gqui a des yeux jaunes comme lesg chats. C'est un
adolescent d' une souplesse et d'une beauté rares. L'enfant
arrive et s'appelle Louis.Il vient d'un milieu pas trés cul-.
tivé. Le diahle 1'accompagne. L'écrivain avait déja pressenti
leur mauvais destin dans des regards rusés des son arrivée a
la maison. Les yeux de Louis le fixaigént . Il ne peut plus en
détacher son regard. 5a tendance vers l'homosexualité se ren-

force et le grand malheur s'installe dans la maisaon.

Parallélement a la rage gui envahit le pays le jeune
Louis , gue l'on avait arraché a l'hospice pour lui donner
une bonne éducation , apparalt comme 1'"enragé" . Les .per-

sonnages qui l'entourent se lient étroitement a lui et

51



tombent dans le tourbillon du péché et du vice . Il séduit ,
détruit , ravage l'environnement d'Adexandre. I1 paralyse
sa capacité d'écrire , lui , gqui écriveit depuis vingt ans.

Le couple se brise .

D'autres sont les victimes de son charme : Claire
Moiry et Anne elle;méme q;i se laisse prendre au jeu. Le pas-
teur le surnomme " le renard enragé ".
(Les Yeux jaunes, p. 85)
Louis,en route avec la femme du pasteur,a eu un acci-
dent au cours duquel il réussit a s'extraire de la voiture
et il en récheppe sans trop de mal . Mais Cleire Moiry gui
était au volant meurt . Aprés la mort de cette derniére ,
Anne demande le divorce pour pouvoir vivre librement avec
son fils adoptif. Alexandre se trouve dans une grande soli-
tude . Il est difficile de supporter cette vie pleine de
boue | I1 sera la dernieére victime . On se rappelle les der-
niers mots du Pasteur Bourg : " Jde viens , je viens ! Je
vals payer " (21) Comme le pasteur , 1'homme d'église , comme
l'avocat M. Mange et comme le professeur Jean Calmet,Chessex

introduit cette figure de perdition , c'est-a-dire celle du

suicidé gqui hante son univers pessimiste, avec un excellent

talent .

C'est une brilure insupportable dans 1'ame de
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Chessex gui l'avait xpérimenté & 22 ans aprés le suicide

de son pére.

Dans ce roman , Alexandre Dumur se trouve dans la soli-
tude malgré sa femme et son fils adoptif . Chessex accorde -

une grande importance a cette réalité psychique

"Je pensais a Anne et a Louis , mais j1g ne me préoccu-
paient pgs. Qu'ils aillent au diable avec leur face de jouis-

seurs . " ( Les Yeux Jjaunes , p. 258 )

L'écrivain veut retourner & ses anciens joura colte
gue colte . C'était de la tendresse , de 1l'amour dont Louis
avait besoin , c'était cela gu'ils allaient lui donner .
Louis commence ses études ; Anne devient heureuse . Son fils
adoptif est calme . Ils font des promenades au milieu de la

nature , Tous les trois se trouvent dans la solitudk

" La bave . La douleur . La solitude . ( Les Yeux

Jaunes , p.211 ) Chacun cependant pense avoir atteint son

Mod. £t encore

" Détresse de la nature gui meurt . Détresse de
la Fibre sauvage &dsaesinéé. Solitude du primordial .
Abandon , destruction , salissure , mépris du some
‘Ptueux vivant . Quelle force jamais nous guérirait de

de ces défaites 7?7 ( 'Les Yeux jaunes , p. 211 )

L'idée de mort hante &ternellement le cerveau
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de. Chessex « Dans ses oeuvres , il fait som analyse gt se

met& la place. des personnes qu'il invente.

L'écrivain qui reste seul apres le divorce de sa Femme
entretient des relations amicales avec une femme &gée pour
trouver une consolation & gg tristesse. Il lui raconte tou-

jours sa mere et discute du hien et du mal

" pevant lui , je me suis sénti faible , lache ,
volé de mon bien par ma seule faute . Le mal est
irréparable , je le sais . Mlle Zoss , en m'écou-
tant , mettait un peu de baume sur mes plaies et
ses cheveux gris , son visage soudain ridé penché sur
sur moi , loin de combattre 1'image de ma mere ou
de me détourner d' elle , étalent au contraire la
preuve d'une sorte de pardon provisgire . Comme
le signe gue l'on pouvait m'aimer en dépit de mon

ingratitude et de mon égofsme . " (| o5 veux jaunes,

p. 120)

La solitude d'Alexandre Dumur lui permet de s& connaltre

mieux-mais elle ntegt pas seulement morale:

" Je restai donc seul dans la demeure ol nous avions

passie ces trolis ans et Louis cing mois a peine de sa

pauvre vie ." ( Les Yeux jaunes s P 100 )
Et plus loin

"Jtavais signé , interloqué , déja , il me salu-

ait , un éclair ironigque dans le regerd , il traver-
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sait le salon et refermait la porte sur sa lourde
et raide personne . Un grand silence . Ma solitu-
de . J'étais roulé . Un dégolt me venait, et tout
le chagrin d'autrefois . J'avais gagné le bar et
J'avais bu plusieurs wiskys ,écroulé dans la vaf-
riere de la véranda ,tandis que les miroirs se ren-
voyaient mon image , et gl *Anne et Louis se prnme;

naient paisiblement dans le beau parc . " (.Les Yeux
Jaunes , p . 245 )

Chessex traite la solitude sous toutes ses  formes

Dans " L'0Ogre "(22) Jean Calmet consideére la sulitude'cumme un

refuge.kn effet , le Moi exposé au monde , -R'arrive - pas
toujours a prendre conscience pleinement de son essence

fonciére. La cellule familiale permet a la personnalité de

de .se frayer son propre chemin.

I1 s'agit d'un roman qui traite un probleme souvent
évagqué dans la littérature de ces dernieres années : la rela-
tion du fils et du pere. Jean Calmet est le fils d'un mééecin
gui est une grande asutorité dans la famille . Il se souvient
du travail acharné de son pere gqui ne voulasit abandonner per-
sonne . Il se rappelle 188 Jjours de-. gon -enfance et il pro-~
teste profondément.C'est un roman d'un naturalisme profond
et le récit de la crise de quelques semaines , quelgques mais
& peine , provoguée par la mort de son pere dans la vie de

Jeasn Calmet, professeur de Latip 8u Bymnase cantonal de Lau-

sanne . Dans sa vie , 11 n'y a pas de grands événements . Il

corrige des copies en professeur dévoué a ses grands é&leves.
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Il va souvent dens des cafés , .non par besoin d'alcool

mais par une sorte de désir de sociabilité . Il vit seul ,
mais & partir d'un certain moment , il & une meitresse , Thé-
rese , qu'il va trouver dans sa chambre ou le dimanche a

Montreux .

Jean Calmet va parfois voir sa mere , vieille femme
attabhée a Luttry . Dans sa Jjeunesse , comme lui , elle est
gcrasée sous les ordres du docteur , le seul maltre a la mai-
son . Jean se fache beaucoup contre sa mere . Comme elle a été
soumise et timide, il s'en irrite ;sinon il surait pu avoir

une autre vie |

Le pere a été& un tyran , un colosse , une autorité de
la nature , dont la vitalité et la virilité ont écrasé toute
la famille et surtout Jean , le petit dernier ,le benjamin .
Ctétgit une autorité terrifiante . A coté de son pere et de
sa mere , il déteste aussi ses freres ., ;ses soeurs . La mort
du docteur ne change rien en eux . Ils ont les meémes gestes

irritants,craintifs .

Envers sa mere , il ne s'agit pas de haine . Jean
se trouve dans unegituation unpey complexe . Il aime son
pere ou il croit 1'aimer en méme temps gqu'il se sent pénétré
par le sentiment de son immense féiblésse . 11 8 toujours
besoin de la protection paternelle , tout en se rebiffant

contre ce pere forte 11 se voit comme un enfant soumis a
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une autorité , mais moralement et sentimentalement abandonné.
Cette situation le conduit & fuir devant la vie . Jean
Calmet a choisi de rester é&leve, étant professeur, pour con-

tinuer a bénéficier du paisible abri des établissements d'en-

seignement .

Un jour , le directeur du gymnase , une autre auvtori-
té , chasse les éleves contestataires,le fouet a la main . Il
compare et hgmme a son pére . Unme autre fois , i1 va
dans un café ou i1 rencontre une Jeune fille gqul s'appelle
Thérese mais il hésite , i1 tergiverse :mais”la Jjeune fille
le viole et 11 sera un pauvre amant obsédé par 1l'image de son

pere gui lui avait chippé un petit flirt d'adolescent.

Le pere l'at&eint ici dans sa fonction meme de géniteur,
il le chatre avant de le dévorer . L'échec sexuel sera suivi
d'une défaite sentimentale . Théreése trompera Jean Calmet
presque cuvertement avec un de ses éleves . gg ce fait }l
commence & s'intéresser sux prostituées ou bien il meéne une
vie solitaire . La seule chose qui le console , c'est 1la na-

ture .

Jean Calmet’' est tuﬁjuurs sous lL'emprise de l'obsession
de l'ogre paternel ; toutes les routes se ferment devant lui.
Nous pouvons le comparer a un arbre-coupé par ses branches .
Le désordre , le mal s'installent dans sa vie et il s'en va
vers sa fin irrémédiable :un suicide en écoutant les chants .

Jjoyeux de la nature.
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Jean Calmet se réfugie de temps en temps dans la soli-
tude . Comme il déteste les membres de gg famille sauf-
sa mere, une personne plus écrasée gue lui , il trouve la so-
lution , le remede pour guérir sa blessure dans la néture et

dans la solitude ¢

" Jean Calmet pense-t- il su chalet d'une fin d!
été de son enfance avec une nostalgie presque dé-
sespérée 7 Parce gu'il est solitaire et las ? Il
revoit exactement le paysage & le soir , le vent
vient de la vallée et fait fuir les feuilles des
platanes,elles ne s'envolent pas comme les feuil-
les des autres arbres , elles fuient a l1'horizan-
tale vers la montagne fabuleuyse dans l'ombre déja

pleine de cloches . " ( L'0Ogre , p. 46 )

Il est encore dit

" C'est le solir que cuammenga. son ﬁaurment « Quand
il fut installé devant le menu qu'il venait de com-
mander au bar de 1'§iotel d'Angleterre . Aux autres
tables , on riait,des femmes épanouies et brunies ,
répondaient a des hommes heaux . Des jeunes gens se
tenaient les mains . Jean Calmet , crispé ,morose,
déplagait minutieusement troils filets de perches
dans son assiette ,encore une fois , il les asper-

geait de citron .

eee.. Bt maintenant Jean B@ﬂmét ne pouvait plus- 1!
ignorer sur le fond d'ombre gqui la rendait encore
plus nette . Soudain sa solitude 1uil fut insuppor-
table et tout le tableau s'éclaira ." (L'Ogre ,p. 11)
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La solitude devient un refuge & son coeur asspiffé d!
amour dans la famille Frangois Dolte décrit cette sensa-

tion comme suit

" La solitude se fFait attirante cependant aux
heures d'échec,du désir , ainsi gue de peine ou de
déception dans la communication manquée . Elle li~
vre 1l'humain alors a l'expérience de la magie de sa
seule reverie , od le désir brode ses fantasmes

en apaisant ses tensions dans un plaisir gqui:endort
l'épreuve de la solitude ; mais le sujet dont le

le désir ne s'exerce plus dans la réalité n'opere
plus aucun renuﬁyallement a8 son soi-méme connu qui,
hors le corps et la monotonie de son vivre de hesoins,
est livré au champ de 1l'imaginaire . Le désir s'y

reduplinue au narcissisme . " (23)

Et elle précise :

" Cette solitude pathologigue ,devenant pathogéne(
il faut a 1'individu humain 1la fuir avant gu'telle
ne lui soit devenue refuge dont l'issue vers le maon-
de extérieur pourrait se refermer,et, bien gqu'il en
spuffre , 11 lui faut supporter et assumer verdeur
renouvelée de blessure male ou femelle et tendre
vers un ailleurs qu'én lui-méme ou peut -dtre
d'autres etres ,de besoin aussi sont en quete
ou d'autres gqui & sa blessure sauront compatir ,a
son mangue délivrer des muts‘, un geste d'apaise-

ment o # (24)
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La solitude se voit aussi & l'intérieur de la famille
a cause des conflits .0Or , la famille est la pierre essenti-
elle-dd la société& , d'un peuple et d'une nation .lLa société
peut subir des changements mais le role social et prihcipal
de la famille ne change jaﬁais et n'a jamais changé. La. sour=
ce des valeurs socigles prénd s8 nailssance dans la Tamille .
lLes traditions , les moeurs de 1'institution de la famille
forment la base de la société .&'®st la gue-les membres de
la. famille apprennent a se comporter | Ilg y gagnent leurs

sentiments ,leurs pensees et leur croyance .

Dans la famille , on se sent dans un asile ol regne
la paix .C'est 1la qu'on trouve le refuge psychologique . Dans
notre silecle, 1'intéreét de la famille est :au dehors , le role
de la famille n'a jamais perdu sa valeur . La solidarité y
est bien forte . L'égo de la famille .la fortifie au fur et

a mesure gqu'elle existe . (25)

Le groupe le plus ordonné de la société complexe d°’
aujourd'hui est la famille gui est la grande école,méme dans
sa nature moderne gontemporaine . L'importance de l'autorité

du pere est sacrée . L'amour entre la meére et le pere est le
lien le ploas solide de la société . Les liens créent las soli-
dité de cette institution . La grande base de 1'éducation est

&8 la charge de la famille (26)

A coté de la bonne entente ,les conflits sont inévi-
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tables. Que ce spit l'entente , le conflit , ils prennent
leur source du milieu culturel des membres de la. famille.
S'il n'y 8 paes une bonne communication entre les membres de
la famille , une petite pression suffit g créer des conflits.
Par contre , l'entente peut Btre définie comme l'harmonie

entre lercomportement d'une personne et l'entente d'une autre.
' (27)

Comme les romans nous l'ont montré, aussi bien Hemri
Troyat que JaﬁQues Chessex ont campé des personnages contempo-
rains gqul ont en commun une solitude parfois subie parfois
voulue. Le Moi qui doit se former, se dessiner par rapport
aux autres Moi,en premier lieu ceux de l'entourage immédiat
& savoir .la famille, ce Moi utilise cette solitude pour ge
donner une forme, pour s'affirmer mais s'iixn'y arrive pas,
pour se détruire. Ce trait existentialiste est commun a 1!

attitude des figlures décrites par Troyat et Chessex.

A présent , il faut élargir le noyau de la famille a
la société et voir dans guelle mesure les héros des romans

de ces deux auteurs sont en gquéte de leur Mgi dans ce cadre.
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2. 2. LE PHENOMENE-DE LA SCOLITUDE DANS LA SOCIETE

“Tous ‘les besoins et la motivation de la personnali-
té au niveau social doivent etre congus de telle maniere gu'
il faut accepter gqu'il y eit des relations cognitives récipro-

gues entre les personnes . ( 28)

L'homme prépare son milieu d'apreés ses propres besoins
et ses propres vues . "La personnalité ou le comportement hu-
main & transformé "la nature " en " culture” et en "civilisa-

tion." (29)

Nos fonctions perceptives et cognitives , nos possi-
bilités affectives et nos dynamismes de travail , c'est-a-
dire notre personnalité ont besoin d'objets . En cas d'ab-
sence , elle en souffre et risgue d'éprouver la amlitude.

-

dans le milieu social . En effet ,

" Le conflit est l'opposition gqui nalt & l'intérieur
méme du dynamisme par suite de 1l'incompatibilité entre diffé-

rentes lignes de déploiement ." (3g) -

Le conflit de 1'enfant se trouve dans le cadre des
interactions ou des communications entre parents et enfants.
La fonction de ce super-&gd est dans une situation de con--

traste avec certaines pulsions de la libido. Dans le cadre de

la théorie de Freud , ce conflit modernme nous améne premi-
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.rement & l'opposition qui existe entre la tendance au plai-

sir et la peur de déplaisir . (39)

D'apres Freud , il existe une grande opposition entre
l'instinct de. mott et l'instinct de vie . Le conflit travaille

& l'intérieur méme de l'effort humain . Par conséquent. , dans

ce cas , la personnalité impligue l'activité psychigue . L!
identité du contenu psychique de la personnalité , les ppi-
nions,attitudes ,affections ysont plus importantes que 1' iden-

ti1té :physigque phénoménale . (32)

Certaines relations comportementales avec le monde ne
laissent aucune trace , n'ajoutent rien de durable , les

autres sont assimilées et actceptées .

Les personnes seules peuvent facilement pencher vers
la dépression . La solitude est 1la premiere &tape de la dé -
pression . Mais il existe des différences subtiles entre ;és
deux conceptions . La solitude prend sa source dans les rela-
tions sociales . La durée de la souffrance exerce une influ-
ence prépondérante sur la dépression ; elle facilite et aug-
mente le degré de la dépréssinn . Il faut vaincre la solitude.

C'est une douleur physigue pour l'ame humaine qui ne la veut

jamais et il faut faire de grands efforts pour pouvoir la sup-
primer « (33)

Dans sgn‘roman ¢ L'Ardent Royaume ", Chessex nous expo-

se la décadgnce et la chute d'un avocat qui était au sommet
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de sa vie professiaonnelle a cause du vice gui remplit son etre

de ses pbsessions qui wont le détruire.

En méme temps , M. Mange se trouve dans uﬁe situation
bien assise . Il est un:avucat habile et courageux, respecté
par tous les habitants de Lausanne . Il est consulté par les
gens de la haute société, non seulement a Lausanne , ﬁais aussgi
sux envirpns. de Lausanne, 3 Yvonand. Il &tait reconnsissant a

M. Perrin , son beau-pere

" M. Perrin lui avait donnmé guelgues régles rigides,
fondamentales , sur quoi l'on pouvalt faire valser n!

importe quelle'atratégie . " ( L'Ardent Royaume , p. 31)

Mais M. Mange &tait transporté dans le tourbillon du
plaisir . Il ne voyalt ni sa femme ni sa fille . Sa femme s-
vait divorcé. Sa fille Béatrice s'était suicidée dans une si-
tuation gui aurait nécessité 1l'amaur familial . Sa maityEsse

sfegt enfuie en Itaslie,

Au fur et a mesure gu'il prend des risques, il pro-.

£

duira l'étonnement , puis la colére de la socidté.

- z 4 Py ~ R RS
I1 éprouve du dégout pour lui-méme et commence a
~ 2 ’ . - 4 ’ = s
connaltre son Moi, emporté-par une passion éphémere guli le

rend aveugle pour son entourage :

" Il avait détruit vingt-cing ans d'effort en quel-

gques mois pour les heaux yeux d'une petite pute et sa fille
s'était tuée parce gu'il n'avalt pas &té capable de 1!
aider. " ( L'Ardent Royaume, p. 264)
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Il se trouvait dans une grande solitude tout én.‘étanﬁ

au miligu de la société

"eeeil n'avait plus de femme , plus de maisan, ses
amis n'avalent pas refait signe depuis la mort de
Béatrice et leur silence disalt assez gu'ils asso-
ciaisnt son suicide et la comduite de son pere .

Que lui restait -il ? Il avait quitté la loge a la
guelle il n'avait jamais tenu , mais elle était une
force dnns son Jjeu , un point d'eppui sur guoil il
fallait apprendre a ne plus compter . Des clients
annonces avaient fait annuler leur rendez-vous .le
batonnier n'avait pas assisté "a l'enterrement, et
rares étaient ses confreres qui s'étaient déplacés.
Pas de députés . Aucun signe de son groupe au Grand
Consell . C'était décidément la CHUTE . Il touchait
terre . La terre promise " ( L'Ardent Royaume , p. 2439)

L'inspecteur 1'inculpe de complicité . Il le laisse en
liberté mais il le prie de ne pas guitter les lieux et de serte-
nir a la disposition de la justice a cause des problemes de

Monna avec la: police .

Il avait perdu s=s clients , ses affaires étaient
tres mauvaises ,la petite Josiane lui é&tait retirée par la
commission d'apprentissage et Mme. Magnin l'avait quitté ap-

res dix ans de collaboration
" Ay Central , au Brésilien , les confreres gqu'il

rencontrait - ne savent plus E& szmEﬁt;EsiJ4- Veillon
avait piqué une tete dans son journal et les autres ,
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M. Grob , le beau Guinan ,mettaient dans leur
salut une fausse chaleur gui gringait .V
(L 'Ardent Royaume, p.261)

Tout était sans valeur pour lui ;la tete embarassée
des confreres , la rumeur , 15 scandale , les ricanements du

Tribunal ,la police . M. Mange riait de leur conduite . Il
pouvait meéme partager Monna avec les autres . Il acceptait
tout . Il avait qmeme perdu 1 honneur ep plus de tout: e qu?

il svait perdu mais il avait compris gque c'était lui mainte-

g
nant ' gqui payerait .Il &tait .dorénavent un homme seul ., reje-

té par la société :

"Il était la , le royaume . Amoncellements ,orne-
ments ,&tincellements , et la chute , les tas d'or-

dures . Lumieres aux peaux et aux dents , vrires’,

fruits carassés , arcanes humides , brilure aux
levres ,brasier des yeux et l'erreur , l'effrons
drement , la déchéance ! Et la mort et la pourriture

dans les fosses ." ( L'ardent Royaume , p. 267 )

Dans un autre roman " La Trinité ¢ (3%) Chessex montre .
la psychologie de Sarah qui vit la solitude sous une forme par-
ticuliére: Un mari ,un amant, ou le contact de la société ne
l'aident pas a partager son probléme intérieur, elle s'enferme

dans la solitude,car ce.n'est que la gu'elle voit son Moi.
Jacques Chessex propose une variante du trioc classi-

que : l'amant , la femme et un mari consentant : une trinité

mystique et dévoyée .
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Il peut rarement arriver qu'un humme,marié a une femme
jeune , attirante , vous dise . cher monsieur , je vais mou-

rir . Voulez- vous etre l'amant de ma femme 7?7 Tel est le cas

pour les Gousenberg et le narrsteur.

Benoit Rouvre , é&crivain fatigué ne trouvait pas d'
inspiration . Alors ,il se .décide d'aller faire le point dans

Ies montagnes alémaniques dans le luxe, et dans le galme .

‘C'est dans ce caedre gue l'insttendu arrive.

‘En  effet , lui, Ben Gousenberg , cancéreux en phase
terminale , &légant , philosophe offre sa femme aux hommes

qui passent & sa portée pour narguer la mort et pour réinw

venter 8gn amour .

Elle , Sarah,est déja prete a ce jeu dangereux afin

d'expier une faute venue de loin . ,

Sarah est une femme maigre , brilante ;, extatique:,

belle } elle symbolise la fille de Jérusalem . Masochiste ,
névrotique , voluptueuse , suicidaire , elle s'acharne a se
dégrader pour se punir d'etre juive : elle ge Plonge dans
le plaisir . Pendant gqu'elle se donne a son émant de passage
son mari se meurt . L'histoire de cette alliance , de cette
"trinité " calmement dévoyée dans ia cémpagne alémanigue
prend un air de fantaisie grave ; l;attente du pire tantot

"inspirant la féte légere " tantot libérant chez le jeune femme
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une violence gui magnifie le trjip et le soustralt a la ba-

nalité.

Un vral sens de l'upscurité et 1la fatalité du désir
softa l'oeuvre . L'auteur décrit avec les moindres détails

la jnuiasance gui augmente avec la proximité de la mort .

Ben Gousenberg , le mari agé et cancéreux de Sarah fut

saoigné et mourut dans la clinique de Valmont ol il - aveit
r . 4 ’ = s
sejourne avec elle . L'ecrivain laissera d'ailleurs tomber
Sarah sans remords aucun Sit0t gu'elle sera veuve. ; elle
ll

se donnera la mort . Chessex montre le tempérament de 1'amant

pour mieux faire ressortir celui de la maltresse . Il montre

que la vie créatrice dépend de la vie sexuelle et qu'il faut

libérer le mot sexe des suspicions de la morale et de la relji-

gion. Ben Gousenberg & adoréd Sdrah ,18 juive scandaleuse.

C'est un autre avantage des romans sur la vie et par-
ticulierement de ce roman -ld,que de donner & imaginer 1'homme
des &légies,le salitaire , le poéte,~lé musicien en quete des

Muses . ( 35)

Sarah se prenait, é‘tort,pnur un etre humilié de
telle sorte qu'elle éprouvait toujours des sentiments d'infé-

riorité . Elle n'oubliait jamais gu'elle était Jjuive .
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Mais maelgré la mort.de-sen -merl, elle pouvait passer
sés nuits avec ses amants , le narrafeur y Triton et d'autres.
Aprés la mort de Ben , le narrateur quitte les lieux et Sarah.
Plus tard , il se rappelle Sarah et le cadre de Valmont oo il
8 voulu retourner. Mais Sarah &tait restée avec son deuil , dé-
sespérée et sans aide . Le narrateur apprend gue cette derni-
ére est morte six mois sprés son mari . Elle avait traversé.

une dépression solitaife et avait pris une dose énorme de
traquilisants apreés ayeoir ¢écrit une lettre au Docteur Pia-
lat . Le narrateur s'attriste guand il apprend son suicide .

Une ivresse triste le gagne. Il pense & 1'amour de Sarah et

Ben Gousenberg

" Dieu n'a pas créé la femme de la t8te de 1'homme
pour gqu'il la commande ,dit le Telmud ,ni de ses pieds
pour qu'elle soit son esclave , mais de sa cote pour
gu'elle soit prés de son coeur."

( La Treinité, p. 242)

Femme tirée de l'os de Gousenberg , Sarah est retour-
née & sa poussiére solitaire . La solitude de Sarah est ex-

primée de la fagon suivante

" Les amis 7?7 Des gens comme lui , quil avaient
depuis longtemps pris leur parti de la solitude.
M&me pas un mot pour 1'avenir de Sarah . Comme si

la jeune femme n'avait d'existence que dans le sur-
sis , et gue tout ce gui l'outrepasssit tombait

3 n
dans le chaos . (La Trinité, p. 152)
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L'ami de Sarah , le narrateur examine la situation

de la femme sprés la mort de Ben

" Simplement j'imaginais l'effet de ce deuil
sur la jeune femme et je ne me sentals pas la for-.
ce de résister a de nouvelles crises, aggravées
par la solitude. Ainsi, je me souvenais, je réwais,
je regrettaié , mais ne faisais rien pour revoir

S5arah, ni méme pour me renseigner sur son sort."

( La Trinité , p. 224 )

Sarah était sbandonnée par la société . Le monstre de
la solitude s'était emparée d'elle . Comme dans la plupart

des cas , son coeur s'abandonne a la dépression et comme

conséquence , elle se suicide .

Nous pouvons constater les causes de la solitude
selon leur mode d'apparition dans la vie humaine.
Il y a 1l&s causes extérieures ': stre pefusé par d'autres
personnes , la malchance ou ne pas avolr un caractere apte
3 créer des relations ayec les autres. Par silleurs, il faut
noter gue'la stabhilité et 1l'instabilité du milieu sont des

facteurs extérieurs et intérieurs des relations entre individus.

Quand on est seul , on peutlcnmmettre des erreurs .
Mais le coté positif de la solitude , c'est de se Bnnnﬁitre

soi-meme . Vivre dans la solitude , n'est pas facile mais
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pouvqir la vaincre peut donner 1'équilibre nécessalre aux
relations sociales . Le développement de la personnalité
passe par l'établissement de cet fguilibre , par las présence
des relations satisfaisantes avéc les autres personnes et par

la paix avec nous-mémes .

Dans le roman d'Henri Troyat " Le pain de 1'étran-
ger " (36) Pierre est marié avec Suzanne depuis des années.

Mais ils n'ont pas d'enfants .

Aprés avoir perdu sa femme , Pierre se replie farouche-
ment sur lui-méme; se préférer a tout et 3 tous est devenu sa
régle de vie et c'est avec un plaisir mélancoligue qu'il vit

dans sa propriété de Milly - la»FDrét . Une famille portugaise

§'occupe des trasvaux de la. maisan et du Jjardin, Miguel ;,, Maria,
et leurs deux-enfants. Maria meurt dans un accidSnt Etﬁsé'mnrt

rappelle celle de Suzanne.

Soudain Pierre se décuuvf& ému par la présence, a ses
cotés , des enfants de son jardinier . Jusque la , il ne sor-
tait pas de sa splitude . C'est grace aux enfants et aux sou-
venirs de Suzanne gu'il décide de ne pas guitter Milly et
il s'y attache de plus en plus . Les enfants,de leur coté ,
ne veulent pas quitter la France. Pierre se met a éproaver
l'amour paternel envers ces deux enfants et il en publie son
amie, Nicole. La vie reprend un séns pour lul. Quand Frédéric

tombe malade , il 1'améne a 1' hopital, 1e fait soigner.
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I1 voit gque le sopuvenir de Suzann& se perd petit:a petit. Il
améne les enfants de Miguel 3 Paris et il éprouve les mémes
sentiments gu'eux . Sous prétexte qu'ils sont grands , il
pense leur donner une chambre personnelle et les installer
chez lui, dans les deux chambres d'amis . D'apres lui., Frédé-
ric a bespin d'une instruction trés surveillée et trés
poussée et il se dit qu'il serait criminel de les laisser

dans leur condition puisqu'il s les moyens de les aider &

progresser.

Mais un jour, Miguel proteste contre ce comportement
qui le prive de ses enfants et il se met a boire,ce gui pro-

vogue la honte de sa fille.

Pierre adoptant le fils de Miguel s'approprie Frédés
ric gui donne un sens a sa vie mals cet acte précipite le
malheur de Miguel . Pierre assurera un brillant avenir aux

enfants et a sa mort , ils hériteront de lui .

Mais Miguel ne peut pas supporter l'idée de 1'adop -
tion de Frédéric . Il tue son fils avec un fusil et se sui-
cide en se pendant au plafond . Miguel et Frédéric sont en-
terrés cote a cote dans le cimetiére de Milly- la- Foret.
Pierre vend la Buissonniére et s'installe a Paris. Amalia ,
apreés avoir fini ses étu&ES , retourne asu Portugal chez sa

tante .

La mort de Suzanne déséquilibre la vie de Pierre ,
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celle de Maria le touche aussi:

" gSur la table de chevet , une photographie de Su-
zanne souriait deans un cadre de métal . Il connaissait
trop cette image conventionnelle pour étre ému en la

regardant . Avec un plaisir malsain, 1l alla chercher,
dans un tiroir , un vieil album gui pouvait lui réser-

ver 'encore guelgues surprises.

Suzdnne et Maria assises sur un banc , dans 1le
jardin , et devant elles , un bébé gqui jouait dans

l'herbe . Il y avait neuf ans de cela. "

( Le Pein de l'étranger, p. 35)

Pierre plaint les enfants de Miguel d'avoir perdu leur

meére a un age si tendre et s'oppose au retour de Miguel au

Portugal ce gui accentuerait sa propre solitude :

" Tput homme dans le naufrage doit se consacrer a
guelque chose . Et lui , & quoi se raccrocherait-il?

A son cabinet dentaire ? "

( Le Pain de 1'étranger, p.7'5)

11 décide alors de partager sa vie avec les enfants
de Miguel qui lui redonnent godt a la vie et il sent naltre
un instinct paternel en lui . Miguel , gqui gagne son pain
a l'étranger , se débat toutes sortes de problémes . D'une
part , il est dépaysé, dans une société différente du point
de vue de la culture , des traditions , de la maniére de
vivre., A cet isolement s'sjoute son veuvage et maintenant il

a l'impression qu'on veut lui voler ses enfants . Sa solitude
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dans la société et dans la famille atteint un degré insuppor-
table -

" J'ai longuement réfléchi a votre cas, Miguel.
Vous Btes désorienté , malheuréux, parce que Maria
est morte . Je connais ls méme solitude, vous le
savez bien ! Aussi , bruyez;mni, je vous plains beau-
caup . Mais il y & vos enfants | Vous ne pouvez pas

vous pcc.Jper d'eux comme ils le méritent."

(Le Pain de 1'é&tranger, p.226)

I1 se refugie dans l'alcool . Mais celsa ne le con-
sole pas,La solitude pése sur lui de tout son poids et il tombe
dans la dépression . I1 en arrive a préférer la mort a la
vie sans ses enfants qui étaient les liens les plus solides
pour le rattacher a la société . C'est ainsi gu'il supprime
d'abord son fils pour punir Pierre et gu'il se tue puisqu'il

n'a aucune raison de rester en vie.

Troyat,dans ce roman, a illustré deux maniéres d'
gtre face a la solitude gui guette le Mpi . Pierre,anéanti
par la mort de sa femme, se refiigie dans sa douleur et n!
afrive. 3 retroguver son Moi qu'a travers un® forme d'amour
paternel gui deviént captative et,par 1a entraine Miguel dans
1'impasse. Ce dernier,plus prés d'un Moi instinctif et non
¢§isgnﬁé,n'arriva pas & sublimer sa solitude. I1 pense fuilr
devant son égo blessé en s' adonnant & l'alcool mais la dou-
leur 1'a atteint dans son subconscient et c'est ainsi qu'll

se livre & un acte passionnel fatidigue.
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Dans le cas de M. Mange , une passion obnubile le Mgi
qui laisse agir le subconscient et n'est plus maltre de ses
actes , ce gui le diFférencie‘dE la spciété gui le rejette .
Son isplement luil plait , au départ , car il pense 'avuir
trouvé la persaonne qui lui permet d'affirmer énn Moi . Cette

illusion est vite écrasée par les normes de la société.

Quant a SaraH , Ben et Rouvre , il s'agit de trois
solitaires qui,malgré des liens physigues ne sortent pas de
leur cogquille . La liberté de moeurs de Sarah en la rappro-
chént des personnes l'isole , en fait , dans la société .

Elle trouve son Moi dans son identité juive , mais l'image de
pécheresse devant Dieu apparait alors; seule la sclitude
semble lui Etre son lot, mais elle n'est pas capable d'assu-

mer cette solitude avec toutes ses conséguences.
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1.3. L'EGOCENTRISME EN TANT QU'EXPRESSION DE LA SOLITUDE

Dans " La Malandre " de Troyat 1l'égocentrisme de
Philippe saute aux yeux . Philippe ne s'intéresse pas a la
situation de ses enfants , parce gu'il est & la recherche de
sa Jjeunesse , de ses années passées . En se mariant avec Ca-
role , il est entré dans une voie un peu complexe . Face a

sa fille Frangoise , il se sentait bouleversé :

" Philippe s'habituait difficillement a 1l'idée
que cet homme au visage marqué, plus proche de lui
gue fe sa fille par l'age et par 1'éxpérience, fit
en réalité son gendre. Suffisait-il d'épouser une
jeunegsse 7 I1 l'avait cru , jadis ,en se mariant
aves Carole . Maintenant , 11 savalt gue ce genre
d'acrobatie se retourne toujours contre celui gui
s'en rend coupable . On ne triche pas impunément a-
vec le compte des années . Tot ou tard , la vérité
vous retombe sur les reins avec un poids de plomb. "

( La Malandre,p.19)

Et un peu plus loin

" Puis il se tourna vers Frangoise . L'absence de
Jean-Marc déparait le tableau familial . Chagque fois
gqu'il voyait son fils cadet et sa fille , Philippe
éprouveit une sensation de mangue et st enirritait.
Pourtant ,si Jean-Marc se fOt présenté devant lul ,
il 1' elt,de colere , jeté a la porte ."

| ( La Malandre ,p. 20)
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Philippe avait tort  en éprouvant de la colére envers
son fils Jean-Marc qui avait presque le méme age que sa jeune
pelle-mére , Carole .Philippe et Carocle appartenaient a des

générations différentes

" Chague génération se produit sans se Bunnaitré
et se définit par rapport aux autres dans une réfé-
rence / opposition permanente . La conscience ,fia
formation et la définition d'une génération se con-
fondent avec sonvieillir.la conscience d'une géné-
ration ne s'opere gu'apres coup , au milieu du par-
cours et a la faveur de la montée d'une nouvelle gé-
nération . Et 1l'image gqui se dessine a postériori ap-

partient déja au passé ." (37)

Sa fille Frangoise est mariée avec Alexandre .Mais ils

vivent dans des conditions difficiles

" Dix heures vingt ,de Jjour en jour ,il se levait
plus tard . Comment pouvelt-il dormir avec le bruit
qu'elle faisait en tapant a la machine ? Pourtant,
11 &tait si mal installé dans cette entrée minuscu-
le , sans fenetre | "le tirer par les pieds ou . le
laigser dormir ? " se demandait Frangoise en fixant
son regard sur la porte de ltantichambre; .La peinture

jeune s'était déja cloguée au milieu du panneau. "

( La Malandre , p. 7 )

Frangolse était pbligée de vivre dans cette petite mai-

sori avec Nicolas , le jeune frere de son mari . Lul aussi
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il partageait la meéme vie dure avec eux !

"Il portait un vieux pyjama d'Alexandre , aux
manches Effilochées . La veste ouverte Flnttait

sur sa poitrine ." ( La Malandre , p. 7)

Philippe vielllissalt de jour en jour ; or

" Les étapes de vie doivent etre konsidérdes dans leur
correspondance avec les relations entre générations

qu'elles expriment . " - (38)

Philippe , le pere de la familleétait en conflit. a-
vec ses enfants . Il y avait une lutte continuelle entre gé-

nérations

"... 11 n'était fier ni de son fils ni de sa
fille , ni de son gendre . Jamails ,de notre temps

nous n'aurions agil comme eux | ( La Malandre, p. 152 )

Un peu plus loin on peut lire

" On était envahi par les jeunes . Ils formaient

un état dans 1'état . Le devoir de tout homme sen-

P

sé était de les combattre et non de les aider .-
... Bien entendu , la victoire reviendrait aux “jeu-

nes . ( La Malandre , p. 103 )
L coté des conflits avec ses enfants et sa femme , la

misgére se prnmenaiﬁ partout , surtout dans les maisons de ses
enfants . Daniel &tait marié avec Dany & 19 ans. Ilssvivaient

chez les besux-parents sans avoir lt'indépendance économigue.
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I1 est malheureux d'y habiter

" Daniel essayait de se prendre pour quelqu{un d'
important . Mais toujours 1'idée gqu'il habitait chez
ses beaux-parents et gu'il n'avait gue dix-neuf ans
et qu'il ne gagnait pas encore sa vie l'empéchait de
bondir plus haut dans le reve . " (La Malandre, p. 48 )

Et il poursuit : :

" -Ma Dany’chuchuta Daniel, je t'aime.
- Oui , ne parle pas |
- Pourguol 7
Laurent | .....
Ah oui, .
Ils se coucherent la tete sous le drape....
( La Malandre , p. 49 )

Y

Nicolas , Alexandre et Frangoise ont une tres petite

maisaon.

Ils habitent dans la maison étroite . Nicolas ,
le frere d'Alexandre doit passer par leur chambre
pendant la nuit . Quand i1 vient tard , 11 voit A-

lexanqreet Frangoise en faisant 1'amour :

"11 traversa la piece d' ul pas lent , sans re-
gander du coté du 1it . Percluse de honte , Frangoie
se respirait précipitamment . Jamais elle ne s'était
trouvée dans une situation aussi genante..D'habitude,
Alexandre et elle attendaient sans faire l'amour ,
gue Nicolas flt endormi . Ou bien encore Alexandre
venait la rejoindre l'apres -midi , alors que Nico-
las était a la librairie . " ( La Malandre , p. 94 )
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Et 1la vie malaisée de Jean-Marc

" Rentré chez lui , il fut saisi par le froid qui
régnait dans sa chambre . D'habitude ,les tuyaux de 1
appartement du dessus , gui passalent dans le miur du
fond , suffisaient a dégeler l'atmosphere . Il plague
sa main contre la paroi et la sentit glacée sous sa
paume . Sans doute ses voisins gtaient-ils partis

en coupant le chauffage ." ( La Maladre , p. 59 )

La mere de Frangoise approuve le mariage de sa fille:

" Ty as bien fait d'époussr un homme plus agé que
toi . Le contraire , c'est l'enfer , ma petite |

Au moindre coup d'deil dsns la glace , tuy mesures
l1'avance du temps , l'usure du charme | Et 1'au-
ire gqui ne bronche pas , gui ne prend pas une ridel
Comme conservé dans un frigo ! Quelle lutte! je n!

en peux plus ! " ( La Malandre , p. 98 )
Philippe & son tour se sent trés &gé :

" Mais g'il pouvait repeindre , retapisser et re-
meubler son bureau a sa guise , 11 lui était im-
‘possible de se renguveler lui-meme . Cousu dans
une enveloppe de peau qui se degradait de jour en
jour. Il #tait condamné & ne jamais rajeunir ."

( La Malandre , p. $00)

Si 1'on .définit un égocentrique , il faut dire que

c'est ung personnp qui n'a pas pu obtenir l'attention dont
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elle avait besoin pendant sa petite enfance . Elle &8 peur de
ne pas &aW¥eir de veleur et cherche -toujours. &8 etre le centre de

la gonversation . Elle monopolise l'attention .

Or, 1'égocentrique , luil , a.peu d'énergie pour-les
autres ; tout est déstiné a attirer l'attention sur un Moi

gul a l'impression de ne pas valoir grande chose .

'3 . o A N L4
Narcisse tombe amoureux de son image refletée par une
sgurce . Le narcissisme se cristalise pendant les trois ou
guatre premieres années de la vie , et le comportement de la

mére est déterminant dans ce domaine . Lk narcissisme mene a

l'égocentrisme . (39)

Tous les enfants de Philippe se sentent malheureux ,
parce gu'ils ont des problemes d'argent . Mais Philippe est
loin de les résoudre , il ne pense gu'a lui-méme . II est é&-
goiste . Il a un cabinet dentaire . Mais il ne s'intéresse
pas aux problemes de ses enfants . Frangoise , Daniel , Jean-
Marc vivent dans des conditions tres difficiles . Mais cela

ne le touche jamais . Il & le coeur endurci .

Apres l'accouchement de Dany ,Daniel veut lui offrir
des fleurs . Mais il ne peut pas trouver d'argent’Finalement il

emprunte a son ami :

" Heureusement , les copains ne s'eétaient pas

encore dispersés . Daniel revint vers le groupe et
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posa carrément la guestion . Il y eut un léger flot-
tement . Alors il expligua gu'il venait d'@tre pere ,
ﬁué , dans sa précipitation , il avait quitté la mai-
son sans emporter d'argent , gue , demain ,il rem-
bourserait la somme sans faute . "

( La Malandre , p. 67)

Il est encore dit

" I1 se sentait & la fois pere et fils : Jjeune vieux,
conquérant et vaincu , heureux de vivre angoissé de

ne savair pourquai . " ( La Malandre , p . 149 )

La vieillesse est une péricde ou la personne cherche
& se rendre immortelle en laissant des traces derriere elle.
Parfois , elle devient égocentrigue , s'énerve vite , l'inté-
ret n'est plus -dehors Ma8is dans son monde intérieur. Certai-
nes personnes agées tachent de réparer les fautes commises
dans leur jeunesse pour diminuer leurs sentiments d'avoir des

erreurs. a se reprocher . (&0

Si les réactions de curiosité et d'étonnement existent
la personne agée @ su conserver le caractere essentiel de la

nature humaine. (&)

Il y & une grande différence entre les problemes de 1°'
homme agé et ceux des jeunes . On peut remsrguer gue les
maladies augmentent dans des milieux urbains par rapport aux
villages. Et les vieux gqui vivent dans les campagnes sont

plus respectés gue.ceux des villes.
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Apres avoir divorcé de GCarole , &a souffrance de Phi-

lippe a continué & tel point gu'il ne voyait pas ses enfants

" 51 tu voyeis plus suuQant tes enfants | suggéra-t-
.elle.
I1 fit la moue .
- les enfants ....les enfants ....Je n'ai rien de com-

mun avec eux . ( La Malandre , p. 248 )

En effet ,1il n'avait rien de commun avec ses enfants.
§'il avait pensé a eux , ses enfants n'auraient pas &té dans
cette situation . Philippe a été tres égoliste pendant toute
sa vie . Il a eu peur de vivre seul . Mais il s'est retrouve
seul . Ses enfants n'ont pas &té heureux -; voila Jean-Marc

gqui est fiancé avec la fille des Charneray

" Le mariage aurait lieu le 2 juillet,'aussitﬁt

aprés les jeunes gens partiraient pour:l'Ecosse, g
leur retour , en septembre , leur appartement serait
tout a fait pret . " ( La Malandre , p. 278 )

La famille , cette notion était un refuge psychologi-

que  mais Philippe ;ne pensant gu'a lui et a son Bge gui a-

- vvangait ,vit dans un isolement intérieur qu'il ne peut parta-

’
ger avec personne. 11 BE€ croft-obligé de vivre ainsi, en Ego-
centrigue.

Mais un jour , Jean-Marc meurt dans un accident avec

son ami.A un age trés jeune ,il a guitté ce monde . Son
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pere prend conscience des lacunes de son rdle de pere

" Et une telle tristesse luil retomba sur ls poi-
trine gu'il faillit éclater en sanglgts - Des mots i-
diots bourdonnaient derridre ses leévres:"Fini Jean-
Marc fini , mon vieux ! ..." Il regarda a sa gauche,
Frangoise , Madou et Dany priaient ,tete basse .™
( La Malandre , p. 327 )

Et plus loin

" Parfois une image surgie du passé 1'éclabous-
sait de lumiére . Il revoyait Jean- Marc a 7 ans,
@ 12 ans , & 15 ans , sur une plage, dans le Jjar-
din de Bromeilles mais toujours avec un visage aux
yeux clos . Un picotement attaguait sa gorge . Il
enfonga sa nugue dans l'oreiller et serra les ma-
choires . Le silence et le vide de cette chambre
rose Féminine et douillette &taient insupportables.”
( Le Malandre, p.329)

”

Lorsgue Philipp?*avgit anﬁoncé'qu'il allait épouser . Ca-
role ,© il: déclara gu'ils.: vivralent ‘seuls dans cette mai-~
son sans entrer en conflit avec ses enfants gul ont des i-
dées différentes . I1 @) gccepte -pes que.deux génératiaons

différentes .vivent sous le méme toit et il leur demande
guitter la maison . Tous les enfants sont restés: bouche

bée :

" Tandis gu'il parlait , il vﬁyait la figure de
Frangoise palir et se décomposer , celle de Daniel

durcir tel un poing gui se ferme . Madeleine , elle
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aussi, semblait frappée de stupeur . Dany se rap-
procha de son mari comme pour lui demander conseil."
(La Malandre , p. 366)

Frangoise habite aveE Daniel , Dany , Nicolas , Alicia.

Désormais, sa famille & elle , clétaient euxs Mais elle accu-
se son pere de ne pas 8tre un bon Pere et d'étre égoliste.
Le retour de Carole lui danne une deuxieme jeunesse gu'il
cherchait depuis longtemps | Il n'a jamais pensé au role que
les peres remplissent . Nous pouvons voir le déséqguilibre de
Frangoise dans ses pensées , 1liﬁdiffér9nce ; du pere et

le fait que la mére manque dans cette. famille:

"Spudain Frangoise se dit qu'elle était sembla-
ble a ce jouet . Quand elle réflechissait aux dernie-
res années de sa vie , elle voyait cing ou six Fran-

goise gqui se déboitaient l'une de l'autre . Il y a-
vait 1a Frangoise ingénue et croyante , et Frangoise
sagement éprise de Patrick et la Frangoise mariée ,
oubliant toute religion .et toute fierté pour se sou-
mettre aux volantés d'un homme et la Frangoise aban-
donnée , humiliée et la Frangoise renaissante , dure,
calme,celle gu'elle était aujourd'hui ,celle qui 1lui
plaisait le moins . Elle caressa du doigt la poupée

au visage rond , entouré d'un fichu rouge ."

(La Malandre , p. 366)

Madeleine gqui voulait le bien de la famille est tres
friste apres la mort de Philippe _p'asilleurs ,la cause de la

mort de ge dernier n'est pas certaine :
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" pe toutes les tempétes gui avaient secoué ce
netit groupe, elle seule gérdait un juste avenir.
Elle grattait le fennec derriere les oreilles ,
regardait l'appentis se construire et revait avec
nostalgie aux tourments de Jean-Marc , au cynisme
d'Alexandre , a la duplicité de Carole , a 1'égo-

Ysme de Carole . Pourquoi était-il mort 7 celui-

-

18 ? Le médecin avait certifi# gu'il s'agissait d
un suicide mais elle en doutait parfois . Un hom-
me comme Philippe , matériasliste , Jjouisseur et
dur ne pouvait pas mettre fin & ses jours dans
un moment de dépression . Il s'aimait trop surtout
pour désirer se perdre . N'avait - il pas plutat,

gans le vouloir , dépassé la dose? "

( La Malandre , p. 379)

Quant a Daniel , il voulait & tout prix un fils ¢
"fsutrement disait-il, le nom des Eygletiere s'éteindrait a-
prés lui , la belle affaire ! Quelle fierté pouvait- il tirer

d'appartenir a cette famille insensée 7 " ’
( La Malandre , p . 378 )
Dans "L'Ardent Royaume " de Chessex , M. Mange illus-
tre le mieux 1l'égoltste . Il avait sacrifié sa vie aux fem-
mes . Des lors , la liamsuﬁ de M. Mange s'entoure de hontes
intimes et d'un réseau de remords . Il s'apergoit gque l'insé-
curité ne reste pas sans deg&t . Il condamne son nouveau roy-
aume et la culpabilité inculquée déns l'enfance survit a

toutes les émancipations
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"M, Mange ne ‘Songeait meme pas & lui en vouloir .
Sa petite fille s'était tuée. . C'était lui-méme gu'
il hatssait . Lui , gui avait été aveugle , sourd .
oocupé seulement de lui , de ses amours,de son plai-
sir ... Il savait gue ce remords ne le gquitferait
plus . " ( L'Ardent Royaume , p. 234 )

Et Gérard dans "L'Araigne " de Troyat voulait gue ses

soeurs n'appartiennent gu'a lui seul

"Terrifier ses soeurs ,les ramener a son chevet ,

repentaﬁtEB: ﬁeureuses , apitoyges.” (L'Araigne, p.273)

Gérard s'opposait aux mariages de ses soeurs , trou-
vait des obstacles mais la vie devait  gtre vécue telle gu'
elle était . Dans ses pensées , il montre son égofsme avec
précision

" Elisabeth lui lavait la figure avec un linge ’

trempé d'eau tiede . Marie Claude lui tatait le
pouls . Leur traits exprimaient une angoisse ado-
rable . Leurs doigts tremblaient en s'approchant
de lui , leur voix se dissolvait d'’émotion . Elles

étaient telles qu'il les avalt souhaitées ."
( L' Arsigne, p. 278 )

Les différents romans illustrent comment,, a2 travers la
splitude , le Mol insatisfait devient ggocentrigue dans la

vie en société pour sauvegarder ce qu'il croit etre . Cela

en

n'est gudre synonyme de bonheur ; ce leurre de pouvoir

imposer étourdif le Mol sans le mener a la connalissance du soi.
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2. L'AMODUR

Le- "gonnais-toi toi-mEme " de Socrate , la lente
marche vers lesg profondeurs du Moi ne se réalisent pas tou=
jours dans la solitude . La quéte du Moi méne au Toi ,. car
ce dernier permet au Mol de mieux se percevoir dans o le
monde . L'€tre humain vit en sofiété et ses facultés affec-

tives 1lui donnent une autre approche des réalité humeines et

matérielles .

Parmi les sentiments gue 1l'on ppurrait appeler " mo-
teurs " parce qu'ils mettent la personnalité en mouvement
et lui fournissent la dimension du partsge il nous faut ici
évogquer l'amour . En effet , 1l'ouverture a un autre moi , Sa

vision de notre propre Mol éclairent la voie parfois pé-

nible de 1ls recherche de l'identité.

Dans ce chapitre , les romans de Troyst et de Chessex
seront analysés sous cet aspect . Les formes d'approche du
Mol se révélent dans le plaisir en tant qu'expression de 1°'
amour, dans la jalousie En tant gue passion traduisant une
forme d'amour et dans le role que joue l'amour dans la fa-

mille .
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2. 1. L'AMOUR ET SON EXPRESSION DANS LE PLAISIR

Seuls , les etres humains sont doués de la penaéé et
de sentiments . Ces &léments constituent la vie intérieure
a lagoelle nous nous intéressons . En effet , c'est le reten-
tissement de la vie du corps qui donne sujet a reflexiaon et
la connaissance dé cette vie intérieure de méme gue la ren«
trée en nous-mémes deviennent des themes de recherches surtout

pour les psychologues.(1)

Ces derniers distinguent d'ailleurs la joie et la tris-
tesse comme des sentiments fondamentaux. I1 y a la meme oppo-
sition entre le plaisir et la douleur. La dépression et la

détente sont deux aspects différents et opposés du corps .

Quand on éprouve certains sentiments , les organes et
les membres participent a cette réaction pour manifester leur

présence

"Que 1l'on songe , par exemple , aux analyses
toutes physiolaogiques d 'lun Racine , alors quiil
veut connaltre le "trouble de 1'ame éperdue. " (2)

Dans 1'équilibre du corps tout entier ., chague émotion
a un retentissement et les troubles intérieurs ont une.tres

-

grande importance . La réalité et la profondeur du sentiment
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gu'on éprouve sont liées a leur prédominance et a leur énergie.

En tant gu'homme, on se réjouit s on souffre dans sa chair.

Les mouvements de l'éme sont ceux du corps et la psycho-

logie permet d'asboutir & certains Explicatiuns . (3)

A notre époque , l'analyse du bonheur a été négligée par
les psychologues . Le plaisir et la douleur représentent ce
qui se produit dans notre corps ou dans notre milieu . Tout
ce qu'on dit pour le plaisir est valable pour la douleur.(4)

Ce sont des moyens d'adaptation et des réactions . La subjecti-’
vité est le caractere meme de notre existence personnelle ,

radicalement intérieure . (5)

Penchans -nous a présent sur les romans de Troyat et
de Chessex pour vair si le plaisir en tant qu'expression de

l'amour contribue a faire avancer la recherche du Moi pro-

fond .

Aprés " L'Ogre " , Jacques ChessBx nous 1ivra.gne autre
espéce d'Ogre , dans un autre roman .plein d'intéret, " L'Ar-
.dent Royaume " .

M. Mange ne pouvailt pas s'entendre avec sa femme mais
ne se plaignalit pas parce gu'elle était droite , sereine ,
courageuse . Elle n'était pas tendre avec lui ni avec les
enfants . Il s'était éloigné de sa famille et s'était réfu-

gié dans se propre solitude . Pour pouvoir sortir de cette
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vie , il s'évadait dans les reves , les plaisirs, 1a tegh-

dresse d'autres femmes

" Crétait devenu une hantise : qu'avait-il de
ces vies? 17 révéit leurs reves , il souffrait de
leurs plaies , il haletait de leur plaisir, de ce-~

lui des femmes , principalement ."
{ L'Ardent Royaume, p. 51)
Ou encore: B
" Il tourna les yeux vers elle et il fut stupé-

fait comme chéqué fois . Non pas gutelle fOt plus
belle gue les belles filles gu'il avait vues . Mais
c'était toujours la meéme histoire; le spectacle de
la nudité l'atterrait et le transportait. D'abord il
ne voyait rien, il reconnaissait des signes, un peu
comme on entrevoit les écriteaux , la nuit sur la
route, sans déchiffrer guoi gue ce. soit . On aper-
golt, on enregistre, on fuit . Les seins , les
hanches , et le triangle du sexe comme un signal vio-
lemment ressenti. Il était ébloui. Vertige . "

( L'Ardent Royaume,p.51)

M. Mange est toujours troublé par la beauté d'une jeu-
ne femme . En avouant gu'il aimait sa femme , il passe sa
vie avec Monna .I1 prend plaisir a etre svec Monna ou bien

avec les autres femmes gu'il ne connaisgait MEmME pas.

Or , le plaisir est un é&tat propre a l'etre humain .
Il est 1ié a un sentiment ou bien & une expérience . On peut
se demander dans guel état d'ame , dans guelles relations,l!

égo prend du plaisir. Ce dernier peut surgir dans le cas ou
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il n' y a pas de peine ou bien dans le ca&s du contentement

du besoin corporel , refoulé ou non . Dans le sens détaillé’
on peut le considérer comme une activiteé curpnrelie. En effet,
les relations humaines et les événements sociaux sont les

sources du plaisir . (&)

La fagon de vivre basée sur le plaisir est en conflit
avet le reste du mondes Lgs besoins sont fondés sur leurs sa-
tisfactions et prennent léur source dans les expériences dé=
ja. connues . Dans le olaisir g 11 existe deux mots - esgen-
tiels :aimer et éprouverile bonheur infini , la joie , l'en.

thousiasme sont les signes complexes de notre ame et tous

ces sentiments orientent 1'homme . (7)

Chez M. Mange , l'instinct du plaisir l'emporte sur
ses relations avec sa femme et ses enfants . Il a des enté-
tements; Il croit gque tout ce qui est calme , tiede peut

surgir comme un feu et peut créer des flammes

"Les premiers jours de sa liaison avec Monna An-
taniazza , cnhme drogué par l'extraordinaire joie
gui coulait dans ses veines comme du feu , une dou-
ceur, une force encore inconnues de lui le con-
Blaient . Il plaidait , il prenait la parole dans
leg différentes assemblées ...."

(L'Ardent Royaume, p. 95)
Et ‘un peu plus loin :

" Peu importait . I1 y avait Monna

se , sa solitude

, 88 tendres-
, son abandon forcené dans 1l'a-
mour. Il y avait la table et le projecteur
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de la rue de 1'Ale , les traversées du pays jusqu'é
Yvonand et le retour dans la nuit , les haltes dans
les petites auberges , les caresses trés tard , les
aveux d'autrefois , les histoires d'enfance S
attente-et le-doucéur des retftouvailles . Et Jie

plaisir . Et le rire . "
( L*Ardent Royaume, p. 107)

Or, 11 savait gue:

"La joie venait d'entrer brutalement dans son coeur
et qu'il né‘pnﬁrrait plus jamais se passéf de cette
brdlure . " ;
' ( L'Ardent Royaume, p. 92 )

A cingquante -cing -ans , M. Mange avait commis des é-
carts. Mais il n'était pas un lache ; la perspective de la

bataille aiguisait ses facultés . Il voulait posséder Monna:

" Je voulais d'abord vous vpoir dit M. MEnge . Ce
n'est pas facile . Vous ohserver , vous détailler,
vous recomposer . Voir en vous , regarder vos pen-
sées et votre désir , vous traverser , revenir en-
core , tout savoir de vous , les réves , les peurs,
les secrets, Jje ne sais pas mol , vous posséder vous
comprenez , vous habiter , camper en vous comme une

armée ... " ( L'Ardent royaume , p. 71 .)

‘Monna -était d'ure famille du bas milieu ou il n'y a
gque l'alcool , le chomage et la prostitution . A dix ans ,
les apprentis de son quartier la caressaient . Elle fait 1!
ampur pour la premiére Fogs avec l'ami de son pére. Et

Monna a eu des expériences d'amour un peu bizarres.
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Avec tout ce qu'elle racontait, elle prouvait la gualité de
son milieu, de son sang. Mais M. Mange ne pouvait plus se

passer d'elle :

"Il aimait Monna , Monna l'aimait , il ne pouvait
envisager un seul instant de vivre loin d'elle . "
( L'Ardent Royaume , p. 94 .)

L'amour procure du plaisir . Dans le cas contraire ,
l'homme éprouve de la douleur . Or , le plaisir se rapporte
aux activités curpurélles: (manger, boire , relation sexuelle)
et tout le monde n'est pas satisfait de l'amour . Le plaisir
se trouve donc edtoyer la peine . La surprise et l'éton-
nement fortifient ou diminuent le degré du pleisir ou de la

peine . (8)

Le modele du plaisir se montre comme une relation entre
1'égo et le. corps et plus tard la conception du plaisir sfé—

largit de fagon a contenir des relations humaines .(9)

Chessex apporte un nouveau ton §{ la violence et la
joie sensuelles. La description d'une ville, Lausanne,et de
sa bonne société , 18 portrait de M. Mange, le réalisme ,
tout est admirablement en place dans ce romsn ; mais la vraie
lumiere ,la vraie singularité lui sont données par 1'impudeur
et le lyrisme sensuels . Paysage d'ﬁﬁ‘éqrps et d'un pays ,
compréhension d'un pays au travers d'un cadre naturel et.le vertige

d'un corps , chant de Jjoie amoureuse gui se terminera dans
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le silence maltiple de l'échec : " L'Ardent Royaume " est un
récit eharnel gt désespéré , tendre et sarcastique gui confir-
me la place de Jacques Chessex , apres son triomphe de 1973 ,

dans les lettres contemporaines de langue frangaise .

Chessex , comme Flaubert, montre la tournure que'prend
la vie si l'on devient esclave de ses passions , de ses plai-

sirs. Mme. Bovary mene une vie orageuse comme Monna .

Bertrand Poirot-Delpech dit a propos de"L' Ardent Roy-
aume "

" En ce sens , M. Mange est un nowuveau Bovary .Qon
pas Charles mais Emma en homme . La meme"courrol com-
plexe les boucle de trois cotés " . Comme Emma , il
aborde l'adultere a la maniere d'un pays exotigue et
se répéte : " J'ai une maitresse , j'al une maltres-
se " , puis : " J'ail tort , j'ai tort. " Monna est
son Rodolphe, et le"vénérabhle'"de la loge son Homals.
C'est sa fille gqui se suicide a sa place , mais son
renoncement au bonheur vaut pour une autodestruction.
Comme chez Flaubert, le respect des convenances est
1'alibi d'une impuissance inavouée a wivre son dé-
sir au-dela des esguisses enfantines et deg Jjeux fri-
leux . Les"moeurs de province'sont immortalles , 8ous
titre de Bovary , dans la mesure ou il s'agit non d!

un lieu géographigque mais d'une région d4Y coeur. " Sy

Chessex montre surtout dans "Les Qeux jaunes " gue
toutes les personnes se livraient au plaisir gui les rongeait

petit & petit si bien gqu'elles étalent aveugles envers leurs
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proches

" Curieusement , cette femme et Anne devenaient in-
terphgnQEanles, elles se confondaient dans une res-
semblance sororale et coupable dans le désir de Louis,
dans la Fascinatinn qui les mettait a sa merci . ¥

( Les Yeux Jjaunes , p. 132, )

ou encore .

" Ils choisissent des hotels sordides , comme si la
promiscuité du vice et de la pauvreté ajodtait & leur

plaisir . " i( Les Yeuxijaunes , P. 143. )

Dans " La Trinité " de Chessex , Sarah n'est pas une
femme ordinaire. Elle se prostitue . Elle parle a son mari
des amours du passé. L8 dernier veut tout cunnait?e ,+ car

il ne trouve rien de banal en amour . Pour Ben , l'amour
doit se produire méme avec plusieurs personnes . Ben Gousen-
berg est partisan d'un amour libre , 11 veut gue sa fem-

me fasse l'amour devant lui ou bien il veut tout savoir sur

ses relations sexuelles,cnmme elle le rapporte

" Tout 1'intéresse , si je me mets a enjoliver,
si j'augmente , il le sent tout de suite . Il lui faut

du vrai, il periet tout , il veut tout , il admet tout.

C'est ainsi gue cela se passe depuls dix ans ."

(‘La Trinite, p. 98.)

Ben demande & Triton de composer une belle musigue
pour la Trinita : pour Sarah , pour le narrateur et pour lul mé-

me qui voulait éterniser leur amour . Et Triton a écrit une
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piece musicale avec Ben Gousenberg comme ce dernier l'avait
désiré . La Trinita , ce jeu vif et sérieux , était joué , en
vérité par Sarah , Ben Gousenberg et le narrateur . D'étéit un. jeu
allegre comme sa musique , comme Sarah douée pour le plaisir.
Il se passait dans la joie ou dans la tranguilité . Triton,le

compositeur était salué par des bravos .

La vie créatrice dépend de l'intelligence et elle est
tout pres de la vie sexuelle . C'est ainsi gque Triton a créé
une oeuvre magnifigque pendant gu'il vivait un:-amour svec Sa-

rah

" La secande caonségquence possible est que 1'in-
telligence est plus forte , gu'elle n'est pas to-
talement supprimée mais ne peut se libérer de la

sexualité . " ( 11)

Ben voulait gue la " Trinité " puisse prendre nais-

sance et pensait gu'il fallait libérer le mot sexe des sus-
picions de l'ﬁglise et il accordait méme a sa femme l'occa-
sion d'entretenir des relations sexuelles avec plusieurs hom-

mes devant lui :

"Un matin tres tot , Ben 1'a fait entrer , il m'a
donné l'ordre de me dévétir et de m'étendre sur le
lit . L'homme était debout devant moi. Ben assis dans
un fauteuil & guelques metres du lit .

( La Trinité , p. 99)

97



‘Ben et Sarah étaient tombés dans le gouffre de plaisir.
Ben force sa femme @ entrer dans des relations bizarres. Il

a une vision personnelle de l'acte sexuel:

o Imaginez l'espace clos de la clinique . Tout est
feutré , poli , silencieux , aseptisé. Et la- dedans
la part du diable . Rien gue d'y songer , j'ai les

jambes gqui tremblent . Cet homme qui m'attend a cha-
que instant. Cet homme presgue muet qul me fait cri-
er , gémir , et Ben gui ne cesse de me dévetir- et

de m'ouvrir devant lui . Devant eux. Devant moil. De-
vant vous . Ah je ne sais plus . Je ne sais plus . "

(La Trinité , p. 101 .)

Au fond de ce sentiment de Ben , i1 y a un probleme
provenant de l'enfance. Dans le voyeurisme , en regardant les
les personnes qui se déshabillent ou bien gui font 1'amour
certainsg peuvent satisfaire leur - besoin ,leur faim . D'apres
Fenichel , les tendances sadiques de ces personnes seruntr

atténuées par des observations . Les voyeurs se croient su-

périeurs aux personnes ohservées . (12)

Sarah @ beaucoup d'amants . Elle Tait connaissance d'

un musicien , Triton avec gui elle a une liatson :

" ... si le signor Triton n'avait commencé a tours
ner autour de Sarah avec une insistance gnnuyeuse .
En habile homme , il avait fait une premiere visi-
te & Gousenberg , prétextant de sa curiosité pour
certaines .traductions de commentaires musicaux. "

( La Trinité , p. 122. )
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Ou encore :

" J'ai commencé a simer Sarah & ls premiere secon-
#e ol je l'ai vue . S5a maigreur . Cette brilure.lLes
dents . " (La Trinité , p. 130 .)

Dans " Les ¥eux Jjaunes " , Chessex nous mantre le
plaisir sous l'aspect du mal pas comme un sentiment normal
mais comme des sentiments transformés en passions qui sont

devenues des obsédants .

La passion et la raison se trouvant en gpposition;la
quete du Moi est plus difficile . En effet,.dans ce roman ,
Louis entre dans une liaison dangereuse avec Claire Moiry,

la femme du pasteur . Elle est venue & 1la maison pour lui

donner des cours de musigque . Mais il &#pprend d'autres choses:

" Elle s'était contentée de séduire notre fils
et de s'en trouver émue Jjusqu'au vertige . Mais 1!
autre gui était infidele , 1l'autre qui avait aimé

dans l'innocence de sa chair?de sa passion "

( Les Yeux jaunes , p. 92. )

Et & un autre endroit

"Je regardails ses cuisses bronkzées et brillantes

en me répétant délicieusement gue ces cuisses-la s'

ouvriraient dans quelqués minutes pour Louis au fond

d'un bois .

Louis Dumur , le renard enragé . "

( Les Yeux jaunes , p. 85.)
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Le mal n'a que trop de hate a hanter le corps et les
coeurs .Cette rage du plaisir pousse les personnages de ce

livre au vice et a l'erreur .

Le bbfpé humain a ses- exigences physigues gu'il dé-
sire satisfaire .iLes besoing comme la faim - et la‘énif
causent un mangue dans le curps,:lieur suppreassion pousse ‘le
corps dans le plaisir . De temps a autre , il s'y ajoute d!
autres plaisirs de caractere secondaire: la pbasessiun , 1!
argent , l'enfant , les renseignéments obtenus et les apti-
tudes gagnées . Dans l'évolution du plaisir , la culture et
la couche sociale sont des éléments importants . L'égo est le

signal de sltreté pour amener 1'homme vers le plaisir.(13)
Pour Henri Charles Tauxe

" e jeune Louis , gue 1l'on avait arraché a 1'. -
hospice pour lui donner une bonne éducation , ap<
parait en fait comme 1'"enragé" , le catalyseur
du mal , carnivore a forme humaine dont le regard
de safran va déclencher des catastrophes . Alors
que l'adolescent est protégé par une saorte d'inno-
cence redoutable d'avant le bien et le mal , les
sdultes gui l'entourent et se lient & lui sont ef-
trainés dens le tourbillon du-péché et du vice. A-
lexandre Dumur, surtout, vit jusqu'a la cassure e-
xistentielle, l'ohsession et la perversion du dé-
sir , apréhendé& par lui comme " le monstrueux

¢ 14)

seigneur de ce monde "
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Sa femme,Anne ,2tait éprise de ce gargon fort beau

" Anne descendait , puis le gargon . Je les régar;
dais tourner les pages d'un magazine , feuilleter
distraitement le livre d'or de 1'hatel . Ils étaient
tout pleins encore de leur amour et rassurés de leur

secret ." ( Les Yeux jaunes , p . 238.)
L'intimité est évoguée de la fagon suivante :

" Dui, j'aimerais bien dit Louis . Et 11 se rap-
procha d'Anne , se blotissant contre elle , la figu-

re enfouie dans son corsage . " ( Les Yeux Jjaunes , p. 56)

Ce roman ajoute une densité ironique et tragique au
mal . On y voit l'aveu d'un crime longuement porté avec 1!
apparition d'un adolescent gui jette en plein jour , dans
le dégolt de soi , le regret , la fascination gourmande de

la faute :

"Le plaisir . Ailleurs des renards enragés hur-
laient , la bave aux crocs , dans des clairieres.
Des chairs se déchiraient . Des crodtes de pus. sau-

.~ taient.Des yeux se repaissaient d'horreur . Moi aussi,

j'étais du coté mauvais . " ( Les Yeux jaunes , p. 242. )

Sa femme,8veuglée par l'amour -, couche avec le fils
adoptif.
" La tendresse gue j'avals nourrie pour Louls de-
puis 1'automne me revenait comme un caillot sale

dans la gorge . Ils se moguaient de moi tous les
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anne devait méme avouer par la suite gu'ils

deux,
1

gvaient fait I'amour plusieurs fois «...
( Les Yeux jaunes , -p. 229 .)

Les héros des romans -évoqués croient mieux connaitre
leur Moi en s! 'adonnant au plaisir de 1'amour. Eependénf au
lieu de cels, ils sont aveuglés par la force de leur passion
et de leurs désirs de sorte gue l'impression de satisfaire

y g ) T q slo
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2. 2. LA JALOUSIE EN TANT QUE FBRME DE L'AMOUR

La jalousie apparait sous toutes ses formes aussi bien
dans les romans de Henri Troyat gue dans ceux de Chessex .Le
conflit dramatigue se trouve porté sur l'ame déchirée entre
l'amogur et la haine . Ce désordre psychologique va juéqu'é
produire des troubles , des déchirures dans l'ame et cause
une douleur physigue et morale chez les héros . Ils sont prets
a se sacrifier pour 1'etre aimé . Un amour basé sur la jalou-

sie implique obligatoirement des conséquences imprévisibles.

Depuis des siecles , la jalousie constitue un theme
classique de la littérature . Les exemples les plus célebres

sont " Othello " de Shakespeare et " Pheédre " de Racine .

Dans " Les Yeux Jaunes " de Chessex , Anne trouve 1!
occasion de reporter toute son affection sur Louis et ellé
en est tres heureuse , pleine. de joie et d'émotion . Elle
est p;eine de tendresse et d'amour pour ce gargon de treize
ans . C'est un bonheur tardif pour elle . Son mari , ge tem-
pérament tout a fait différent , éprouve de la tristesse et
meme une certaine gene . Sa vie perd de sa couleur et la ja-
lousie commence & le ronger et il n'en dort plés- . Au lieu
du banheur , ce sont les soucis , les pensées obscures gqui
l'absorbent . Sa femme sst encore jeune. Sa beauté est exqui-

se . Anne est heureuse de s'occuper de ce gargon . Il ne peut
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pas penser vivre sans Anne. I1 devient fou de jalousie , il

a l'ame troublée :

" Ce voyou venait de la blesser salement et il dor-
meit tout contre elle., contre son doux ventre nu et
lisse . La jalousie me troublait . ©

( Les Yeux Jjaunes , p. b3.)

L'écrivain avait 55 ans , il était en train de vieil-
lir , quant & Lpuis , a 15 ans , il était en train de deve-
nir jeune homme . La différence physigue grandissait de jour
en jour ; l'un devenait plus vieux , l'autre devenait plus

beau, plus attirant .

Sharon S. Brehm a attiré l'attention sur cet &tat d'
ame : quand on est dans 1'insécurité , on est pret a éprou-~
ver de la jaelousie qui cause des catastrophes dans les senti-
ments ; la colere , la dépression et la tristesse se manifes-
tent comme conséguences ; il y a aussi parfois des conséqﬂen-

ces positives , l'activité dans les comportements . (15)

Le pire coté de la jalousie , c'est de perdre . 1la
guerre au lieu de la gagner . Celui gui éprouve de la colere
ou bien de la violence s'adresse & la terreur . Un autre

‘commence a supplier et a etre plus insistant,mela dimi-

nue son honnéur et fait perdre son attrait . (16)

Louis est d'une beauté masculing remarquaeble qui

attire ceux quil se trouvent dans son entourage , surtout les
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femmes . Méme l'auteur ne peut pas quitter des yeux ce gargan
d'une singuliere beauté . Son arrivée augmente meme les pul-
sions homosexuelles de l'écrivain . Au fond de ce probléme ,
l1'image maternelle est réduite & toutes les femmes ét i1
choisit des jeunes gens qui prendront la place de sa mere .

Il s2 comporte comme sa mére et il est aimé de lui- méme.
(17)

Certaines personnes ont un caracteére qui éprouve de la
jalousie pour ¥s moindre chose . Les autres Fondent leur
Jalousie sur des relations . (18) Généralement , les hommes
refusent la jalousie , ils s'adressent a la violence , mais
les femmes restient sans sommeil , ou bien elles connalssént

la dépression et elles pleurent . La jalousie n'existe pas

é

sans le doute .

" Le doute est un autre nom pour le type de ,ja-
lousie gui est fondé& non pas sur les faits mais sur
un état d'esprit . Le doute du jaloux en général ne
vient pas du monde extérieur réel . L'ennemi est dé-
ja dans la place . Il est armé de mille pigues . L!
une de ses blessures les plus cruelles est l'humilia-

tion : une prise de conscience pénible,une souffrance
du coeur. -Vous-savez gue votre amant a raison de- vous

guitter. Vous Etes en position d'inférigritd.’ (19)

Dumur exprime sa jalousie de la maniere suivante

" Elle se déshabillait outrageusement devant Louis,
se balladait au jardin, les seins nus,et multipli-
ait les occasions de froler le gargon , de le ‘Ga-

resser , de le surprendre dans son bain . Je décou.
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vris en effet qu'elle le baignait , le lavant entiere-

ment , le douchant . " ( Les Yeux jaunes , p. 78 .)

La femme du pasteur emtresient une liaison &vec
Louis comme Anne , la femme de Dumur. Le pasteur,
troublé dans ses sentiments , jalouse sa femme comme Ale-

xandre Dumur

" - Ah ah , continuait-il en ricanant , ah, ah,
guand. on couve une bete sauvage , il faut savoir
en tirer les conséguences |
- Ah , ah , menagait Moiry . Une sale bete !
Une bete dangereuse . On devrait se rappeler
gu'il y'a la rage [ "
( Les Yeux jaunes , p. 74-75. )

Le corps de Claire & été enterré au cimetiere de Rouvre
apres l'accident avec Louis . Le diable s' en est tiré
facilement , mais la femme du pasteur paie éa faute ‘par
la*mort . La famille du Pasteur a &té dispersée et il est par-

ti avec ses enfants pour la Mission .
Jérome Garcin analyse ce roman comme suit

" On retrouve dans " Les Yeux jaunes'le pays cal-
viniste et sa fantastigue pesanteur morale ; l'écri-
vain Alexandre Dumur et sa femme Anne adoptent un
jeune gargon au regard Fauvesqﬁe et poil roux . Pa-

wallélement @ la rage gui,depuis peu , envahit le
pays helvétigque , soi-disant protégé,et fait frémir

ce peuple bardé de cellophane , Louis ravage
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le territoire d'Alexandre:il attise son désir homosexuel,
paralyse son écriture , prnvuqué la rupture du couplé y
et verse dans une immoralité  dont Mme.Moiry , la femme
du pasteur , et Yves Manuel , viel ohbsédé sexuel de la
place de Milan., feront les frais . Sans parler d‘Aiew*
xandre qui se suicide a l'instar de Jean Calmet ou du
pasteur du Bourg , lequel disait :" Je veux payer | "
Dimboligue Louls , envoyé du mal , messager d'une réison
obscure , ambassadeur de la tentatiéon et du pébhé au
pays de la raison calviniste . Louls atteint de la rage,
mordant ceux gu'il croise , [ouls caontre gui aucun

vaccin ne tient , imperfectiblement malade ..." (20 )

Dans " La Malandre " de Troyat , Jean-Marciqui est le
cadet de la famille , éprouve de l'amour pour sa nouvelle
mere , Carocle . Mais son pére 1" entend et le renvoie de la
maison . Carole avait le méme age gue Jean-Marg; au ligu de
passer seg nuits avec sogn mari 5 8lle prenait du plaisir a
gtre avec JeanzMarc . Mais c'était un amour interdit , togt
a fait irrésistible | Jean-Marc vit seul avec le désir , a-

vec la jalousie et avec la colére de son pere;

" - Jean-Marc a eu des histoires avec Carole ?

- Qui, Carole lui a fait tant de charme qu'il
est tombé amoureux d'elle et papa 1'a appris . "
( La Malandre , p. 26 )

Mais Philippe est désolé malgré sa colere . Il éprouve

une sensation de mangue :
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" Est - il jaloux , il a peur de ne pas valoir grand-
chose , peur de perdre " 1'Etre 'qu'il aime , si celui-
cil regarde un instent une autre personne . Dans ce tri-
angle de jalousie , comment pourrait-il le gagner? Du

fond du coeur , il se sent inférieur. " (21)

Dans " L'Arasigne " de Troyat , la jalousie change de
forme . Gérard jslouse les prétendants et les maris de sas
smeurs . Il éprouve des milliers de pigures de jalousie
dans son coeur . Le jaloux est d'une clairvoyante sottise ;
il le sait , de cette sottise i1 va passer au délire et a

l'obsession qui va le détruire

" Il avait souffert au-dela de ses forces ,du-
rant cette seule journée , une torture maligne .
La salle des fétes de la mairie , avec ses ban-

gquettes rouges , ses lambris dorés... .. "

( L'Araigne , p.72 )

A ce propos s, Nancy Friday remarque:
" |Les persuonnes gui ne se sentent pas surent

d'elles-ménes Unfibéadin~de-régentér tout le

monde , si vous nNe pouvez pas contréler votre rage,
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votre jalousie , votre envie ,alors , vous ne pou-
vez pas attiser ces sentiments , pour ne pas explo-
ser , vous devez controler tout le monde et toute

chaose autour de vous . " (22)

Ailleurs,elle constate gue"les gens sont gentils , plus

sympathigues guand ils se sentent supérieurs | " (23)

Dans "lLa Téte sur les épaules"(2W)Troyat traite aussi
la jalousie dans - le détail . La sussi , comme dans les ro-
mans de Chessex , la jalousie est une forme prise par 1'a-

mour possessif et captatif de certains héros .

Etienne est le Fils'd'un agsassin,sans le savoir . Ma-
rign s'occupe de couture . De temps en temps , Man-
sieur Maxime Joubert 1l'aide dans ses affaires. Elle avait di-
vorcé gquand Etienne avait six ans . Ee dernier,&tudiant en
droit, réussit bien et sera licencié trois ans plus tard .- Il
meéne une vie simple avec sa mére qu'il a 1'habitude d'appeler

par son prénom .

Etienne déteste son pere . Un Jjour , il regoit un pa-
quet de la deuxieme femme de celui-ci . Elle lui envole gquel-

gues souvenirs en espérant que cela lui fera plaisir.

Etienne espere que sa mere s€ mariera avec M. Joubert ,

son pere mérite bien cette fin . S5'il avait véou , il 1' aw-

rait - recherché pour lui dire son mépris , sa colere. Il fait
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des recherches du proces de son pere , il lit tous les dé-
tails de la condamnation dans les anciens numéros de France-
Soir . Etienne apprend gue son pere commettait des crimes .
Il conduisait des Juifs jusgu'a la frontiere mais il en &

tué plusieurs .

Etienne devient triste : Bn pensant gue tous les ﬁurts
ont une tete et gue son pére n'en a pas puisqu'on lui a tranché
la sienne . Le passé de son peére ne 1'"empEche pas d'obtenir le
prix d'excellence . Cependant , il tergiverse entre le mépris
et la pitié . Quand il songeait a la mort de Louis Martin, i1l
détestait les hommes qui l'awaient jugé , guand il songeait
a la mort des victimes , 11 reconnaissait gue Louis Martin
méritait sa condamnation . Lui-méme pense & la mort * le
monde a refusé son pere , lui , a son tour , 11 refuse ce
monde et cette société . Il éprouve a la fois la peut de la
mart et la peur de la vie. . Il s'accuse d'@tre peureux , %l

se déteste .

Un jour , il raconte towt a son professeur de philo-
sophie , M. Tellier,qui 1'aide a surmnnter ce probleme . Son
professeur lui conseille de bien penser en se jetant dans 1°
univers , en y souffrant , en y luttant . Car 1'homme se dé-
finit et se crée peu a peu par opposition aux autres hommes .

Il lui explique 1l'absurdité de ce pgnde.

D'apres Etienne » ce monde est plein de laideurs; il
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ne croit pas en Dieu et n'arrive pas & oublier gque son pETE
était un assassin . Pour lui,un pére , une mére ne lgguant pas
seulement a leur enfant une structure externe particuliere ,
mais aussi leurs instincts les plus violents , les pius se-
crets . Il renie l'amour . Alors qy'au début du roman , il
était la premiere personne a vouloir le mariage de sa mere
avec M. Joubert , & présent gu'il connalt la vérité il n'
accepte plus cette idée . Or , sa mére veut le présenter a
M. Joubert masis Etienne se rend chez Jdoubert avec unqrévﬁlver

a la main pour le tuer.

Mais il n'arrive pas a tirer la gachette du révolver .
M. Joubert lui parle de lg philosophie et lui donne une lettre
par laguelle il déclare qu'il ne veut pms-ae matier avec :sa
mere . Il tralme longuement dans la rue et camprenﬁ qu'il va
s'entendre avec lul, surtout sur la philosophie . Quand il
retourne a la maison , Maxime Joubert est déja la . Ils sont
8 table et . 1'attendent , mais 11 se sent étrangerg% BUX -«
Marion le présente & Jnubért qul fait semblant de ne rien sa-~

voir.
Dans ce roman, la jalousie d'Etienne se porte sur un

homme gue sa mére pourrait épouser . A une vague de sympathie
succBde une vague d'aversionqui va jusgu'a l1'idée de supprimef
ce M. Joubert qui le priverait de sa mére . Ici aussi, c'est
un amour captaﬁif'qui s'exprime paf une jalouske extréme et.

le jeune Etienne est en pleine guéte du Moi qui cherche &

s'affirmer en se connsissant .
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Troyat montre la jalousie dans ce roman ainsi

"Ce MaximéiJuubért ne représénté rien pour elle .
I1 passera . Nous resterons tous les deux, elle et

moil dans l'omhre de Louis Martin . V

(La Téte sur les @paules,p.192)

Etienne ,restant seul apres la mort bizarre de san
pere s'attache fortement a sa mere de telle maniére gue le
désir du mariage de Maxime Joubert avec sa mere suffit pour

le faire sortir de ses gonds et accuser sa mere :

" Elle ne m'aime plus . Elle me préfere ce pare-
venu , ce salaud . Elle ne devine pas gqu'elle pré-
pare notre malheur , a tous deux , en agissant de

la sorte . " ( La Tete sur les épaules, p. 196.)

Dans la rivalité , deux personnes se guerellent pour
guelque chose que personne ne possede . La jalousie n'est

pas un sentiment objectif:

" Jadis , ils étaient des amis gui n'avaient pas

de secrets 1' un pour l'autre . Maintenant , ils -g_

xistaient séparément dans des spheres différentes ,
lui pensant a un mort , et elle a un vivant .7

' ( (& Tete sur les épaules, p.192)

Dans " L'Ogre"de Chessex , Jean Calmet devient fou

de jalousie quand il apprend gque Thérese fait 1'amour avec

112



1'un des éldves du collége

" gb était Marc ? Ou était Thér§587 Ils fai-
saient'i'amour s0US lE.Eanfé;iit couleur d'or?
Nus , trénspirant, agiies , ils échangeaient leur
salive , leur souffle jeune ,et ‘de.leur.1lit; toutes -
les guarante-cing minutes , ils entendaient reten- .

tir le sonnerie du Gymnase ."
( L'Ogre , p. 156)

Dans " .Amélie " de Troyat le mari d'Amélie de-
vient jaloux apres avpir vu la réussite de sa femme dans le
café quand il est venu én“uisiﬁe'f quélquéa jours et il entre

dans un acces de colere et de jalousie :

" - Un mari gui est au front . C'est comme si tu
n'en avals pas . Pourgoul te figures-tu que les cli-

ents viennent au Cycliste cauronné - au lieu d'aller .

-
-

chez les Bougnat ou chez Marius ou 8 la Chope d'Or.
- Par amitié pour nous I
~ Par amitié pour toi , Amélie . Et guand je

dis"amitié " , il faut comprendre sutrement ...
Elle se rendit sous le cﬁoc de l'indignation :

- Tu es fou?

- Je connéis les hommes Amélie . Une belle femme
romme tol . Il est normsl gue ga les attire . En payant
leur verre le meme prix gu'ailleurs’, ils s'offrent

le pleisir de te reluduer , de te complimenter... "

( Am&lie , p. 187. )
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Quand 1'orgueil et 1'amour-propre 8'y mélent , on perd
1a confiance en sol . Le désespoir s'adresse tuujqurs a nous-
mémes . Dans la jamlousie , il y a plus d'amour de soi gue d'
a;uur tout court . Lorsgue la jalopusie surgit les prnhlémEs
narcissigues sont plus puissants que ceux dgs relatiyna é
1'objet aimé . Le jaloux est égocentrique , obsédé par lul-

- - " - ES
meme  ; i1 s'intéresse a ses besoins , @ 800 orgueil , a s

bhlessures.

Comme le dit MKierkegaard , " ce qui'est vraiment
aimé  , o©c'est le moi vide ;- le narciésisme
entre dans la Jjalousie " . (25) Donc il devient difficile
pour un jaloux d'arriver a cerner son Moi car la dose d'égo-

¥sme et la dose de la passion sont trop fortes .

Apr%s avnir‘cnnatafé que le Suisse Chessex et le Fran-
gails d'origine russe Troyat ont traité lamour-plaisir et 1!
amour-jalousie dans leurs romans , il nous faut examiner le
role de 1'amour dans la famille , ses effets positifs et
négatifs et surtout son impact dens la possibilité de trou=~

ver son identité profonde .
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2.3 . L'AMOUR ET SON RaLE DANS LA FAMILLE

Pour l'enfant , l'amour dans la famille a une tres
grande valeur et une place prépondérante . L'enfant gui est
tres loin de l'amour familial a du mal a supporter la vie.
Le seul soutien , dans la vie , est l'amour des pafents et
pour ne pas ie perdre , il tache de faire tout ce gue ses
parents lui demandent . Il apprend ainsi & se diriger . L'en-
fant a un besoin énorme de l'amour familial et il l'attend »
Cet amour doit etre différent de celui des autres . Les pa-
rents doivent accorder de l'importance aux Jjeunes sinon les
enfants commencent a se sentir sans valeur et les sentiments

de confiance ne se développent pas en Bux . Il peut en.ré-

sulter des blessures sociales et affectives. (Z6)

Un pere autoritaire et dur ds caractere peut causer
des comportements négatifs chez l'enfant et peut créer un

etre en rupture avec la société . ( 29

Dans cette optigue |, - nous allons analyser "L'Ogre "

de Chessex . g roman met en scene un maltre de latin de

guarante ans , & Lausanne un intellectuel de cette généra-

tion moyenne dont la cohceptiun du monde et l'attitude sont
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encore tributasires des vieilles conventions face & une jeu-

nesse émancipée , libérée  des.tabous .
Dans "L'Ofre " , Chessex peint la faiblesse . C'est
un roman d'absence ; ahbsence gbhsédante ,"harcélante et dévas-

tatrice . C'est une sorte d'analyse des rapporis entre. Bien
gt Mal dans une société marquée par le calvinisme; analyse
des rapports entre pere et fils et du mystére de la mort du

pere .

Jean Calmet , le fils du docteur ,éprouve du mépris
BAVETS S0N pere autoritaire . gvéc - tous les membres de
la femille . S5i on commengait par la mere , on comprend par
ses attitudes qu'elle était dominée par 1'autorité de son ma-

ri . £t Jean Calmet regrette gue sa mere ait &té sisnumiseﬁ

"Jean Calmet regardait sa mere avec une autorité
nouvelle , se demandant comment elle avait pu sup-
porter cette tﬁtelle pres de cinquante ans.Il lui
en voul ait de sa soumission . Tout aurait pu etre
différent . Jean Calmet aurait eu uné autre vie,si
elle s'était révoltée . Mais elle avait vécu cin=-
quante ans recrodquevillée sous le poids- des cris,des
commandements ', des caprices furieux , des gourman-
dises voraces et des manies autoritaires du docteur.”

~ ( L'Ogre , p. 32. )

Il y avait la sounission de ls mere devant son mari..

Pourtant l'entente entre le pere et la mere exerce une grande



influence sur l'évolution du caractere de ;'enfant . Le tri-

angle de l'enfant avec son pere et sa mere doit se baser sur
1'emour familial(2d) . Or , l'enfant grandissailt face a une
mére silencieuse , soumise , terrifiée et méme péureﬁsé et

face a un pere gqui ne s'intéressait qu'a son travail:et-qai}ﬁg;i
walt pas de bonnes relations avec ses enfants . Il est meme
sadique et autoritaire . Il g taché de faire taire Jean Cal-
met et de faire peser ' son autorité sur ses enfants . Il é-
tait loin de mﬁntrer son amour paternel . Pnurtant Jean Cal-~
met voulait se jetér au cou de son pere pour pleurer et lui
montrer toutes les larmes de son COTpS SUT SON COTPS , SUT

s8 poitrine,ample et sonore . Jean voulait aimer toute sa fa-
mille , il voulait etre pfutégé, gardé dans une atmosphere
familiale hien heureuse et tres unie . La vie é&tait devant

lui, mais il n'avait entendu gue des insultes:

" Petit crétin , imbécile , tu ne seras donc ja-
mais bon a rien .Quand je pénsa gue Jje me tue pour
vous tous , pour toil en particulier , pour tes é-
tudes, pour tes plaisirs et gu'est-ce que j'al comme
récompense , un mou, un recroquevillé , un vasouil-
lard qui me tire la gueule , la journée faite.Et si
au mnihs tu te donnais de la peine dans tes études!

Mais rien de rien . Bernigue. " (L'Ogre , p. 61. )
Son pere travaillait beaucoup . Il ne s'intéresssit

pas a sa famille . Il s'acharnait toujours & voir ses ma-

lades & domicile sans jamais en oublier un seul. Jean ne
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séit pas l'approcher

"Une crainte un peu lache le retenait de courir au doc-
teur , de se blottir dans ses hras . Il était honteux

de cette lacheté comme d'une trashison . "

( L'Ogre , p. 13.)

Ou encore

" Et spn pere était le dernier monstre de l'atroce
lignée | Et il avait fallu gue Jean Calmet lui fit
livré comme fils cadet , pieds et poings liés, tout
a la merci de 1'Ogre , faible , immobile , impuissant!
TImpuissant . " ( L'Ogre , p. 190. )

Au premier plan , une tragédie de puissance , su centre
le proces du monde paternel , de l'absence de liberté , de la
fixation dans une intériorité désespérée . Jean , Tils écrasé
par un pere dominateur et brutal , gue la mort de ce dernier

ne suffira pas a libérer : au contraire , 1'image détestéé du
pere , de sa violence , de sa virilité vulgaire et triomphante
continuera a se faire sentir pendant toute la vie de Jean Cal-

met .

L'enfant prend comme modele son pere et sa mere , cela
lui permet une identification . Il les imite et il yppg etre
comme son pere et se comporte comme lui , il 1'adore et i1 n'
y 8 personne au monde de plus intelligent ni de plus fort que
lul . Dans le cas de 1l'absence ou bien de la passivité du
pere , la personnalité de 1'enfant et méme son physique

peuvent s'altérer . Cela cause des défauts dans le caractere
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de l'enfant,(29)

Dans 1'éducstion autoritaire , la confiance en soi de
1'enfant sers supprimée . Les parents appliquent une discipline
dure et veulent qu'on suive toutes les regles . L'enfant est

silencieux , sage , aimahle ,honnete attentif,timidg s
renfermé, trop sensible . I1'. développe des sentiments d'humi-

liation . ( 30)

Dans la famille de Jean Calmet , la mére,ayant peur de
son mari , n'a pas de role important . Mais ,’elle aussi,
comme Jean Calmet , étant malheureuse , trouvait la seule
consolation chez Jean parce qu'elle était esclave de son ma-
ri gqui ne luil accorde aucun bonheur . Les femmes malheureuses
donnent beacoup d'impartapoce a l'amour de leurs‘ enfants

pour supprimer leur solitude dans le malheur . (31):

" Il ne l'avait jasmais connue , cette femme ,la .
compassion le poignait , elle aussi , elle plus gue
chacun d'eux avait plié sous le tyran , s'était cas-
sée , s'était détruite . Elle se taiseit . Son sou-
“rire disait tout . Elle ne s'était pas plainte une
seule fois et l'absence du docteur la laissait dé-

sertée comme une ville détruite . " ( L'Ogre , p. S6 )
Un peu plus loin on peut lire
" Madame Jeanne-Aimée Calmet , née Rossier .

" Elle étaitAVEnUE‘d§$ campagnes perdueé su pied ©

du Jura , elle avait été servante , elle avait
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quitté les fermes , les paturages y les bergeries,
elle était devenue la servante de son pere .Jeanne.

Tes mains ont tourné la soupe. " (L'Ogre sy Pe-96.)

Jean Calmet ne détestait pss seulement son pére, mais aussi seas
freres , ses soeurs ; il trouvait les mémes expressiogns ten-

dues , les gestes irritants , presgue craintifs et ils jou-
sient leur role d'orphelins: avec une application qui faisait

mal .

Jean Calmet fait beaucoup de portraits , dans ses ro-

mans . Il fait aussl des portraits de ses soeurs :

"Hélene , la blonde , la robaste , l'infirmiere
qul parlait des heures avec le docteur d'opératians,
de traitements de choc et de tous les ragots de 1'ho-
pital .

£t Anne guil .availt deux ans de plus gue lui .

Anne guil ne faisait rien , gui voyageait , on re-
cevait des cartes postales de .Suede, des Etats-Unis ,-
elle disparaissait , elle revenait fiancée , elle
changeait d'amant , elle repartait allegre , pressée ,
elle se fiangait et apprenait une nouvelle langue ,

un nouveau pays avant de s'enfoncer dans d'autres
complications a spon retour .

Jean Calmet é&tait le cadet ; le benjamin ,comme
on le lui avait dit des milliers de fois pendant toute
son enfance au point gque ce mot lui était devenu o-
dieux gt gu'il rougisssit de honte et de colere."

( L'Dgre , p.38.)
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Jean Calmet a choisi son métier : professeur au Gymnase,
parce qu'il voulait échapper aux adultes . Car , 1l'adulte
le plus terrible a été son pere . Il s'était acharné de tout
son poids sur le reste du monde . Les nlasses’ sont devenues

ded: refuges contre l'asutorité de ce pere.(32)

Meme les plaisanteries de ce pere sont hizarres . Elles

sont loin d'etre normales au point de vue é&ducatif :

" Ah | Ah! crie- t- il en épaississant. sa vaix:
ah,ah, ah, Jje vais te manger , je vais t'ajouter &
mon souper ! Tu vois, j'aiguise mon grand couteau I

Et Jean Calmet admire la lame briller et fulgurer
sous la lampe .

- Ecoute , l'acier s'aiguise , écoute ce joli
concert |

Le docteur grimace toujours . Tout & coup , a-

veo une agileté incroyable , il lance la patte ,
attrape Jean Calmet par le collet , l'attire a lui,
le ploie sur ses genoux et pose la lame froide sur
sa gorge .

- Alors mon agnesu! crie le docteur . On va .

lui couper la gorguette ! On va le saigner ce

mignon . " ( L'Ogre , p. 158 .)

Jean Calmet gui ne peut pas trouver l'amour suffisant
pour son coeur , pour sa vie sentimentale cherche la consola-
tion dans son métier , dans les conversations tenues avec -

ses éleves , parme gu'il les admire , il leur parle , s'é-

merveille de leur fraicheur et de leur jeillissementw
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Les grandes pérsunnes savent rarement écouter et regarder

les jeunes ; encore plus rarement les mettre en valeur .

Promeneur , Calmet aime et comprend les grands paysagés
de la 8Broye , du Gros de Vaud , du Jorat . Jean Calmet qui
est un faible , un peureux , un malheureux , incapable de
vivre possede quelques trésors . Homme , il sait écouter

les animaux et leur parler .

Sa premiere répugnance envers saon pere avait commencé

ainsi

" Liliane était femme et Is& docteur son. amant .
Son propre pEre .
Cette petite fille était & lui . L'homme de
vigueur , le propriétaire , la loi ! Cinguante-

huit ans . Mais la .loi . " ( L'Ogre , p. 67 . )

La faiblesse de J. Calmet venait de la mauvaise é&du-

cation . gue lui avait donnée: son .pere (33)

" La mort dans l'ame , il ressentit dens son coeur

et ogans sa pensée tous les couteaux de la jalousie,
I1 en éprouvait de la honte parce qu'il &imait d'
amour, &€t' parce gu'il Simaitbd{aFfECtiun Tﬁéféée“et
Marg. m- ~ ( L'Ogre , p.186 . )

Jean Calmet en arrive a éprodver du dégout. C'est
-ge gue nous voyons dans le romap de Chessex avec beaucoup de

clarté . Il ne peut pas se libérer de l'obsession de l'ogre
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paternel . Il est professeur dans une classe de lettres an-
tigues, la mort de Zeus , pére des dieux est .suivie par wne

régreasion VRBrsS [Cronos gui mangeait ses enfants , premier

A

ogre

" Lui aussi , Jean Calmet , san pére ll'avait
dévoré , l'avait bafré . Anéanti . Une haine ra-
geuse le dressait comtre 1'0Ogre~docteur , cantre
tous les autres ogres qui avalent massacré leurs

fils , leurs enfants ." ( L'Ogre, p.189. )
Dang le roman,;il est encore dit :

" C'étalt bien cela , en le terrifiant , en le
dévorant , en se l'appropriant comme un ohbjet
qu'il triturait , gu'il saignait a sa guise ,le
docteur avait voulu le stériliser pour garder sa
puissance de pere ; de chef autoritaire et dur
qu'il devait rester é tout prix . Ses freres a-
vaient ful. Ses soeurs asvaient fui. Il &tait de-

meuré au pouvoir du maltre, lui Jean Calmet ,
et i1 avait été assassiné.”

( L' Ogre , p. 190.)

Henri Troyat guant a lui est passé wmeitre dans
l'art de camper des caractéres. Dans son Toman " |'Araigne "

il nous montre avec leg détails les Plus subtiles Qe complexe

d'Dedipe et rattache seg influences aux états d'ame d'un

homme .

Gérard a une Famille sans pere . I1 vit avec une mere

autoritaire et ges trois sgeurs Mais c'est 1luj gui T
gg
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e

chargé de la rebponsabilité de la famille gui possede une bou-
tique ol guelques personnes travaillent . Gérard a une santé
délicate . C'est pourguoi il n'a pas pu sller a la Gérémonie de
mariage de sa soeur Luce avec Aucoc . Gérard aimait tellement
ses soeurs qu'il voulait les marier avec des hommes LﬁUE'lui
avait choisis. Il est jaloux des hommes gqui s'intéressent

& ses soeurs . Il veut gque ses soeurs s'intéressent toujours
lui . La maison sans Marie- Claude,aprés la mort de sa mere,

serait atroce , la maison serait morte .

" Leguesne s'avangait vers le 1it% :o0 son ami repusait
barbu , malingre , suant de fievre , il serra une

main moite ." ( L'Araigne , p. 1. )

Gérard était &troitement attaché a sa mere et a ses
soeurs . Apres la mort de son pere , sa mere avait’envéhi
tout son Et:e et ses sopeurs étaient des étres sacrés ﬁour
lui. Il n'y avait personne d'autrerdans:sa.vie a part deux
ou trois amis . Son monde se confinait 3 sa mére et & ses

soeurs . Qu'est-ce gu'il feralt si ellesn'existalent pss 7 Il

n'était rien sans elles .

Gérard n'avait pas eu une enfance normale a cause de 1'in-
fluence du complexe d'Cedipe qu'il n 'a pas pu vaincre a 1!

dge de la puberté ?

“ L'objet du premier choix de l'enfant est donc

sa mere . Il veut sa mere et la veut exclusivement
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posr lui seul . Et ceci le met directement en confiit

@vec son pére.

"Avec la raisonnance de la sexualité , l'adaoles-
cent qu'il est maintenant se retrouve confronté au
probleme de choix objectal , il doit détacher son

désir libidinal de sg mére , se réconcilier avec son -
pere et essayer de trouver un objet semblable mais

non identique a sa mere . Ces trois devoirs ;.. sont
donnés a tous ; il est remarquable de volr combien

il est fare gu'ils soient traités d'une maniere idé-

ale " (32.4)

Wolheim précise.encore
I

' Llautre trait du complexe d'Dedipe vise les re-
lations d'envie gui s'instaurent entre freres et
speurs gquil luttent vainement pour obtenir les fFaveurs
du parent qu'ils aiment . Dans l'Interprétation des
reves , ce probleme est placé au centre du drame fa-
milial , et Freud parls des désirs de mort d'un en-

fant & l'encontre de ses freres et ses soeurs. " (35)

Gérardiqui a échoué dans sa vie sexuelle,se sentait
malheureux face aux désirs de mariage de ses soeurs et il
s'opposait toujours a cette perspective . Lui , il n'avait pes

pu réaliser une vie normale :

" Elle était heureuse . Sa mere était heureuse ' -

et tout le monde étasit heureux sauf lui . "
( L'Araigne , p. 6 )
Apreés le mariage de Luce avec Psul Aucoc , Elisabeth

veut se marier avec Tellier gue Gérard n'aime pas du tout:
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‘" Fais bien attention , Gérard , dit-elle . Je
suis venue ici dans un désir de conciliation .

Je voulais t'expliquer gue ton antipathie pddr
Tellier était absurde , gque méme indisposé contre
lui , tu n'avais pas le droilt de détruire égnféte—

ment mon bonheur . Je te demande , pour la dernié-
re fois , de guitter cette attitude de réprnba-'

tion supérieure . " ( L'Araigne , p. 56. )

Gérard', maigre et sans Force , était contre le mari-
age . Depuis gu'on a reconnu l'importance de la sexualité
dans la vie: humaine , an a tendance a penser gue les
désordres psychigues sont les séguelles , ou les séquelles
possibles de toute shstipence sexuelle a grande échelle et
on constate ceei d'une maniére frappante dans les névroses
actuelles.

Dans les types de déglenchement de la névrose , Freud
a énuméré trois causes importantes , prééipitantes Ma)im-
possibilité de s'adapter aux exigences de la réalitéd b) 1'in-
hibition dans le développement c) une augmentation guantita-

tive de libido." (3B6')

I1 était tellement attaché a Marie-Claude,qui était le
plus jeune de la femille , gu'il ne pouvait meme pas suppor-
ter l'idée gu'elle quitte la maison . Pour lui , Marie-
Claude , apres la mort de sa mere , et apres les mariages

de Luce et d'Elisabeth , &tsit le seul sbri ou on pourrait

se refugier
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" Son frere l'interrogeait aussitdot : d'ou venait-
elle 7 A guelle heure finissait le cours 7 Il fallait
mentir . Tandis qu'elle se suffisait , elle sentait
sur son visage , sur ses mains , sur sa rohe, ce re-
gard tranquille et froid de rapace . Elle craignait
qu'il ne remarquat une trainée de rouge s leévre sur
son menton ou la colerette frolssée .M

( L'Araigne,p.211.)

La présence de ses soeurs le rassure et le trouble en

meme temps :

" Marie-Claude et Elisabeth ne guittaient pas 17
enfant et ne discutait que de lui .... En vérité ,
il était Jjsloux de leur bonne entente , de leurs
rires , de leurs concillsbules. interminablas a mi-
voix . " ( L'Araigne , p. 253 .)

Dang " La Tete sur les épaules " d'Henri Troyat le
pere d'Etienne est un criminel . L'enfant et sa mere vivent
ensemble . Ils n'ont personne dans leur vie , au début, sur-

tout & l'age d'adolescence d'Etienne .

Normalement , le jeune gargon se sent comme son pere
qui est un modele pour lui et gui est 1l'idéal pour son iden-

tite .

La meme chose se réalise avec sa mere . Dans d'autres
besoins , au milieu du triangle avec sa mere et son pere ,

1tenfant a besoin de s'affirmer en tant gue personne .
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Etienne reste tres attaché a sa mere avec laguelle il
vit depuis son enfance . A six ans , son pere avait disparu

de sa vie. Il s'intéresse & tout

" Des sa plus tendre enfance , Etienne avait aimé
assister au maguillage de sa mere . Une fois de plus,
il admira ce petit. visage & la forte barre sourcili-
ere , a l'oeil large et noir,au menton romain . Le
masgue pur et dur , un peu fané dominait étrangement
un corps gracile de fillette . Uke robe bleue , &
corsage plissé et & col blanc d'écoliere , accusait
encore cette imprassiun de jeunesse tardive."

( La Tete sur les épaules,
p.7.)

Etienne s'entend tres bien avec sa mere

" Et soudain d'une maniere inattendue , ils écla-
terent de rire , debout 1'un devant 1'autre ,unis

par la conscience d'une heureuse complicité . Il l'en-

laga , la couvrit de baisers sur les joues , dans le
cou-, et elle se débattait , gemissait

-Etienne .Tu vas me decoiffer , j'aurai l'air d'une
folle. " ( La Tete sur les épaules , p. 13 .)

Mais il déteste son pere

" Moi-meme , d'ailleurs , je le deteste et je le
plains . Pauvre idick. "
( La Tete sur les épaules ,
p. 20 )
Apres avoir regu un paquet de la deuxieme femme de son

gon pere , il commence a réfléchir sur sa petite enfance
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" Fermant a demi les yeux , il évoqua une odeur de
tabac , un sourire viril, la caresse d'une maiq lourde
dans ses cheveux,.Quoi encore 7 Cette épogque lpin-
taine n'avait laissé en luil gque des traces rares et
décolorées . Quelgues pauvres images , toujours les
mémes répondaient a l'appel de sa mémoire . C'était la
veille de No#l ou du nouvel an . Son pere le soule-

vait dans ses bras pour lui montrer la vitrine d'un

grand magesin .n ( g Téte sur les épaules , p. 31)
Il éprouve de la colére envers soh pere:

" 5i j'avais aime munzpéreysi j'avais respecté sa mé-
moire , une telle idée , m 'edt paru sacriliége . Mais
il nous a plagués. Il a.fdit le malhewr de Marion . .
Qu'il soit mort,cela ne change rien . Il ne méritait
pas ure autre fin . 5'il avait vécou , je l'aurais re-
cherché pour lui dire mon mépris ,ma colere . "
( La Tete sur les épaules,
p. 32. )

Apres avoir appris toute ls vérité sur 1'obsession
criminelle de son pere , Etienne se sent bizarre :
" Etienne frémit , comme s'il venait d'apprendre
cette condamnation en méme temps goe son peére. Sa
chair se h@rissait . "
(La Téte sur les épaules , p. 85)
Etienne subit des crises de jslousie ,de temps en temps

pour sa mere

" I1 imagina Marion dans les bras d'un homme ,
et un vide se creusa dans sa poitrine ."

( La Téte sur les épaules, p. 39)
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La mére d'Etienne envisageait maintenant la vie avec un

un homme gqui n'éteit pas son pere:

" La-bas , un homme sfinclinait devant une femme ,
lui baisait galamment la main . Des paroles de douceur
s'échangeaient dans la nuit bienveillante , je vous-

aime . A demain . Toute ume journée sans vous | DeuX

coeurs aux battements précipités . Une combinaisaon

froissée . Un pantalon humide . C'était ga ,1'amour ."

( La Téte sur les épsules, p.7188)

Comme nous l'avons vu , l'équilibre familial repaose
sur des sentiments miris ensemble et ou chague individu
développe son Moi . Dans les romans évogués ici ,la personna-
lité a subi dans son enfance un comportement de l'entourage
conduisant & un complexe oo le Moi a du mal a s'acoepter
tel gu'il est . L'amour gui n'est pas vécu dans son déve;
loppement organique normal fait découvrir au Moi un monde

de spuffrence gui peut 1'inciter a se tourner vers la mort.
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3. LA MORT '
3.1. LE PHENOMENE DE LA MORT DANS LA PERSONNALITE

Chessex parle de la mort d'une maniere vraie car il a
le soyci de l'authentique , du vrai rapport a la terre, 8 la
mort , & l'éeriture qui sont les reperes essentiels de son pay-

sage intérieur .

La vie est sux écoutes de la mort et , inversement , la
mort interroge le vie . La condition humaine apparait claire-
ment chez les héros de ses romans daens leur quete du Moi , de
leur propre identité. La vérité de 1l'homme s'y trouve reflé-
tée avec toutes ses apparences physiques et maorales . 5a vi-
sion de la vie humaine l’amene & traiter le theme de la mort

dans laguelle il voit la porte de la vie éternelle .

Dans le roman " LA Trinité " , Ben Gousenberg et sa
femme Sarah menent une vie heureuse . Mais Ben est malade ,
il est atteint du cancer . Le narrateur voltit ce cpuple dans
un café , le suit par curiosité , et un jour il fait leur
connaissance et tout d'un coup , Ben Gousenberg lui propose
d'etre 1l'amant de Sarah . Stupéfait , la narrateur réfléchit

a la proposition et commence & se forcer & accepter hBien -qu'

elle soit bizarre ; aider gquelgu'un & se voir mourir et ai-

mer Sarah , la caresser , 1l'écouter gémir , c'était tres
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difficile pour lui .

En édtudiant de plus pres les sentiments de Ben, on
pourrait le comprendre . Car il_se trouve dans une situation
psychologique différente i 11 salt gue tout va finir pour lui,
meme Sarah . Or , les comportements devant la mort soot tres
différents ; d'apres les sociétés , l'attitude face a la mort
change : on peut la refuser, se révolter contre Elleépu bien

la désirer et., finalement }'accepter .

On peut accepter la mort comme une partie pula Tin de
la vie . Les personnes 'g! age moyen éprouvent du regret
en pensant a la mort . Parad constate gue pour une per-
sonne gui comprend l'approche de sa mort , l'anxiété est le

le moyen de s'adapter a la situation . (1)

Gengtan rapporte gue pour Pattison y les peurs de lé

personne qui est & 1'agonie ‘sont d'ordre divers (2)

" La peur de ce.guil est inconnu nous fait peur . Ce
gqui falt peur , c'est la perte de )15¢ra, Meme dans les
jours Bu la mort est loin de nous , nous avans une chair de

poule en pensant gue nous allons mourir un jour .(3)

La peur de la solitude : guand on est malade , on
se sent dans une grande solitude . Les gens s'éloignent des
personnes malades . Cette situatiuﬁ est tres dure . Dans une
chambre d' hopital , attendre la perte de son 8tre est

un cas insupportable mais inévitable . Les h@ipitaux re-

vendiquent la responsabilité d'etre le lieu de mort . Au lieu
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de les aider , le personnel de l'Hopital s'éloigne de ces

personnes condamnées a la mort & cause de leur anxiété .

Le malade est face § face avec la mort . Il est laissé
seul devant son destin , dans la solitude .
La peur de s'éloigner de sas proches
lLe malade gui est en train de moubir croit gue ses
proches meurent . Il =& peur de perdre ses proches , ses
amis .

"La peur de la perte du corps

L'homme condamné a la mort se trouve dans une
grande anxiété . La perte de san -8tre le rend triste .
Au fur et a mesure que la maladie avance , le con=

trole de la personne béisse . Les sentiments doivent etre
trolés et on doit etre raisonnable . A coté du trouble de la
conscience, la baisse du controle du corps cause la naissance
de la peur et de l'anxiété . C'est pourguoi on doit encodre-

ger la personne pour les décisions gu'elle a prises .

lLa peur d'avoir de la souffrance
La souffrance peut etre réduite un petit peu par

les médicaments .

La peur de perdre saon identité
Les sentiments d'identité seront protégés par les:

proches du malade .
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Pendant la durée de la vie , l'homme éprouve de temps en
temps l'influence de l'instinct de mort comme 1' appelle
Freud . A chague fois qu’ on se réveille , on est sous l'in-

fluence de cet instinct et !'homme se bat contre ce sentiment.

Les hommes ont la tendance de revenir en arriére
et créent des relations avec leur &go cancret; surtout &
l'agonie . A cette période , il faut aider le malade & ac-

cepter la mort . (&)

Ben Gousenberg vit la psychologie pré-mortusire . La
seule personne a laquelle il est vraiment attaché est Sarah,
sa femme depuis vingt ans . Il est obligé de mourir et aime-
rait la confier a une personne sur gui il pourrait compter .
Le narrateur ,dont le niveau culturel est proche du sien,
lui paralt tout indigué pour cette tache. En effet , il ne

voulait pas gu'elle reste seule dans la vie , seule su monde.

Tout s'est produit insensiblement , malgré les désirs
du narrateur . Il lui était désagréable d'etre a la fois 1!
amant de la jeune femme et de l'assister dans l'agonie de
Ben Gousenberg . Ce dernier , condamné par la médecine,a dé-
ja accepté la mort . Il ne proteste meme pas mais sa souf-
rance physigue augmente de jour en jour . C'est pourquoi ,

il lui importe que la trinité se réalise . Sa femme aussi y

fait allusion : " t¢ 511e se mit & chantonner d'une voix

profonde , presqgue dans mon oreille , reprenant doducement
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le refrain : ou a la Trinité , oua la Trinité . "
( La Trinité p. 64.)

Ben Gousenberg était joyeux de chenter la Trinité .
Ils avaient formé un trioc sacré entre eux . L'amour pourrait
se vivre a trois . Il était gsi , parce gu'il avait trouvé la
personne en qui®il avait confiance . Sarah était la seule pré-
sence qu'il adorait & la folde . Pourtant lui, Gousenberg ,
allait vers le pire tout en considérant cette trinité comme

un crime hablle , CAmme le rapporte le narrateur?

" Je pouvais me considérer comme un simple com=
plice de leur vice . C'était cela . Un complice .
Libre a Gousenberg de magnifier cette relation en
lui dennant le lustre d'une veillée funebre . Sa
femme n'en continuait pas moins a écrémer cette rive
heureuse , je m'étais trouvé la , j'avais &té mis
immédiatement au programme de la prochaine récolte .V

( La Trinité , p. 68. )

Le narrateur s'étasit &dtonné de leur calme sans remords.
Cependant , Ben Gousenberg était désespéré devant la mort qui
l'attendait . Sarah et Ben en parlaient de temps en temps,

couvrant d'un rire en cascade le futur cadavre de Ben.

Chessex rend la mort sublime presgue dans toutes ses
geuvres . Pour lui , la vraie vie est sous la terre . I1 a
g£té pessimiste & cause de la mort de son pere : la débacle

tient a la vie , le rapos a la mort
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Sarah , pour le narrateur , n'est pas tres belle

" Sarah n'était pas belle , elle &tait un mélange
d’inquiétudé et d'harmonie . San visage USSEUX EXET-
zait sur moil une attirance un peu maladive comme si
je fusse psr elle contaminé d'un certain désordre
gui &talt sans doute d'etre son amant au chevet ou

presgue de son mari mourant . "

( La Trinité , p. 97. )

Le jeu de la Trinité se jouait malgré tout pour con-

tenter Ben , pour le rendre heureux a ses derniers moments .

La description de la mort de Ben est faite d'une ma-
niere remargquable . Chessex peint les ohservations sur le vi-
sage d'un mort et l'approche du moment plein de mystére de

la maniere suivante

* Je remarqual gue la barbe du malade avait cBn-
sidérablement crii sur ses joues trouéss . Déja la
barbe des morts . Et dans cette barbe , le nez ai-
gu gui pointe , les yeux gqui brillent farouchement

sous le demi-globe des paupieres..."

( La Trinité, p. 175. )

Un peu plus loin

" A mon entrée Sarah n'avait meme pas tourné le
regard vers moi, elle ttait assise tout contre
le 1it , penchée sur un corps inerte dont je ne
vis guelques instants gue le cou creusé, l'angle

aigu du menton dressé , les yeux, maintenant ,’
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dont le bleu intense me chogua lorsqu'ils ge po-
sgrent lentement sur moi . La bouche était ouverte,
les yeux cherchaient a se fixer dans mon regard ,
bleus et candides , des yéux de printemps , me dis-
je avec un regret intolérable , des yeux de pretre.
de petit gargon sur le chemin de 1l'école ... Le mo-
ribond s'agitait , tentait de lever un bras dans un
geste familier et dérisoire @ la main retomba sur le
drap , mais le visage restait crispé par 1'effort i-
nutile et par une contrariété quil agrandissait le re-

gard . Visiblement il voulait parler. "

( La Trinité p. 204 . )

Chessex sait tres bien rendre cette atmosphere lugubre:

" Tout était sinistre a cette heure . L' &trdi-
tesse de cette chambre , cette scene , le jeu per-
vers gque nous avions accepté de jouer.l'intrusion
du pale Triton, la Clinique pleine de fantdmes.

Voila ou nous étions . ©
( La Trinité , p. 144,
Ben Gousenherg , persuadé de connaltre son Moi et celul

de Sarah voit la mort comme une phase inévitghle gqui permet
3 1'homme d'stteindre ce gui lui tient.le plus a coeur . Or, Gousen-
berg veut le bonheur de sa femme Sarah et il craint gu'elle

ne se donne la mort si elle reste seule .

Méme si cela paralt 8tre du voyeurisme , il la confie

de son vivant sciemment su narrateur dans l'espoir gqu'il la
gardera une fols gu'elle sera veuve. La relation sexuelle

de Sarsh avec le narrateur le rassure a ce sujet . Il ignore
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gue le Moi de Sarah est difficile a cerner et se leurre sur

la situation a venir . Il va mourir rassuré mais dupe.

La mort étant un phénoméne inévitable dans la vie hu-
main , l'attitude gue' 1'on adopte en face d'elle révele beau-
coup d'éléments sur la nature du Moil. Les ramans dE,Bhessex

comportant souvent une note de perversité , il n'est gue dans
la logique du caracteére de Gousenberg ,vu sa& maladie, de faire
l'amour par personne interposée avec sa femme gu'il perdra

en mourant . Son Mol veut transcender le temps en sachant Sa-

rah avec un homme gu'il surait choisi , 1lui.
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3.2. LA DEPRESSION ET SES CONSEQUENCES

D'apres les psychanalistes , la dépression est la co-
lere rentrée ; la perte de l'estime de soi , l'expression
de la colere ont &té placées au centre des théories de la dé-
pression . Ces personnes cachent leurs sentiments ou bien leurs

douleurs réelles.(5)

Dans "La Tete sur les Epaules " de Henri Troyat , E-
tienne tombe dans une dépression a cause de la fagon dont son

ere un meurtrier est mort .
] H

Etienne se trouvait Bntre 1'horreur de ce gue son pere
avait fait et l'horreur de ce gu'on avait Fait & son pere;pour
lui, il n' avait ~pas d'issue. Il traverse une crise et
se prend pour un assassin . " Ai-je l'air d'asvoir lu ce gue
j'ai lu 7?7 Suis-je ostensiblement le fils d'un assassin 7 Est-
ce gue c'est écrit sur mon visage ? " ( La Tete sur les épau-

les , p. 77.)

Etienne est triste & cause de la mort bizarre de son

pere et ne veut jamais entrer en contsct avec les gens . Il

ne prend godt & rien. A un moment donné , il commence a
penser a se suicider pour supprimer sa douleur en se guppri-

mant lui-méme . Le suicide devient une sorte de fuite pour

s'éloigner de la douleur . Il pense a le situation de
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Marion ( sa mere ) que Maxime Joubert consolera .

La tristesse peut prendre la forme dépressive 3 l'ac-
tivité mentale peut s'altérer a cause de l'émotion . L'imagi-
gination regoit un coup de fouet , l'inspiration succede & une
période froide d'efforts stériles . L'émotion peut rendre in-

ventif , ingénieux donnér des idées neuves. On a plus d'é_

)
nergie dans l'action , de la promptitude , de l'assurence ou
bien l'efffet de 1'émotion peut etre paralysant pour la pen-
sée comme pour l'action . Elle fait le vide dans l'esprit .

On ne voit plus clair dans la situation concrete , agn ne

comprend plus les paroles . (6) En proie a ces sentiments ,

il essaie de se tuer , parce gu'il ne peut pas supporter 1'i-

dée de cet homme sans tete :
" Ah I Ah ! si guelgqu'un avait accepté de presser
la gachette & sa place , s'il avait pu se retrouver ,

mort sans s'atre donné la mort ."

( La Tete sur les épasules ,
p. 115 )

La- vie devient absurde pgur Etienne . M. Tuillier,
son professeur de philosophie a l'université aide Etienne &
surmonter sa crise psychologique ;. ils discutent de philoso-
phie + Il lui conseille de raisonner objectivement en se je-

tant dans l'univers , en lui disant qué 1'homme se définit

et se crée
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" L'homme se débat au centre d'un chaos . Il sent
qu'il lwi sera impossible,quelle gue soit san intelli-
gence , de découvrir la justification exacte de sa pré-
sence sur la terre . Cette ignorance étant acceptée ,il
éprouve de l'angoisse devant l'asbsurdité de sa condi-
tion , gue nul ne saurait lul expliguer en termes " hu-

mains ."™ ( La Teéte sur les épaules , p. 126. )

M. Tuillier lui conseille,entre sutres, d' accepter
1'homme tel gu'il est , et d'etre fier de ses crimes , de sa
tete tranchée . Pour lui , 1'homme devrait savoir que tout
lui était permis . Les punitions et les récompenses de ses
actes sont en lui-meéme , parce que sa destinée est choisie

par lul . Elle est digne d'estime

" La seule certitude valahle est celle de la
mort . C'est vers une promesse de néant gque cha-
cun de nous s'achemine . Mais des gqu'il prend con-

science du danger que représente cette marche tetue

a la rencontre du vide , 1'homme se cabre et se ré-

volte . Dans un univers soudain privé d'illusiaon ,

il se sent un étranger . Ce divorce entre l'homme

et la vie humaine , entre l'acteur et 1'intrigue ,

donne naissance au concept de l'absurdité . "

( La Téte sur les épaules , p.
132.)

Etienne connalt la dépression . Il est dans une grande

anxiété & cause de la perte d'anciens sentiments .
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Dans la dépression simple , on voit le désir de mourir ou
bien une lenteur dans les activités physiques et organigues.
Dans le Mpi , les sentiments d'%tre sans valeur , ceux d'Btre
vaincu par la vie , ceux d'%tre coupable l'emportent sur la
vie , sur son monde . L'appétit se perd, les crganes ne tra-
vaillent pas et on maigrit petit é‘petit. La fagon de parler
est monotone ,on donne des réponses courtes et,parfois,on

voit des suicides . (7)

Etienne , en parlant avec son professeur , veut vaincre
sa dépression . Ce dernier connalt le cas d'Etienne et tache
par tous les moyens de le sauver . Etienne veut se donner une
punition car il se sent coupsble . C'est une maniére de se
calmer . En divisant son super-égo en deux parties , la per-
sonne accepte l'une des deux et veut rejeter l'autre en la tu-

ant . La ceuse des sentiments d'Etienne provient de la Fagan
dont son pere est mort et du fait d'€tre le fils d'un assassin
a la téte trachée f

" Etienne détestait les "grands" . Il leur repro-

hait leur vanité , leur betise redondante ,leur ex-

périence et leur cruauté . C'étaient les "grands" qui

avaient inventé le travail et la récompense , l'argent

et le mariage , la légion d'honneur et la guillotine."

(La Téte sur les épaules, p.257)

Etienne avait eu du mal a définir son Mol
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" Les types dans mon genre n'utilisent pas leur
valonté pour mourir , mais pour tuer , Jje ne suis
pas candidat au suicide , mais au meurtre ,j’éi du

sang d'sssassin dans les veines . "

( La Téte sur les é&paules , p. 187.)
Dans " L'Ogre"de Chessex , . Jean Calmet s'enlise dans la
dépression de la solitude gui le met hors de lui . La‘soli-
tude est a la fois un ami inestimable et un ennemi mortel s
elle nous pousse a atteindre et a dépasser nos limites . Dans
la vie en_ soeciété, le Mpi,isclé de la sorte, ne trouve plus

de point d'attache.

La colére et la dépression peuvent etre la conséquence
d'un stress prolongé . Les personnes dépressives sont des per-
sonnes gui cachent leurs coleres . Elles ne menifestent ni
irritation ni hostilité . Aux périodes de dépression , 1l'hos-
tilité et la colere augmentent . L'isolement ¢ la solitude,
les exigences des enfants

, la pauvreté , les deuils , la vio-

lence peuvent etre causes de la dépression .

La dépression peut Etre le résultat d'un &vénement

réalisé aw cours de l'existence &t gui a mal tourné

. (8)

Jean Calmet était un faible sur le plan sexuel et son
éducation était écrasée par le poids de l'autorité . Clest
cela gui 1'a amené dans la dépression . La vie & perdu se

valeur et ses plaisirs & ses yeux. Il a voulu se donner la
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mort ,parce gqu'il asvait les parocles de son pere dans Ies o-

reilles .

Dans le raman " L'Araigne " , Gérard comme Jean Cal-
met , souffre du mangue de soutien de ses soeurs gui se sont
mariées tour a tour . Il se sent seul , délaissé et sa solitu-
de est sociale . Il est bouleversé , inquiet, en guéte de bon-
heur . Il & de la difficulté a créer des relations avec les
autres, leurs Jugements ne l'intéressent plus . Gérard pen-
se qu'il n'a pas besoin de l'aide des autres wi des sentiments
des autres . La solitude prend sa source dans les relations
sociales , A cause de son apparence physigue et de son mangue

de caractere , Gérard tombe dans la solitude . De temps en

temps , sa solitude exerce meéme une grande influence sur

sa dépression . Il éprouve comme une douleur physigque dans
son ame car il n' a gue l'amour éprouvé pour ses soeurs ,

gue les soucis éprouvés pour elles :

" Non , 1l ne connaissait pas . Mais peu lui
importait . Il marchait a coté de sa soeur , soula-
gé et las . La nuit avait une odeur de gel , d'essen-
ce , de fumée . Il serrait le bras de la jeune fille,
il ne lui parlait pas , il la regerdeit ingquiet , ra-
dieux, comme s'il elt failli la perdre . "

( L'Araigne , p.116 .)

Un peu plus lein ,on peut lire

" Mariage , menace , époux,moitié, tous les mots
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relatifs & cette situation étaient lourds, ridicules
gonflés de sonorités hourgenises.,de Qrosses allusions

3 l'acte ." ( L'Araigne , p.129 .)

A cOté de l'attachement & ses soeurs,la solitude se
transforme en dépression . Marie -Claude est la cadette de la
famille . Sa perte deviendra un événement catastrnphiqué . Il
n'a pas de relations sociales mais veut etre aimé d'autres
personnes , il en a besoin . Il a besoin de l'existence de
guelgu'un dans la malson gui aurait avec lui la nostalgie du
passé . La solitude va de pair avec le sentiment d'infériori-
té ;Gérard gqui a des insuffisances au point de vue physique
se trouve dans un milieu ot il est toujours malheureux . Il
est hostile envers les autres et sa conception du monde est

négative .

Pour attirer l'attention de ses soeurs , i1l prend du
poison . {eur amour lui parait insuffisant - I1 se sent
dans le vide de la splitude et commence @ avoir des troubles

de la pensée et évogue l'amopur gui lul mangue tellement

" Tout a coup , il se rejeta en arriere

- C'est de leur faute ! Elles m'ont abandonné ,
glles m'ont trahi ! . Voyeg | Voyez l.. I1 a fallu
gue je me suicide: pour gqu'elles viennent a mon che-

vet .Tppp occupées sans doute . "

( L'Araigne , p. 281. )
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Dans " Les Yeux Jjaunes " de Chessex , Alexandre Dumur
est en proie a une recherche ,a une remise en guestion de soi
gui le conduit vers la dép&essian . Il déteste sa femme et le
fils gu'il = adopté, Anne et Louis . Il les trowusit comme
des animaux sauvages . Il comprenseit gu'il étsit vein de souf-
rir a caise d'eux . Il sst désespéré dans ce monde et désire

la mort

" Que je disparaisse , puisgque je ne suis plus gu'
une trace puante sur ce sol béni . Nous sommes des. é.
trangers devant toi , et des hotes , comme tous nos
peres . Nos Jjours sont comme de l'ombre sur la terre,

il n'y a pas d'espérance & demeurer ici-basg .

( Les Yeux jaunes , p. 251.)

Le mangue de soutien affectif de sa Ffemmme crée la
dépression dans 1'ame d'Alexandre et,s'il cherche la maort,
c'est pour s'évader de la douleur qu'il ne pouvait ‘pas

supporter .

En s'analysant , il éprouve du dégout vis-a-vis de
son  Moi . Chez lui aussi ,la solitude ‘intérisure va jusgu'a
la dépression . En se définissant comme un lache et un imbé-

cile , il décide d'en finir,de se suicider

" Sans larmes, Sans regard. J'y réfléchis un in-
stant . Puis je serrai l'arme avec fermeté , la con-
duisis a ma tempe droite et appuyai . Alors triste-~

ment , Jje pressai sur la détente et je me tuai. "

( Les Yeux jaunes , p. 266.)
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I1 est une forme de sclitude , un degré de mal psy
chique qui débouchent dans 1'état dépressif ol le Moi
croit se cnnnaitre ou se découvrir . Mais il n'en est rien.

Cet état a besoin d'un traitement ; si ce n'est le cas , la
conséguence en est néfaste , c'est le suicide . L'illusian
de mieux se découvrir dans 1l'isolement s'avére bien souvent

mal fondée ; la dépression est un stade d'ou le Moi ne peut

s'émerger qu'avec 1'aide de 1'entourage .
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5. 3 . LE SUICIDE EN TANT QU'IMPASSE

Le suicide , " meurtre de soi- meme ", d'aprés‘Piarre
Moron , peut Btre considéré comme une maladie . On appelle
suicide tous cas de mort gui résulte directement ou indirec-
tement d'un acte positif ou négatif accompli par la victime

elle-meme et qu'elle savait devoir produire ce résultat . (9)

" Ltaffaiblissement du potentiel vital , 1l'aboli-
tian de 1l'instinct de conservation , notamment scus
{ "effet de processus morbides , ne figure gu'une condi
tion négative , valable seulement dans guelgues cas .
Cela n'explique pas le désir , l'appétence de mort ,

la tendance active a l'autodéstruction .

La notion d'instinct de mort développée: par Freud
de " destrudo" opposée a la libido, trouve ici une
explication immédiate . " (10)

Dans "L'ggre"de Chessex , Jean Calmet a trouvé la so-
lution dans la mort . Il s'y est précipité avec une lame
parce que la vie n'availt plus de valeur ni de sens . Il est

tombé dans le néant .

Sa destruction était s5on .issue de cette vie , pleine
de boue et d'intrigues , parce gue sa consclence etalt pertur-

bée et san anxiété tres vive
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" 11 pressa sur la lame , l'enfonga dans son
pnignét gauche et trancha lentement 1l'artére radi-

cale et la chair . " )
( L'Ogre , p. 231 .)

Et il poursuit son acte de destruction totale :

" Puis il l'arracha de la plaie, prit la lame
entre la pouce et l'index de la main gauche et

trancha lentement dans le poignet droit . "

( L'Ogre , p. 231 .)

Or, la vie éteit douce malgré tout . Il avait compris
gue c'étailent ses derniers moments et il pleurait comme un
enfant désespéré ; la téte tomba en se melant au sang avec

des douleurs profondes au fond de sa gorge .

Des qu'on aborde la guestion du suicide , Nous sommes
en face d'un probleme médical et psychologigue . San compor-

tement intéresse son entourage , son médecin |, ggn témoin.(1.)

La plupart des suicidaires se trouvent dans un état
affectif ou émotionnel pathologique . L'instinct de conser-
vation se perd , la neutralisation de conservation ou sa
suppression suppose une cause maorbide . Il n'y a gue le vide
social . autour de l'individu qui cause le suicide : lors
de chague suicide , on pourralt en analyser l'aspect

physigue , psychigue et social . (12)
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La famille a un tres grand role sur la frégquence du sui-
cide . Chez les célibataires , les suicides sont plus fréguents

que chez les couples .

§i Jean Calmet avait eu une famille qui s'entendait
bien , ou bien , s'il avait eu un bon pere , il ne se«sérait
jamals suicidé . A cause de la mauvaise éducation , la vie de
Jean Calmet n'est pas heureuse . Il est assoiffé d'amour fa-
milial . Il était gy bout de ses espoirs, de ses sentiments.

Il se trouvait dans un gouffre de malheur et de saolitude .

Dans les états dépressifs , le suicide sera un appel
& l'aide . Chez les schizophrenes et chez les névrosés , on
rencontre la tendance au suicide . Les déséquilibrés sont
aussi tres exposés , car le suicide est souvent un symptome

révélateur d'une affection jusgue-la méconnue . (13)

C'est dans le creuset de la mélancolie gue s'élabore

la meilleure idée de mort y la douleur , la maorale y la cul-

pabilité , l'auto ~accusation et Jusgu'a l’iﬁhibitiun inter-
disant toute la décharge dirigée vers l'extérieur. Quand le
virage de l'acces mélancolique va vers 1'acces maniague

, an

voit des suicides chez les personnes déprimées . (14) En

effet elles saont centrées sur leurs douleurs sans caommunica-

tion avec les autres . Jean Calmet ne peut jamais entrer en

communication avec ses proches au sujet de ses sentiments
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personnels . Il se parle toujours & lui-meme . Il n'a aucun

ami a gui il surait pu confier ses problémes .

Le suicide est donc l'auto-destruction, ﬁendént la
tentative de suicide , la persunné n'est pas pleinement con-

sciente , elle est perturbée et son anxiété est intense.

La mauvaise gualité de 1l'image paternelle daﬁs la fa-
mille ou bjen des éducateurs tres proches ou facheusement
distants fp9u£ etre la cause du suicide chez les adolescents.

Par dilleurs, l'émotivitée , 1'impulsivité affective et les
perturbations des rapports familiaux (séparation , é&loignement

mort ) influencent certaines personnes .

Dans certains suicides , le désir de mourir ‘est comme
une réaction de défense dgu Moi face 3 la socidté qui lui
-semple hostile . (15) La tentative de suicide forme trois

groupes si elle est considérée quant a ses auteurs

“ M-Les premiers sont caractérisés par leur agressi-
vité contre eux-mémes , agressivité gui s'exprime par

la fuite .

2- Les seconds sont des individus dont l¥agressi=
vité envers les autres les met en condition d'expri-
mer par leur tentative de suicide une fonction de

chantage .

3- Le troisieme groupe est composé d'appelent§ gui

sont & la fois auto-hétéro-agressifs. " (16)
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Si. 1l'on consideére de pres la vie du suicidant , le
plus souvent ; il apparalt comme un isolé . Et le héros de
"L' Qgre " , Jean Calmet ,entre dans le premier groupe . Son
agressivité n'est pas contre les autres , mais dirigée contre
lui- meme . C'est la porte de secours gqu'il cherche ; par
son comportement , il veut supprimer la situstion angoissante
en s'anéantissant . La mort n'est pas une fin , pour lul ,
elle est le moyen de guitter la vie en elle-meme . Le passé
s'efface , l'avenir n'a aucun sens . Il éprouve de la lassi-

tude & vivre .,

Le suicidaire cherche le repos , l'annulation de la
vie active . Il a seulement le désir d'étre passif'et de
dormir :"Le désir de mort correspondrait essentiellement
8 un désir oral passif gui - reproduirait le désir infantile

de retourner au sein maternel . " (17) Plus précisément :

" Le conflit entre le sujet et 1l'objet est internali:
s8¢ et transformé en un conflit entre le Moi mmdifié‘par n
objet et le Surmoi qui exerce son sadisme sur le Moi ." (18 )
Le héros de "L'Ogre " présente des similitudes avec 1'auteur
& l'épogue , un professeur Lausannais , dans la trentaine.
C'est une oeuvre ou un adulte écrit avec tendresse et justesse
8 propos des enfants . Le roman offre des images de la mytho-
logie classigue ou populaire , des visions de reves , des ca-

racteres psychologigues:, il décrit tres bien l'atmosphere
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de Lausanne et les éléves , les intellectuels , les bour-

geois d'une maniére réaliste .

On peut dire que le théme du suicide est partout pré-
sent dans l'ovuvre de Chessex . La mort du p%re , les rapports
pere/fils , le suicide du fils sont les thémes majeurs dans
"L'Ogre " . On a 1'impresion qué Chessex tourne en rond dans
un enfer forcené , une obsession sans issue , d'ou sont sur-
gis aussi bien le docteur Calmet de "L'0Ogre " , gue Dumur

des "Yeux Jjaunes ".

Quand Chessex parle de las mort du pére , c'est a un
événement réel , déterminant , inscceptable gu'il se refere.

On peut voir les traces du freudisme dans cette ceuvre .

Comme dens les autres oceuvres , dans " L'0Ogre " on
trouve ls terrible sogciété des justes , des vertusux . Le
ciel et 1l'enfer se livrent un beau combat dans chacune des

ames , chacun des corps . Chessex associe la peinture du
vice a celle des différents problémes des figures de ses

romans . La recherche du suicide est souvent une décision

réfléchie des ' protagonistes en guéte de leur Moi.

Dans "L'Araigne " de Troyat , Gérard croit absorber

juste assez de poison pour tenter le suicide, mais il en

P4

mourrs . Dans --.-les -derniéres-minutes de sa vie , il e-

tait content car vivre dans la solitude n'était pas Facile.

Elle lui procurait une douleur insupportable. Au milieu de cette
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agonie , il était heureux car ses soeurs s'occupaient de
lui . Elisateth 1ul lavait la figure ; Maire-Claude pleu-
rait . Elles étaient fort tristes . Elles étaient telles

qu'il les avaient souhaitées?

" Et de fait , au coeur méme de la souffrance
il éprouvait une impression de douceur infinie ,

de paix . * ( L'Araigne , p. 279 )

Four pouvoir vaincre la spolitude , il avait choisi la
mort . Il se disait gue ses soeurs n'appartenaient gqu'a lui.
I1 répétait gu'il ne les dannerait a personne . Tout d'un

coup , tout devient inutile pour lui

" La vie ne s'obstient pas , elle s'accepte...
La vie ... 1la vie ... Il lul sembla qu'il avait
vécu faussement et gue ses soeurs vivaient
faussement et gue tout était faux autour d'eux
et en eux . * ( L'Araigne , p. 283 .)

Moron remarque & Ce Propos

" Chez beaucoup de suicidés imaginaires gui
révent de se tuer , ou méme parfeis se tuent ,
la mort représente le moyen d'atteindre 1'a-
mour de l'objet . Ils pensent ggptir " honi-
fiés " du suicide ou espérent gue 1'objet

viendra a leur sécours et le8 sauvera.Sou-

vent au prix de leur maort , dont la respon-

ponsabilité est rejetée sur l'autre , ils es-
pérent arracher leur pardon : "regarde ce gue
tu m'as fait , maintenant , il faudra que tu

m'aimes ." (19)
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"UUne observation , méme gsuperficielle , montre

gu'en effet un grand nombre de tentatives de sui-
cide apparaissent comme un appel a d'autres Etres

humains , comme une sonnette d'alarme , le sujet

réclamant un secours parce gu'il se sent inca-
pable de faire face seul a sa situation. " (20)
Dans 1la " Trinite " , Sarah se suicide quand elle reste

seule apres la mort de son mari . Le narrateur apprend cette
mort Bt se rappelle ses cris a son oreille , ses larmes gui

coulaient sur ses yeux a lui . Elle n'avait pas su trouver

la force de Tésister 3 des nouvelles crises causées par la
solitude . Il regrette ce gu'il a fait ; il n'avait pas su

ouvrir son coeur quil voulait mourir de splitude.

Le narrateur pense finalement gu'il avait pass& un
eté plein de regrets inutiles et gque tout é&tait fini pour
le couple Ben- Sarah . Ils lui avaient fait éprouver de la

Joie et de 1sa tristesse . La vérité &tait différente ; au-
jourd'huil , Ben Gousenberg était mort , Sarah &tait morte .
Comme un pieux devoir , le narrateur fait une visite a la
tombe de Sarah , créée pour le plaisir . Elle était morte ,
son suicide a succédé a2 une grande dépression & cause de sa

profonde solitude .

Dans " Les Yeux jaunes " de Chessex , Alexandre Dumur
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se sent treés seul apres 1'abandon de sa femme et de son
fils adoptif pour vivre librement . Il n' & plus aucun
egpaoir dans la vie, ¥ivre lui paralt comme une souffrance

insupportasble . A guoi sert alors de vivre dans ce monde

sale et plein de boue 7

Dans un autre roman de Chessex ," L'Ardent Royaume "
la fille de l'avocat, M. Mange se suicide parce gu'elle
a8 eu des prublémes en amour . En effet , le pere de Béatrice,
a détruit tout ce gui avait été force et paix . -son foyer ,

ses liens avec ses enfants , sa réussite professionnelle .

Il ne s'était pas intéressé a sa fille ni & ses problémes :

" M. Mange ne songeait meme pas & lui en voulaoir.

Sa petite fille s'était tuée . C'était lui-méme qu'il
hafssait . Lul qui availt &té aveugle,et sourd ,occupé

seulement de luil , de ses amours , de son plaisir...

11 saveit gue ce remords ne le guitterait plus . "

( L'Ardent Royaume ,p. 234.)

Ayant reconnu leur situation psychigue et leur place
dans le monde , certains ;ﬁ héros " de Troyat et de Chessex
se décident pour la mort qu'ils considerent comme un moyen
d'atteindre une paix intérieure qu'ils n'ont pas trouvée du-

rant leur vie tout en 1l'ayant recherchée .

Aprés avoir recherché les formes de la quéte du Moi
dens les romans de Troyat et de Chessex il convient-d'établir
les ressemblences et les différences existant chez ces auteurs

c'est ce gue nous nous proposons de faire en conclusion.
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‘CONCLUSION

Les romans d'Henri Troyat ,d'origine russé et de Jac-
gques Chessex,d'origine suisse avec leurs thémes communs:la so-
litude,le suicide,le plaisir,la nature ,la mort ,les relations
entre pere/mere dans notre siecle peuvent etre considérés
comme une démarche visant a explorer le Moi profond de 1'au-
teur a travers les personnages de sa prose.

Jacques Chessex,nopurri de Maupassant,de Flaubert,de Zo-
la | de Jean Paulhan,goﬂte le plaisir d'écrire des romans psy=
chologiques comme Henrl Troyat.

Tous les deux,ils ont taché de montrer les sentiments
du Moi profond.S'inspirant de la psychologie ,ils imaeginent
de créer des romans dans lesguels une recherche permanente du
Moi dans tant de situations diverses donnerait l1'occasion d!f
analyser toutes les facettes de l'2tre humain.

Chez Troyat ,la solitude ,les relations entre pere/mere,

les problemes de la famille(idéalisation ou décadence de la
famille),le plaisir ,la jalousie,le suicide se trouvent Tré-
‘quemment exprimés - .Jacgues Chessex ,doué d'une forte in-
tuition psychologigue,nourri d'une culture humanistggest at-
tiré lui aussi,par les mémes themes:le suicide, le plaisir,
la nature.A coté de ceux-ci , le solitude est un motif gui
spperslt de mani®re recurrente.

De nos jours,le complexe d'Oedipe conserve une grande

importance.Derriere plusieurs problemes,il existe encore les

traces de ce complexe gui ressuscite deux fois pendant
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le développement de la pe;sannalité gui n'aursit pas passé
une bonne enfance ni une édolescence solide.(1)

Dans les romans de Troyat ,intitulés "L'Araigne" et "La
Tete sur les épaules" 1les relations entre pere /mere for-
ment la trame de méme gue dans le roman de Chessex "L'
Dgre".Les deux auteurs ont eu le souci d'orienter leurs per-
sonnages vers la délivranpe.Pour Henri Troyat et udacquas
Chessex,l'objectif essentiel consiste a peindre la vie avec
ses problemes.Mais ce gui est important dans cette peinture,
c'est de pouvoir la présenter dans son aspect le plus com-
plet et d'y chercher 1'identité de l'etre.Les deux suteurs ont
montré des scenes de la vie dans leurs dimensions psycholo-
gigues ce gul illustre cette recherche.

Trgyat ,dans son raoman "L'Araigne"et dans "La Tete sur
les épaules” introduit 1'importance du mangue de pere et de
l'autorité fondée par la mere ‘ce gui méne les protagunistes

Vers: 1 malheur.Dans le roman de Chessex intitulé "L‘Dgreh,l'
suteur apporte une auire explication du complexe d‘Deﬂipe.L‘
autorité du peére qui écrase la personnalité de son fils nous
amene a réfléwhir sur l'attitude a prendre devant la réalité
de la vie,en Fface du probleme vécu.Le roman est une recherche
minutieuse de la profondeur de la psyché humaine.

L'un des themes dominants chez Troyat et chez Chessex
est le suicide,{ous les romans de)ce dernier se terminent par
un suicide.ll faut voir 18 1' influence de son propre pere gui
a eu de"pénibles,maments de déprassion"(2) et se suicide apres

quelques mois de cohabitation avec son fils . A notre avis
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l'effet de cette mort est reconnaissable dans ses romans ol,
a chaque fois ,il cherche a comprendre comment le Moi peut
en arriver & se supprimer.Troyat &tudie le tHeme du suicide
surtout dans "L'Araigne". Gérard ,le héros de ce roman passe
de la solitude a la dépression avant de se donner la mort, or,
Chessex traite presqgue de la meme maniere ce theme du sﬁicide;

Le héros ou Ll'héroine tombent d'abord dans la solitude puis
entrent dans la dépression et le suicide devient la fin inévi-
table ou bien normale de ces états psychigues.Dans "L'UOgre",
Jean Calmet ,gui a été humilié par son pere et gui est faible
sur le plan sexuel a trouvé le grand repos ,le calme dans le
suicide pour s'enfuir et s'®loigner de ces situations doulou-

TBUSES.

Troyat,dans son oeuvre "La Malandre " , se& montre sou-
cieux de peindre dans les moindres détails l'itinéraire. gui
mene au suicide.Il nous ameéne & prendre conscience de la dé-
cadence de la famille.. P cet effet ,il devient 1'inter-
prete capable de faire sentir derriére la peinture de 1la
famille de Pierre,la décadence dans la vie familiale.Chessex
dans son roman YL'Ardent deaumé"cherche & dégager la meme si-
tuation dans la famille a cause du plaisir gue M.Mange a e-
prouvé dans l'amour avec Monna.Un dentiste gqui avait perdu
toute sa famille,ses amis,son amour rToulait dans la boue
comme Pierre chez Troyat dans "La Malandre". Dans les deux
romans ,les héros glissent dans la solitude,puis la dé-

pression et se suicident. Pierre et M.Mange sont en réalité la

transposition psychologigue dans la présence active,vue sous
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son aspect tragigue.

Le suicide est un theme inéluctable dans YLa Trinité "
de Jacgues Chessex.Sarah qui est a la recherche de jours heu- -
TEUX BaVec Gousenbery est,elle aussi, d'abord happée par la
solitude puis par la dépression et finalement elle se ﬁnnne
la mort. Chessex et Troyat savent apporter a la littérature
la psychologie individuelle et l'analysé du Mod pour rendre
leurs lecteurs sensibles aux relations et aux temdances li-
ées a la réalité.

Dans "Les Yeux jaunes",Chessex nous fait vivre encore
ung fols le suicide.Alexandre Dumur gui ne sait pas lutter

contre le mal surtout contre son mal se réfugie dans le sui-
cide gui est,pour lui ,le seul moyen de se sauver de ce mon-
de .Par ce suicide,Chessex nous met sous les yeux la t:ljrlcii-w
tion de 1l'homme avec tous ses sens,dans toutes ses dimensions
avec le tragigue du mal et de la souffrance.

L'un des themes Souvent traités par Troyat est 1la
solitude .I1 étudie cet état d'ame a toutes les épogues de la
vie humaine car il sent et comprend le monde de l'homme avec
tous ses détails.Les sentiments gui nous donnent de la souf-
ffance,de la douleur guand on sent une différence dans les
relations,constituent la solitude.L'essence de la solitude

est lf imsatisfaction dans les relations humaines.(3)

Troyat introduit le théme de la solitude dans toutes

ses peuvres . Dans " Amélie",il parle de la solitude dans 18
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jeunesse,l'adolescence,l'age adulte et dans la vieillesse.A-
mélie est seule ,car son mari est au front.Denis est seul;il
épronve les sentiments des adolescents,il se sent parfois dans
un monde ennemi.Il croit gue son pére ,sa mere ne le come-
prennent pas.Il se voit dans un monde de désespoir.Troyat cher-
che a connaltre le Moi et & analyser ces sentiments.Dans le
méme roman ,il nous peint,d'une maniére parfaite,la solitude
dans la vieillesse de son héros Jérome,qui sent toute la
lourdeur de la solitude peser sur son ame,apres avoir .Fendu

visite a ses enfants.

Chessex, comme Troyat, a illustre le motif de la soli-
tude.Elle possede une signification interne et apparalt comme
une angoisse involontaire.Dans "L'Ardent Royaume", M.Mange est
geul bien gque marié avec Marie-Frangoise,Dans "Les Yeux Jau-
nes",Alexandre Dumur se livre a la solitude et dans"la Trini-
te" 5arah nous fait découvrir par ses attitudes apres la mort
de son mari,sa vérité interne gui est une.profonde solitufies

“Chessex cherche a expliguer et & pénétrer dans l'inex-
plicable ,dans l'ame de Sarah,c'est-a-dire. sa solitude.Il s
appligue a nous faire sentir ce qu'il ya dans l'etre de Sa-

rah.Chessex aime entrer en contact avec le "Mol ".Il se penche
sur 1'ame humaiﬁe avec ses joies et ses tristesses.

Troyat et Chessex ont,tous deux ,introduit la jalousie
dans lsurs romans. Dans "Lfﬂraigne"'et dans "La Tete sur les
Epaules", elle est étudiée a travers le complexe d'COedipe.La
meére est 1'objet gqu'on jalouse toujours.Intéressé par les
phénomenes d'ordre peychologigue,Troyat sait parfaitement va-

loriser les états profonds de notre ame et cherche a com-
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prendre ce comportement du Moi.

Chessex,lui,considere la jalousie comme une passion
profonde.Dans "Les Yeux Jjaunes "Alexandre Dumur esf jaloux
de sa femme qui & une liaison avec san emfant adoptif.. Le
pasteur- a les memes sentiments guand sa femme le dupe avec
l'enfant adopgé par le narrateur:

"Jv&tais sur gu'il lui avait tout raconté,gu'elle

savalt tout de Cleire et du gargon depuis des mois:
Elle était jalouse de lLouis et de Claire;dans la

mort,Claire était inattagueble,elle grandissait,son

image se simplifiait,se fortifiait." (Les Yeux Jaunes, p133.)

Ju encore:

"J'étais de plus en plus troublé par ce corps gra-

cile et robuste:Troublé et incommodé .7"
(Les Yeux jaunes, p.152.)

Alexandre Dumur et le mari de Claire, pasteur de cette
ville,sont dans le tourbillon de la jalnﬁsie qui ne leur
donne que de la souffrance.Ils entrent par cette porte de la
Jjalousie dans la solitude et puis ils vont vers la ctatas=
trophe gui sera le suicide.Cette ohsession ira Jjusgqu'a les
détruire.

Chez Troyat et chez Chessex,les héros se trainent dans

le gouffre de la Jjalousie. Ces deux auteurs examinent et re-
fletent ces sentiments de Jjalousie si bien gue les réactions
sentimentales vont jusqu'a des réactions catastrophigues;la
colere,la perte des relations,la dépression et la tristesse,
le suicide se manifestent comme conséguences de ce cas pasy-

chologigque.Comme le dit Nancy Friday
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"La Jaslousie peut prendre tant de déguisements:
elle est un désir de détruire:"(4)

L'un des caracteres humains est l'etre égocentrigue.On
peut le définir brievement ainsi: "c'est une personne qui n!'
8 pas pu obtenir l'attentdon dont elle avalt besoin pendant
sa petite enfance,elle se donne l'attention a elle-méme.
Elle a besoin d'attirer l'attention de tout le monde." G)

Troyat éﬁ;Ehessex ont montré cette forme du Moi,dans

leurs rmomans.Dans "L'Araigne " Gérard et, dans "La Malandre",
Pierre sont des égoistes: Ils be pensent qu'a eux-memes: GE& -
rard veut gue ses soeurs ne se marient pas pour ne pas le
laisser seul. Pierre pense seliiement a lui-méme comme M.Mange
dans le roman intitudé"L'Ardent Royaume" de Chessex.Pierre et
M:Mange forment un type de caractere souvent rencontré. Ils
se trouvent dans une relation sans issue avec les femmes gu'
ils aiment.

Si l'on cherche le réel on voit gue ces héros sont loin
de penser aux autres personnes de leur famille:L'égocentris-
me, si iphumain soit-il,se:révele comme une réalité pure gt
totale. Cela nous permet de découvrir dans les consciences
ce gu'il y a de déchéance‘en l'homme, le gout de 1l'instant,
le présent,l'1ndifférance;le plaisir: arrivant a saisir
les divers visages chez l'homme,on arrive & connaltre les
différents caractéres. (g)

Troyat a trés bien suggéré le theme de la vieillesse
dans "L'Araigne " et dans " La Malandre". Gérard et Pierre
cherchent leur Jjeunesse gu'ils ont perdue. Par ce theme
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gui nous évogue l'idée du temps pessé, il veut faire une ana-
lyse de la vie humaine qui est fragile . Cela permet de faire
une comparaison entre ceux gui sont jeunes et ceux gui sont
vieux ; la véritable valeur existe dans le secret des années.
Nous pouvons , de la sorte, valoriser la psychologie de 1a
vieillesse guli s'empare des gens tat pu tard . On ne ftriche
pas avec le nombre des annéers puisque le cours du temps est

inexorable et que la vie entraine 1l'homme malgré lui.

Chessex et Troyat ont su accorder de l'importance aux

relations familiales . Troyat a écrit " La Malsndre " oo il
a peint la déchéance et comme antipode , il a idéslisé. la Fa-
mille avec son raoman " Amélie " . Dans cette oeuvre , 1'ima-

gination de Troyat crée une vie qui est basée sur l'attache-

ment & la famille et sur 1l'amour maternel .

Chessex a montré dens " L'Ardent Royaume " la déché~-
ance dans la famille . Il a peint le Moi de Pierre gui est
hanté par Satan , symbole du mal . Le mal chez les héros de
Chessex apparalt comme un Moi plongé dans la torpeur , dans
sa libido . Il est atteint de la maladie du plaisir . Inspiré

et influencé par Freud , Chessex sait déchiffrer les profon-
deurs de 1'ams humaine . Dans ses illustrations , Chessex é&-
tudie 1'égo¥sme et le mal par rapport a l'homme . Il nous in-

vite a saisir la juste mesure de tout ce qui est humain .Il expose
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avec un talent méticuleux l'instinct égoiste du moi tombé
dans le fossé du plaisir .
Quant au theme de la nature,nous pensons gue EChessex 1!
a traité comme un theme essentiel: 1a nature est une partie
inséparable du héros dans ses romans: Le godt pour la nature
devient un point constant dans les romans de Chessex: Elle
est une réalité qui exprime et explique des impressions et
des émotions. C'est une source inépuisable pour l'auteur.les
tableaux et les descriptions sont d'une rare beauté.Devant
cette beauté toute fralche et devant le charme extraordinaire,
Chessex expose les états d'ame de ses héros au milieu de la
nature
"Devant eux ,une chalne d'Alpes scintillait.
Le ciel brulait. A gauche,ubh psys bosselé,des col-
lines basses,des rondeurs blanches qui pergaient
dgs bogueteaux de saules argentés,et plus pres de

la route des chardons se dressalent dans la neige,

gelés , jaunes ,comme un rappel de 1'été affolé de

mouches et d'abeilles sucrées. " (L'Ardent Royaume,
p.119 )
Dans son roman"L'Ardent Royaume" ,il peint la beau-

té& des paysages,d'un corps et d'un pays .Il1 décrit Lausanne
et son environnement et la beauté féminine de Manna .
A coté des paysages:de la nature,Chessex fait des por-
traits en entrant dans les détails du corps humain. Dans son
roman "L'0Ogre” ,il décrit les éneura et les freres avec peu

de mots gqui ont cependant un sems profond ;

" Etienne,ingénieur,agronome,grand,cuivré comme
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le pere mais moins fort gue lui,moins puissant
et qui s'était marié trop t0t pour échapper au

docteur : " (L'Ogre , p. 38. )

Pour Troyat aussi,les descriptions et les portraits

sant impurtants:é coté des descriptions de la nature,il fait

des descriptions d'un café,d'une rue ou bien de la situation.

Comme Chessex ,il parle dés gliviers de Praovence,des ‘bouleaux,
des chats,des chiens, des merles, sans Dublier les plantes:

"A l'orient ,le ciel prenailt la couleur de la
cendre:Ce n'était pas encore le Jjour:.Mais une
timide usure dans le tissu de la nuit. Un vent
vif coula sur les levres d'Isai’e,caomme un rTu-
bari.Derriere ‘la débhécle des nuées,il devinait a
présent la surface ondulée du plateau,gui mon-
tait,en pente douce,vers les premiers éboule -
ments rocheux.La hase de 1'édifice était sépa-
rée du sol par un bandeau de vapeur. Au-dessus,

les cimes se profileient,cdte & cote,comme décou-

pées dans un carton noir. (La Neige en Deuil, p.106.)

Le rapport du narrateur moderne ,pour Troyat et pour
Chessex,consiste dans une relation avec le dehors guil donne lieu
aux descriptions pour déchiffrer l'ordre et le sens des chaoses,
Ils sont de vrails voyants ,des interpretes de la nature.

Trayat et Chessex saont restés sous 1'influence des ré-
alités de la vie actuelle dans leurs romans : ils sont atti-
rés par les événements autour d}eux ;be sont d'exellents ob~
servateurs. Chez leurs hérmsatuute sorte de faiblesse du Mol

se montre sous forme de Jalousie, de plaisir, ou bien de pos-

segsion et de tristesse.
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Chessex dans son roman " L'Ogre " s'inspire de 1l'his-
toire réelle et tragigue d'une de leurs camarades dans 1B .

collége ol il travaille .(7)

Henri Troyat et Jacgues Chessex ont eu une cunqaissance
profonde en psychologie . Troyat a été marqué par son pro-
Fesseur Dreyfus Lefoyer(8)Grace a lui , il a acquis . une
richesse intérieure , le golt du mouvement d'a&me, 1'habitude
de l'interroger et de descendre dans les profondeurs de 1!

incaonscient :

" Bergson me fascinait ; Freud m'ouvrait un
monde . J'étais également tres attiré par la psy-
chopatologie . Plus tard , Jje suivais les cours de
Georges Dumas , a 1'hapital Sainte-Anne . Mon héros

de" Clef de vodte"aurait pu 8tre un de ses malades ." (9)

Henri Troyat et Jacques Chessex ont obtenu Le P}ix
Goncourt dans des années différentes . Troyat 1'a regu avee:
son roman " L'Araigne "-en 1938 ,Chessex l'a-obtenu avec son
roman " L'Ogre " en 1973. Le théme de ces deux romsns est si<
milaire ; les relations parents / enfants ; le complexe d'0De-
dipe . Ils ont essayé de sonder asvec Jjustesse et sérénité

une face importante du Moi.

Chessex est excellent pédagogue , il posséde le don

de communiguer un savoir ; Frangols Nourissier l'expligue

ainsi
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"Epputez-le par exemple a la télévision , lors de
ses intenviews ; clair , calme, parlant avec naturel
un langage classique et fruité, il explique et s'ex-

pligque ." (10)

Jacques Chéssex accorde beaucoup de valeur au theme
de la mort . Pour lui , la vraie vie est sous la terre , dans
" Le Séjour des Morts "(11) , il consideére les vivants
comme des fantomes . Il est toujours entre la mort et la vie.
Pour lui , le repos est dans la mort dqui est une vie paiq‘
sible . Chessex.dit que " la mort est su centre de mon

*euvre , elle a toujours &té su centire de moi. " (12)

Malgré. 4des styles différents dans leurs romans, ils
sont appsrus comme des peintres guli ont le sens de la cou-
leur et de la forme . On comprend gue leurs observations
sont basées sur l'anayse de 1l'ame humsine . Tous deux ént

accardé la priorité aux destins individuels .

A la lumiere de 1'étude de différents romans de Tro-
yat et de Chessex , on peut constater gque , dans le cas de
Troyat , en qu&te de son propre Moi , on remarque 1'influence
de son enfance passée en Russie dans une partie de ses oeuvres.
I1 a été élevé dans le bain de deux dultures :russe et Fran-
gaise . Selon le lieu ou il se trouveit , il ressentait son
‘idéntité de fagon différente . " Je vivais la moitié du jour

a Paris et la moitié du jour & - Moscou". (13)
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Dans la famille , ils parlaient russe . Son pere et sa
mere évoguaient souvent pour les enfants leurs souvenirs de

Russie.

A coté du plaisir gue procurait la littérature , la
scéne 1l'attirait. Son ame é&tait nourrie de lectures  1littés
raires russes : Gogol ,Tchekhov . A coté de ces écrivains , il
lisait entre autres Balzac, Stendhwl, Flaubert , Victor

Hugo . ¢ 14)

Troyat a peint des amours , des angoisses , des
passions politigues , des- joies familisles , des deuils, des
ambitions d'une génération a l'autre . Il & fait vivre des
individus imaginaires,Pour créer ces personnages , l'auteur

éppusait leurs caracteres

" Quand j'étais Akim , l1'officier de carriere , je

hatssais,avec lui , les bolcheviks .

J'ai &té aussi Tina , 1'infideéle , Michel , 1!
honnéte homme , Volodia le pleutre , Kisiakof , le
mal incarné " (15)

Son deuxieme mariage avec Guite 1l'a beaucoup influ-
encé:. Avec elle, 1'auteur entra dans un autre monde ou il
‘avalt du charme , de la fantaisie , du courage, de l'ironie

et de la vivecité . (16)

Troyat peint 1'histoire de sa propre vie.dans san

peUvre " Etrangers sur la terre " (17) . Le héros de
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ce livre était un jeune émigré russe , déharquant a Paris
aprés la révolution de 19417 , séduit par la France . Dans
" Le Moscovite " (18) , il s'agit d'un amour entre un Jjeune
émigré et les deux pays gqui se partagent son coeur ..Chacun

des personnages d'Henri Troyat est un peu lui-méme.

Troyat en écrivant des biographies russes , 1lit des
doguments , des Jjournaux intimes , weuvres , relations die
verses . En écrivant ses romans ou ses biographies Henri Troy-

at dit

" Ce gui me détermine dans mon travail , c& n'est
pas l'exigence du public , mais celle des personnages
gue je porte en moi. Ils pésent dans ma t8te, ils de-
mandent a sortir , & vivre . C'est la période  heu-
reuses de la préparation . Des détails accourent, des
traits de caractéres se précisent , 1'atmosphere 5!

allourdit , j'invente une maison pour loger mon petit

monde imaginaire , des meubles , des habitudes , des -
manies , je noue et je dénoue le fils de l'intrigue".
- (19)

Apres la vie brisée de ses parents et de longues hésita-

tions , il a écrit " Le Bruit solitaire du coeur ",( 20)
Tout y gravite autour de la souffrance d'un émigré russe de
guatre vingt-treize ans . Comme lui , cet émigré ne peut pas
oublier le charme de la Russie d'autrefois . Troyat a tot
connu la douleur de l'exil . La Russie d'Henri Troyat -est
celle de son intérieur , créée en lui . Pour ne pas abimer

(24
l'image de de la Russie , il n'y va jamais. (271

170



S5a création littéraire le tient en heleine :

"  Malgré wne carriére déja longue , chaque fois que
je dois me séparer d'un manuscrit pmyr le confier a
imprimeur , j'éprouve la mEme angoisse gu'au temps de

ms Jjeunesse . Mon prochain livre sers d'un débutant."
(22)

Troyat est un auteur enclin a douter de lui-méme .I1

aime écouter les critigues , les lousnges . Il croit en Dieu
qui est une force supérieure. Il nous donne sa recette du bon=
heur : " 11 faut essayer de vivre chaque minute en pensant au
charme gue nous lul trouverons lors qu'élle ne sera plus gu'

un lointain souvenir " . (23 )

Quand a Chessex , treés margué & 1'orée de 1'age adulte
par le suicide de son pére , le Mol reste toujours 8 décou~

vrir

Dans le Moi de Chessex , on voit les traces de son pays
natal , Payerne avec sa:nature fraliche , son milieu et son

peuple .

En pays de Vaud , on n'aime pas la discussion , on se
bagarre partout ; au café , dans les kermesses , a 1'école .
C'est dans cette atmosph8re que Chessex a été élevé et il a

hérité de cette humeur franche. (2%

I1 relevait les défis , provagquait des duels a la sor-

tie des classes. Certains le surnnmmérent le "Slave ". (25)
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Dans ga famille , il passa une enfance sereine et gugta 1
amour paternel . Tres jeuﬁe , il s'est intéressé aux beaux
albums , sy dessin , a la calligraphie. Il a découvert la
nature et y restait des heures pour apprendre les noms des

arbres et des oiseaux . (26)

Chez les Chessex , on accordait beaucoup d!importance
a la lecture . Sa mére n'était pas pieuse , msis elle descen--
dait d'une famille connue de protestants vallorbiers ,les
Vallaton . Chessex eut 1l'éducation religieuse ordinaire du

catéchisme . (27)

En littéerature , il a une grande admiration pour les
auteurs frangais comme Villon , Baudelaire , Flaubert, Mau-
passant , Zola. (28) Ce sont presgue les mémes suteurs gue

Troyat apprécie .

Jacque Chessex gui avait hérité de l'humeur franche de
son pays natal n'a pas hésité a écrire les réalités avec les
détails tels gu'ils sont dans " Carabas " (29 . " L'Ogre *®
choguera meme les &leves du gymnase de la cité ou Chessex en-
se2igne depuis 1969 , parce qu'il s'inspire de 1'histoire
vraie d'une de leurs camarades , car dans cette région on n!

aime pas du tout la réussite individuelle ni 1l'emprunt du

roman & la vie réelle . (30)

Chessex reflete le réel dans ses:oeuvres . Les paysans
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du Renard sont vrais parce gue ce sont les memes que Ches-
sex rencontre tous les jours chez lui . Les hfros sont

e . . 13
des personnages simples , des ivrognes des villages ,"des

fornicateurs repus , des rustauds". (37)

Les forets , les villages , les maisons deviennent
les personnages de ses romans aussi bien gue les hommes , les
femmes , les renards , les chats , les oiseaux . G gul est
écrit , ce sont de véritesbles tableaux cplporés , vifs , sé-

duisants , margués profondément d'une nalveté délicieuse .

La figure archétypigue du peére suicidé s'associe a
la patrie . Il a de beaux discours sur la vie , sur la vraie

vie , mais il parle de la mort d'une maniere authentigue.(32)

Dans saon veuvre " Le S5éjour des Maorts " , il décrit
des suicides , des accidents . Quand il fait se suicider
des personnages de raoman , quand il a l'’air d'inventer , d!

imaginer des suicides , il se rappelle peut-2tre l'acte de

son peére .

I1 a vécu des années de souffrance intérieure parce
gque le suicide de son pére en 1956 fut extrEmement pesant
sur le jeune homme de vingt-deux ans . Le mur gui se trou-
vait entre eux va tourmenter lahgtemps 1'auteur gui cultive
des sentiments de culpabilité . La violence , la révolte ca-~

ractérisent le Chessex de cette période .(33)ggyérité , dure-

t& , une tension entre les sentiments du devoir , la mo-
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rale , la sensuslité en sont les themes principaux.

L'étude de la guete du Moi % travers les romans de
deux auteurs contemporains de la langue frangaise mais d'ori-
gines foncierement différentes a révélé la tendance qu'ont
ces auteurs de remettre en guestion le Mol de leur héros et
ce faissnt , leur Mpi propre . Le genre du roman leur permet
d'enrober ce prohléme fondamental dans un tissu de gitustions
et d'événements qui constituent 1'approche progressive pour

CEerner l'identité.prafunde de l'@tre humain . La confrontation
du Moi a la mort , dans les romans é&tudiés , donne aux auteurs
l'occasion de remettre en guestion la vie elle-méme, l'exis-
tence en telle gu'elle , d'ou la dimension métsphysigue de

cette réalité littéraire .
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